
　　ご家庭でお子さんに食べさせている食品に○印をつけてください。

穀類

いも類

豆類

魚介類

肉類

卵類

種実類

油脂

牛　乳
乳製品

果実類

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※かきのみ初回利用　　　令和　　年　　月　　日

　　豆腐　　納豆　　　　

　　たら　　かれい　　さけ　　さば　　ぶり　　さんま　　　しらす　　まぐろ　　かつお　　ツナ缶　　えび　　いか

　　かつおだし　　いりこだし

　　鶏肉　　豚肉　　牛肉　　ハム　　ウインナー　　ベーコン　　レバー　

　　鶏卵　（全卵）　※　1食：1/2個以上　

　　ごま　　栗　　ピーナッツクリーム　　

　　大豆油　　　ごま油　　　　　　　

　　牛乳（1回１００ml以上）　　チーズ（1回２５ｇ以上）　　ヨーグルト（1回８０ｇ以上）
　
　　飲むヨーグルト（1回１００ｇ以上）

　　バナナ（1回1/2本）　　オレンジ（1回1/4個）　　キウイ（1回1/2個）　　グレープフルーツ（1回1/8個）

○ まだ食べさせていない食品がある場合には、一時保育利用までに食べさせてください　（２回以上）

○ 食べていない場合には提供できないことがあります。　　　　　※給食費の返金はありません

○ 一時保育初回利用時に「新しく食べたものに赤○印を付けて」この用紙を「かきのみ」の先生に渡してください

　　長芋　　里芋　　

食品摂取状況調査表 　　　       　　年　　月　　日

児童名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

生年月日　　　　　　　　　　　　　　　（　　歳）

　　下表の食品は、主に一時保育の給食で使用するものです。

　　　　　　　　（抜粋：アレルギー反応を起こしやすいもの(高リスク食品））

　給食によってアレルギー反応を起こさないために、使用する食品をご家庭で食べていただき、

　アレルギー反応が出ないことを確認してから、給食の提供をしたいと考えております。

　　安心・安全な給食を提供するためご協力をお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　※食品は1食分です　（数字があるものを除く）

食　　品　　名

　　米　　小麦粉　　食パン　　バターロール　　うどん　　中華麺　　パスタ類　　　　　


