
52010 464















　「ルルブル」を知っていますか？宮城県では、成長期の子どもたちに大切な
生活習慣が身に付くように、｢ルルブル｣をすすめています。

　子どもの基本的な生活習慣が乱れると、健康の維持や体
力の増進に悪影響を及ぼすだけでなく、気力の減退、集中
力の欠如など学習面でも大きな影響を及ぼすことが指摘
されています。
　特に大きく影響しているのは、「寝る・食べる・遊ぶ（体を
動かす）」の３つのポイントと言われています。
　「ルルブル」とは、子どもの健やかな成長に必要な「しっ
かり寝ル・きちんと食べル・よく遊ブ・健やかに伸びル」か
ら取ったものです。

 「しっかり寝ル・きちんと食べル・よく遊ブ・健やかに
伸びル」を実践して、健康な体と心を育みましょう。

１．休日も平日と同じ時間に起床させましょう
２．毎日同じ時刻に寝かせましょう
３．ゲームやテレビを見る時間を決めましょう

１．できるだけ外で元気にあそばせましょう
２．多くの友達と関わりながらあそばせましょう
３．様々な体験をさせましょう

１．バランスのよい朝食を食べさせましょう
２．みんなで一緒に楽しく食べましょう
３．ゆっくりと味わいながら、偏食がないように食べさせましょう

寝ル

食べル

遊ブ

第
26
回

●写真左から
　田中 葵葉 ちゃん（1歳）
　今 鉄平 くん（1歳）
　大橋 弘奈 ちゃん（1歳）　

●写真左から
　堀川 煌徠 くん（1歳）
　赤間 伊吹 くん（2歳）

●ペンネーム　里桜 さん
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◆ベビールーム「めんこ・めんこ」◆
　2か月から6か月の赤ちゃんと保護
者の方を対象に、ベビーマッサージや
フリートークで楽しく過ごします。
　●と　き　5月25日（火）午前10時～
　●ところ　子育て支援センター
　●持ち物　バスタオル、タオル2枚、
　　　　　　　オムツ、ミルク（母乳）、
　　　　　　　母子手帳
　●申　込　5月21日（金）まで

◆ベビールーム「もぐ・もぐ」◆
　５か月から10か月の赤ちゃんと保
護者の方を対象に、「もぐもぐごっく
ん」離乳食のすすめ方のポイントやフ
リートークで楽しく過ごします。
　●と　き　5月20日（木）午前10時～
　●ところ　子育て支援センター
　●持ち物　母子手帳、おしぼり
　●申　込　5月18日（火）まで

◆皆様の子育てを応援しています◆
　子育ての悩みや発育などについて
の相談に、随時応じています。ママ同
士の交流や情報交換の場としてもご
利用ください。

◆あそぼ・あそぼ◆
　今回は「おもちゃ作り」です。親子
で楽しいふれあいの時間を持ちま
しょう。
　●と　き　5月21日（金）午前10時～
　●ところ　子育て支援センター
　●申　込　5月18日（火）まで

◆親子触れ合いバスツアー◆
　バスに乗って、いちご狩りにでか
けませんか。　
  ●と　き　5月27日（木）午前9時15分～
　●持ち物　飲み物・おやつなど
　●人　数　親子20組程度　
　　　　　　申込多数の場合先
　　　　　　着順となります。
　●申込期間　5月６日（木）～
　　　　　　　　21日（金）まで

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆
（子育て支援センター自由開放日）
　お子さんと一緒に、自由に遊べる
室内広場です。子育て中の方々同士
の情報交換、仲間づくりの場にもな
っています。
【5月～6月上旬の開放日】
●5月　6日（木）・7日（金）・10日（月）・11
日（火）・17日（月）・18日（火）・21日（金）・24
日（月）・27日（木）・28日（金）・31日（月）
●6月（上旬分）　1日（火）・2日（水）・
4日（金）・7日（月）・8日（火）・10日（木）
※いずれも午前9時～午後4時

◆まつぼっくりdayに参加しませんか◆
　一時保育利用を考えている方を対
象に、まつぼっくり広場を開放しま
す。親子で来て一緒に遊びましょう。
　●と　き　5月18日（火）  　　　
　　　　    午前10時～11時
　●ところ　まつぼっくり広場
　●人　数　1日5組（要予約）
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