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　弥栄神社からのみこ
しの出発シーン。9月
24日に遠山子どもみこ
し祭りが4年ぶりに開
催され、子どもたちが
元気いっぱい地区内を
練り歩きました。
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広報しちがはま 2023.11. 1● 2

民生費　
25億1,598万円
（32.7％）
      高齢者・
       障がい者福祉や
        子育て支援など

      総務費　
14億7,875万円（19.2％）職員
人件費や国際村
運営事業費など

歳出

76億9,813万円

歳入
自

財

依

源

存 主

源

財

土木費 8億3,969万円
（10.9％）道路管理や公園管理など

公債費 4億3,879万円
(5.7％）町で借り入れたお金の返済

衛生費 5億6,019万円
(7.3％）各種検(健)診やごみ処理など

教育費 8億1,516万円
(10.6％）学校教育や生涯学習など

消防費 4億2,069万円
(5.5％）消防事務組合負担
金や消防設備の管理など

農林水産業費　8,699万円
(1.1％）水産業や農業振興など

議会費 8,375万円
(1.1％）議員報酬や議会運営費など その他 1億5,230万円

(1.9％）

その他 
1億2,388万円
（1.6％）

町税 20億5,793万円
(24.7％）町に納めら
れた税金。町民税や
固定資産税など

繰越金 
4億2,843万円
(5.1％)前年度か
ら繰り越したお金

使用料及び手数料 
8,654万円
(1.0％）町施設の使
用料や各種証明書
の手数料など

繰入金　
4億1,792万円
(5.0％）財政調
整基金等の基金
や他の会計から
繰り入れたお金

県支出金　
5億2,755万円
(6.3％）特定の事業
に対し（使い道が限
定された上で）、県
から交付されたお金

国庫支出金　
14億3,005万円
(17.2％）特定の
事業に対し(使い
道が限定された
上で)、国から交
付されたお金

地方交付税 
22億2,051万円
(26.6％）人口や税収
などに応じて国から配
分されるお金

特集

　

令和４年度

決 算

一　　般　　 会   　計

出歳質性 別

行政運営の基本的経費を網羅して計上された会計

諸収入
1億3,502万円
(1.6％)雑入等、
他の歳入科目に含
まれないお金

災害復旧費 3億584万円
(4.0％）地震等災害による復
旧工事など

歳出　1人あたりに
換算すると

43万448円
R5.3.31 人口17,884人で算定

3 ●広報しちがはま 2023. 11.1

83億3,312万円

その他　
4億9,873万円
(6.0％）

町債 4億656万円
(4.9％）建設事業等を行うた
めに借り入れたお金(借金）

●自主財源 32億4,972万円（39.0％）町が自主的に収入とすることができるお金(町税など）

●依存財源 50億8,340万円（61.0％）国や県から割り当てられるお金

扶助費 12億8,366万円
(16.7％）児童手当や医療
費助成等、社会保障制度の
一環として支出される経費

人件費　12億420万円
(15.6％）議員報酬や職
員人件費など

補助費等 9億8,581万円 (12.8％）
各種団体に対する補助金、報償費など

物件費 14億2,565万円
(18.5％）需用費(消耗
品や光熱水費等)や委託
料など

公債費 4億3,879万円(5.7％）

町で借り入れたお金の返済に要する経費

投資的経費 7億2,875万円
(9.5％）道路、橋りょう、
公園、学校、公営住宅の建
設等、社会資本の整備に要
する経費

繰出金 9億4,110万円
(12.2％）一般会計と
特別会計の会計間で支
出される経費

積立金 5億7,275万円
(7.4％）財政調整基金など

その他　1億1,742万円(1.6％）

性質別歳出

76億9,813万円

ま
ち
づ
く
り
の
決
算
報
告
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一般会計の基金（貯金）

一般会計の借金残高

76億
6,134万円

71億
7,156万円

51億
2,643万円

56億
9,724万円

58億
6,654万円

H30　　　　　R1　　　　　R2　　　　　　R3　　　　　　R4 　（年度末）

H30　　　　　R1　　　　　R2　　　　　　R3　　　　　　R4 　（年度末）

49億
7,430万円

51億
3,627万円

51億
1,314万円

50億
7,549万円

50億
5,624万円
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●下水道維持整備事業　6,000万円

●下水道維持整備事業　6,000万円

●下水道維持整備事業　6,000万円
消防費

総務費

民生費

※実質赤字比率…一般会計等の実質的な赤字を示す比率です。

※連結実質赤字比率…一般会計や特別会計など、すべての会計の黒字や赤字を合算し、全体的な赤字の程度を指標化したものです。

（億円）
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80

衛生費

数字で見る町の財政状況 ※(　）は令和3年度の県内町村の平均値

財 政 力 指 数

0.52  　（0.52）
標準とされる運営経費を、自らの収入でどれほどまかなえるかを示します。

財政力指数
0.52　（0.52）

財政力指数
0.52　（0.52）

経常収支比率

91.3％　（87.0％）

pa-s）

　人件費や扶助費（社会保障）など常に必要である経費に対し、町が自由
に使えるお金がどれほど充てられているかを示します。この値が低いほ
ど、自由に使えるお金が多く、財政に弾力性（融通性）があります。

令和4年度決算に基づく健全化判断比率
　｢地方公共団体の財政の健全化に関する法律｣の一部施行により、平成 19年度から｢健全化判断比率｣などを

議会に報告し、公表することが義務付けられています。令和 4年度決算に基づく健全化判断比率については次

のとおりです。    ※（　）は、令和 3 年度の県内町村の平均値

将来負担比率

なし    （16.8％）

　一般会計の借入金や将来支払う可能性がある負担など、現時点での残
高の程度を指標化したもので、この値が大きいほど、今後の財政運営が圧
迫されるなどの問題が生じる可能性があります。
  令和 4年度における七ヶ浜町の将来負担比率は発生しませんでした。

実質公債費比率
1.1％   （6.2％）

　公債費だけでなく、下水道特別会計への繰出金の一部なども借金として
とらえ、実質的な公債費への財政負担の程度を示したものです。

　※実質赤字比率および※連結実質赤字比率については、一般会計などの実質赤字および公営企業会計の資

金不足はいずれも生じなかったため、該当ありませんでした。

※収益的…水道事業の経営に伴い発生が予定される収入と費用です。
※資本的…将来に備えて行う建設改良等の支出と、その財源となる収入のことをいいます。

（億円）

農林水
産業費

商工費

土木費

教育費

消防費
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歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

保険事業

サービス
事　　業

後期高齢者
医　　　療

水道
事業

収益的

資本的

下水道事業

公園墓地事業

国民健康
保険事業

介護
保険
事業

1,475万円

1,435万円

5億8,072万円

5億6,790万円

22億1,572万円

21億8,561万円

19億7,111万円

18億7,626万円

592万円

563万円

2億2,782万円

2億2,556万円

4億6,774万円

4億4,955万円

93万円

1億2,707万円
子育て環境向上事業　 6億9,583万円

障がい者福祉充実事業　4億6,728万円

高齢者福祉充実事業　     1,985万円

ごみ収集減量事業　     2億702万円

各種健診事業 　　　　  8,126万円

新型コロナウイルス感染症対策事業　1億8,173万円

公共交通ネットワーク形成事業　8,244万円

グローバル人材育成事業 　2,068万円

公園及び広場維持整備事業　9,778万円

道路維持整備事業　　　　 3,546万円

下水道維持整備事業　　　 1,504万円

農業振興事業　　　　　　1,502万円

水産業振興事業　　　　　1,401万円

新型コロナウイルス感染症対策事業　4,998万円

観光振興事業　　　　　　 2,168万円

消防事業　　　　　　　2億8,972万円

防災対策事業　　　　　 　8,585万円

消防施設管理事業　　　 　1,242万円

学校教育充実事業　　　  2億740万円

歴史と文化財保護継承事業　2,330万円

生涯学習充実事業　　　　　 547万円

一　般　会　計 の主な使い道特 別 会 計・企 業 会 計
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特集

令和４年度

決算

トリガイ
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※実質赤字比率…一般会計等の実質的な赤字を示す比率です。

※連結実質赤字比率…一般会計や特別会計など、すべての会計の黒字や赤字を合算し、全体的な赤字の程度を指標化したものです。
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数字で見る町の財政状況 ※(　）は令和3年度の県内町村の平均値

財 政 力 指 数

0.52  　（0.52）
標準とされる運営経費を、自らの収入でどれほどまかなえるかを示します。

財政力指数
0.52　（0.52）

財政力指数
0.52　（0.52）

経常収支比率

91.3％　（87.0％）

pa-s）

　人件費や扶助費（社会保障）など常に必要である経費に対し、町が自由
に使えるお金がどれほど充てられているかを示します。この値が低いほ
ど、自由に使えるお金が多く、財政に弾力性（融通性）があります。

令和4年度決算に基づく健全化判断比率
　｢地方公共団体の財政の健全化に関する法律｣の一部施行により、平成 19年度から｢健全化判断比率｣などを
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のとおりです。    ※（　）は、令和 3 年度の県内町村の平均値

将来負担比率

なし    （16.8％）

　一般会計の借入金や将来支払う可能性がある負担など、現時点での残
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実質公債費比率
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（億円）

農林水
産業費

商工費

土木費

教育費

消防費
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歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

歳入

歳出

保険事業

サービス
事　　業

後期高齢者
医　　　療

水道
事業

収益的

資本的

下水道事業

公園墓地事業

国民健康
保険事業

介護
保険
事業

1,475万円

1,435万円

5億8,072万円

5億6,790万円

22億1,572万円

21億8,561万円

19億7,111万円

18億7,626万円

592万円
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一　般　会　計 の主な使い道特 別 会 計・企 業 会 計
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♪

♪

 朝ごはんを食べよう！
～11月は食育推進月間です～

アラカルトアラカルト

♪

応募方法
　答え・住所・氏名を明記
の上、 11/20㊊まで、ハガキ
またはメール (kouhou@shi-
chigahama.com)、ファックス
でご応募下さい。クイズの
回答は町内の方に限らせて
いただきます。10 月号の答
えは、(イ)

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

出番ですよ～

渡邊 拓弥さん (笹）　lil357 ディレクター兼映像クリエイター 　

10/28 ㊏～ 11/9 ㊍

通常５冊のところ

　10 冊まで貸出でき

　　　ます。

Q　節電をすれば、何が輝くでしょう？
　　　（ア）地球　（イ）笑顔　（ウ）イルミネーション

お散歩
日和

第１７6 回 問健康福祉課健康増進係　
☎357ｰ7449

　18 歳頃まで菖蒲田浜で暮らしていました。

　20 歳そこそこの青年が、東京に出て有名になって

「笑っていいとも」に出てやるみたいな、大志を抱いて

よそに出て行ったけれど、結局は何でもない自分に気

づいて戻ってくる。七ヶ浜は帰ることができる場所。

ここで良かったんだと、今は痛いほどわかります。

　映像を作る世界で必ずしも資格を必要としませ

んが、専門の教育を受けてこなかった私の中にコン

プレックスがありました。若い頃から広告のデザイ

ンなどを独学で始め、震災後は、アメリカから帰っ

てきた写真家と一緒に仕事をする中で、センスや技

術など多くを学びました。

　その後は、川崎市のプロデュース会社に誘われ、

音楽のマネジメントやミュージックビデオ、ファッ

ションブランドのＰＲ映像などを作ってきました。

　七ヶ浜に戻った 6 年前の 2017 年頃から私の映像の

作風が変わり始めました。改めて今考えてみると、そ

れまで七ヶ浜とちゃんと向き合ってこなかったなと

思います。よそに出ていた時、七ヶ浜出身というと、確

実に「いいところだよねぇ」と言っていただけるんで

す。それってよそに出ないとわからないことです。

　それまでの私は、イケイケな激しい映像がかっこ

いいと思い、そういう映像ばかり作っていました。

　しかし、七ヶ浜に帰って来ると、少し違和感を覚

え始め、次第に激しいのとゆっくりな映像が半々に

なってきました。映像に対しての〝かっこいい ”と

いう感覚が変わってきたんです。

　2018 年にいただいた khb 東日本放送の「みやぎ

ふるさと CM 大賞」の大賞をはじめ、全国次世代クリ

エーター動画コンテスト NCMC2022 で最優秀作品賞

の映像や昨年の七ヶ浜町の魅力発信映像は、そうし

た想いの中で作りました。

　映像がうまい人はいくらでもいます。私は映像の

技術だけでなく、撮られる側の人たちも楽しい思い

をしてもらうことがいい作品づくりには大切だと

思っています。もしも〝映像″そのものに心があっ

たとしたら、その映像からもつくってくれてありが

とうと思われるようになりたいと思っています。

　映像を通して伝えたいのは未来です。これからの

一般図書
●レモンと殺人鬼　　くわがき あゆ/著

●青瓜不動　　三島屋変調百物語九之続　　宮部 みゆき/著

●八月の御所グラウンド　　万城目 学/著

●可燃物　　米澤 穂信/著   ●サクラサク、サクラチル　　辻堂 ゆめ/著

●いい子のあくび　　　高瀬 隼子/著

子どもの本
●お花のドレスのBプラン　なんでも魔女商会　28　　あんびる やすこ/著

●おおきくなったリス　　伊佐 久美/作

●かぼちゃスープのおふろ　　柴田 ケイコ/作　

●おいもだいさくせん　　しのだ こうへい/作・絵

●おだんごダイブ　　小池 壮太/絵・大塚 健太/文

●えほんのしゅやくはなにたろう？　　おおの こうへい/さく・え　

特集『編み物 ・温泉』
●長く着られる棒針ベスト　　アップルミンツ/出版

●るるぶ温泉＆宿東北　　2023　　　JTBﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ/出版

※新着図書はこの他にもあります。県内公立図書館相互貸借制度を利用し

て、県図書館や他館の書籍を借りることもできます。

11月・12月の行事　
　11/16㊍、12/21㊍10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこないます。どん
なプログラムになるかは楽しみにして下さい！親子で楽しいひとときをおすごし下さい。
ミニ展示コーナー　11月のテーマは『秋・のりもの』　
　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。

　 朝、時間がないからと朝食を食べずに家を出ていませんか？朝食を食べないと、からだは動い
ても頭はボンヤリということになりがちです。ごはんやパンなどの主食は脳や体のエネルギー源と
なるので、朝から勉強や仕事に集中できます。朝ごはんで、脳と体にスイッチを入れましょう。

伝えたいのは、未来

【かんたん！のりスープ】　所要時間2分！包丁もまな板もなべも使
わずにつくれる、かんたんスープです。
〇材料(4人分）焼きのり：2枚、鶏がらスープ(顆粒)小さじ1、
熱湯600ｍｌ、白いりごま少量
〇作り方　①焼きのりは、食べやすくちぎって器に入れる。
　② ①に鶏がらスープを入れて熱湯を注ぐ。
　③白いりごまをちらす。お好みでごま油を足してもGood!

【アレンジ！パンキッシュ】　食パンをつかったフライパンでつくるキッ
シュです。生クリームがない場合は、牛乳を150 mlにしても良いです。
〇材料(4人分）食パン(8枚切り）1枚、冷凍ほうれん草100g、
ベーコン30ｇ、粉チーズ30ｇ、Ａ(卵2個、牛乳100ml、生ク
リーム50ml、塩ひとつまみ、こしょう少々）、バター10ｇ
〇作り方　①食パンは1センチ角に切る。ほうれん草は1センチに切
る。ベーコンは細く切る。②Ａの材料をよく混ぜ、食パンを浸す。③②
にほうれん草、ベーコン、パルメザンチーズを加えてよく混ぜる。④フ
ライパンにバターを溶かし、③を平らに入れ、ふたをして弱火で約7分焼く。
☆子育てポータルサイトに時間短縮レシピやアレンジレシピを掲載し
ています。　忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立てください。

　いつか自分の自由な作品、人生のどこかで映画を
作ってみたいと話す渡邊拓弥さん

新しい七ヶ浜の良さを伝えていくことができれば

と思っています。

　子どもたちのために、この町ってマジで面白いか

らね。帰って来ても面白いし、いつまででも胸を

張っていられる場所、そういった面白い環境をみん

なで作っていきたいですね。

わたなべ たくみ
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おはなし会

図書センター

問 ☎357-3302

　　　●開館時間　

　　　　　9:00～17:00

●休館日　11/6、13、20㊊、   

   24㊎、27㊊、12/4、11、　

　 18㊊、22㊎、25㊊

   ●年末年始

　　　12/28㊍～1/4㊍

ブックガイド
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作ってみたいと話す渡邊拓弥さん

新しい七ヶ浜の良さを伝えていくことができれば

と思っています。

　子どもたちのために、この町ってマジで面白いか

らね。帰って来ても面白いし、いつまででも胸を

張っていられる場所、そういった面白い環境をみん

なで作っていきたいですね。

わたなべ たくみ
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おはなし会

図書センター

問 ☎357-3302

　　　●開館時間　

　　　　　9:00～17:00

●休館日　11/6、13、20㊊、   

   24㊎、27㊊、12/4、11、　

　 18㊊、22㊎、25㊊

   ●年末年始

　　　12/28㊍～1/4㊍

ブックガイド
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まちの話題

ZOOM UP

　

パワー全開！

親子で楽しむ企画ズラリ

　汐見小2年の田渕禅(たぶちぜん)さんの作品が、仙台放送
主催「小学生みんなで節電ポスターコンクール」の小学
生低学年の部で最優秀賞に選ばれ、9月21日に汐見小で
授賞式が行われました●禅さんは、「節電をして少しで
も地球温暖化防止につながるようにとの思いで描きまし
た。星は綿棒で描き難しかった。電球の下のコンセント
が良く描けたと思う」●審査員からも、「節電を心がけ
る未来の地球のありかたが伝わってきた。特に電球の中
の地球を描いたのが良かった」と高評価でした。

節電のポスターで最優秀賞

田渕禅さんと今日花(きょうか)さん

　9月21日早朝に、貞山橋と湊浜砂山の交差点で、秋の交通安
全県民総ぐるみ運動「交通安全のりだし作戦」が行われまし
た●この作戦には、塩釜警察署、交通安全協会七ヶ浜支部を
はじめ、交通安全母の会、交通安全指導隊、町議会議員、区
長他の皆さんが参加し、ドライバーに特産の海苔を渡し交通
安全を呼びかけました●9月24日には、秋の交通安全車両パ
レードも行われました●ドライバーの皆さん、交通安全を！

交通安全のりだし作戦

地域の防犯活動に尽力

　10月10日に仙台市太白区文化センターで開かれた全
国地域安全運動宮城県大会で、町防犯協会遠山支部長
の長谷明男(ながやあきお)さんと町防犯協会湊浜支部
が、多年にわたる防犯意識の普及高揚や地域における
防犯活動に尽力し、安全で安心なまちづくりに貢献さ
れた功績により、宮城県防犯協会連合会長と宮城県警
察本部長から表彰されました●写真左から、長谷さ
ん、湊浜支部長の岩本松治(いわもとまつじ)さん、役員の福
岡登(ふくおかのぼる)さん

　9月24日に七ヶ浜国際村で４年ぶ
りに開催された「親子すまいるフェ
スタ2023」の地球子屋(てらこや)の
「みんなでコマをつくろう！」の１
シーン●お目当てのそれいけ！アン
パンマンショーをはじめ、ワーク
ショップやよみきかせ＆絵本コー
ナー、駄菓子コーナーなど、親子で
楽しむ企画がズラリと並び、過去最
多1,487人でにぎわいました。

年は、健康寿命の延伸のために大切な
「人とつながろう」をテーマに、健康運
動指導士の阿部寿江（あべとしえ）さん
による運動指導や介護予防教室の活動を
紹介したパネル展示、手軽にとれる栄養
のポイントなど内容も盛りだくさんでし
た●参加した皆さんは、まだまだ元気
いっぱい、パワー全開！

　9月28日、七ヶ浜国
際村でわくわくシニア
フェスティバルが開催
され、各地区から183
人が参加しました●今

オール七ヶ浜が県大会優勝

　8月26日に石巻市民球場で開催された第37回県スポーツ少年団軟式野球交流大会中学生の部で、創部
10年を迎えたオール七ヶ浜ベースボールクラブが優勝し、10月13日に寺澤町長を表敬訪問しました●
オール七ヶ浜ベースボールクラブは、町内の中学校を中心に塩竈市などの他市町の中学生による23名の
混成チーム●キャプテンで七中3年生の太宰雄陽(ださいゆうひ)さんは、「初めは、中学校同士の壁が
あり、なかなかチームが一つになることができなかったが、練習を積み重ねる中で壁を取り払い、優勝
した時はみんなが笑顔でマウンドに駆け寄った。オール七ヶ浜で良かった」と喜びを語りました。

　10月18日に松ケ浜小で、同校非常勤講師で
声楽家の小野真奈美(おのまなみ)さん(境）とピア
ノの菅野妙子(かんのたえこ)さん(利府町)を迎
え、開校150周年記念コンサートが開かれまし
た●松ヶ浜小が開校したのは町内の３小学校
で最も古い明治6年●9月7日、13日に続き、3
回目のコンサートとなったこの日のプログラ
ムは、「赤とんぼ」などのなじみの曲をはじ
め、ヘンデルの歌劇「セルセ」の「オン・ブ
ラ・マイフ」など19曲を堪能しました。

松ヶ浜小で開校150周年コンサート
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くらしアラカルト

体
罰
等
の
な
い
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て

　　
全
国
に
お
け
る
児
童
相
談
所
へ
の

児
童
虐
待
の
相
談
件
数
は
増
加
の
一

途
を
た
ど
り
、
児
童
虐
待
に
よ
る
死
亡

事
例
は
年
間
70
件
を
超
え
て
い
ま
す
。

単
純
計
算
す
る
と
、
５
日
間
に
１
人
の

子
ど
も
が
命
を
落
と
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
宮
城
県
中
央
児
童
相
談
所
の
令
和

４
年
度
の
児
童
虐
待
相
談
受
付
件
数

は
１
１
３
１
件
と
過
去
最
多
を
更
新

し
ま
し
た
。

　
保
護
者
が
「
し
つ
け
」
と
称
し
て
暴

力
・
虐
待
を
行
い
、
死
亡
に
至
る
と
い

っ
た
重
篤
な
結
果
に
つ
な
が
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
を
受
け
、
２
０
１

９
年
６
月
に
児
童
福
祉
法
等
の
改
正

法
に
お
い
て
、
体
罰
が
許
さ
れ
な
い
も

の
で
あ
る
こ
と
が
法
定
化
さ
れ
、
２
０

２
０
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
し

た
。

　
法
律
の
施
行
を
踏
ま
え
、
子
ど
も
の

権
利
が
守
ら
れ
る
体
罰
等
の
な
い
社

会
を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
は
、
子
育

て
中
の
保
護
者
へ
の
支
援
は
も
ち
ろ

ん
、
子
育
て
支
援
に
携
わ
る
多
く
の
方

が
体
罰
等
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を
応

援
し
広
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。

し
つ
け
と
虐
待
の
違
い
は
？

　
し
つ
け
と
は
、
子
ど
も
の
人
格
や
才

能
な
ど
を
伸
ば
し
、
社
会
に
お
い
て
自

律
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る

子
育
て
は
い
ろ
い
ろ
な
人
の
力

と
共
に

　
子
ど
も
を
育
て
る
上
で
は
、
支
援
を

受
け
る
こ
と
も
必
要
で
あ
り
、
町
が
提

供
し
て
い
る
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
七
ヶ
浜
町
に
は
、
町
の
子
ど
も
家
庭

総
合
支
援
拠
点
と
し
て
子
ど
も
未
来

課
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
保
育
士
が
在
中

し
て
お
り
、
子
育
て
に
関
す
る
相
談
や

イ
ベ
ン
ト
等
保
護
者
の
交
流
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
下
さ

い
。

　
子
育
て
の
大
変
さ
を
保
護
者
だ
け

で
抱
え
る
の
で
は
な
く
、
少
し
で
も

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
、
子

ど
も
未
来
課
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。（
☎

357‐

7
4
5
4
）

　
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

や
児
童
相
談
所
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

も
ご
利
用
が
可
能
で
す
。（
下
記
参
照
）

子
ど
も
は
地
域
の
宝
物

　
子
育
て
は
、
未
来
の
日
本
を
支
え
る

人
材
を
育
て
る
重
要
な
営
み
で
す
。

　
そ
こ
で
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
が
、

子
育
て
を
見
守
り
支
え
る
地
域
の

方
々
で
す
。

　
社
会
全
体
の
変
化
と
と
も
に
核
家

族
化
や
両
親
の
共
働
き
の
増
加
な
ど
子

育
て
を
行
う
環
境
も
以
前
と
比
べ
大
き

く
変
化
し
て
い
ま
す
。
現
代
の
子
育
て

家
庭
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
理
解
し
、

多
様
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
支

援
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
子
ど
も
は
地
域
の
宝
物
で
す
。
地
域

一
体
と
な
っ
て
、
子
育
て
を
応
援
し
支

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
、
子
ど
も
が
感

情
や
行
動
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
よ
う
に
導
く
こ
と
で
す
。

　
そ
れ
に
対
し
て
虐
待
と
は
、
大
人
が

感
情
的
に
子
ど
も
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
も
の
で
す
。

　
ど
れ
だ
け
子
ど
も
の
こ
と
を
思
っ

て
い
る
と
主
張
し
て
も
、
子
ど
も
の
身

体
に
何
ら
か
の
苦
痛
を
引
き
起
こ
し
、

ま
た
は
不
快
感
を
意
図
的
に
も
た
ら

す
行
為
は
し
つ
け
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
に
し
つ
け
を
す
る
と
き
に

は
、
子
ど
も
の
発
達
し
つ
つ
あ
る
能
力

に
合
う
方
法
で
行
う
必
要
が
あ
る
の

で
す
。

虐
待
が
子
ど
も
に
与
え
る

悪
影
響

　
虐
待
が
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
に

悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
科
学
的
に

も
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
虐
待
が
繰

り
返
さ
れ
る
と
、
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な

悪
影
響
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
Ｄ
Ⅴ
を
見
て
育
っ
た
子
ど

も
の
脳
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
視
覚
情
報

の
処
理
を
行
う
視
覚
野
が
小
さ
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
傷
つ
い
た
脳
を
も
つ
子
ど
も
は
、
学

習
意
欲
の
低
下
、
無
気
力
、
非
行
、
う
つ

病
な
ど
が
見
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
人
と
の

関
係
が
つ
く
れ
な
い
、
衝
動
的
で
感
情

的
に
な
り
や
す
く
、
集
団
行
動
が
と
れ

な
い
な
ど
心
や
行
動
の
面
で
問
題
を

抱
え
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

子ども未来課
に連絡しよう

私たちにできる

やり方で支援し

ていこう。

困っている家族を

見かけたら、声を

かけてあげよう。

11月は児童虐待防止推進月間です

児童相談所　相談専用ダイヤル

１８９
児童相談所
虐待対応ダイヤル

いち  は  やく

いちはやく　おなやみを

高齢者インフルエンザ予防接種
　 65歳以上の方全員に予診票を郵送していますが、
接種については義務ではありません。ご自身の体調
を考慮し、かかりつけ医等とご相談の上、接種をお願
いします。また、ワクチンが不足する場合があります
ので、希望される方はお早めに接種を受けましょう。
対象者　①65歳以上の町民（接種日に満65歳以上で
ある方）
②60歳から64歳の町民で心臓や腎臓、呼吸器の機能
または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害がある方（予診票発行の際に医師の診断書また

は、身体障害者手帳（1級相当）の写し等の提出が必要
ですので、健康福祉課へお問い合わせ下さい。）
実施期間　10/1㊐～ 1/31㊌
自己負担額　2,000円
その他　①生活保護世帯の方は、無料で接種が受け
られます。接種の際は、予診票と生活保護受給者証を
医療機関にご持参下さい。
②公費負担が受けられるのは、実施期間中一人につ
き1回限りです。
問健康福祉課　健康増進係　☎357-7449
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生
労
働
省
Ｈ
Ｐ

●
令
和
２
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度
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等
に
よ
ら
な
い
子

育

て

を

広

げ

よ

う
！
」

パ
ン
フ
レ
ッ
ト

●
令
和
３
年
度
「
た

た
か
れ
て
い
い
子
ど

も
な
ん
て
、
い
な
い

ん
だ
よ
。
」

パ
ン
フ
レ
ッ
ト

秋の火災予防運動　11/9㊍～ 15㊌
火の取り扱いに十分注意を　冬は暖房器具等の使用    

が増え、空気も乾燥し、火災の発生しやすい時季です。
防災訓練・放火座談会の開催　消防署では随時、　

地区や事業所などを訪れ実施していますので、 消
防署へお問い合わせ下さい。

住宅火災警報器の設置を　塩釜地区管内において、
平成20年6月1日から全ての住宅に住宅火災警報
器の設置が義務づけられています。未だ設置され
ていない方は、早急に設置するようお願いします。

　また、既に設置されている方は、定期的に点検や手

入れをし、電池切れなど、更には機器の交換時期に注
意しましょう。消防署では住宅用火災警報器の相談
を随時受け付けています。お気軽にご相談下さい。

第47回防火書道展入選作品を展示

　塩釜地区管内の小学生の入選作品を展示します。
ぜひご覧下さい
●期間　11/9㊍～ 15㊌ ●会場　ヤマザワ汐見台店
問消防本部予防課　☎361-1617　
   七ヶ浜消防署　☎357-4349
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子どもへの性的行為、性的行為を見
せる、ポルノグラフィの被写体にす
る など 

 

家に閉じ込める、食事を与えない、
ひどく不潔にする、自動車の中に放
置する、重い病気になっても病院に
連れて行かない など 

 

言葉による脅し、無視、きょうだい
間での差別的扱い、子どもの目の前
で家族に対して暴力をふるう(面前
DV) など 

 

児童虐待

身体的虐待 性的虐待

ネグレクト 心理的虐待

0120-189-784



くらしアラカルト

体
罰
等
の
な
い
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て

　　
全
国
に
お
け
る
児
童
相
談
所
へ
の

児
童
虐
待
の
相
談
件
数
は
増
加
の
一

途
を
た
ど
り
、
児
童
虐
待
に
よ
る
死
亡

事
例
は
年
間
70
件
を
超
え
て
い
ま
す
。

単
純
計
算
す
る
と
、
５
日
間
に
１
人
の

子
ど
も
が
命
を
落
と
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
宮
城
県
中
央
児
童
相
談
所
の
令
和

４
年
度
の
児
童
虐
待
相
談
受
付
件
数

は
１
１
３
１
件
と
過
去
最
多
を
更
新

し
ま
し
た
。

　
保
護
者
が
「
し
つ
け
」
と
称
し
て
暴

力
・
虐
待
を
行
い
、
死
亡
に
至
る
と
い

っ
た
重
篤
な
結
果
に
つ
な
が
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
を
受
け
、
２
０
１

９
年
６
月
に
児
童
福
祉
法
等
の
改
正

法
に
お
い
て
、
体
罰
が
許
さ
れ
な
い
も

の
で
あ
る
こ
と
が
法
定
化
さ
れ
、
２
０

２
０
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
し

た
。

　
法
律
の
施
行
を
踏
ま
え
、
子
ど
も
の

権
利
が
守
ら
れ
る
体
罰
等
の
な
い
社

会
を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
は
、
子
育

て
中
の
保
護
者
へ
の
支
援
は
も
ち
ろ

ん
、
子
育
て
支
援
に
携
わ
る
多
く
の
方

が
体
罰
等
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を
応

援
し
広
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。

し
つ
け
と
虐
待
の
違
い
は
？

　
し
つ
け
と
は
、
子
ど
も
の
人
格
や
才

能
な
ど
を
伸
ば
し
、
社
会
に
お
い
て
自

律
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る

子
育
て
は
い
ろ
い
ろ
な
人
の
力

と
共
に

　
子
ど
も
を
育
て
る
上
で
は
、
支
援
を

受
け
る
こ
と
も
必
要
で
あ
り
、
町
が
提

供
し
て
い
る
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
七
ヶ
浜
町
に
は
、
町
の
子
ど
も
家
庭

総
合
支
援
拠
点
と
し
て
子
ど
も
未
来

課
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
保
育
士
が
在
中

し
て
お
り
、
子
育
て
に
関
す
る
相
談
や

イ
ベ
ン
ト
等
保
護
者
の
交
流
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
下
さ

い
。

　
子
育
て
の
大
変
さ
を
保
護
者
だ
け

で
抱
え
る
の
で
は
な
く
、
少
し
で
も

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
、
子

ど
も
未
来
課
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。（
☎

357‐

7
4
5
4
）

　
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

や
児
童
相
談
所
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

も
ご
利
用
が
可
能
で
す
。（
下
記
参
照
）

子
ど
も
は
地
域
の
宝
物

　
子
育
て
は
、
未
来
の
日
本
を
支
え
る

人
材
を
育
て
る
重
要
な
営
み
で
す
。

　
そ
こ
で
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
が
、

子
育
て
を
見
守
り
支
え
る
地
域
の

方
々
で
す
。

　
社
会
全
体
の
変
化
と
と
も
に
核
家

族
化
や
両
親
の
共
働
き
の
増
加
な
ど
子

育
て
を
行
う
環
境
も
以
前
と
比
べ
大
き

く
変
化
し
て
い
ま
す
。
現
代
の
子
育
て

家
庭
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
理
解
し
、

多
様
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
支

援
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
子
ど
も
は
地
域
の
宝
物
で
す
。
地
域

一
体
と
な
っ
て
、
子
育
て
を
応
援
し
支

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
、
子
ど
も
が
感

情
や
行
動
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
よ
う
に
導
く
こ
と
で
す
。

　
そ
れ
に
対
し
て
虐
待
と
は
、
大
人
が

感
情
的
に
子
ど
も
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
も
の
で
す
。

　
ど
れ
だ
け
子
ど
も
の
こ
と
を
思
っ

て
い
る
と
主
張
し
て
も
、
子
ど
も
の
身

体
に
何
ら
か
の
苦
痛
を
引
き
起
こ
し
、

ま
た
は
不
快
感
を
意
図
的
に
も
た
ら

す
行
為
は
し
つ
け
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
に
し
つ
け
を
す
る
と
き
に

は
、
子
ど
も
の
発
達
し
つ
つ
あ
る
能
力

に
合
う
方
法
で
行
う
必
要
が
あ
る
の

で
す
。

虐
待
が
子
ど
も
に
与
え
る

悪
影
響

　
虐
待
が
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
に

悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
科
学
的
に

も
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
虐
待
が
繰

り
返
さ
れ
る
と
、
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な

悪
影
響
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
Ｄ
Ⅴ
を
見
て
育
っ
た
子
ど

も
の
脳
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
視
覚
情
報

の
処
理
を
行
う
視
覚
野
が
小
さ
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
傷
つ
い
た
脳
を
も
つ
子
ど
も
は
、
学

習
意
欲
の
低
下
、
無
気
力
、
非
行
、
う
つ

病
な
ど
が
見
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
人
と
の

関
係
が
つ
く
れ
な
い
、
衝
動
的
で
感
情

的
に
な
り
や
す
く
、
集
団
行
動
が
と
れ

な
い
な
ど
心
や
行
動
の
面
で
問
題
を

抱
え
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

子ども未来課
に連絡しよう

私たちにできる

やり方で支援し

ていこう。

困っている家族を

見かけたら、声を

かけてあげよう。

11月は児童虐待防止推進月間です

児童相談所　相談専用ダイヤル

１８９
児童相談所
虐待対応ダイヤル

いち  は  やく

いちはやく　おなやみを

高齢者インフルエンザ予防接種
　 65歳以上の方全員に予診票を郵送していますが、
接種については義務ではありません。ご自身の体調
を考慮し、かかりつけ医等とご相談の上、接種をお願
いします。また、ワクチンが不足する場合があります
ので、希望される方はお早めに接種を受けましょう。
対象者　①65歳以上の町民（接種日に満65歳以上で
ある方）
②60歳から64歳の町民で心臓や腎臓、呼吸器の機能
または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害がある方（予診票発行の際に医師の診断書また

は、身体障害者手帳（1級相当）の写し等の提出が必要
ですので、健康福祉課へお問い合わせ下さい。）
実施期間　10/1㊐～ 1/31㊌
自己負担額　2,000円
その他　①生活保護世帯の方は、無料で接種が受け
られます。接種の際は、予診票と生活保護受給者証を
医療機関にご持参下さい。
②公費負担が受けられるのは、実施期間中一人につ
き1回限りです。
問健康福祉課　健康増進係　☎357-7449
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を
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「
た

た
か
れ
て
い
い
子
ど

も
な
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て
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い
な
い
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だ
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」
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ト

秋の火災予防運動　11/9㊍～ 15㊌
火の取り扱いに十分注意を　冬は暖房器具等の使用    

が増え、空気も乾燥し、火災の発生しやすい時季です。
防災訓練・防火座談会の開催　消防署では随時、　

地区や事業所などを訪れ実施していますので、 消
防署へお問い合わせ下さい。

住宅火災警報器の設置を　塩釜地区管内において、
平成20年6月1日から全ての住宅に住宅火災警報
器の設置が義務づけられています。未だ設置され
ていない方は、早急に設置するようお願いします。

　また、既に設置されている方は、定期的に点検や手

入れをし、電池切れなど、更には機器の交換時期に注
意しましょう。消防署では住宅用火災警報器の相談
を随時受け付けています。お気軽にご相談下さい。

第47回防火書道展入選作品を展示

　塩釜地区管内の小学生の入選作品を展示します。
ぜひご覧下さい
●期間　11/9㊍～ 15㊌ ●会場　ヤマザワ汐見台店
問消防本部予防課　☎361-1617　
   七ヶ浜消防署　☎357-4349
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言葉による脅し、無視、きょうだい
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DV) など 
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オンライン
予　　約

七ヶ浜町ウェブ
サイト「新型コロ
ナウイルスワク
チン情報」にリン
クを設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンス
　による
　停止あり

電話予約
健康福祉課
☎0120-005676

【時間】8時30分～
　　　17時15分
【期間】土日祝日を除く
　　　月～金窓口予約 健康福祉課窓口
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副
町
長
の
任
命
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
10
月
１
日
付
け
で
、
副
町
長
に
平
山

良
一
（
ひ
ら
や
ま
り
ょ
う
い
ち
）
さ
ん
が
再
任

さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
９
年
９
月

30
日
ま
で
で
す
。
　

問
総
務
課
☎
357
‐
７
４
３
６

教
育
委
員
の
任
命

　
10
月
１
日
付
け
で
、
教
育
委
員
に
岩
本

寿
美
子
（
い
わ
も
と
す
み
こ
）
さ
ん
が
任
命
、
我

妻
典
夫
（
わ
が
つ
ま
の
り
お
）
さ
ん
が
再
任
さ

れ
ま
し
た
。
岩
本
さ
ん
の
任
期
は
令
和
７

年
９
月
30
日
ま
で
、
我
妻
さ
ん
の
任
期
は

令
和
９
年
９
月
30
日
ま
で
で
す
。

問
教
育
総
務
課
☎
357
‐
７
４
４
０

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
の
任
命

　
10
月
１
日
付
け
で
、
前
木
幸
悦
（
ま
え
き

こ
う
え
つ
）
さ
ん
が
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
８

年
９
月
30
日
ま
で
で
す
。

問
総
務
課
☎
357
‐
7
4
3
6

11
月
は
「
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
月
間
」

　
宮
城
県
で
は
毎
年
11
月
を
「
歯
と
口
腔

の
健
康
づ
く
り
月
間
」
と
定
め
、
県
民

の
口
腔
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

歯
周
病
検
診
・
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
七
ヶ
浜
町
で
は
11
月
30
日
ま
で
40

歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
の
方
を
対

象
に
歯
周
病
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
宮
城
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
も
75
歳
の
方
を
対
象
に

歯
科
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
該
当
者
・
申
込
者
に
は
既
に
検
診

票
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
手

元
に
検
診
票
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
に
ご
予
約
の

上
受
診
し
て
下
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357
‐
７
４
４
９

令
和
６
年
度
一
般
成
人
各
種
健
（
検
）

診
申
込
書

　
10
月
下
旬
か
ら
順
次
、
各
家
庭
に
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
11
月
17
日
㊎
ま

で
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
ご
返
送
下
さ

い
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357
‐
７
４
４
９

歯
と
健
康
の
集
い

　
皆
さ
ん
と
、
お
口
の
健
康
を
維
持
し

て
元
気
に
生
活
す
る
方
法
と
口
腔
が

ん
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
方
法
も
お
教
え
し
ま
す
！

●
と
　
き
　
11
月
19
日
㊐

講
演
会 

11
時
、
口
腔
が
ん
検
診 

12
時

●
と
こ
ろ
　
イ
オ
ン
多
賀
城
店
１
階

　
特
設
会
場

健
康

●
テ
ー
マ
　
「
知
っ
て
い
て
お
得
な
新

し
い
口
（
く
ち
）
と
の
付
き
合
い
方
～

老
化
か
ら
口
腔
が
ん
ま
で
～
」

①
講
話
　
講
師
　
東
北
大
学
病
院
　

歯
科
顎
口
腔
外
科
疾
患
制
御
グ
ル
ー

プ
　
教
授
　
杉
浦
剛
氏

●
参
加
費
　
無
料

●
定
員
　
30
名
程
度
、
予
約
不
要

②
口
腔
が
ん
検
診
（
申
込
制
：
定
員
20
名
）

問
口
腔
が
ん
検
診
の
申
込
　

多
賀
城
市
健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎
368
‐
１
１
４
１
（
内
線
617
）

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357
‐
７
４
４
９

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
忘
れ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
第
１
期
定
期

予
防
接
種
の
対
象
者
は
、
生
後
６
カ
月

か
ら
7
歳
6
カ
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

（
標
準
的
な
接
種
期
間
は
３
歳
か
ら
５

歳
）
、
第
２
期
の
定
期
予
防
接
種
の
対

象
年
齢
は
9
歳
か
ら
13
歳
（
標
準
的
な

接
種
期
間
は
9
歳
か
ら
10
歳
）
ま
で
の

お
子
さ
ん
で
す
。

　
ま
た
、
20
歳
未
満
の
方
で
平
成
17
年

度
か
ら
平
成
21
年
度
に
か
け
て
の
接

種
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ

り
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
る

機
会
を
逃
し
た
方
は
、
特
例
と
し
て
、

定
期
予
防
接
種
の
接
種
対
象
期
間
が

延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357
‐
７
４
５
４

今月のマイナンバーカード
専用平日夜間及び休日窓口

●11/9㊍、22日㊌ 
     17時15分～ 19時30分
●11/12㊐　9時～ 13時
・マイナンバーカードの受取り
・マイナンバーカード電子証明書の更新
・マイナンバーカードの申請サポート【平
日の日中も実施】
・その他マイナンバーカードに関連した手
続き（申請書の発行、住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出
は平日のみ受付です。 
 問町民生活課戸籍住民係　☎357-7445

我妻典夫さん　　 岩本寿美子さん

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 5 年 10 月 21 日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保状況等により変更とな
る場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認下さい。
　ワクチン接種は強制ではなく、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、理解した上で、
ご本人及び保護者の意思に基づいてご判断下さい。　　　　　　　　　　問健康福祉課 ☎357‐7449
　

11/10 から 65歳以上の集団接種が始まります

●接種会場　武道館（生涯学習センター内）
●実施日　下表のうち水・金・土・日（週 4回）
●実施時間　
　①9時 30 分　②10 時 30 分
　　（午前の部最終受付 10 時 50 分）

　③13 時 30 分　④14 時 30 分

　　（午後の部最終受付 14 時 50 分）

●令和 5 年春夏接種を受けた 65 歳以上の方に

接種日時を割当し、通知しています。接種日時の

変更は、七ヶ浜町ウェブサイトからお願いしま

す。（電話でも受け付けますがつながりにくい場

合があります。）

●集団接種は若干の空きがあります。12 歳以上

64 歳以下の方も予約できます。➂予約方法をご

覧下さい。

●国からのワクチンの供給量が十分に確保でき

次第、集団接種の期間を延長する予定です。

●実施機関及び日時　下表のとおり実施します
が 12 月まで予約がいっぱいとなっています（10
月 19 日現在）。今後のスケジュールが決まり次
第広報しちがはま等でお知らせします。

●転入されてきた方へ　

　接種を希望される方は、接種券の発行申請が必

要ですので、健康福祉課窓口にて申請して下さ

い。転入前の市区町村発行の接種券は使えませ

ん。

必要書類

(1) 身分確認証（運転免許証、健康保険証、マイナ

　ンバーカード等）

(2) 接種済証（転入前市区町村が発行したもの）

●初回接種　

　初回接種（1、2回目接種）がまだの方は引き続

き受けられますので健康福祉課にお問い合わせ

下さい。

※生後 6カ月～ 4歳の初回接種は 3回目まで

※接種に使用するワクチンは XBB 対応ワクチン

※1回目、2回目（乳幼児（6カ月～ 4歳）は 3回目

まで）原則、同一のワクチンです。

●小児・乳幼児ワクチン接種　

　個別接種のみの対応となります。

　また、国からのワクチン入荷数が非常に少ない

ため、日程調整が必要となります。余裕をもって

健康福祉課までお問い合わせ下さい。

●留意事項　

　持病による通院や接種に不安がある方は、事前

にかかりつけ医にご相談下さい。

➋　個別接種

　➊　集団接種

➍　その他

　➌ 予約方法（割当日変更方法）

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー
11/2～12/28
※11/23 休診

毎週木曜日
15：30～16：00

赤石病院 モデルナ 11/1～12/27
毎週水曜日

16：00～16：30

かしま田園
クリニック

ファイザー
11/7～12/21
※11/23 休診

毎週火・木曜日
15：00～15：30

実施期間 ワクチン 実施日時

11/10㊎～12/9㊏ ファイザー 18日

12/10㊐ モデルナ １日



オンライン
予　　約

七ヶ浜町ウェブ
サイト「新型コロ
ナウイルスワク
チン情報」にリン
クを設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンス
　による
　停止あり

電話予約
健康福祉課
☎0120-005676

【時間】8時30分～
　　　17時15分
【期間】土日祝日を除く
　　　月～金窓口予約 健康福祉課窓口

広報しちがはま 2023. 11．1●
 1213 

●広報しちがはま 2023. 11. 1

副
町
長
の
任
命
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
10
月
１
日
付
け
で
、
副
町
長
に
平
山

良
一
（
ひ
ら
や
ま
り
ょ
う
い
ち
）
さ
ん
が
再
任

さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
９
年
９
月

30
日
ま
で
で
す
。
　

問
総
務
課
☎
357
‐
７
４
３
６

教
育
委
員
の
任
命

　
10
月
１
日
付
け
で
、
教
育
委
員
に
岩
本

寿
美
子
（
い
わ
も
と
す
み
こ
）
さ
ん
が
任
命
、
我

妻
典
夫
（
わ
が
つ
ま
の
り
お
）
さ
ん
が
再
任
さ

れ
ま
し
た
。
岩
本
さ
ん
の
任
期
は
令
和
７

年
９
月
30
日
ま
で
、
我
妻
さ
ん
の
任
期
は

令
和
９
年
９
月
30
日
ま
で
で
す
。

問
教
育
総
務
課
☎
357
‐
７
４
４
０

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
の
任
命

　
10
月
１
日
付
け
で
、
前
木
幸
悦
（
ま
え
き

こ
う
え
つ
）
さ
ん
が
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
８

年
９
月
30
日
ま
で
で
す
。

問
総
務
課
☎
357
‐
7
4
3
6

11
月
は
「
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
月
間
」

　
宮
城
県
で
は
毎
年
11
月
を
「
歯
と
口
腔

の
健
康
づ
く
り
月
間
」
と
定
め
、
県
民

の
口
腔
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

歯
周
病
検
診
・
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
七
ヶ
浜
町
で
は
11
月
30
日
ま
で
40

歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
の
方
を
対

象
に
歯
周
病
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
宮
城
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
も
75
歳
の
方
を
対
象
に

歯
科
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
該
当
者
・
申
込
者
に
は
既
に
検
診

票
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
手

元
に
検
診
票
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
に
ご
予
約
の

上
受
診
し
て
下
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357
‐
７
４
４
９

令
和
６
年
度
一
般
成
人
各
種
健
（
検
）

診
申
込
書

　
10
月
下
旬
か
ら
順
次
、
各
家
庭
に
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
11
月
17
日
㊎
ま

で
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
ご
返
送
下
さ

い
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357
‐
７
４
４
９

歯
と
健
康
の
集
い

　
皆
さ
ん
と
、
お
口
の
健
康
を
維
持
し

て
元
気
に
生
活
す
る
方
法
と
口
腔
が

ん
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
方
法
も
お
教
え
し
ま
す
！

●
と
　
き
　
11
月
19
日
㊐

講
演
会 

11
時
、
口
腔
が
ん
検
診 

12
時

●
と
こ
ろ
　
イ
オ
ン
多
賀
城
店
１
階

　
特
設
会
場

健
康

●
テ
ー
マ
　
「
知
っ
て
い
て
お
得
な
新

し
い
口
（
く
ち
）
と
の
付
き
合
い
方
～

老
化
か
ら
口
腔
が
ん
ま
で
～
」

①
講
話
　
講
師
　
東
北
大
学
病
院
　

歯
科
顎
口
腔
外
科
疾
患
制
御
グ
ル
ー

プ
　
教
授
　
杉
浦
剛
氏

●
参
加
費
　
無
料

●
定
員
　
30
名
程
度
、
予
約
不
要

②
口
腔
が
ん
検
診
（
申
込
制
：
定
員
20
名
）

問
口
腔
が
ん
検
診
の
申
込
　

多
賀
城
市
健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎
368
‐
１
１
４
１
（
内
線
617
）

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357
‐
７
４
４
９

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
忘
れ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
第
１
期
定
期

予
防
接
種
の
対
象
者
は
、
生
後
６
カ
月

か
ら
7
歳
6
カ
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

（
標
準
的
な
接
種
期
間
は
３
歳
か
ら
５

歳
）
、
第
２
期
の
定
期
予
防
接
種
の
対

象
年
齢
は
9
歳
か
ら
13
歳
（
標
準
的
な

接
種
期
間
は
9
歳
か
ら
10
歳
）
ま
で
の

お
子
さ
ん
で
す
。

　
ま
た
、
20
歳
未
満
の
方
で
平
成
17
年

度
か
ら
平
成
21
年
度
に
か
け
て
の
接

種
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ

り
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
る

機
会
を
逃
し
た
方
は
、
特
例
と
し
て
、

定
期
予
防
接
種
の
接
種
対
象
期
間
が

延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357
‐
７
４
５
４

今月のマイナンバーカード
専用平日夜間及び休日窓口

●11/9㊍、22日㊌ 
     17時15分～ 19時30分
●11/12㊐　9時～ 13時
・マイナンバーカードの受取り
・マイナンバーカード電子証明書の更新
・マイナンバーカードの申請サポート【平
日の日中も実施】
・その他マイナンバーカードに関連した手
続き（申請書の発行、住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出
は平日のみ受付です。 
 問町民生活課戸籍住民係　☎357-7445

我妻典夫さん　　 岩本寿美子さん

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 5 年 10 月 21 日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保状況等により変更とな
る場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認下さい。
　ワクチン接種は強制ではなく、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、理解した上で、
ご本人及び保護者の意思に基づいてご判断下さい。　　　　　　　　　　問健康福祉課 ☎357‐7449
　

11/10 から 65歳以上の集団接種が始まります

●接種会場　武道館（生涯学習センター内）
●実施日　下表のうち水・金・土・日（週 4回）
●実施時間　
　①9時 30 分　②10 時 30 分
　　（午前の部最終受付 10 時 50 分）

　③13 時 30 分　④14 時 30 分

　　（午後の部最終受付 14 時 50 分）

●令和 5 年春夏接種を受けた 65 歳以上の方に

接種日時を割当し、通知しています。接種日時の

変更は、七ヶ浜町ウェブサイトからお願いしま

す。（電話でも受け付けますがつながりにくい場

合があります。）

●集団接種は若干の空きがあります。12 歳以上

64 歳以下の方も予約できます。➂予約方法をご

覧下さい。

●国からのワクチンの供給量が十分に確保でき

次第、集団接種の期間を延長する予定です。

●実施機関及び日時　下表のとおり実施します
が 12 月まで予約がいっぱいとなっています（10
月 19 日現在）。今後のスケジュールが決まり次
第広報しちがはま等でお知らせします。

●転入されてきた方へ　

　接種を希望される方は、接種券の発行申請が必

要ですので、健康福祉課窓口にて申請して下さ

い。転入前の市区町村発行の接種券は使えませ

ん。

必要書類

(1) 身分確認証（運転免許証、健康保険証、マイナ

　ンバーカード等）

(2) 接種済証（転入前市区町村が発行したもの）

●初回接種　

　初回接種（1、2回目接種）がまだの方は引き続

き受けられますので健康福祉課にお問い合わせ

下さい。

※生後 6カ月～ 4歳の初回接種は 3回目まで

※接種に使用するワクチンは XBB 対応ワクチン

※1回目、2回目（乳幼児（6カ月～ 4歳）は 3回目

まで）原則、同一のワクチンです。

●小児・乳幼児ワクチン接種　

　個別接種のみの対応となります。

　また、国からのワクチン入荷数が非常に少ない

ため、日程調整が必要となります。余裕をもって

健康福祉課までお問い合わせ下さい。

●留意事項　

　持病による通院や接種に不安がある方は、事前

にかかりつけ医にご相談下さい。

➋　個別接種

　➊　集団接種

➍　その他

　➌ 予約方法（割当日変更方法）

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー
11/2～12/28
※11/23 休診

毎週木曜日
15：30～16：00

赤石病院 モデルナ 11/1～12/27
毎週水曜日

16：00～16：30

かしま田園
クリニック

ファイザー
11/7～12/21
※11/23 休診

毎週火・木曜日
15：00～15：30

実施期間 ワクチン 実施日時

11/10㊎～12/9㊏ ファイザー 18日

12/10㊐ モデルナ １日



①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸 

源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　
引
地 

淑
子
（
笹
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　
星
　 

　
洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付
　

☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日

　
と
き
　
11
月
14
日
㊋ 

　
10
時
～
15
時

　　
と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事

　
務
所
の
相
談
員

　
と
　
き
　
11
月
8
・
22
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

■
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
令
和
6
年
1
月
11
日

㊍

　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

　

 

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
５
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま

す
。
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を

希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の
方

は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご
連

絡
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

11
月
～
12
月
は
、
県
税
・
市
町
村
税

の
「
宮
城
一
斉
滞
納
整
理
強
化
月
間
」

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金
は
、
教
育
、

保
健
衛
生
、
上
下
水
道
、
産
業
、
警
察
、
消
防

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
ほ

か
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
事
業
に

も
使
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を

支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。

　
こ
の
期
間
、
県
と
市
町
村
で
は
、
税
金
を
公
平

に
納
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
税
金
を
滞
納
し
て

い
る
方
に
対
す
る
徴
収
対
策
を
強
化
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
税
金
の
滞
納
者
に
対
し

文
書
催
告
や
、
勤
務
先
・
取
引
先
な
ど

へ
の
財
産
調
査
、
自
宅
な
ど
の
捜
索
、

預
貯
金
・
給
与
・
不
動
産
な
ど
の
差

押
え
、
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
な
ど

徴
収
対
策
を
集
中
し
て
実
施
し
ま
す
。

税
金
は
、
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357‐

７
４
５
３

　
塩
釜
県
税
事
務
所
☎
365‐

４
１
９
３

　
県
税
務
課
ま
で
☎
211‐

2
3
2
6

令
和
5
年
分
年
末
調
整
説
明
会

（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
併
催
）

●
と
き
　
11
月
16
日
㊍
　
14
時
～
16
時

（
受
付
13
時
30
分
～
）

●
と
こ
ろ
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
F

●
講
師
　
塩
釜
税
務
署
担
当
職
員

●
定
員
　
30
名 

 

●
参
加
費
　
無
料

●
対
象
地
域
　
塩
竈
市
、
多
賀
城
市
、
松

島
町
、
七
ヶ
浜
町
、
利
府
町

●
申
込
　
11
月
８
日
㊌
ま
で
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

問
公
益
社
団
法
人
塩
釜
法
人
会

☎
365‐

８
８
５
９
　
FAX
　
365‐

５
５
７
７

※
会
場
の
駐
車
場
は
、
利
用
台
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
下
さ
い
。

「
税
を
考
え
る
週
間
」
　

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
金
相
談

　
税
金
の
こ
と
で
困
っ
た
こ
と
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
や
相
続
税
・
贈
与
税
な
ど
、

税
の
専
門
家
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。

●
と
き
　
11
月
18
日
㊏

　
受
付
時
間
　
10
時
15
分
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竃

問
東
北
税
理
士
会
塩
釜
支
部
☎
356‐

4
2
0
5

11
月
は
『
ね
ん
き
ん
月
間
』
で
す

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
毎
年
11
月
を

『
ね
ん
き
ん
月
間
』
、
11
月
30
日
を
「
年
金

の
日
」
と
し
て
、
年
金
制
度
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
　
　

　
こ
の
機
会
に
、「
年
金
定
期
便
」
や
「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
、ご
自
身
の
年
金
記
録

と
年
金
見
込
額
を
確
認
し
、
高
齢
期
の
生

活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た

だ
く
と
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
を
試
算
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
ご
利
用
に
は
、
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ

ー
ド
等
の
登
録
が
必
要
で
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
は
、

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
☎
257‐

６
１
１
１

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

お
年
寄
り
や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、
会
社

等
に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
い
じ
め
や
体
罰
な
ど
人
権
に
関
す

る
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
6
日
㊌
　
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
町
水
道
庁
舎
２
階

　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局

　
多
賀
城
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
松
島
町
役
場
３
階
会
議
室

　
利
府
町
町
民
交
流
館

●
主
催
　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
・
塩

釜
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

坂
総
合
病
院
市
民
公
開
講
座

緑
内
障
と
糖
尿
病
の
医
師
講
演
会

　
東
北
大
学
医
学
部
眼
科
教
室
の
医
師

に
よ
る
緑
内
障
と
ア
イ
バ
ン
ク
の
講
演

と
、
坂
総
合
病
院
医
師
に
よ
る
糖
尿
病

の
講
演
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
９
日
㊏
14
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料
　
無
料

問
坂
総
合
病
院
地
域
健
康
課
☎
367
‐
９
０
２
７

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
ょ
う

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽

度
な
身
体
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る

こ
と
で
す
。

●
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
上
手

に
行
う
に
は
？

〇
適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
、
十
分
な
睡
眠
・
休
息
を
心
が
け
、

体
調
管
理
（
体
温
・
体
重
・
血
圧
等
の

測
定
、
健
康
診
査
受
診
等
）
を
継
続
す
る

な
ど
、
日
頃
か
ら
健
康
を
意
識
し
ま
し

ょ
う
。

〇
軽
度
な
身
体
の
不
調
を
手
当
す
る
際
、
OTC

医
薬
品
（
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

処
方
箋
な
し
で
購
入
で
き
る
市
販
薬
）

を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
か
か
り
つ
け
の
薬
剤
師
に
わ
か
ら
な

い
こ
と
は
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

●
医
療
費
控
除
の
特
例
が
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
健
康
診
査
や
予
防
接
種
な
ど
を
受
診

し
、
対
象
と
な
る
OTC
医
薬
品
を
購
入
し

た
人
は
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
（
医
療
費
控
除
の
特
例
）
が
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

11
月
１
日
か
ら
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
質
問
や
相

談
の
た
め
の
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

を
導
入
し
ま
す
。

●
利
用
時
間
　
８
時
30
分
～
17
時
（
土

日
祝
日
、
12
月
29
日
～
1
月
3
日
を
除

く
）

問
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
　
☎
０
５
７
０

‐

00‐

５
９
０
１
（
全
国
一
律
料
金
）

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

 
 

説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象

に
「
登
録
要
否
相
談
会
」
を
行
い
ま
す
。

説
明
会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員

24
名
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま

す
。
申
込
期
限
は
、
11
月
17
日
㊎
ま
で
。

説
明
会
は
、
一
時
間
程
度
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

●
と
き
　
11
月
22
日
㊌
　

10
時
～
　
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者

の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第
一

部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税
事

業
者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第
一

部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

く
ら
し

税
・
年
金 

等

広報しちがはま 2023. 11．1●
 1415 

●広報しちがはま 2023. 11. 1

　

　10月1日に七ヶ浜ロー
タリークラブの皆さんが
湊浜海岸を清掃しました
●この日は国際的な社会
奉仕団体であるロータ
リークラブのロータリー
デー、全国2,000以上の
クラブの皆さんが一斉に
清掃活動を行いました。

全国で清掃活動➤
いつもありがとうございます➤

　9月22日、ENEOS株式会社仙台
製油所から町の芸術文化振興の
ためにと七ヶ浜国際村事業協会
に寄付金が贈呈されました●こ
の寄付金は、11月19日に開催さ
れるミュージカルグループ
NaNa5931公演「海からのハーモ
ニー」の協賛をはじめ、育成事
業に活用されます。

芸術文化振興に寄付➤
　毎年、春と秋に町が管理する公
園の一部を有償ボランティアの皆
さんで除草していただいています
●今年も10月14日に表浜緑地公園
をモア・セブンの皆さんに除草し
ていただきました。いつもありが
とうございます●震災後、町内の
公園数、面積が増加し、町民の皆
さんのご協力は、大きな助けにな
っています●他の地区でもご協力いただける方々を募集しています。詳
しくは建設課までお問い合わせ下さい。☎357‐7441豊永副所長と寺澤町長



①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸 

源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　
引
地 

淑
子
（
笹
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　
星
　 

　
洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付
　

☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日

　
と
き
　
11
月
14
日
㊋ 

　
10
時
～
15
時

　　
と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事

　
務
所
の
相
談
員

　
と
　
き
　
11
月
8
・
22
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

■
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
令
和
6
年
1
月
11
日

㊍

　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

　

 

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
５
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま

す
。
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を

希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の
方

は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご
連

絡
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

11
月
～
12
月
は
、
県
税
・
市
町
村
税

の
「
宮
城
一
斉
滞
納
整
理
強
化
月
間
」

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金
は
、
教
育
、

保
健
衛
生
、
上
下
水
道
、
産
業
、
警
察
、
消
防

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
ほ

か
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
事
業
に

も
使
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を

支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。

　
こ
の
期
間
、
県
と
市
町
村
で
は
、
税
金
を
公
平

に
納
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
税
金
を
滞
納
し
て

い
る
方
に
対
す
る
徴
収
対
策
を
強
化
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
税
金
の
滞
納
者
に
対
し

文
書
催
告
や
、
勤
務
先
・
取
引
先
な
ど

へ
の
財
産
調
査
、
自
宅
な
ど
の
捜
索
、

預
貯
金
・
給
与
・
不
動
産
な
ど
の
差

押
え
、
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
な
ど

徴
収
対
策
を
集
中
し
て
実
施
し
ま
す
。

税
金
は
、
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357‐

７
４
５
３

　
塩
釜
県
税
事
務
所
☎
365‐

４
１
９
３

　
県
税
務
課
ま
で
☎
211‐

2
3
2
6

令
和
5
年
分
年
末
調
整
説
明
会

（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
併
催
）

●
と
き
　
11
月
16
日
㊍
　
14
時
～
16
時

（
受
付
13
時
30
分
～
）

●
と
こ
ろ
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
F

●
講
師
　
塩
釜
税
務
署
担
当
職
員

●
定
員
　
30
名 

 

●
参
加
費
　
無
料

●
対
象
地
域
　
塩
竈
市
、
多
賀
城
市
、
松

島
町
、
七
ヶ
浜
町
、
利
府
町

●
申
込
　
11
月
８
日
㊌
ま
で
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

問
公
益
社
団
法
人
塩
釜
法
人
会

☎
365‐

８
８
５
９
　
FAX
　
365‐

５
５
７
７

※
会
場
の
駐
車
場
は
、
利
用
台
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
下
さ
い
。

「
税
を
考
え
る
週
間
」
　

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
金
相
談

　
税
金
の
こ
と
で
困
っ
た
こ
と
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
や
相
続
税
・
贈
与
税
な
ど
、

税
の
専
門
家
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。

●
と
き
　
11
月
18
日
㊏

　
受
付
時
間
　
10
時
15
分
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竃

問
東
北
税
理
士
会
塩
釜
支
部
☎
356‐

4
2
0
5

11
月
は
『
ね
ん
き
ん
月
間
』
で
す

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
毎
年
11
月
を

『
ね
ん
き
ん
月
間
』
、
11
月
30
日
を
「
年
金

の
日
」
と
し
て
、
年
金
制
度
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
　
　

　
こ
の
機
会
に
、「
年
金
定
期
便
」
や
「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
、ご
自
身
の
年
金
記
録

と
年
金
見
込
額
を
確
認
し
、
高
齢
期
の
生

活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た

だ
く
と
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
を
試
算
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
ご
利
用
に
は
、
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ

ー
ド
等
の
登
録
が
必
要
で
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
は
、

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
☎
257‐

６
１
１
１

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

お
年
寄
り
や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、
会
社

等
に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
い
じ
め
や
体
罰
な
ど
人
権
に
関
す

る
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
6
日
㊌
　
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
町
水
道
庁
舎
２
階

　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局

　
多
賀
城
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
松
島
町
役
場
３
階
会
議
室

　
利
府
町
町
民
交
流
館

●
主
催
　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
・
塩

釜
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

坂
総
合
病
院
市
民
公
開
講
座

緑
内
障
と
糖
尿
病
の
医
師
講
演
会

　
東
北
大
学
医
学
部
眼
科
教
室
の
医
師

に
よ
る
緑
内
障
と
ア
イ
バ
ン
ク
の
講
演

と
、
坂
総
合
病
院
医
師
に
よ
る
糖
尿
病

の
講
演
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
９
日
㊏
14
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料
　
無
料

問
坂
総
合
病
院
地
域
健
康
課
☎
367
‐
９
０
２
７

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
ょ
う

　
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽

度
な
身
体
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る

こ
と
で
す
。

●
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
上
手

に
行
う
に
は
？

〇
適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
、
十
分
な
睡
眠
・
休
息
を
心
が
け
、

体
調
管
理
（
体
温
・
体
重
・
血
圧
等
の

測
定
、
健
康
診
査
受
診
等
）
を
継
続
す
る

な
ど
、
日
頃
か
ら
健
康
を
意
識
し
ま
し

ょ
う
。

〇
軽
度
な
身
体
の
不
調
を
手
当
す
る
際
、
OTC

医
薬
品
（
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

処
方
箋
な
し
で
購
入
で
き
る
市
販
薬
）

を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
か
か
り
つ
け
の
薬
剤
師
に
わ
か
ら
な

い
こ
と
は
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

●
医
療
費
控
除
の
特
例
が
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
健
康
診
査
や
予
防
接
種
な
ど
を
受
診

し
、
対
象
と
な
る
OTC
医
薬
品
を
購
入
し

た
人
は
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
（
医
療
費
控
除
の
特
例
）
が
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

11
月
１
日
か
ら
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
質
問
や
相

談
の
た
め
の
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

を
導
入
し
ま
す
。

●
利
用
時
間
　
８
時
30
分
～
17
時
（
土

日
祝
日
、
12
月
29
日
～
1
月
3
日
を
除

く
）

問
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
　
☎
０
５
７
０

‐

00‐

５
９
０
１
（
全
国
一
律
料
金
）

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

 
 

説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象

に
「
登
録
要
否
相
談
会
」
を
行
い
ま
す
。

説
明
会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員

24
名
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま

す
。
申
込
期
限
は
、
11
月
17
日
㊎
ま
で
。

説
明
会
は
、
一
時
間
程
度
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

●
と
き
　
11
月
22
日
㊌
　

10
時
～
　
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者

の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第
一

部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税
事

業
者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第
一

部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

く
ら
し

税
・
年
金 

等
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　10月1日に七ヶ浜ロー
タリークラブの皆さんが
湊浜海岸を清掃しました
●この日は国際的な社会
奉仕団体であるロータ
リークラブのロータリー
デー、全国2,000以上の
クラブの皆さんが一斉に
清掃活動を行いました。

全国で清掃活動➤
いつもありがとうございます➤

　9月22日、ENEOS株式会社仙台
製油所から町の芸術文化振興の
ためにと七ヶ浜国際村事業協会
に寄付金が贈呈されました●こ
の寄付金は、11月19日に開催さ
れるミュージカルグループ
NaNa5931公演「海からのハーモ
ニー」の協賛をはじめ、育成事
業に活用されます。

芸術文化振興に寄付➤
　毎年、春と秋に町が管理する公
園の一部を有償ボランティアの皆
さんで除草していただいています
●今年も10月14日に表浜緑地公園
をモア・セブンの皆さんに除草し
ていただきました。いつもありが
とうございます●震災後、町内の
公園数、面積が増加し、町民の皆
さんのご協力は、大きな助けにな
っています●他の地区でもご協力いただける方々を募集しています。詳
しくは建設課までお問い合わせ下さい。☎357‐7441豊永副所長と寺澤町長



地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

◎基本チェックリストの提出をお願いします

　基本チェックリストとは、介護予防の視点から 
生活機能に関する確認を簡易的に行うものです。
　町では介護認定を受けていない65歳以上の方
を対象に『基本チェックリスト』を送付してい
ます。事業の対象になる方は心身の状態に合わ
せたサービスを受けることができます。
提出方法は？　町の健(検)診申込書に同封した
封筒に入れてポストへ投函又は役場長寿社会課
にお持ち下さい。
どんなサービス？　
①町の見守り支援（訪問による血圧測定・健康相談等）
②楽楽教室（送迎付き小集団の運動教室）

申込　長寿社会課　地域包括支援センター　☎357‐7447問

③軽度生活援助（必要な家事や買い物などの軽
微な援助）等   
◎はつらつ元気講座のお知らせ

　昨年好評だった『はつらつ元気講座』を下記
日程で開催します。運動や健康に興味がある町
民の方なら、どなたでも参加できます。

問

日時 講座内容 申込締切

11/14㊋
10時～11時 30分

健康づくりの秘訣

～クイズと体験で学ぶ～

11/8㊌

12/5㊋
10時～11時 30分

無理なく始めてみよう！

ちょこっと筋活

12/1㊎

問七ヶ浜町選挙管理委員会
☎357‐7436

 近年の緊急通報件数の増加に伴い増えてい
るのが「間違い通報」です。
　間違い通報の要因として、スマートフォンの
普及によるタッチパネルの誤操作や、衝撃を感
知した際の自動通報機能、子どもが親のスマホを
操作し、119番を押してしまった事例もあります。
　間違って119番通報した場合、慌てて通話
を切る人が多いですが、全ての間違い電話に
指令センターから折り返しの電話を行い、異
常がないか確認し、応答がない場合は消防車
両を出動させる場合もあります。
　間違えて通報してしまった場合には慌てて電話
を切らずに、『間違いです。』とお答え下さい。
　救急車は地域の限られた救急資源です。タ
クシー代わりや、優先的に診察してもらえる
からなどの理由での利用はやめ、救急車の適
正利用にご協力下さい。

●119番の日　●119番通報要領　●救急車の適正利用

問塩釜地区消防事務組合消防本部指令課☎361-0119

11月9日は119番の日です
みやぎのサイクリングルート

「震災復興・伝承みやぎルート」を整備

　宮城サイクルツーリズム推進協議会（国・
県・民間団体等）では、東日本大震災の遺構
や伝承施設を巡る「震災復興・伝承みやぎ
ルート(気仙沼市から山元町の約280km)」を
策定しました。今年度、県道塩釜七ヶ浜多賀
城線において、ルートを案内する矢羽根やブ
ルーライン等を整備しますので、ご理解、ご
協力をお願いします。
●工期　
　11月～12下旬
●イメージ図

問県仙台土木事務所道路管理第一班☎297-4315

➡
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ルート案内ピクトグラム

ブルーライン

矢羽根

小型標誘導方向

誘導方向

 12/2㊏～25㊊　16:00～21:00　七ヶ浜国際村　 　  問七ヶ浜国際村　☎357-5931　毎週㊋休館日　ク　リ　ス　マ　ス　イ　ル　ミ　ネ　ー　シ　ョ　ン

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
夫
や
パ
ー
ト
ー
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場
で
の
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
家
族
間

で
の
問
題
な
ど
、
様
々
な
人
権
問
題
に

つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
電
話
相
談

に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
予
約
は

不
要
で
す
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

●
期
間
　
11
月
15
日
㊌
～
11
月
21
日
㊋
　

８
時
30
分
～
19
時
　
※
土
日
は
10
時
～
17
時

●
電
話
番
号
　
０
５
７
０‐

070‐

810（
全

国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部
☎
225‐

５
７
４
３

調
停
手
続
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
や
離
婚
な
ど
、
身
近

な
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
「
調
停
」
手
続

き
の
個
別
相
談
会

●
と
き
　
11
月
23
日
㊍
㊗
　
10
時
30
分

～
17
時
　
受
付
は
16
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台

●
費
用
　
無
料

問
仙
台
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
　☎
222‐

６
１
１
５

家
族
等
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
精
神
分
会

　
七
ヶ
浜
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ
て

い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、
精
神
障
が
い
を
抱
え
る
方
の
ご

家
族
同
士
や
支
援
者
と
つ
な
が
る
機
会

と
し
て
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
日
頃
の
思
い
や
悩

み
に
つ
い
て
話
し
合
い
な
が
ら
、
交
流

を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

令和５年度各種健(検)診

●
と
き
　
11
月
28
日
㊋
10
時
～
12
時

（
９
時
40
分
受
付
開
始
）

●
と
こ
ろ
　
塩
竈
市
公
民
館

●
対
象
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松

島
町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
に
お
住

い
の
精
神
に
障
が
い
を
抱
え
る
方
の

ご
家
族

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
11
月
17
日
㊎

問
申
込
　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き

の
と
う
☎
352-

１
５
０
１
　
FAX
・
352-

１
５

０
２

確
定
申
告
時
の
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
の
発
行

　
確
定
申
告
時
に
こ
の
認
定
書
を
添

付
す
る
と
、
所
得
税
法
や
地
方
税
法

の
障
害
者
（
特
別
障
害
者
）
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
町
で
は
、
介
護
保
険
要
介
護
認
定

者
の
方
に
対
し
、
認
定
書
を
発
行
い

た
し
ま
す
の
で
必
要
な
方
は
申
請
し

て
下
さ
い
。

　
た
だ
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
等
を

お
持
ち
で
、
す
で
に
障
害
者
控
除
を

受
け
て
い
る
方
、
本
人
又
は
扶
養
者

が
非
課
税
で
申
告
の
必
要
が
な
い
方

は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
該
当
条
件

(1)
要
介
護
１
・
２
の
方
：
障
害
者
控

　
除
の
該
当

(2)
要
介
護
１
・
２
で
寝
た
き
り
度
Ｂ

　
以
上
、
認
知
度
Ⅲ
以
上
の
方
：
特

　
別
障
害
者
控
除
の
該
当

(3)
要
介
護
３
～
５
の
方
：
特
別
障
害

　
者
控
除
の
該
当

問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係
☎
357-

７
４
４
７

き
っ
と
世
界
が
広
が
り
ま
す
！

盲
ろ
う
者
向
け
生
活
訓
練

 

盲
ろ
う
者
の
障
害
の
程
度
や
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
通
訳･

介
助
の
支
援
を
受

け
な
が
ら
、
日
常
生
活
に
必
要
な
知
識

や
技
術
を
習
得
す
る
も
の
で
す
。

１
回
目

●
と
き
　
11
月
29
日
㊌ 

13
時
～
15
時

●
集
合
場
所
　
県
庁
１
階
玄
関
ホ
ー
ル

宮
城
県
庁
見
学
ツ
ア
ー
　

２
回
目

●
と
き
　
12
月
９
日
㊏
13
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

●
講
話
「
盲
ろ
う
者
と
し
て
生
き
る｣

講
師
　
神
奈
川
盲
ろ
う
者
ゆ
り
の
会
会
長
　

川
島
朋
亮(

と
も
あ
き)

氏
（
弱
視
ろ
う
）

問
申
込
　
２
週
間
前
ま
で
に
①
氏
名
②

必
要
な
通
訳
・
介
助
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
方
法
）
③
連
絡
先
を
電
話
、

FAX
、
メ
ー
ル
な
ど
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
（
み
み
サ

ポ
み
や
ぎ
）
☎
393-

５
５
０
１
　
FAX 

393-

５
５
０
２
、
メ
ー
ル
　i

n
f
o
@
m
i
m
-

i
s
u
p
p
o
-
m
i
y
a
g
i
.
o
r
g

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
m
i
m
-

i
s
u
p
p
o
-
m
i
y
a
g
i
.
o
r
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こ
こ
で
し
か
出
会
え
な
い
逸
品
を
！

ク
リ
ス
マ
ス
ク
ラ
フ
ト
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
３

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
シ
ョ
ッ

プ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ(

手
作
り
体

験)

、
飲
食
の
販
売
ブ
ー
ス
が
並
び
、

冬
の
訪
れ
と
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を

楽
し
め
ま
す
。

　
ひ
と
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
七
ヶ
浜

国
際
村
で
お
楽
し
み
下
さ
い
。

●
と
き
　
12
月
３
日
㊐
　
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ 

 

七
ヶ
浜
国
際
村

●
入
場
料
　
無
料

問
七
ヶ
浜
国
際
村
☎
357-

５
９
３
１

計

第1投票所 湊浜・謡 51.36

第2投票区 松ヶ浜 50.74

第3投票区 菖蒲田浜 47.64

第4投票区 花渕浜 55.31

第5投票区 吉田浜 56.14

第6投票区 代ヶ崎浜 48.04

第7投票区 東宮浜 52.59

第8投票区 要害・御林 48.88

第9投票区 境山 40.15

第10投票区 遠山 34.42

第11投票区 亦楽 47.57

第12投票区 汐見台３・４・５丁目 49.41

第13投票区 汐見台1・2・6・南 42.31

第14投票区 笹山 61.79

計 45 .52

投票率
投票所 地区

七ヶ浜町議会議員一般選挙投票結果

11月の各地�����教室　�開催場�　�地区�民分館・���等

〇開催時間 10時～正午 遠)あんしんウォーク 6・13・20日㊊
湊)ひまわりの会 8・15・29日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 6・13・27日㊊
松)はまぎく会  2・16日㊍ 境)浜楽会 7・14・21日㊋
菖)花菖蒲の会  7・14・21日㊋ 遠)かぶとむしの会  10・24日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会  9・16・30日㊍ 汐)悠々クラブ 10・17・24日㊎
吉)さくらの会 6・20日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 10・24日㊎
代)元気よがさきの会 8・22日㊌ 亦)亦来会 9日㊍
東)すこやか明神会 8・22・29日㊌ 笹)やまぼうしの会 9・30日㊍



地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

◎基本チェックリストの提出をお願いします

　基本チェックリストとは、介護予防の視点から 
生活機能に関する確認を簡易的に行うものです。
　町では介護認定を受けていない65歳以上の方
を対象に『基本チェックリスト』を送付してい
ます。事業の対象になる方は心身の状態に合わ
せたサービスを受けることができます。
提出方法は？　町の健(検)診申込書に同封した
封筒に入れてポストへ投函又は役場長寿社会課
にお持ち下さい。
どんなサービス？　
①町の見守り支援（訪問による血圧測定・健康相談等）
②楽楽教室（送迎付き小集団の運動教室）

申込　長寿社会課　地域包括支援センター　☎357‐7447問

③軽度生活援助（必要な家事や買い物などの軽
微な援助）等   
◎はつらつ元気講座のお知らせ

　昨年好評だった『はつらつ元気講座』を下記
日程で開催します。運動や健康に興味がある町
民の方なら、どなたでも参加できます。

問

日時 講座内容 申込締切

11/14㊋
10時～11時 30分

健康づくりの秘訣

～クイズと体験で学ぶ～

11/8㊌

12/5㊋
10時～11時 30分

無理なく始めてみよう！

ちょこっと筋活

12/1㊎

問七ヶ浜町選挙管理委員会
☎357‐7436

 近年の緊急通報件数の増加に伴い増えてい
るのが「間違い通報」です。
　間違い通報の要因として、スマートフォンの
普及によるタッチパネルの誤操作や、衝撃を感
知した際の自動通報機能、子どもが親のスマホを
操作し、119番を押してしまった事例もあります。
　間違って119番通報した場合、慌てて通話
を切る人が多いですが、全ての間違い電話に
指令センターから折り返しの電話を行い、異
常がないか確認し、応答がない場合は消防車
両を出動させる場合もあります。
　間違えて通報してしまった場合には慌てて電話
を切らずに、『間違いです。』とお答え下さい。
　救急車は地域の限られた救急資源です。タ
クシー代わりや、優先的に診察してもらえる
からなどの理由での利用はやめ、救急車の適
正利用にご協力下さい。

●119番の日　●119番通報要領　●救急車の適正利用

問塩釜地区消防事務組合消防本部指令課☎361-0119

11月9日は119番の日です
みやぎのサイクリングルート

「震災復興・伝承みやぎルート」を整備

　宮城サイクルツーリズム推進協議会（国・
県・民間団体等）では、東日本大震災の遺構
や伝承施設を巡る「震災復興・伝承みやぎ
ルート(気仙沼市から山元町の約280km)」を
策定しました。今年度、県道塩釜七ヶ浜多賀
城線において、ルートを案内する矢羽根やブ
ルーライン等を整備しますので、ご理解、ご
協力をお願いします。
●工期　
　11月～12下旬
●イメージ図

問県仙台土木事務所道路管理第一班☎297-4315

➡

広報しちがはま 2023. 11．1●
 1617●広報しちがはま 2023. 11. 1

ルート案内ピクトグラム

ブルーライン

矢羽根

小型標誘導方向

誘導方向

 12/2㊏～25㊊　16:00～21:00　七ヶ浜国際村　 　  問七ヶ浜国際村　☎357-5931　毎週㊋休館日　ク　リ　ス　マ　ス　イ　ル　ミ　ネ　ー　シ　ョ　ン

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
夫
や
パ
ー
ト
ー
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場
で
の
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
家
族
間

で
の
問
題
な
ど
、
様
々
な
人
権
問
題
に

つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
電
話
相
談

に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
予
約
は

不
要
で
す
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

●
期
間
　
11
月
15
日
㊌
～
11
月
21
日
㊋
　

８
時
30
分
～
19
時
　
※
土
日
は
10
時
～
17
時

●
電
話
番
号
　
０
５
７
０‐

070‐

810（
全

国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部
☎
225‐

５
７
４
３

調
停
手
続
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
や
離
婚
な
ど
、
身
近

な
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
「
調
停
」
手
続

き
の
個
別
相
談
会

●
と
き
　
11
月
23
日
㊍
㊗
　
10
時
30
分

～
17
時
　
受
付
は
16
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台

●
費
用
　
無
料

問
仙
台
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
　☎
222‐

６
１
１
５

家
族
等
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
精
神
分
会

　
七
ヶ
浜
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ
て

い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、
精
神
障
が
い
を
抱
え
る
方
の
ご

家
族
同
士
や
支
援
者
と
つ
な
が
る
機
会

と
し
て
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
日
頃
の
思
い
や
悩

み
に
つ
い
て
話
し
合
い
な
が
ら
、
交
流

を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

令和５年度各種健(検)診

●
と
き
　
11
月
28
日
㊋
10
時
～
12
時

（
９
時
40
分
受
付
開
始
）

●
と
こ
ろ
　
塩
竈
市
公
民
館

●
対
象
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松

島
町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
に
お
住

い
の
精
神
に
障
が
い
を
抱
え
る
方
の

ご
家
族

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
11
月
17
日
㊎

問
申
込
　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き

の
と
う
☎
352-

１
５
０
１
　
FAX
・
352-

１
５

０
２

確
定
申
告
時
の
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
の
発
行

　
確
定
申
告
時
に
こ
の
認
定
書
を
添

付
す
る
と
、
所
得
税
法
や
地
方
税
法

の
障
害
者
（
特
別
障
害
者
）
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
町
で
は
、
介
護
保
険
要
介
護
認
定

者
の
方
に
対
し
、
認
定
書
を
発
行
い

た
し
ま
す
の
で
必
要
な
方
は
申
請
し

て
下
さ
い
。

　
た
だ
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
等
を

お
持
ち
で
、
す
で
に
障
害
者
控
除
を

受
け
て
い
る
方
、
本
人
又
は
扶
養
者

が
非
課
税
で
申
告
の
必
要
が
な
い
方

は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
該
当
条
件

(1)
要
介
護
１
・
２
の
方
：
障
害
者
控

　
除
の
該
当

(2)
要
介
護
１
・
２
で
寝
た
き
り
度
Ｂ

　
以
上
、
認
知
度
Ⅲ
以
上
の
方
：
特

　
別
障
害
者
控
除
の
該
当

(3)
要
介
護
３
～
５
の
方
：
特
別
障
害

　
者
控
除
の
該
当

問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係
☎
357-

７
４
４
７

き
っ
と
世
界
が
広
が
り
ま
す
！

盲
ろ
う
者
向
け
生
活
訓
練

 

盲
ろ
う
者
の
障
害
の
程
度
や
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
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通
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介
助
の
支
援
を
受

け
な
が
ら
、
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常
生
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に
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要
な
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識

や
技
術
を
習
得
す
る
も
の
で
す
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回
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県
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ツ
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２
回
目

●
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９
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時
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ー

●
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ろ
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と
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会
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氏
（
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）
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週
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ま
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必
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な
通
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介
助
（
コ
ミ
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ニ
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シ
ョ
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）
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連
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先
を
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、
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、
メ
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ど
で
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み
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い
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o
r
g

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
m
i
m
-

i
s
u
p
p
o
-
m
i
y
a
g
i
.
o
r
g

こ
こ
で
し
か
出
会
え
な
い
逸
品
を
！

ク
リ
ス
マ
ス
ク
ラ
フ
ト
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
３

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
シ
ョ
ッ

プ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ(

手
作
り
体

験)

、
飲
食
の
販
売
ブ
ー
ス
が
並
び
、

冬
の
訪
れ
と
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を

楽
し
め
ま
す
。

　
ひ
と
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
七
ヶ
浜

国
際
村
で
お
楽
し
み
下
さ
い
。

●
と
き
　
12
月
３
日
㊐
　
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ 

 

七
ヶ
浜
国
際
村

●
入
場
料
　
無
料

問
七
ヶ
浜
国
際
村
☎
357-

５
９
３
１

計

第1投票所 湊浜・謡 51.36

第2投票区 松ヶ浜 50.74

第3投票区 菖蒲田浜 47.64

第4投票区 花渕浜 55.31

第5投票区 吉田浜 56.14

第6投票区 代ヶ崎浜 48.04

第7投票区 東宮浜 52.59

第8投票区 要害・御林 48.88

第9投票区 境山 40.15

第10投票区 遠山 34.42

第11投票区 亦楽 47.57

第12投票区 汐見台３・４・５丁目 49.41

第13投票区 汐見台1・2・6・南 42.31

第14投票区 笹山 61.79

計 45 .52

投票率
投票所 地区

七ヶ浜町議会議員一般選挙投票結果

11月の各地�����教室　�開催場�　�地区�民分館・���等

〇開催時間 10時～正午 遠)あんしんウォーク 6・13・20日㊊
湊)ひまわりの会 8・15・29日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 6・13・27日㊊
松)はまぎく会  2・16日㊍ 境)浜楽会 7・14・21日㊋
菖)花菖蒲の会  7・14・21日㊋ 遠)かぶとむしの会  10・24日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会  9・16・30日㊍ 汐)悠々クラブ 10・17・24日㊎
吉)さくらの会 6・20日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 10・24日㊎
代)元気よがさきの会 8・22日㊌ 亦)亦来会 9日㊍
東)すこやか明神会 8・22・29日㊌ 笹)やまぼうしの会 9・30日㊍



随
時
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

問
仙
台
募
集
案
内
所
☎
284-

５
０
０
１

ひ
き
こ
も
り
・

思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・

家
庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ

ろ
の
問
題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す
か

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

事
前
予
約
制
で
す
。

●
と
き
　
11
月
１
日
㊌
、
15
日
㊌ 

 
 

13
時
30
分
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

問
申
込
　
塩
釜
保
健
所
　
母
子
・
障
害

第
二
班
　
☎
365-

３
１
５
３

令
和
６
年
度

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
使
用

　
令
和
６
年
度
に
七
ヶ
浜
町
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
を
使
用
す
る
方
は
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。
夏
休
み
等
、
学
校
休
業
期
間

に
使
用
を
希
望
す
る
方
も
含
み
ま
す
。

※

申
込
み
は
毎
年
必
要
で
す
。
現
在
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
を
使
用
し
て
い
る
児
童
も

申
込
み
が
な
い
場
合
は
令
和
６
年
４
月
１

日
か
ら
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

●
対
象
要
件
　
町
内
の
小
学
１
～
６
年

生
の
児
童
の
う
ち
、
下
校
後
保
護
者
な

ど
が
家
庭
に
い
な
い
世
帯
の
児
童

●
申
請
受
付
を
す
る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

子育て支援センター行事案内

♥子育て相談
   子どもの「発達」「しつけ」「保護者自身のこと」など、子

育てしている中で迷ったり、悩んだりした時は、気軽にご

相談ください。予約なしで、電話か来所どちらでもかまい

ません。まずは、お話ししましょう。　●平日 9:00∼17:00

♥みんなで遊べる「すまいる広場」
   子育て支援センターを開放します。予約なしで自

由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交換、 仲間

作りの場にもなっています。　　●平日 9:00∼17:00

くらしアラカルト

　           　    子育てヒント帳
　　      まねっこあそび
　親子でまねっこあそびを楽しんでみましょ

う。大人が真似を促すだけでなく、子どもの

動作や発声を真似して返すといいですね。子

どもは大人の反応が嬉しくて、自分から、ア

クションをおこすようになります。それは、

自発的な人への関わりを促したり、遊びへの

意欲の育ちにつながります。玩具がなくて

も、いつでもどこでも楽しめるまねっこあそ

びは、受診時の待ち時間で飽きた時など、お

役に立ちますよ。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

♥マタニティ・ベビーヨガ
　 妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。               

    ●11/7 ㊋、12/5 ㊋ 13:30 ～ 14:00

♥英語でDancing
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

    ●11/1 ㊌、20 日㊊、12/6 ㊌　10:30 ～ 11:00

♥国際交流員とあそぼう
　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

    ●11/16 ㊍　15:30 ～ 16:30

♥ヘザーのCircle Time
　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

   ●11/6 ㊊、 12/4 ㊊　10:00 ～ 11:00　対象は 1

歳以上児と保護者　●11/29 ㊌　13:30 ～ 14:30

対象は 0 歳児と保護者　

♥あそぼ・あそぼ
　親子触れ合い遊びと 11 月生まれのお誕生会です。

   ●11/21 ㊋　10:00 ～ 11:00

♥お茶会
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

   ●11/15 ㊌　10:00 ～ 11:00

♥はまのおもちゃ病院
　おもちゃドクターが、 壊れた玩具を無料で直し

てくれます。但し、 部品交換等で代金 (100 円～

200 円程度 ) がかかる場合があります。

   ●11/10 ㊎　10:00 ～ 11:30

♥焼き芋を作ろう会
園庭で火をおこし、焼き芋作りをします。参加費有り。

●11/10 ㊎　10:00 ～ 11:00

い
ま
す
。
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
七
ヶ
浜
を
愛
す
る
倶
楽
部
　
小
玉

源
一
☎
090‐

２
８
４
３-

１
６
２
４

令
和
５
年
度
自
衛
官
等
募
集

●
募
集
種
目
及
び
受
付
期
間

一
般
曹
候
補
生
　
締
切
11
月
30
日
㊍

自
衛
官
候
補
生
　
締
切
11
月
29
日
㊌

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
推
薦
）
　
締
切
12
月
１
日
㊎

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
一
般
）
締
切
令
和
６
年
１
月
５
日
㊎

貸
費
学
生
（
技
術
）
締
切
11
月
10
日
㊎

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル

４
階
　
駐
車
場
無
し
）
に
お
い
て
も

子
育
て

ス
や
ネ
コ
が
散
ら
か
し
た
り
、
ル
ー

ル
違
反
を
助
長
し
た
り
し
て
、
集
積

所
を
管
理
す
る
人
や
周
辺
の
人
が

困
っ
て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て

ご
み
集
積
所
の
環
境
整
備
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357-

７
４
５
５

七
ヶ
浜
町
の
観
光
・
歴
史
の
ガ

イ
ド
募
集

　
七
ヶ
浜
の
ガ
イ
ド
活
動
に
興
味
が

あ
る
方
、
町
内
外
及
び
、
年
齢
問
わ
ず

募
集
し
て
い
ま
す
。
毎
月
第
２
・
第
４

土
曜
日
に
13
時
～
16
時
ま
で
勉
強
会
を

吉
田
浜
公
民
分
館
及
び
現
地
で
行
っ
て

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
！

　
町
内
各
地
区
の
ご
み
集
積
所
で

ル
ー
ル
違
反
が
増
え
て
い
ま
す
。
例
と
し

て
次
の
よ
う
な
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

●
指
定
日
以
外
の
日
に
ご
み
を
出
し

て
い
る
。
（
も
や
せ
る
ご
み
を
指
定

日
の
２
日
前
に
出
し
て
い
る
。
）

●
レ
ジ
袋
な
ど
指
定
以
外
の
袋
で
ご

み
を
出
し
て
い
る
。

●
粗
大
ご
み
を
指
定
以
外
の
場
所
に

出
し
て
い
る
。

●
お
住
い
の
地
区
以
外
の
ご
み
集
積

所
に
ご
み
を
出
し
て
い
る
。

　
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
た
め
に
カ
ラ

　令和6年4月以降、入所(園)を希望する児童の入所

(園)申込に関する資料を配布します。

●対象児童　平成30年4月2日～令和5年10月1日に生まれた児童

●申込要件　児童の保護者が就労等(町が定める基準)

により保育が困難な場合

※1　保育所(①、②)と認定こども園(③、④)を重複し

て申し込むことはできません。※2　各施設クラス年齢

に定員があります。

令和6年度保育所(園)・認定こども園入所(園)　児童募集【新規】

①
は
ま
ぎ
く
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ(

汐
見
小
）

②
さ
く
ら
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ(

亦
楽
小
）

③
ま
つ
か
ぜ
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

（
松
ヶ
浜
小
）

●
申
請
方
法
　
子
ど
も
未
来
課
が
配
布

す
る
所
定
の
申
込
用
紙
に
勤
務
証
明
書

な
ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
保
護
者
が

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

●
受
付
期
間
　
11
月
１
日
㊌
～
12
月
８
日
㊎

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

「
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
」

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
積
極

的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
接
種
機
会

を
逃
し
た
方
に
対
し
、
従
来
の
定
期
接

種
の
対
象
年
齢
を
超
え
て
接
種
を
行
う

「
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
対
象
者
は
２
価
・
４
価
・

９
価
ワ
ク
チ
ン
の
い
ず
れ
の
ワ
ク
チ
ン

も
公
費
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
実
施
期
限
　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

●
対
象
者
　
次
の
①
②
の
ど
ち
ら
も
該

当
す
る
方

①
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４ 

 
 

月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

②
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
子
宮
頸
が

 
 

ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
３
回
接
種
し
て 

 
 

い
な
い
方

※

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
用
の
予
診
票

が
必
要
で
す
。
予
診
票
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
子
ど
も
未
来
課
に
お
越
し
下

さ
い
。
そ
の
際
は
、
接
種
記
録
が
わ
か

る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）
を
お

持
ち
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

施設・内容

①

遠山保育所

②

アイグラン

保育園汐見台

③

認定こども園

遠山保育園

④

認定こども園

汐見台保育園

申込書等配布 11/1㊌～ 10/2㊊～

申込受付期間

※㊏㊐㊗を除く

11/24㊎～12/8㊎(予定) 11/1㊌～22日㊌(予定)

受付場所※1

問

子ども未来課

☎357-7454

遠山保育園

☎385-5090

汐見台保育園

☎762-7420

募集人数※2 15 名程度 15名程度 20名程度 20 名程度

問い合わせ

●申請書類　申請に必要な書類については、ブランド七ヶ

浜ホームページ （http://brand-shichigahama.jp/） をご

覧下さい。

●申請期限　11 月 30 日㊍まで

●申請書類提出先  〒985-8577　七ヶ浜町東宮浜字丑谷

辺５-１　七ヶ浜町政策課まちづくり推進係

●申請方法　申請書類提出先に申請書類１部を持参、 ま

たは書留郵便により提出してください。

大区分

食品

工芸品等
・その他

小区分

菓子類、飲料、米・
パン・麺類、加工
品類、魚介類、肉
類、野菜・果物類、
酒類、その他の食
品類

鋳物・金工品類、
木工品・漆器類、
玩具類、衣類 ( 染・
織物含む )、生活
関連用品類、その
他の工芸品等

問政策課まちづくり推進係　☎357-2117

　認定品 追加募集

認定の申請対象者

　　　町内に主たる事業所ま

たは住所を有する方で、

地場産品を生産または製

造する方

認定の対象となる地場産品

　　　認定の対象となる地場

産品は、 町内で生産また

は製造 ・ 加工された農林

水産物及び工芸品など、 右

記の分類に該当するもの。

認定の申請手続き

広報しちがはま 2023. 11．1●
 1819●広報しちがはま 2023. 11. 1

　東日本大震災に伴い建設した災害公営住宅の一部を、一般公営住宅とし、入居者を募集します。(菖蒲田浜地区2LDKを1部屋、花渕
浜地区2LDKを1部屋の2部屋)　詳しくは12月から配布する募集要項をご確認下さい。問建設課管理係　☎357-7441　町営住宅 ２部屋 募集



随
時
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

問
仙
台
募
集
案
内
所
☎
284-

５
０
０
１

ひ
き
こ
も
り
・

思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
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不
登
校
・
い
じ
め
・

家
庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
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こ

ろ
の
問
題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す
か

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

事
前
予
約
制
で
す
。

●
と
き
　
11
月
１
日
㊌
、
15
日
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13
時
30
分
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

問
申
込
　
塩
釜
保
健
所
　
母
子
・
障
害

第
二
班
　
☎
365-
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５
３

令
和
６
年
度

放
課
後
児
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ク
ラ
ブ
の
使
用

　
令
和
６
年
度
に
七
ヶ
浜
町
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
を
使
用
す
る
方
は
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。
夏
休
み
等
、
学
校
休
業
期
間

に
使
用
を
希
望
す
る
方
も
含
み
ま
す
。

※

申
込
み
は
毎
年
必
要
で
す
。
現
在
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
を
使
用
し
て
い
る
児
童
も

申
込
み
が
な
い
場
合
は
令
和
６
年
４
月
１

日
か
ら
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

●
対
象
要
件
　
町
内
の
小
学
１
～
６
年

生
の
児
童
の
う
ち
、
下
校
後
保
護
者
な

ど
が
家
庭
に
い
な
い
世
帯
の
児
童

●
申
請
受
付
を
す
る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

子育て支援センター行事案内

♥子育て相談
   子どもの「発達」「しつけ」「保護者自身のこと」など、子

育てしている中で迷ったり、悩んだりした時は、気軽にご

相談ください。予約なしで、電話か来所どちらでもかまい

ません。まずは、お話ししましょう。　●平日 9:00∼17:00

♥みんなで遊べる「すまいる広場」
   子育て支援センターを開放します。予約なしで自

由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交換、 仲間

作りの場にもなっています。　　●平日 9:00∼17:00

くらしアラカルト

　           　    子育てヒント帳
　　      まねっこあそび
　親子でまねっこあそびを楽しんでみましょ

う。大人が真似を促すだけでなく、子どもの

動作や発声を真似して返すといいですね。子

どもは大人の反応が嬉しくて、自分から、ア

クションをおこすようになります。それは、

自発的な人への関わりを促したり、遊びへの

意欲の育ちにつながります。玩具がなくて

も、いつでもどこでも楽しめるまねっこあそ

びは、受診時の待ち時間で飽きた時など、お

役に立ちますよ。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

♥マタニティ・ベビーヨガ
　 妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。               

    ●11/7 ㊋、12/5 ㊋ 13:30 ～ 14:00

♥英語でDancing
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

    ●11/1 ㊌、20 日㊊、12/6 ㊌　10:30 ～ 11:00

♥国際交流員とあそぼう
　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

    ●11/16 ㊍　15:30 ～ 16:30

♥ヘザーのCircle Time
　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

   ●11/6 ㊊、 12/4 ㊊　10:00 ～ 11:00　対象は 1

歳以上児と保護者　●11/29 ㊌　13:30 ～ 14:30

対象は 0 歳児と保護者　

♥あそぼ・あそぼ
　親子触れ合い遊びと 11 月生まれのお誕生会です。

   ●11/21 ㊋　10:00 ～ 11:00

♥お茶会
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

   ●11/15 ㊌　10:00 ～ 11:00

♥はまのおもちゃ病院
　おもちゃドクターが、 壊れた玩具を無料で直し

てくれます。但し、 部品交換等で代金 (100 円～

200 円程度 ) がかかる場合があります。

   ●11/10 ㊎　10:00 ～ 11:30

♥焼き芋を作ろう会
園庭で火をおこし、焼き芋作りをします。参加費有り。

●11/10 ㊎　10:00 ～ 11:00

い
ま
す
。
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
七
ヶ
浜
を
愛
す
る
倶
楽
部
　
小
玉

源
一
☎
090‐

２
８
４
３-

１
６
２
４

令
和
５
年
度
自
衛
官
等
募
集

●
募
集
種
目
及
び
受
付
期
間

一
般
曹
候
補
生
　
締
切
11
月
30
日
㊍

自
衛
官
候
補
生
　
締
切
11
月
29
日
㊌

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
推
薦
）
　
締
切
12
月
１
日
㊎

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
一
般
）
締
切
令
和
６
年
１
月
５
日
㊎

貸
費
学
生
（
技
術
）
締
切
11
月
10
日
㊎

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル

４
階
　
駐
車
場
無
し
）
に
お
い
て
も

子
育
て

ス
や
ネ
コ
が
散
ら
か
し
た
り
、
ル
ー

ル
違
反
を
助
長
し
た
り
し
て
、
集
積

所
を
管
理
す
る
人
や
周
辺
の
人
が

困
っ
て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て

ご
み
集
積
所
の
環
境
整
備
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357-

７
４
５
５

七
ヶ
浜
町
の
観
光
・
歴
史
の
ガ

イ
ド
募
集

　
七
ヶ
浜
の
ガ
イ
ド
活
動
に
興
味
が

あ
る
方
、
町
内
外
及
び
、
年
齢
問
わ
ず

募
集
し
て
い
ま
す
。
毎
月
第
２
・
第
４

土
曜
日
に
13
時
～
16
時
ま
で
勉
強
会
を

吉
田
浜
公
民
分
館
及
び
現
地
で
行
っ
て

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
！

　
町
内
各
地
区
の
ご
み
集
積
所
で

ル
ー
ル
違
反
が
増
え
て
い
ま
す
。
例
と
し

て
次
の
よ
う
な
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

●
指
定
日
以
外
の
日
に
ご
み
を
出
し

て
い
る
。
（
も
や
せ
る
ご
み
を
指
定

日
の
２
日
前
に
出
し
て
い
る
。
）

●
レ
ジ
袋
な
ど
指
定
以
外
の
袋
で
ご

み
を
出
し
て
い
る
。

●
粗
大
ご
み
を
指
定
以
外
の
場
所
に

出
し
て
い
る
。

●
お
住
い
の
地
区
以
外
の
ご
み
集
積

所
に
ご
み
を
出
し
て
い
る
。

　
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
た
め
に
カ
ラ

　令和6年4月以降、入所(園)を希望する児童の入所

(園)申込に関する資料を配布します。

●対象児童　平成30年4月2日～令和5年10月1日に生まれた児童

●申込要件　児童の保護者が就労等(町が定める基準)

により保育が困難な場合

※1　保育所(①、②)と認定こども園(③、④)を重複し

て申し込むことはできません。※2　各施設クラス年齢

に定員があります。

令和6年度保育所(園)・認定こども園入所(園)　児童募集【新規】

①
は
ま
ぎ
く
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ(

汐
見
小
）

②
さ
く
ら
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ(

亦
楽
小
）

③
ま
つ
か
ぜ
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

（
松
ヶ
浜
小
）

●
申
請
方
法
　
子
ど
も
未
来
課
が
配
布

す
る
所
定
の
申
込
用
紙
に
勤
務
証
明
書

な
ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
保
護
者
が

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

●
受
付
期
間
　
11
月
１
日
㊌
～
12
月
８
日
㊎

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

「
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
」

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
積
極

的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
接
種
機
会

を
逃
し
た
方
に
対
し
、
従
来
の
定
期
接

種
の
対
象
年
齢
を
超
え
て
接
種
を
行
う

「
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
対
象
者
は
２
価
・
４
価
・

９
価
ワ
ク
チ
ン
の
い
ず
れ
の
ワ
ク
チ
ン

も
公
費
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
実
施
期
限
　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

●
対
象
者
　
次
の
①
②
の
ど
ち
ら
も
該

当
す
る
方

①
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４ 

 
 

月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

②
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
子
宮
頸
が

 
 

ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
３
回
接
種
し
て 

 
 

い
な
い
方

※

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
用
の
予
診
票

が
必
要
で
す
。
予
診
票
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
子
ど
も
未
来
課
に
お
越
し
下

さ
い
。
そ
の
際
は
、
接
種
記
録
が
わ
か

る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）
を
お

持
ち
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

施設・内容

①

遠山保育所

②

アイグラン

保育園汐見台

③

認定こども園

遠山保育園

④

認定こども園

汐見台保育園

申込書等配布 11/1㊌～ 10/2㊊～

申込受付期間

※㊏㊐㊗を除く

11/24㊎～12/8㊎(予定) 11/1㊌～22日㊌(予定)

受付場所※1

問

子ども未来課

☎357-7454

遠山保育園

☎385-5090

汐見台保育園

☎762-7420

募集人数※2 15 名程度 15名程度 20名程度 20 名程度

問い合わせ

●申請書類　申請に必要な書類については、ブランド七ヶ

浜ホームページ （http://brand-shichigahama.jp/） をご

覧下さい。

●申請期限　11 月 30 日㊍まで

●申請書類提出先  〒985-8577　七ヶ浜町東宮浜字丑谷

辺５-１　七ヶ浜町政策課まちづくり推進係

●申請方法　申請書類提出先に申請書類１部を持参、 ま

たは書留郵便により提出してください。

大区分

食品

工芸品等
・その他

小区分

菓子類、飲料、米・
パン・麺類、加工
品類、魚介類、肉
類、野菜・果物類、
酒類、その他の食
品類

鋳物・金工品類、
木工品・漆器類、
玩具類、衣類 ( 染・
織物含む )、生活
関連用品類、その
他の工芸品等

問政策課まちづくり推進係　☎357-2117

　認定品 追加募集

認定の申請対象者

　　　町内に主たる事業所ま

たは住所を有する方で、

地場産品を生産または製

造する方

認定の対象となる地場産品

　　　認定の対象となる地場

産品は、 町内で生産また

は製造 ・ 加工された農林

水産物及び工芸品など、 右

記の分類に該当するもの。

認定の申請手続き

広報しちがはま 2023. 11．1●
 1819●広報しちがはま 2023. 11. 1

　東日本大震災に伴い建設した災害公営住宅の一部を、一般公営住宅とし、入居者を募集します。(菖蒲田浜地区2LDKを1部屋、花渕
浜地区2LDKを1部屋の2部屋)　詳しくは12月から配布する募集要項をご確認下さい。問建設課管理係　☎357-7441　町営住宅 ２部屋 募集



　町民の皆さんは8月上旬、町内で外国人の青
少年を見かける機会が多かったのではないでしょ
うか？彼らは、姉妹都市アメリカ・マサチュー
セッツ州プリマス町から訪問していたジョナサン・
バードさんをはじめとする10人の青少年たちでした。
　町内の10家族がホストファミリーとなり、１
週間ほど日常生活をともにし、日本の文化や地
域の歴史と観光、そして七ヶ浜の魅力を紹介・
体験しました。
　ホームステイ中のジョナサンさんの七ヶ浜で
の感想は、「すごく美しい町だと思います。景
色も最高だし、多くの家屋の屋根の伝統的な雰
囲気が残っているような建築も興味深いです。
　そして町民の皆さんはとても親しみやすいで
す。小関さん(写真)が、七ヶ浜の菖蒲田浜をはじ
め、いろいろな場所に連れて行ってくれました。
仙台には２回も行って、博物館やギターショップ
など、面白いところがいっぱいでした。訪問団の
みんなとも、バスに乗っておはじきのアート等の
町内スポットをめぐって、とても楽しかったで
す。」
　ジョナサンさんが七ヶ浜の皆さんにプリマス
について教えたいことは、「皆さんがプリマス
に来る機会があれば、プリマスの下町を見逃し
てはいけません！僕みたいに歴史が好きな人、
またはアメリカの歴史を知りたい人であれば、
本当に楽しいです。多くの人がプリマスロックを
勧めますが、あくまでも石なので、楽しい下町へ
向かっている途中でチラッと見てみるだけで十分
だと思います。」
　最後にホストファミリーの小関さんからも、
ジョナサンさんと過ごした時間の感想を聞かせ

てもらいました。

息子が一人増えた感覚

取材・編集・翻訳　　国際交流員　マコウエン・レン

　「とても礼儀正しく、大人っぽくて好奇心の
多い子どもですね。ジョナサンと過ごした１週
間は終わってみるとあっという間でした。貴重
な体験だったと思います。気疲れするかなぁと
も思ったのですが、息子たちと同年代と言うこ
ともあったので息子が一人増えた感覚で過ごし
たのでとても楽でした。
　長男はジョナサンが昔からの知り合いかのよ
うな感じで我が家に溶け込んでいたので不思議
な感じだったと言ってました。ホームステイ中
にジョナサンの家族の話を教えてもらったり、
自分が知らない文化を知ることができたり、興
味深かったです。」
　ジョナサンさんを含めプリマス町青少年の写
真をもっと見たい方は是非、国際村で青少年の
「Connect Plymouth」の展示をご覧下さい！
　

Connect Plymouth 
ツ・ナ・ガ・ル・プ・リ・マ・ス

　アメリカのマサチューセッツ州から来ました。七ヶ浜町の小学校の新ALT
(外国語指導助手)になりました。キャメロン先生と呼んでください。
　泳ぐことが大好きで、山登りにも興味があるので、海も山もそろってい
る宮城県に来てよかったと思います。七ヶ浜の美しい海で泳いだり、蔵王
山を登ったりして楽しんでみたいです。また、温泉に入ることやラーメン
を食べることも好きですから、良い温泉やおいしいラーメンのお店をたく
さんみつけたいです。これから、どうぞよろしくお願いします。

左から、小関杏慈（こせきあんじ）さん、小関元慈（こせきげんじ）
さん、ジョナサン・バードさん、小関杏子（こせきももこ）さん

受付／9時～15時

塩竈市宮町3-19

多賀城市浮島1-12-10

利府町青葉台3-1-85

大平デンタルクリニック

浮島歯科クリニック

刀根歯科医院

11/5

12

19

366-7425

368-2201

356-7555

町の面積　 13.19km2  

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

10/1現在の人口（前月比）外国人含む

　新鮮な旬の食材を取り揃え、
楽しいイベントや特設コーナー
も用意してお待ちしています。

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

花渕浜多目的広場

七の市　11/26㊐　　　　

老人福祉センター

　 男      8,877（   7）    　　 転入   38

　 女      8,923（ - 6）    　   転出 　26 

　 計    17,800（    1）    　　 出生 　18

世帯数　6,881（　  7）    　　 死亡　 21

開館時間　9時～16時　
入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分
　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）
持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

8時～12時

働き方改革　　　　テーマ：職場

残業を減らすだけが、改革じゃない。

性別を問わず、誰もが活躍できる職場を作る。

これだって「男女共同参画」

　　　　　　　  七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

初めまして、メラ・キャメロンです！

 第 3回町民ダーツ大会
～町民ダーツ王者は
　　だれだ？！～

12/9㊏ 13:00-
国際村ホール　
申込締切 11/30
問七ヶ浜国際村　☎357-5931

塩竈市泉沢町17-15

塩竈市港町2-5-12

利府町しらかし台2-12-2

泉沢歯科医院

川村歯科医院

広沢歯科

11/23

26

12/　3

363-2306

362-1516

356-5127

今月の納期限　11/30 問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。

七ヶ浜ライフカレンダーの11月18日㊏、19日㊐の「NaNa5931ミュージカル公演」の日程
が、11月19日㊐のみになりました。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

 介護保険料

 後期高齢者医療保険料

 町県民税

 固定資産税・都市計画税

 軽自動車税

 国民健康保険税

広報しちがはま 2023. 11．1●
 2021●広報しちがはま 2023. 11. 1

とき 行事名 ところ 受付時間
対象および内容

持参するもの

11/13
乳児健康

診査

子育て支援

センター

個別にお知

らせします

個別にお知らせします

15
2歳6か月児

歯科健康診査

母子健康

センター

R3.2.22～R3.4.22　

生まれのお子さん

17
すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ）

子育て支援

センター

10:00～

12:00
母子健康手帳

12/5 BCG
母子健康

センター
個別にお知

らせします

R5.5.4～R5.7.5　

生まれのお子さん

12
1歳児

健康相談

子育て支援

センター

R4.11.1～R4.12.31　

生まれのお子さん

※注　　感染症流行等の影響により、対象者や日程が変更となる場合

があります。対象者には個別にお知らせしますので、ご確認

下さい。    

※注　　母子手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、1歳児健

康相談は子育て支援センターで行います。母子健康センター

ではありませんのでご注意下さい。

健康カレンダー 11月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。



　町民の皆さんは8月上旬、町内で外国人の青
少年を見かける機会が多かったのではないでしょ
うか？彼らは、姉妹都市アメリカ・マサチュー
セッツ州プリマス町から訪問していたジョナサン・
バードさんをはじめとする10人の青少年たちでした。
　町内の10家族がホストファミリーとなり、１
週間ほど日常生活をともにし、日本の文化や地
域の歴史と観光、そして七ヶ浜の魅力を紹介・
体験しました。
　ホームステイ中のジョナサンさんの七ヶ浜で
の感想は、「すごく美しい町だと思います。景
色も最高だし、多くの家屋の屋根の伝統的な雰
囲気が残っているような建築も興味深いです。
　そして町民の皆さんはとても親しみやすいで
す。小関さん(写真)が、七ヶ浜の菖蒲田浜をはじ
め、いろいろな場所に連れて行ってくれました。
仙台には２回も行って、博物館やギターショップ
など、面白いところがいっぱいでした。訪問団の
みんなとも、バスに乗っておはじきのアート等の
町内スポットをめぐって、とても楽しかったで
す。」
　ジョナサンさんが七ヶ浜の皆さんにプリマス
について教えたいことは、「皆さんがプリマス
に来る機会があれば、プリマスの下町を見逃し
てはいけません！僕みたいに歴史が好きな人、
またはアメリカの歴史を知りたい人であれば、
本当に楽しいです。多くの人がプリマスロックを
勧めますが、あくまでも石なので、楽しい下町へ
向かっている途中でチラッと見てみるだけで十分
だと思います。」
　最後にホストファミリーの小関さんからも、
ジョナサンさんと過ごした時間の感想を聞かせ

てもらいました。

息子が一人増えた感覚

取材・編集・翻訳　　国際交流員　マコウエン・レン

　「とても礼儀正しく、大人っぽくて好奇心の
多い子どもですね。ジョナサンと過ごした１週
間は終わってみるとあっという間でした。貴重
な体験だったと思います。気疲れするかなぁと
も思ったのですが、息子たちと同年代と言うこ
ともあったので息子が一人増えた感覚で過ごし
たのでとても楽でした。
　長男はジョナサンが昔からの知り合いかのよ
うな感じで我が家に溶け込んでいたので不思議
な感じだったと言ってました。ホームステイ中
にジョナサンの家族の話を教えてもらったり、
自分が知らない文化を知ることができたり、興
味深かったです。」
　ジョナサンさんを含めプリマス町青少年の写
真をもっと見たい方は是非、国際村で青少年の
「Connect Plymouth」の展示をご覧下さい！
　

Connect Plymouth 
ツ・ナ・ガ・ル・プ・リ・マ・ス

　アメリカのマサチューセッツ州から来ました。七ヶ浜町の小学校の新ALT
(外国語指導助手)になりました。キャメロン先生と呼んでください。
　泳ぐことが大好きで、山登りにも興味があるので、海も山もそろってい
る宮城県に来てよかったと思います。七ヶ浜の美しい海で泳いだり、蔵王
山を登ったりして楽しんでみたいです。また、温泉に入ることやラーメン
を食べることも好きですから、良い温泉やおいしいラーメンのお店をたく
さんみつけたいです。これから、どうぞよろしくお願いします。

左から、小関杏慈（こせきあんじ）さん、小関元慈（こせきげんじ）
さん、ジョナサン・バードさん、小関杏子（こせきももこ）さん

受付／9時～15時

塩竈市宮町3-19

多賀城市浮島1-12-10

利府町青葉台3-1-85

大平デンタルクリニック

浮島歯科クリニック

刀根歯科医院

11/5

12

19

366-7425

368-2201

356-7555

町の面積　 13.19km2  

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

10/1現在の人口（前月比）外国人含む

　新鮮な旬の食材を取り揃え、
楽しいイベントや特設コーナー
も用意してお待ちしています。

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

花渕浜多目的広場

七の市　11/26㊐　　　　

老人福祉センター

　 男      8,877（   7）    　　 転入   38

　 女      8,923（ - 6）    　   転出 　26 

　 計    17,800（    1）    　　 出生 　18

世帯数　6,881（　  7）    　　 死亡　 21

開館時間　9時～16時　
入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分
　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）
持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

8時～12時

働き方改革　　　　テーマ：職場

残業を減らすだけが、改革じゃない。

性別を問わず、誰もが活躍できる職場を作る。

これだって「男女共同参画」

　　　　　　　  七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

初めまして、メラ・キャメロンです！

 第 3回町民ダーツ大会
～町民ダーツ王者は
　　だれだ？！～
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期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。
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が、11月19日㊐のみになりました。
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※注　　感染症流行等の影響により、対象者や日程が変更となる場合

があります。対象者には個別にお知らせしますので、ご確認

下さい。    

※注　　母子手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、1歳児健

康相談は子育て支援センターで行います。母子健康センター

ではありませんのでご注意下さい。

健康カレンダー 11月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト Instagram X（旧Twitter） LINE

人参色 （にんじんいろ 「日
本の伝統色」DIC グラフィッ
クス㈱）　英名のキャロット
オレンジの人参色は赤み
のオレンジ系の色である。
人参は 1 年をとおして栽培
されているが、 本来は 9
月から 12 月が旬。

ス
ケ
ッ
チ

　表紙の子どもたちの視線の先には、 力強く太鼓を叩き、 先導する頼も

しい子どもたちがいました。 遠山地区で子どもみこしが開催されるのは 4

年ぶり。 今年もコロナ禍と暑い夏のため、 実行委員会の皆さんは開催の

是非を検討するなか、 実施を決断する決め手となったのが子ども会の皆さ

んの声でした。 「やってみたい！見てみたい！」 という声が大人たちの心

を動かしました。 練り歩く子どもたちの 「わっしょい！」 の元気な声、 見

守る大人たち。 秋晴れの空に声が響き、 清々しくも温かい、 いい場面に

立ち会うことができました。

You Tube

   地元で獲れた新鮮な魚介類や朝採り野

菜、 新米など、 七ヶ浜の旬が一堂に集

まり秋の味覚を満喫できます。 その他、

大人気ステージイベント、 各種出店ブー

スが多数出店します。 また、 町制施行

65 周年記念イベント「まぐろの解体ショー」

を予定しています！ぜひお越し下さい。

●町制施行６５周年記念イベント 「まぐろ

の解体ショー」 のほか、 海鮮丼のお振る

舞いやステージイベント、 売店等　
問七ヶ浜町産業まつり実行委員会 （多賀城 ・

七ヶ浜商工会内）　☎357-3912

町民プール
アクアリーナ（バーデのみ）

12/1㊎ ～ 3/31㊐ 10：00～20：30

  問 町民プール　アクアゆめクラブ ☎357-7920  
    アクアリーナ     ☎357-7890

令和 6年　成人式

冬期間の営業時間短縮

第 38 回町民綱引き大会

11/26 ㊐　開会式　9:00
●ところ　アクアリーナ
　町民綱引き大会が４年ぶりに復活します。小学生

・中学生・一般の３種目で各地区の代表者が一本の

綱を引きあいます。皆さんの熱いご声援をお待ちし

ています。        問中央公民館　☎357‐3302

町制施行65周年記念式典

 　花渕浜多目的広場

　 ( 七のや前広場）　

町
制
施
行
65
周
年
　

七
ヶ
浜
町

産
業
ま
つ
り

 11/12 ㊐ 

　9:00∼14:00　

　本町は、1959年（昭和34年）1月に町
制を施行し、65周年を迎えます。
　つきましては、記念式典を下記のと
おり開催します。一般席を用意してい
ますので、どなたでも参加できます。

●と　き　11/11㊏ 10:00
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●内　容　町制施行65周年記念功労表彰等

記念講演
    表彰の後、 復興支援をいただいた
団体の代表の方々から講演をいただき
ます。 どなたでも参加できますので、
皆さんのご来場をお待ちしています。
●と　き　　11/11 ㊏　11:40（予定）
　※開始時間が前後する場合があります。
　　講演時間は 30 分程度です。
●講師　
   復興支援ネットワーク淡路島
　　  代表  木村幸一 （きむらこういち） 氏
　 七里ガ浜発七ヶ浜復興支援隊
　　　隊長  中里成光 （なかざとしげみつ） 氏
●ところ　七ヶ浜国際村ホール　
問総務課　☎357-7436

1/7 ㊐ 受付 9：45～　式典 10：30～

●ところ　七ヶ浜国際村

●対象者　平成15年4月2日～平成16年4月1日出生

で、次のいずれかに該当する方。

①七ヶ浜町に住所を有する方（令和5年10月31日時点）

②過去に七ヶ浜町に住所を有した方

③令和5年11月1日以降に転入した方

●その他　①の方には、11月下旬までに案内状を

送付予定です。

②③に該当し、参加希望の方は、11月30日㊍まで

中央公民館にご連絡下さい。 

問中央公民館　☎357‐3302


