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七
ヶ
浜
に
住
む
き
っ
か
け
は

震
災

市
村

　私
は
、
東
日
本
大
震
災
の
時

に
２
週
間
ほ
ど
、
東
京
か
ら
町
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
お
手
伝
い

に
来
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
ボ

ラ
セ
ン
の
ブ
ロ
グ
を
通
じ
て
、
毎
日

の
活
動
報
告
や
支
援
の
お
願
い
な
ど

を
し
て
い
ま
し
た
。

　
七
ヶ
浜
が
と
て
も
美
し
い
と
こ
ろ

で
し
た
の
で
、
こ
の
ま
ま
離
れ
て
し

ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
、
復
興
を

見
届
け
た
い
と
思
い
、
そ
の
後
も
こ

こ
に
通
い
な
が
ら
仲
間
と
一
緒
に
復
興

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　
七
ヶ
浜
は
、
東
京
よ
り
ず
っ
と
心

地
い
い
で
す
ね
。
東
京
で
の
生
活

は
、
出
版
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
追
わ

れ
、
徹
夜
仕
事
も
し
ば
し
ば
で
し
た

の
で
、
身
体
が
持
つ
か
な
ぁ
と
思
い

は
じ
め
て
い
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
潮

宝
さ
れ
、
北
海
道
で
は
輸
出
産
業
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

市
村

　今
、
家
庭
の
庭
か
ら
こ
ぼ
れ

た
ミ
ン
ト
が
増
え
て
、
ハ
ッ
カ
を
駆

逐
し
そ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
せ
っ

か
く
日
本
の
ハ
ッ
カ
が
生
え
て
い
る

の
で
、
ぜ
ひ
地
元
の
ハ
ッ
カ
で
カ
ク

テ
ル
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

内
藤

　丹
念
に
探
す
と
、
七
ヶ
浜
で

も
け
っ
こ
う
面
白
い
植
物
が
見
つ
か

り
ま
す
よ
。
大
木
囲
貝
塚
の
よ
う
な

と
こ
ろ
は
一
度
農
地
に
な
っ
た
時
期

が
あ
る
の
で
、
仙
台
の
青
葉
山
の
よ

う
な
山
の
中
と
は
違
い
、
人
に
利
用

さ
れ
て
き
た
植
物
が
残
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
今
、
お
茶
の
間
で
人
気
の
朝
の
ド
ラ
マ
に
登
場
す
る
草
花
た
ち
。
な
か
な
か
耳
慣
れ
な
い
草
花
の
名
前

で
す
が
、
毎
週
、
そ
の
名
前
が
鍵
に
な
り
、
物
語
が
進
む
様
子
に
固
唾
を
の
ん
で
見
守
る
方
々
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
月
は
、
七
ヶ
浜
・
ネ
イ
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
ク
代
表
の
市
村
均
さ
ん
と
内
藤
祐
子
さ
ん
（
汐
南
）
に
七
ヶ
浜

の
草
花
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
さ
て
、
七
ヶ
浜
ら
し
い
草
花
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

身
近
な
自
然
を
楽
し
も
う
！

時
か
と
思
い
、
６
年
前
の
２
０
１
７

年
に
七
ヶ
浜
に
正
式
に
引
っ
越
し
て

来
ま
し
た
。
今
は
ネ
ッ
ト
で
も
仕
事

が
で
き
ま
す
か
ら
ね
。

子
ど
も
の
頃
の
景
色
と

似
て
い
る

市
村
　
私
が
育
っ
た
の
は
千
葉
県
の

下
総
台
地
の
谷
戸
で
、
国
際
村
の
下

の
田
ん
ぼ
な
ど
が
そ
の
風
景
に
よ
く

似
て
い
て
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し

ま
す
。
せ
っ
か
く
残
っ
て
い
る
里
の

自
然
で
す
が
、
い
ま
は
遊
ぶ
子
ど
も
が

少
な
い
の
は
寂
し
い
で
す
ね
。

　
私
た
ち
世
代
が
自
然
の
中
で
い
ろ

い
ろ
な
経
験
を
し
た
よ
う
に
、
今
の

子
ど
も
た
ち
に
も
大
い
に
外
で
遊
ん

で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
阿
川
沼
は

ち
ょ
っ
と
整
備
す
る
と
、
面
白
い
環

境
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

七
ヶ
浜
に
超
希
少
種
は
な
い

内
藤

　七
ヶ
浜
は
、
雪
が
少
な
く
、

海
洋
性
の
気
候
で
比
較
的
暖
か
い
の

が
大
き
な
特
徴
で
す
ね
。
町
に
は
、
昔
か

ら
人
が
住
み
、
開
発
も
進
ん
で
い
る
た
め
、

植
物
の
「
超
」
希
少
種
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
実
は
、
昔
か
ら
当
た
り
前
の
よ
う

に
見
て
い
た
植
物
っ
て
、
と
て
も
な

く
な
り
や
す
い
ん
で
す
。

　
例
え
ば
、
阿
川
沼
の
周
り
に
は
、

秋
口
に
ミ
ソ
ハ
ギ
（
P5
下
に
写
真
）
が

咲
き
ま
す
。
希
少
な
も
の
で
は
な
い
の

で
す
が
い
ま
や
東
京
で
見
る
の
は
む
ず

か
し
い
。
ち
ょ
っ
と
住
宅
が
建
て
込
ん

で
く
る
と
姿
を
消
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
他
こ
こ
に
は
、
ハ
ッ
カ(

ニ
ホ

ン
ハ
ッ
カ
。

 
P5
下
に
写
真
）
カ
ラ
ハ
ナ

ソ
ウ
と
い
う
ビ
ー
ル
の
原
料
に
な
る

ホ
ッ
プ
の
原
種
に
近
い
草
も
見
ら
れ

ま
す
。
ハ
ッ
カ
は
葉
を
も
む
と
よ
い

香
り
が
し
ま
す
。
か
つ
て
は
西
洋
で
重

　二人が編集・執筆で携
わった図鑑類。雑誌も含
めると何百冊にも。市村さ
んは、日本野生生物研究
センターで働いていた時
には、TBSテレビの「どう
ぶつ奇想天外」でおなじ
みの爬虫類の千石先生と
一緒だったそうです。

特
集
　
七
ヶ
浜
の
草
花
の
魅
力

3 ●広報しちがはま 2023. 8. 1

浜
辺
も
多
様
な
区
域
を

内
藤

　や
は
り
春
は
い
ろ
い
ろ
な
花

が
見
ら
れ
、
楽
し
い
散
策
が
で
き
ま

す
。
４
月
頃
だ
と
、
大
木
囲
の
公
園

に
ス
ミ
レ
が
一
面
に
咲
き
ま
す
。
秋

口
だ
と
阿
川
沼
も
面
白
い
で
す
よ
。

　
ま
た
海
岸
で
は
、
ハ
マ
ヒ
ル
ガ
オ

な
ど
の
植
物
が
一
面
に
生
え
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
テ
ン
キ
グ
サ

は
ハ
マ
ニ
ン
ニ
ク
と
も
呼
ば
れ
ま
す

が
、
か
つ
て
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
が
編
ん

で
バ
ッ
グ
を
作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

市
村

　ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
（
P5
下
に
写

真
）
は
よ
く
刺
身
の
ツ
マ
に
し
ま
す

ね
。
菖
蒲
田
海
岸
の
ほ
か
、
各
地
で

保
護
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
ひ
た

し
に
す
る
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
お
い

し
い
オ
カ
ヒ
ジ
キ
も
、
砂
浜
で
ふ
つ

う
に
み
ら
れ
ま
す
よ
。

内
藤

　植
物
も
塩
分
耐
性
の
違
い
な

ど
で
、
う
ま
く
海
岸
を
す
み
分
け
て

左から市村均さんと内藤祐子さん

い
ま
す
。
ま
た
、
植
物
が
深
く
根
を

は
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
砂
浜
が
守
ら

れ
て
い
ま
す
し
、
そ
の
結
果
、
砂
丘

が
で
き
た
り
鳥
や
虫
が
来
た
り
し

て
、
自
然
環
境
の
中
で
み
ん
な
つ
な

が
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

市
村

　き
れ
い
な
海
岸
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
願
う
人
の
中
に
は
、
砂
浜
に

は
植
物
は
必
要
な
い
と
思
う
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
何
も

か
も
な
く
す
の
で
は
な
く
、
例
え

ば
、
こ
こ
は
み
ん
な
で
遊
ぶ
区
域
、

こ
こ
は
植
物
を
残
し
て
お
く
区
域
な

ど
、
ゾ
ー
ン
に
分
け
て
環
境
を
整
え

て
い
け
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

七
ヶ
浜
な
ら
で
は
の
サ
ク
ラ

市
村

　な
ん
と
い
っ
て
も
七
ヶ
浜
は

サ
ク
ラ
で
す
ね
。
昔
、
大
木
囲
貝
塚

の
案
内
を
さ
れ
て
い
た
塩
竈
市
の
小

川
進(

お
が
わ
す
す
む)

先
生
に
よ
る
と
、

七
ヶ
浜
で
は
ち
ょ
う
ど
北
方
系
の
桜

と
南
方
系
の
桜
の
生
息
域
が
交
わ

り
、
両
方
の
桜
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

珍
し
い
と
こ
ろ
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

内
藤

　春
に
は
、
た
く
さ
ん
の
種
類

の
桜
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

町
内
の
丘
陵
地
に
ポ
ワ
ポ
ワ
と
い
ろ

い
ろ
な
色
の
桜
の
花
が
咲
き
、
き
れ

い
で
す
。
鳥
が
種
を
運
ぶ
ら
し
く
、

ど
ん
ど
ん
桜
が
増
え
ま
す
。

市
村

　七
ヶ
浜
で
は
、
、
大
木
囲
貝

塚
の
エ
ド
ヒ
ガ
ン
を
は
じ
め
、
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
、
カ
ス
ミ

ザ
ク
ラ
、
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
、
八
重

桜
の
順
に
咲
い
て
い
き
ま
す
。

内
藤

　同
じ
桜
色
で
も
山
桜
は
赤
っ

ぽ
く
、
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
は
淡
い
緑

に
も
見
え
ま
す
。
そ
の
頃
の
町
の
風

景
は
す
ご
く
き
れ
い
。
S
Ｅ
Ｉ
Ｙ
Ｕ

の
前
の
田
ん
ぼ
か
ら
周
囲
を
見
る
と

ほ
ん
と
う
に
桃
源
郷
の
よ
う
で
す
。

　
桜
の
時
期
が
終
わ
る
と
ウ
ワ
ミ
ズ

ザ
ク
ラ
が
咲
き
ま
す
。
つ
ぼ
み
は
塩

漬
け
に
し
て
食
べ
ま
す
が
、
桜
餅
の
よ

う
な
と
て
も
よ
い
香
り
が
し
ま
す
よ
。

い
ち
む
ら
ひ
と
し

な
い
と
う
ゆ
う  

こ
スミレ

　 花の色：紫

ウワミズザクラ　花の色：白

エドヒガン　花の色：白

　　　　　　　　　　　　　（淡いピンク）

オオシマザクラ　花の色：白（淡い緑）
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ま
す
。
か
つ
て
は
西
洋
で
重

　二人が編集・執筆で携
わった図鑑類。雑誌も含
めると何百冊にも。市村さ
んは、日本野生生物研究
センターで働いていた時
には、TBSテレビの「どう
ぶつ奇想天外」でおなじ
みの爬虫類の千石先生と
一緒だったそうです。

特
集
　
七
ヶ
浜
の
草
花
の
魅
力
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浜
辺
も
多
様
な
区
域
を

内
藤

　や
は
り
春
は
い
ろ
い
ろ
な
花

が
見
ら
れ
、
楽
し
い
散
策
が
で
き
ま

す
。
４
月
頃
だ
と
、
大
木
囲
の
公
園

に
ス
ミ
レ
が
一
面
に
咲
き
ま
す
。
秋

口
だ
と
阿
川
沼
も
面
白
い
で
す
よ
。

　
ま
た
海
岸
で
は
、
ハ
マ
ヒ
ル
ガ
オ

な
ど
の
植
物
が
一
面
に
生
え
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
テ
ン
キ
グ
サ

は
ハ
マ
ニ
ン
ニ
ク
と
も
呼
ば
れ
ま
す

が
、
か
つ
て
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
が
編
ん

で
バ
ッ
グ
を
作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

市
村

　ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
（
P5
下
に
写

真
）
は
よ
く
刺
身
の
ツ
マ
に
し
ま
す

ね
。
菖
蒲
田
海
岸
の
ほ
か
、
各
地
で

保
護
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
ひ
た

し
に
す
る
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
お
い

し
い
オ
カ
ヒ
ジ
キ
も
、
砂
浜
で
ふ
つ

う
に
み
ら
れ
ま
す
よ
。

内
藤

　植
物
も
塩
分
耐
性
の
違
い
な

ど
で
、
う
ま
く
海
岸
を
す
み
分
け
て

左から市村均さんと内藤祐子さん

い
ま
す
。
ま
た
、
植
物
が
深
く
根
を

は
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
砂
浜
が
守
ら

れ
て
い
ま
す
し
、
そ
の
結
果
、
砂
丘

が
で
き
た
り
鳥
や
虫
が
来
た
り
し

て
、
自
然
環
境
の
中
で
み
ん
な
つ
な

が
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

市
村

　き
れ
い
な
海
岸
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
願
う
人
の
中
に
は
、
砂
浜
に

は
植
物
は
必
要
な
い
と
思
う
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
何
も

か
も
な
く
す
の
で
は
な
く
、
例
え

ば
、
こ
こ
は
み
ん
な
で
遊
ぶ
区
域
、

こ
こ
は
植
物
を
残
し
て
お
く
区
域
な

ど
、
ゾ
ー
ン
に
分
け
て
環
境
を
整
え

て
い
け
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

七
ヶ
浜
な
ら
で
は
の
サ
ク
ラ

市
村

　な
ん
と
い
っ
て
も
七
ヶ
浜
は

サ
ク
ラ
で
す
ね
。
昔
、
大
木
囲
貝
塚

の
案
内
を
さ
れ
て
い
た
塩
竈
市
の
小

川
進(

お
が
わ
す
す
む)

先
生
に
よ
る
と
、

七
ヶ
浜
で
は
ち
ょ
う
ど
北
方
系
の
桜

と
南
方
系
の
桜
の
生
息
域
が
交
わ

り
、
両
方
の
桜
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

珍
し
い
と
こ
ろ
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

内
藤

　春
に
は
、
た
く
さ
ん
の
種
類

の
桜
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

町
内
の
丘
陵
地
に
ポ
ワ
ポ
ワ
と
い
ろ

い
ろ
な
色
の
桜
の
花
が
咲
き
、
き
れ

い
で
す
。
鳥
が
種
を
運
ぶ
ら
し
く
、

ど
ん
ど
ん
桜
が
増
え
ま
す
。

市
村

　七
ヶ
浜
で
は
、
、
大
木
囲
貝

塚
の
エ
ド
ヒ
ガ
ン
を
は
じ
め
、
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
、
カ
ス
ミ

ザ
ク
ラ
、
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
、
八
重

桜
の
順
に
咲
い
て
い
き
ま
す
。

内
藤

　同
じ
桜
色
で
も
山
桜
は
赤
っ

ぽ
く
、
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
は
淡
い
緑

に
も
見
え
ま
す
。
そ
の
頃
の
町
の
風

景
は
す
ご
く
き
れ
い
。
S
Ｅ
Ｉ
Ｙ
Ｕ

の
前
の
田
ん
ぼ
か
ら
周
囲
を
見
る
と

ほ
ん
と
う
に
桃
源
郷
の
よ
う
で
す
。

　
桜
の
時
期
が
終
わ
る
と
ウ
ワ
ミ
ズ

ザ
ク
ラ
が
咲
き
ま
す
。
つ
ぼ
み
は
塩

漬
け
に
し
て
食
べ
ま
す
が
、
桜
餅
の
よ

う
な
と
て
も
よ
い
香
り
が
し
ま
す
よ
。

い
ち
む
ら
ひ
と
し

な
い
と
う
ゆ
う  

こ
スミレ

　 花の色：紫

ウワミズザクラ　花の色：白

エドヒガン　花の色：白

　　　　　　　　　　　　　（淡いピンク）

オオシマザクラ　花の色：白（淡い緑）



見
よ
う
と
す
れ
ば
、

姿
を
見
せ
て
く
れ
る

内
藤

　そ
の
ほ
か
春
の
大
木
囲
貝
塚

で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
花
が
見
ら
れ
ま

す
。
特
に
マ
ム
シ
グ
サ
が
面
白
い
で

す
ね
。
マ
ム
シ
グ
サ
と
い
う
名
前

は
、
茎
が
マ
ム
シ
の
模
様
に
似
て
い

る
た
め
で
、
秋
に
は
毒
の
あ
る
赤
い

実
を
つ
け
ま
す
。

　
そ
の
な
か
ま
の
ウ
ラ
シ
マ
ソ
ウ
も

よ
く
見
ら
れ
、
こ
ち
ら
は
、
花
か
ら

釣
り
糸
の
よ
う
な
長
い
ひ
げ
が
伸
び

て
い
て
、
そ
の
名
の
由
来
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

市
村

　秋
の
水
辺
で
は
、
黄
色
い
花

を
咲
か
せ
る
シ
ナ
ガ
ワ
ハ
ギ
が
好
き

で
す
。
乾
燥
さ
せ
る
と
い
い
匂
い
が

す
る
の
で
、
我
が
家
で
は
、
わ
ざ
わ

ざ
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
買
わ
な
く
て

も
済
ん
で
い
ま
す
。
名
前
を
覚
え
る

と
興
味
も
わ
く
し
、
区
別
が
で
き
る

ま
す
。
ス
ス
キ
と
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ

チ
ソ
ウ
な
ど
、
毎
年
繰
り
広
げ
ら
れ

る
帰
化
植
物
と
在
来
種
と
の
攻
防
を

見
て
い
て
も
、
い
ろ
い
ろ
発
見
が

あ
っ
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
今
の
植
物
を
見
て
本
来
の
自
然
に

想
い
を
は
せ
る
こ
と
は
、
結
果
的
に

多
様
性
の
確
保
、
ひ
い
て
は
人
間
の

保
護
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

「
面
白
が
っ
て
そ
の
植
物
た
ち
を
見

続
け
る
こ
と
」
が
大
切
な
の
か
な
、

と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
「
何
が
な
ん

で
も
自
然
保
護
！
」
と
力
ま
ず
に
、

多
様
な
自
然
を
楽
し
く
見
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
そ
の
点
、
散
歩
は
最
適

で
す
よ
。

と
食
べ
方
や
利
用
の
仕
方
も
わ
か
っ

て
き
ま
す
。

内
藤

　私
と
植
物
と
の
出
会
い
は
、

小
学
生
の
時
に
夏
休
み
の
宿
題
で
植

物
採
集
を
し
た
こ
と
で
す
。
私
は
植

物
図
鑑
が
大
好
き
で
、
今
話
題
の
牧

野
富
太
郎
さ
ん
の
図
鑑
か
ら
入
り
ま

し
た
。

　
私
た
ち
の
若
い
頃
は
、
ま
だ
ま
だ

情
報
が
な
か
っ
た
時
代
で
し
た
か

ら
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
図
鑑
は
、
た
ぶ

ん
、
牧
野
さ
ん
の
も
の
し
か
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　牧
野
さ
ん
は
、
一
つ
一
つ
植
物
の

図
を
細
か
く
描
い
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
図
鑑
の
中
に
は
、
特
定
の
角
度

か
ら
の
写
真
し
か
載
せ
て
い
な
い
も

の
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
名

前
を
特
定
す
る
た
め
に
、
い
く
つ
も
図

鑑
の
写
真
や
記
述
を
見
比
べ
ま
す
。

　
ス
ミ
レ
だ
け
の
図
鑑
、
ド
ン
グ
リ

を
集
め
た
図
鑑
な
ど
、
い
ま
で
は
あ

り
と
あ
ら
ゆ
る
図
鑑
が
出
版
さ
れ
て

い
て
、
し
か
も
ネ
ッ
ト
で
も
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
逆
に
、
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
い
く

と
、
ど
ん
ど
ん
種
が
分
か
れ
て
い

き
、
そ
れ
ぞ
れ
に
名
前
も
あ
り
、
わ

け
が
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
ね
（
笑
）
。

市
村
　
自
然
は
複
雑
で
す
よ
ね
。
た

だ
の
草
で
す
が
、
よ
く
見
る
と
そ
こ

に
は
、
精
緻(

せ
い
ち)

で
不
思
議
な
世
界

が
あ
る
ん
で
す
。
普
段
か
ら
意
識
し

な
い
と
見
え
ま
せ
ん
。
見
よ
う
と
し
な
け

れ
ば
姿
を
現
し
て
く
れ
な
い
の
で
す
。

自
然
保
護
は
人
間
の
保
護
、

多
様
性
を
楽
し
も
う

市
村

　田
ん
ぼ
や
畑
、
住
宅
の
庭
や

公
園
、
浚
渫(

し
ゅ
ん
せ
つ
）

し
た
港
や
防

潮
堤
、
そ
し
て
砂
浜
や
人
工
リ
ー

フ
。
風
光
明
媚
な
七
ヶ
浜
の
風
景

も
、
実
は
ほ
と
ん
ど
人
間
抜
き
で
は

成
り
立
た
な
い
景
色
で
す
よ
ね
。

　
と
こ
ろ
が
自
然
は
、
人
間
が
作
っ

た
も
の
を
決
し
て
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
い
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。
象
徴
的
な

の
は
、
３
・
11
の
大
津
波
で
す
ね
。

強
烈
な
津
波
が
人
々
が
つ
く
っ
た
も

の
を
ま
ぜ
っ
か
え
し
た
。

　そ
れ
だ
け
で
な
く
、
庭
や
畑
に
植

え
た
植
物
は
、
鳥
や
虫
や
風
の
力
を

借
り
て
周
囲
に
広
が
り
、
港
か
ら
来

た
外
来
の
海
岸
植
物
た
ち
は
潮
流
や

波
風
に
よ
っ
て
分
布
を
広
げ
て
い
き

菖蒲田海水浴場

ハマニガナ★
ハマボウフウ★
カモノハシ
コウボウムギ
ウンラン
ハマニンニクなど

ネジバナ★
ムラサキシキブ★
（花は6月から7月・
実は9月から10月）
ハギなど

ウツボグサ★
カラマツソウ★
コバギボウシ
センニンソウ
ワレモコウ
ヒツジグサなど

ミソハギ★
ハッカ★
ハス★
シロバナサクラタデ
キンミズヒキ
ガガイモなど

クルマユリ★
オニユリ★
ヤマユリ★
キツネノカミソリ
ウバユリなど

花が咲いていない場合もあります。
場所によっては植栽も含みます。

7月から9月にかけて見られる植物

クルマユリ
花の色：オレンジ

オニユリ
花の色：オレンジ

ヤマユリ
花の色：白 ネジバナ

花の色：濃いピンク

ムラサキシキブ
　　花の色：淡い紫

ウツボグサ
花の色：紫

カラマツソウ
　花の色：白

ハマニガナ
花の色：黄

ハマボウフウ
花の色：白

ミソハギ
花の色：ピンク

ハス
花の色：白

ハッカ
花の色：淡い紫

ムラサキシキブの実
　　実の色：赤紫

多聞山

君ヶ岡公園
大木囲貝塚

阿川沼

海岸

マムシグサの実
　　　実の色：赤

ウラシマソウ　花の色：上部はこげ茶
　　　　　　　　　　　　　　　　下部は白

シナガワハギ  花の色：黄

➤七ヶ浜・ネイチャーウォーク
　 のフェイスブックです。
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大木囲貝塚ネイチャーウォーク　
　　内藤祐子さんと市村均さんと一緒に

　貝塚内を散策しながら秋の植物を観察します。

　歩きやすい服装と靴でご参加下さい。

●とき　10/7㊏10時～12時　雨天時の予備日10/14㊏       

●ところ　歴史資料館研修室・大木囲貝塚遺跡公園

●参加費　200円　●対象・募集人数　小学生

～大人　最大20名。小学4年生以下は保護者同伴。

問申込　歴史資料館　☎365-5567　月曜休館

大木囲貝塚はみどころがいっぱい！

(

参加者募集中！

★印は、このページに

植物の写真を載せて

います。
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か
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菖蒲田海水浴場

ハマニガナ★
ハマボウフウ★
カモノハシ
コウボウムギ
ウンラン
ハマニンニクなど

ネジバナ★
ムラサキシキブ★
（花は6月から7月・
実は9月から10月）
ハギなど

ウツボグサ★
カラマツソウ★
コバギボウシ
センニンソウ
ワレモコウ
ヒツジグサなど

ミソハギ★
ハッカ★
ハス★
シロバナサクラタデ
キンミズヒキ
ガガイモなど

クルマユリ★
オニユリ★
ヤマユリ★
キツネノカミソリ
ウバユリなど

花が咲いていない場合もあります。
場所によっては植栽も含みます。

7月から9月にかけて見られる植物

クルマユリ
花の色：オレンジ

オニユリ
花の色：オレンジ

ヤマユリ
花の色：白 ネジバナ

花の色：濃いピンク

ムラサキシキブ
　　花の色：淡い紫

ウツボグサ
花の色：紫

カラマツソウ
　花の色：白

ハマニガナ
花の色：黄

ハマボウフウ
花の色：白

ミソハギ
花の色：ピンク

ハス
花の色：白

ハッカ
花の色：淡い紫

ムラサキシキブの実
　　実の色：赤紫

多聞山

君ヶ岡公園
大木囲貝塚

阿川沼

海岸

マムシグサの実
　　　実の色：赤

ウラシマソウ　花の色：上部はこげ茶
　　　　　　　　　　　　　　　　下部は白

シナガワハギ  花の色：黄

➤七ヶ浜・ネイチャーウォーク
　 のフェイスブックです。

広報しちがはま 2023. 8. 1● 4

大木囲貝塚ネイチャーウォーク　
　　内藤祐子さんと市村均さんと一緒に

　貝塚内を散策しながら秋の植物を観察します。

　歩きやすい服装と靴でご参加下さい。

●とき　10/7㊏10時～12時　雨天時の予備日10/14㊏       

●ところ　歴史資料館研修室・大木囲貝塚遺跡公園

●参加費　200円　●対象・募集人数　小学生

～大人　最大20名。小学4年生以下は保護者同伴。

問申込　歴史資料館　☎365-5567　月曜休館

大木囲貝塚はみどころがいっぱい！

(

参加者募集中！

★印は、このページに

植物の写真を載せて

います。



♪

♪

第１７3 回 野菜の日

アラカルトアラカルト

♪

出番ですよ～
お散歩
日和

7/21 ㊎～ 8/23 ㊌

通常５冊貸出のと

ころ 10 冊まで貸出

できます。

問健康福祉課健康増進係　
☎357ｰ7449

一般図書
●かっかどるどるどぅ　若竹 千佐子/著

●きみはサイコロを振らない　新名 智/著

●コメンテーター　奥田 英朗/著  ●極楽征夷大将軍　垣根 涼介/著

●ヨモツイクサ　知念 実希人/著  ●トランパー　今野 敏/著

子どもの本
●角が曲がったみつき二号　麦野　圭/作・高山 ケンタ/絵

●ちょっとこわいメモ　北野 勇作/著・森本 晃司/画

●ばけねこ　アン マサコ/絵・杉山 亮/作

●しりながおばけ　たなか ひかる/著

●へんしんようかい　あきやま ただし/作・絵

　新着図書はこの他にもあります。

特集　「簡単調理」
●さっと！つるっと！夏麺　重信 初江/著　
●炊き込みベジごはん　市瀬 悦子/著

　　　　　　　　　　　　8月・9月の行事

8/17㊍、9/21㊍ 10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ ・ 手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせを行います。どんな

プログラムになるかは楽しみにして下さい！ 親子で楽しいひとときをおすごし下さい。

ミニ展示コーナー　8月のテーマは「夏まつり・おばけ」　

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。　

※点字絵本・大活字本などのユニバーサル資料もあります。

※県内公立図書館相互貸借制度を利用して、県図書館や他館の書籍をかり

ることもできます。

   8 月31日は「831」の語呂合わせで「野菜の日」です。

 夏野菜は汗で失う水分やミネラルを補ってくれます。太陽をいっぱい浴びた旬の野菜には、

ビタミンＡやビタミンＣなどの栄養がたくさん含まれています。栄養たっぷりの夏野菜を積極的

に食事に取り入れましょう。

トマト
　酸味の成分のクエン酸やリンゴ酸などは
消化を助け、疲労回復に効果があります。
抗酸化ビタミンと呼ばれるベータカロテ
ン、ビタミンＣが豊富です。よく洗って、
ヘタをとれば冷凍庫で保存でき、トマト
ソースや煮込み料理に便利です。

なす

えだまめ きゅうり

　鮮やかな紫色はナスニンという色素で
す。この色素は抗酸化作用があり、老化や
がん予防のほか、生活習慣病の予防にも有
効です。油との相性がよく、色素成分も油
でコーティングされるので栄養素の損失が
抑えられ、皮の色も鮮やかになります。

　疲労回復効果のあるビタミンＣやビタミ
ンＢ１が多く含まれています。塩ゆでした
り、枝豆ごはんにしてもおいしいですね。
夏の枝豆料理といえば、宮城県の郷土料理
「ずんだ餅」が有名です。

　きゅうりには、体を冷やす作用があるの
で、夏の水分補給に適した野菜です。胃腸の
弱い方や冷え性の方は生で食べ過ぎないよう
にしましょう。ビタミンやミネラルを多く含
み、利尿作用のあるカリウムには、むくみや
のぼせを改善する作用があります。

7 ●広報しちがはま 2023. 8. 1 広報しちがはま 2023. 8. 1● 6

久保田靖朗さん (汐南）　カフェレストラン　SEA SAW オーナー

く　ぼ　た やすあき

ビーチは、人と海の“縁側”

応募方法
　答え・住所・氏名を明記の
上、 8/21 ㊊まで、ハガキまた
はメール (kouhou@shichiga-
hama.com)、ファックスでご応
募下さい。クイズの回答は町
内の方に限らせていただきま
す。7月号の答えは、(イ）
Q マムシグサとマムシで共通
しているのは何でしょう？

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

（ア）マムシグサの実もマムシも毒を持っている
（イ）マムシグサもマムシも酒に使われる
（ウ）マムシグサとマムシの模様は同じである

　中学生の時から国際 NGO 団
体(非政府組織)に所属して、
世界の飢餓や貧困、紛争、児童
労働などと向き合い、震災の
時は、青年海外協力隊として
アフリカ南部のモザンビーク
にいました。
　七ヶ浜で活動することにな
ったきっかけは、2012 年 1 月
に帰国して復興の支援で、た
またま七ヶ浜の仮設住宅を訪
れた時でした。
　私の故郷は千葉でモザンビ
ークにいた時も海のそばで、
海にはたくさんのいい思い出
がありました。七ヶ浜は町内
を回るとどこからでも海が見
え、特に役場から菖蒲田に降

りる道から広がる海と菖蒲田海岸の美しい景色
に心を奪われました。
　ビーチには魅力があります。10 代 20 代の時に
抱いていたような憧れ、ひと夏の恋が生まれるよ
うな、ときめきがあるビーチにしていかないと、
本当の意味で地域のためにはならないのではな
いかと思っています。みんなが関わるきれいなビ
ーチは治安もいいですしね。
　2012 年当時は、まだ一緒に取り組む仲間がい
ませんでしたので、まずは、ビーチクリーンをし
て仲間づくりから始めました。
　2015 年くらいになると、ビーチに小石がたく
さん打ちあげられるようになりました。海水浴場
をオープンできる状態にするには、とにかく多く
の人の手が必要だったんです。
　そこで、2017 年からは、地域のボランティア団
体として、町観光協会と協力して「1000 人ビーチ
クリーン」を始め、2020 年 8 月には、コロナでも
海をキレイにをテーマに「1カ月毎日ビーチクリ
ーン」。その後、毎週土曜日に朝 8時から七ヶ浜の
様々なビーチで行う「サタデービーチクリーン」
と続いています。
　地域はもちろん、仙台圏の週末リゾートとして
多くの人の心のオアシスになってほしい。ビーチ
クリーンの活動は、音楽フェスや SEA SAW の立ち
上げにつながりました。

　ビーチがある環境は、七ヶ浜に住む私たちには日
常ですが、これだけ人と海が近い町はめったにあり
ません。私は、ビーチが日本の文化の中の縁側に似
ていると思っています。縁側は、お茶っこしたり、情
報交換したり、人と人が交流を深める場所です。
　また、ビーチは自然と人の縁側でもあると思い
ます。人を癒し、自然に生かされているとダイレ
クトに感じることができる場所でもあります。
　いろいろなことがあったこの場所で海ととも
に生きる。大切な資産がある七ヶ浜の魅力を未来
につないでいける環境をこれからも作っていき
たいと思っています。

おはなし会

ブックガイド

図書センター

問 ☎357-3302

　　　●開館時間　

　　　　　9:00～17:00

●休館日　

8/7、14、21㊊、25㊎、28㊊

9/4、11㊊、19㊋、25㊊、

　　29㊎
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　また、ビーチは自然と人の縁側でもあると思い
ます。人を癒し、自然に生かされているとダイレ
クトに感じることができる場所でもあります。
　いろいろなことがあったこの場所で海ととも
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8/7、14、21㊊、25㊎、28㊊

9/4、11㊊、19㊋、25㊊、

　　29㊎



まちの話題

ZOOM UP

　きれいな砂浜で、最高の夏を！
と、町観光協会が呼びかけて、7月9
日に菖蒲田海水浴場で1000人ビーチ
クリーンが行われました●東北電力
株式会社はじめ、七ヶ浜ライオンズ
クラブなどの団体から家族連れまで
351人が砂浜を清掃し、清掃後は津
波フラッグを使っての避難訓練も行
われました。

最高の夏を！とビーチクリーン

　7月18日の大根明神祭(おおねみょう
じんさい)の日に花渕浜沖合7kmの洋
上で厳かに海上安全と大漁祈願が
行われました●神事が行われた三
島丸には、タイをはじめ、果物、
野菜の他に、生きたアワビも供え
られました●昔、大しけの際、船
底に空いた穴を大きなアワビがふ

洋上で安全祈願

ちょっぴり辛口？

ソフトテニスで全国大会へ

　7月4日に七ヶ浜中で、「七ヶ浜町の未来を考えよ
う」をテーマに、3年生が19のグループに分かれ、町
の現状や課題とともにまちづくりへの提言を行いまし
た●この授業は、総合学習の授業の集大成となるもの
で、今回は保護者や役場職員も見守る中、環境はじ
め、災害、福祉、教育、貧困など幅広い分野に及びま
した●最後に講評した役場職員は「多岐にわたる課題
が提言されていてとても良かった。自分たちが取り組
めることも欲しかった」とちょっぴり辛口？

　松ヶ浜小6年の小野奈樹(おのなみき)さんが、5月
6、7日に仙台市で開催された第40回全日本小学
生大会宮城県予選会で見事第3位になり、8月3日
から兵庫県で開催される全国大会の出場を前に
寺澤町長に表敬訪問しました●奈樹さんは、
「去年はトーナメントで2回戦までだったので、
今年はベスト4に入れるようがんばります」●寺
澤町長は「宮城代表として、普段の実力を出し
切ってがんばって下さい」と激励しました。●
おめでとうございました。

パラトライアスロンを体験

　第29回みやぎ国際トライアスロン仙台ベイ七ヶ浜大
会前日の7月1日に、現役パラオリンピアンの木村潤平
（きむらじゅんぺい）さんが、向洋中を訪問し、競技用自転
車の体験などが行われました●木村選手は2、3年生約
170人を前に「がんばればがんばるほど失敗は多くな
る。失敗を恐れずに本気でチャレンジしてほしい」と
話し、生徒から木村選手に対して急きょ、空手の演技
の応援も飛び出しました。

海水浴の合言葉は、ご安全に！

　7月15日から8月20日までの菖蒲田海水浴場海開きを
前に14日、安全祈願祭が行われました●町観光協会会長
の我妻典夫（わがつまのりお）さん(写真)は「菖蒲田海水浴場
は開設して135年になります。2021年には、海の事故防
止に取り組む宮城海上保安部の「マリンレジャー安全
活動団体」の認証を受けました。今年は、世界一安全
なビーチにしたいとの願いから、スタッフ全員が、人
工呼吸やAED(自動体外式除細動器)、救助訓練等を積
み、6月に菖蒲田海水浴場が全国で10カ所目、東北では
初となる国際環境認証「ブルーフラッグ」を取得しま
した」●祈願祭の締めとして、我妻さんとともに出席者
全員が合言葉「ご安全に！」を唱え、七ヶ浜の夏が始ま
りました。

背筋を伸ばしてシュッ

　6月10日に境山地区公民分館で、境山さく
ら会のダーツ大会が開かれ、代表の浅田純
子(あさだじゅんこ)さんは、「参加者31名中、90
歳以上の方が4名も参加してくれました」と
嬉しそう●最高齢93歳の木村信(きむらまこと)さ
ん(写真右下)は「2度目ですが、なかなか難しい
ですねぇ」とはいえ、しゃんと背筋を伸ばし
て的に命中させました。

　7月15日に友好の町の山形県朝
日町との地域間交流「海の子・山
の子交流会　海のつどい」が町内
で開催され、汐見小と朝日町の西
五百川小(にしいもがわしょう)の児童が
ダーツ大会や勾玉づくりを体験し
ました●みんな楽しそう！

笑顔はど真ん中！ 書道で七ヶ浜町長賞

さいで漁師を救ったと
いう言い伝えがあり、
神事の最後に花渕浜潜
水組合会長の大沼二郎
(おおぬまじろう)さん(花)
が供えたアワビを海に
投げ入れ奉納しました
(写真左下)。

 7月7日から12日まで、せんだいメディアテークで開催された第68回
全国公募図南書道展で、向洋中3年の伊藤愛莉(いとうあいり)さんが、中
学の部特選「七ヶ浜町長賞」を受賞しました●伊藤さんは、現在、毛
筆の部と硬筆の部の準8段、これまでにも図南書道会賞や仙台市議会
議長賞など、数々の賞に輝いています●「高校でも書道部で研さんを重
ね、師範を目指したい」と抱負を語り
ました●おめでとうございました。
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くらしアラカルト

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 5 年 7 月 21 日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保情報により変更と

なる場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認

下さい。　問健康福祉課　☎357‐7449　

オミクロン株対応

ワクチン接種希望の方へ

①初回接種（1、2回目）を完了した65歳以上の方

②12歳以上65歳未満で基礎疾患等を有する方

③12歳以上65歳未満で医療従事者等及び高齢者

　施設等の従事者

※前回接種から3カ月以上経過した日以降に接

　種できます。

※②・③の方は、役場窓口にて申請が必要です。

　次のとおり実施しますので、接種を希望する方

は、健康福祉課（0120-005676）までお問い合わせ下さ

い。※在庫の都合でワクチンが変わる場合があります。

　➋  個別接種について

　➊　ワクチンの接種対象者

マイナポイントの申請は 9月末まで

混む前に手続きを！

●平日夜間と休日の専用窓口
　マイナンバーカードは郵送やインターネット
で申請できますが、「写真を用意するのが面倒だ」
という方や「スマホやパソコンは苦手」という方
のためにマイナンバーカード専用の平日夜間窓
口と休日窓口を開設しています！
平日夜間：8月 10 日㊍、24 日㊍ 19 時 30 分まで
　　休日：8月 13 日㊐　9時～ 13 時

・マイナンバーカードの受取り
・マイナンバーカードの申請サポート（写真撮影込み
で平日の日中も実施しています。）
・マイナンバーカード電子証明書の更新
・その他マイナンバーカードに関連した手続き
（申請書の発行、住所の書き換え等）
※マイナンバーカードによる転入の届出は、平日日中
のみ受付です。　問町民生活課戸籍住民係☎357‐7445

　令和 5 年 2 月末までにマイナンバーカードを申請された方で、
まだマイナポイントの申請がお済みでない方は、忘れずに手続き
下さい。

戦没者遺児による慰霊友好親善事業
　先の大戦で父等を亡くされた戦没者の遺児を対象に、父等の戦没された旧戦域を訪れ慰霊追悼を行い、現地の方々と友好親
善を深めることを目的としています。問詳しくは、日本遺族会事務局☎03-3261-5521　申込は宮城県連合遺族会☎223-2893
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医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー
5月11日

～8月31日
毎週木曜日

 15:15～15:45

赤石病院 モデルナ
5月10日

～8月30日
毎週水曜日

 16:00～17:00

新仙台湾
鈴木診療所

ファイザー
5月9日

～8月29日

毎週火曜日
 ①13:30～14:00
 ②14:30～15:00
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則
と
し
て
ご

本
人
で
な
い
と
証
明
書
を
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

③
ご
本
人
以
外
の
方
が
代
理
申
請
を
す

る
場
合
は
、
た
と
え
ご
家
族
の
方
で
あ
っ

て
も
委
任
状
を
お
持
ち
下
さ
い
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎

357-

７
４
５
２

税
務
署
で
の
相
談
は
、
事
前
の
予
約
を

①
制
度
や
法
令
等
の
解
釈
・
適
用
に

つ
い
て
の
一
般
的
な
相
談
、

②
電
話
で
の
回
答
が
困
難
な
相
談
内

容
（
具
体
的
に
書
類
や
、
事
実
関
係
を

確
認
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
な
ど
）

は
、
電
話
等
で
税
務
署
に
事
前
に
相
談

日
時
を
予
約
し
て
下
さ
い
。

　
電
話
に
よ
る
相
談
予
約
の
場
合
は
、

音
声
案
内
に
従
い
「
２
」（
相
談
の
事
前

予
約
等
）を
選
択
し
て
下
さ
い
。

　
な
お
、
①
の
制
度
や
法
令
等
の
解

釈
・
適
用
に
つ
い
て
の
一
般
的
な
相

談
に
つ
い
て
は
、
音
声
案
内
に
従
い

「
１
」を
選
択
す
る
こ
と
で
、
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。
　

問
塩
釜
税
務
署
　
☎
362-

２
１
５
１

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象

に
登
録
申
請
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
説
明
会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定

員
（
24
名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま

す
。
申
込
期
限
は
、
８
月
25
日
㊎
ま
で
。
説
明

会
は
、
一
時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
と
　
き
　
8
月
30
日
㊌
　
10
時
～

　
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者
の
方

向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第

一
部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税

事
業
者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第

一
部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

税
・
年
金 

等

胃がん検診

●対象者　今年度35歳以上の住民

●日程等　対象地区の指定日に受診できない方は、期

間中いつでも受診できます。

●受付時間　7時30分～10時00分　

　 ※昨年度から時間が変更になっています。ご注意

下さい。

●持ち物　受診票、健康保険証、自己負担金(金額

は受診票でご確認下さい。)

●その他　①会場では混雑状況によりお待たせする

場合があります。②各地区の公民分館等は駐車ス

ペースが少ないため、自家用車での来場はご遠慮下

さい。③会場では、係員の指示に従って下さい。④靴の

履き間違いにご注意下さい。

●申し込んだ方には既に受診票を送付しています

が、まだお手元に届いていない方、これから検診を

希望される方はご連絡下さい。

●感染予防対策のため、以下のことを必ず確認の

上、お越し下さい。

①当日朝の検温をお願いします。　※体調がすぐれ

ない方や熱がある方は当日の受診をお断りいたしま

す。また、新型コロナウイルスワクチン接種の副反応

等で熱がある方は、熱が落ち着いた際にお越し下さい。

②検診会場でのマスク着用

月日 会場 対象地区
8/17㊍ 亦楽

　18㊎ 汐見台3～6丁目

全地区

汐見台1・2丁目

汐見台南1・2丁目

　20㊐ 全地区

松ヶ浜地区避難所 松ヶ浜

代ヶ崎浜地区避難所 代ヶ崎浜

松ヶ浜地区避難所 松ヶ浜

花渕浜地区避難所 花渕浜

要害・御林地区避難所 要害・御林

笹山地区避難所 笹山

東宮浜地区交流センター 東宮浜

吉田浜コミュニティセンター 吉田浜

湊浜地区避難所 湊浜

菖蒲田浜地区避難所 菖蒲田浜

26㊏

27㊐

28㊊ 境山公民分館 境山

29㊋ 遠山1・2丁目

30㊌ 遠山3・4・5丁目
遠山地区避難所

　21㊊

22㊋

23㊌

24㊍

25㊎

　19㊏

問健康福祉課健康増進係　☎357-7449

※8/14 ～ 17 は、医療機関の休診日となります。

母子健康センター

健
康



くらしアラカルト

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 5 年 7 月 21 日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保情報により変更と

なる場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認

下さい。　問健康福祉課　☎357‐7449　

オミクロン株対応

ワクチン接種希望の方へ

①初回接種（1、2回目）を完了した65歳以上の方

②12歳以上65歳未満で基礎疾患等を有する方

③12歳以上65歳未満で医療従事者等及び高齢者

　施設等の従事者

※前回接種から3カ月以上経過した日以降に接

　種できます。

※②・③の方は、役場窓口にて申請が必要です。

　次のとおり実施しますので、接種を希望する方

は、健康福祉課（0120-005676）までお問い合わせ下さ

い。※在庫の都合でワクチンが変わる場合があります。

　➋  個別接種について

　➊　ワクチンの接種対象者

マイナポイントの申請は 9月末まで

混む前に手続きを！

●平日夜間と休日の専用窓口
　マイナンバーカードは郵送やインターネット
で申請できますが、「写真を用意するのが面倒だ」
という方や「スマホやパソコンは苦手」という方
のためにマイナンバーカード専用の平日夜間窓
口と休日窓口を開設しています！
平日夜間：8月 10 日㊍、24 日㊍ 19 時 30 分まで
　　休日：8月 13 日㊐　9時～ 13 時

・マイナンバーカードの受取り
・マイナンバーカードの申請サポート（写真撮影込み
で平日の日中も実施しています。）
・マイナンバーカード電子証明書の更新
・その他マイナンバーカードに関連した手続き
（申請書の発行、住所の書き換え等）
※マイナンバーカードによる転入の届出は、平日日中
のみ受付です。　問町民生活課戸籍住民係☎357‐7445

　令和 5 年 2 月末までにマイナンバーカードを申請された方で、
まだマイナポイントの申請がお済みでない方は、忘れずに手続き
下さい。

戦没者遺児による慰霊友好親善事業
　先の大戦で父等を亡くされた戦没者の遺児を対象に、父等の戦没された旧戦域を訪れ慰霊追悼を行い、現地の方々と友好親
善を深めることを目的としています。問詳しくは、日本遺族会事務局☎03-3261-5521　申込は宮城県連合遺族会☎223-2893

広報しちがはま 2023. 8. 1● 1011 ●広報しちがはま 2023. 8. 1

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー
5月11日

～8月31日
毎週木曜日

 15:15～15:45

赤石病院 モデルナ
5月10日

～8月30日
毎週水曜日

 16:00～17:00

新仙台湾
鈴木診療所

ファイザー
5月9日

～8月29日

毎週火曜日
 ①13:30～14:00
 ②14:30～15:00

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・
ク
ラ
ミ
ジ

ア
抗
体
検
査
・
梅
毒
検
査
肝
炎

検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付

●
と
　
き
　
８
月
２
日
㊌
、
16
日
㊌

　
９
時
～
11
時
30
分

●
予
　
約
　
当
日
ま
で

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

●
検
査
料
　
原
則
無
料

問
塩
釜
保
健
所
疾
病
対
策
班

　
☎
363‐

５
５
０
４

歩
数
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０

２
３
に
参
加
し
よ
う
！

歩
こ
う
！
あ
と
15
分

　
宮
城
県
で
は
働
く
世
代
の
運
動
不
足

解
消
と
歩
数
増
加
の
取
り
組
み
と
し
て

「
歩
数
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
３
」

を
実
施
し
ま
す
。
職
場
の
健
康
づ
く
り

チ
ー
ム
や
ご
近
所
の
仲
間
３
人
１
組
で

チ
ー
ム
を
作
り
、
県
内
の
様
々
な
チ
ー

ム
と
歩
数
を
競
い
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
期
間
　
10
月
１
日
㊐
～
11
月
30
日
㊍

●
申
込
締
切
　
８
月
31
日
㊍
ま
で

問
申
込
　
歩
数
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
２
３
事
務
局
　
☎
342-

０
７
７
５

　
メ
ー
ル
：miyagi_kenkou@sv-c.jp

こ
こ
ろ
の
相
談

　
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
感
が
強
い
、
や
る
気

が
で
な
い
、
眠
れ
な
い
な
ど
、
心
の
健
康
で

悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
ご
家
族
の
方
、
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
相
談
に
は
精
神
科
医
師
が
対
応
し
ま
す
。

●
と
き
　
９
月
４
日
㊊
　
13
時
30
分
～

16
時
（
事
前
予
約
制
）

●
と
こ
ろ
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
　
　

問
申
込
　
塩
釜
保
健
所
母
子
・
障
害
第

二
班
　
☎
365-

３
１
５
３

視
覚
障
が
い
者
情
報
交
流
会

　
今
回
は
、
音
楽
で
楽
し
め
る
内
容
で

す
。
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
音
色
を
聴
き
な
が

ら
、
同
じ
地
域
に
暮
ら
す
視
覚
障
が
い
者

同
士
、
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
　
８
月
31
日
㊍
13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
利
府
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　
福
祉
制
度
に
関
す
る
情
報
提
供
、

懇
談
会
、
福
祉
用
具
等
の
紹
介
・
体
験
等

●
対
象
　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方

(

手

帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん

)

、
ご
家
族
、

支
援
者
等

●
定
員
　
20
名
程
度
（
当
日
来
場
自
由)

●
そ
の
他
　
来
場
の
際
は
、
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
234-

４
０
４
７

税
務
証
明
書
申
請
の
際
の
お
願
い

①
税
務
証
明
書
発
行
に
は
身
分
証
明
書

が
必
要
で
す
。
官
公
署
発
行
の
写
真
付
き

身
分
証
明
書
は
１
点
、
そ
れ
以
外
は
２
点

以
上
の
も
の
を
お
持
ち
下
さ
い
。

②
税
務
証
明
書
の
申
請
は
、
原
則
と
し
て
ご

本
人
で
な
い
と
証
明
書
を
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

③
ご
本
人
以
外
の
方
が
代
理
申
請
を
す

る
場
合
は
、
た
と
え
ご
家
族
の
方
で
あ
っ

て
も
委
任
状
を
お
持
ち
下
さ
い
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎

357-

７
４
５
２

税
務
署
で
の
相
談
は
、
事
前
の
予
約
を

①
制
度
や
法
令
等
の
解
釈
・
適
用
に

つ
い
て
の
一
般
的
な
相
談
、

②
電
話
で
の
回
答
が
困
難
な
相
談
内

容
（
具
体
的
に
書
類
や
、
事
実
関
係
を

確
認
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
な
ど
）

は
、
電
話
等
で
税
務
署
に
事
前
に
相
談

日
時
を
予
約
し
て
下
さ
い
。

　
電
話
に
よ
る
相
談
予
約
の
場
合
は
、

音
声
案
内
に
従
い
「
２
」（
相
談
の
事
前

予
約
等
）を
選
択
し
て
下
さ
い
。

　
な
お
、
①
の
制
度
や
法
令
等
の
解

釈
・
適
用
に
つ
い
て
の
一
般
的
な
相

談
に
つ
い
て
は
、
音
声
案
内
に
従
い

「
１
」を
選
択
す
る
こ
と
で
、
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。
　

問
塩
釜
税
務
署
　
☎
362-

２
１
５
１

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象

に
登
録
申
請
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
説
明
会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定

員
（
24
名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま

す
。
申
込
期
限
は
、
８
月
25
日
㊎
ま
で
。
説
明

会
は
、
一
時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
と
　
き
　
8
月
30
日
㊌
　
10
時
～

　
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者
の
方

向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第

一
部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税

事
業
者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第

一
部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

税
・
年
金 

等

胃がん検診

●対象者　今年度35歳以上の住民

●日程等　対象地区の指定日に受診できない方は、期

間中いつでも受診できます。

●受付時間　7時30分～10時00分　

　 ※昨年度から時間が変更になっています。ご注意

下さい。

●持ち物　受診票、健康保険証、自己負担金(金額

は受診票でご確認下さい。)

●その他　①会場では混雑状況によりお待たせする

場合があります。②各地区の公民分館等は駐車ス

ペースが少ないため、自家用車での来場はご遠慮下

さい。③会場では、係員の指示に従って下さい。④靴の

履き間違いにご注意下さい。

●申し込んだ方には既に受診票を送付しています

が、まだお手元に届いていない方、これから検診を

希望される方はご連絡下さい。

●感染予防対策のため、以下のことを必ず確認の

上、お越し下さい。

①当日朝の検温をお願いします。　※体調がすぐれ

ない方や熱がある方は当日の受診をお断りいたしま

す。また、新型コロナウイルスワクチン接種の副反応

等で熱がある方は、熱が落ち着いた際にお越し下さい。

②検診会場でのマスク着用

月日 会場 対象地区
8/17㊍ 亦楽

　18㊎ 汐見台3～6丁目

全地区

汐見台1・2丁目

汐見台南1・2丁目

　20㊐ 全地区

松ヶ浜地区避難所 松ヶ浜

代ヶ崎浜地区避難所 代ヶ崎浜

松ヶ浜地区避難所 松ヶ浜

花渕浜地区避難所 花渕浜

要害・御林地区避難所 要害・御林

笹山地区避難所 笹山

東宮浜地区交流センター 東宮浜

吉田浜コミュニティセンター 吉田浜

湊浜地区避難所 湊浜

菖蒲田浜地区避難所 菖蒲田浜

26㊏

27㊐

28㊊ 境山公民分館 境山

29㊋ 遠山1・2丁目

30㊌ 遠山3・4・5丁目
遠山地区避難所

　21㊊

22㊋

23㊌

24㊍

25㊎

　19㊏

問健康福祉課健康増進係　☎357-7449

※8/14 ～ 17 は、医療機関の休診日となります。

母子健康センター

健
康
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談
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②
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台
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。
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道
庁
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④
生
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保
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●
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員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事

　
務
所
の
相
談
員

　
と
　
き
　
8
月
9
・
23
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

■
無
料
法
律
相
談

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
９
月
14
日

㊍

　
　
　
　
　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
相
談
は
、
宮
城
県
消
費
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
　
☎
211‐

３
１
２
３

くらしアラカルト 　今月は、町県民税（普通徴収）、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の2期で、納期限は8月31日㊍で

す。納期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

月の納税　納期限　8/318

地震への備えは大丈夫ですか？ 問防災対策室　☎357-7437　

●とき　８月10日㊍、17日㊍、25日㊎
各日　9時30分～11時30分、13時30分～16時
※１回当りの体験時間は15～20分程度
●ところ　役場１階相談室

あなたの運転年齢・運転技能をチェック　ドライビングシミュレーター体験会
※体験は、運転免許保持者に限ります。
体験希望の方は、事前に予約をお願いします。

　　　　　　　問防災対策室　☎357-7437

広報しちがはま 2023. 8. 1● 1213 ●広報しちがはま 2023. 8. 1

今
後
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

る
予
定
の
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方
へ

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
に
は
、

保
険
料
の
納
付
と
免
除
の
期
間
の
合
計

が
10
年
（
120
月
）
以
上
必
要
で
す
。
ま
た
、

年
金
を
満
額
【
年
79
万
5
千
円
（
令
和
５

年
度
）
】
受
け
取
る
に
は
、
20
歳
か
ら
60

歳
ま
で
40
年
間
（
480
月
）
保
険
料
を
納
付

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
期
間
が
足
り
な
い
場
合
や
満
額
に
満

た
な
い
場
合
は
、
申
出
に
よ
り
60
歳
～

65
歳
未
満
の
５
年
間
に
、
国
民
年
金
に

任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
任
意
加
入
は
お
申
込
み
が
あ
っ
た
月

か
ら
加
入
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料

は
月
額
1
6
5
2
0
円
（
令
和
５
年
度
）

で
、
納
付
方
法
は
原
則
と
し
て
口
座
振

替
に
な
り
ま
す
。

※
次
の
よ
う
な
方
は
任
意
加
入
で
き
ま

せ
ん
。

・
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
が
満
額
の
方

・
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ

て
受
給
中
の
方

・
厚
生
年
金
、
共
済
組
合
に
加
入
中
の

方　
ご
自
身
の
年
金
記
録
に
漏
れ
や
誤
り

が
な
い
か
を
再
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
　
　

　
☎
257
‐
6
1
1
1

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証

　
国
民
健
康
保
険
及
び
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
に
つ
い
て
、
８
月
１
日

か
ら
被
保
険
者
証
と
同
様
に
「
限
度
額

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」（
以

下
認
定
証
）も
更
新
と
な
り
ま
す
。

　
認
定
証
は
、
入
院
・
外
来
時
等
に
お

い
て
病
院
窓
口
で
支
払
う
金
額
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
低
所
得
の
方
の
場
合
は
入
院
時

の
食
事
代
も
減
額
に
な
り
ま
す
。

 
 

入
院
中
の
方
や
入
院
を
予
定
し
て
い

る
方
、
外
来
時
に
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
り
そ
う
な
方
な
ど
は
、
①
対
象
の

方
の
保
険
証
、
②
世
帯
主
及
び
対
象
被

保
険
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き

る
も
の
、
③
窓
口
に
来
る
方
の
身
分
確

認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
等
）
、
を

持
参
の
上
、
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係

窓
口
で
申
請
し
て
下
さ
い
。（
月
を
遡
っ

て
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。
）

 
 

な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入

者
で
前
年
か
ら
所
得
区
分
に
変
更
が
な

い
方
に
つ
い
て
は
、
被
保
険
者
証
と
合

わ
せ
て
更
新
し
た
認
定
証
を
送
付
し
ま
す

の
で
窓
口
で
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
提
示
し
な
い
場
合
は
？

 
 

医
療
機
関
窓
口
で
認
定
証
を
提
示
し

な
か
っ
た
場
合
で
も
、
１
カ
月
に
支
払
っ

た
窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

た
と
き
は
、
そ
の
超
え
た
分
が
高
額
療
養

費
と
し
て
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る

方
に
は
、
後
日
申
請
勧
奨
通
知
を
送
付
し

ま
す
の
で
領
収
書
は
大
切
に
保
管
下
さ
い
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357
‐
７
４
４
６

問➊木造住宅耐震診断助成事業
  ここ数年地震の発生が多くなっています。大規
模地震が発生した際に住宅の倒壊を防ぐために
耐震診断を受けてみませんか？
●募集件数　5件（先着順）
●申込受付　12月22日㊎まで　※土日祝日を除く
●申込条件　次の事項全てに適合する木造の一
　戸建て住宅であること。(離れ、集合住宅、納
屋、倉庫等は対象外です。)
・昭和56年５月31日以前に着工されていること
・在来軸組構法または枠組壁構法で建てられたもの
・過去に本町の耐震診断助成事業による耐震診
　断を受けていないこと
●自己負担金　診断作業時に診断士へお支払
　い下さい。（金額は変更となる場合があります。）
床面積200㎡以下の場合 8,400円
 〃 200㎡を超え270㎡以下の場合 18,900円
 〃 270㎡を超え340㎡以下の場合 29,300円
 〃 340㎡を超える場合 39,800円
●必要書類　建築確認書の写しまたは資産評価
　証明書（家屋分）

➋耐震改修工事助成事業
   地震に備え、自宅の耐震化を行いませんか？
●募集件数　4件（随時受付）
●募集期間　12月22日㊎まで　土日、祝日除く
●申込条件
・過去に町の耐震診断事業の助成を受けた方
・昭和56年５月31日以前に着工された戸建て住宅
・対象住宅の所有者が行う工事であること
・耐震診断結果が総合評点1.0以下であり、耐震
　改修後の総合評点が1.0以上であること
●補助金額
耐震改修工事のみの場合　　
   耐震改修工事費用の16/25以内（上限80万円）

耐震改修工事＋リフォームを行う場合　　
  耐震改修工事費用の20/25以内（上限100万円）
●必要書類　木造住宅耐震一般診断結果報告
　　書の写し、木造住宅耐震精密診断結果報告  
　　書の写し、耐震改修計画書の写し、宮城県と
　　町の連名による耐震化指導文書の写し

❸家具転倒防止器具取付費用助成
 大規模災害から町民の生命と財産を守るため、
次に該当する世帯に助成しています。
●対象世帯
・65歳以上の方のみの世帯
・身体障害者手帳の等級１・２級の方のみの世帯
・要介護認定４以上の方のみの世帯
●募集件数　3件（随時受付）
●補助金額　家具転倒防止器具の購入・取付費
用の2/3以内（上限15,000円）

➍危険ブロック塀除却等費用助成
　町内の道路などを通行する方の安全のために、
危険なブロック塀の除却や建て替えなどを行う方
に対して補助金を交付しています。
●補助金の対象となるブロック塀
 ①②の条件のすべてを満たしているものが対象
となります。
①宮城県の調査で危険度２、危険度３の判定の 
   いずれかを受けたもの。
②道路（通学路）に面しているものでコンクリート 
   ブロック塀、石造、レンガ造などの塀
＊調査していないブロック塀も随時調査可能です。
●補助金額
①補助対象事業費に補助率5/6を乗じた額
②対象となる危険ブロック塀の総延長に１ｍあたり 
   80,000円を乗じた額に5/6を乗じた額
　①②のいずれか低い額 　補助金上限額375,000円

  6月13日に中学校の吹奏楽部のための楽器購入に
と、七ヶ浜ロータリークラブから20万円の寄附を
いただきました。ありがとうございました。

楽器購入にと
寄附金

 アクアリーナのリニューア
ルオープンを記念して、7月
8日にアクアスタジオで、ピ
アノ男子「ミナくん」によ
るピアノコンサートが開か
れました●ミナくんは、日

比谷音楽祭など各地のステージなどに出演している大学生●
ジブリのメドレーからジャズまで、時には語りかけるよう
に、時にはエネルギッシュな演奏で聴衆を魅了しました。

クリスタルピアノ
のお披露目

　町営住宅入居者の募集

●募集住宅及び戸数　＊RC集合住宅、エレベーターあり

●募集要項等
の配布及び申
込受付期間　
9/1㊎～12㊋   

土日除く。消印有効  ●配布時間　8：30～17：15
●配布場所　役場　＊申し込み資格があります。
※詳しくは、町ホームページもしくは募集要項をご
確認下さい。
問申込　宮城県住宅供給公社 　☎224-0014
問 建設課管理係　☎357-7441

住
 
宅
 
名
  1LDK 

(単身) 
2LDK 

(2～3 人) 
菖蒲田浜地区住宅 １  
花渕浜地区住宅  2 

　5月23日、元町民（菖蒲田
浜向山出身）でさいたま市在
住の渡邊安男（わたなべや
すお）さんから1,000万円の
寄附金をいただきました。こ
の寄附金は、まちづくりのた
めに使わせていただきます。
ありがとうございました。

寄附金の贈呈　
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納
付
と
免
除
の
期
間
の
合
計

が
10
年
（
120
月
）
以
上
必
要
で
す
。
ま
た
、

年
金
を
満
額
【
年
79
万
5
千
円
（
令
和
５

年
度
）
】
受
け
取
る
に
は
、
20
歳
か
ら
60

歳
ま
で
40
年
間
（
480
月
）
保
険
料
を
納
付

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
期
間
が
足
り
な
い
場
合
や
満
額
に
満

た
な
い
場
合
は
、
申
出
に
よ
り
60
歳
～

65
歳
未
満
の
５
年
間
に
、
国
民
年
金
に

任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
任
意
加
入
は
お
申
込
み
が
あ
っ
た
月

か
ら
加
入
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料

は
月
額
1
6
5
2
0
円
（
令
和
５
年
度
）

で
、
納
付
方
法
は
原
則
と
し
て
口
座
振

替
に
な
り
ま
す
。

※
次
の
よ
う
な
方
は
任
意
加
入
で
き
ま

せ
ん
。

・
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
が
満
額
の
方

・
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ

て
受
給
中
の
方

・
厚
生
年
金
、
共
済
組
合
に
加
入
中
の

方　
ご
自
身
の
年
金
記
録
に
漏
れ
や
誤
り

が
な
い
か
を
再
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
　
　

　
☎
257
‐
6
1
1
1

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証

　
国
民
健
康
保
険
及
び
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
に
つ
い
て
、
８
月
１
日

か
ら
被
保
険
者
証
と
同
様
に
「
限
度
額

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」（
以

下
認
定
証
）も
更
新
と
な
り
ま
す
。

　
認
定
証
は
、
入
院
・
外
来
時
等
に
お

い
て
病
院
窓
口
で
支
払
う
金
額
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
低
所
得
の
方
の
場
合
は
入
院
時

の
食
事
代
も
減
額
に
な
り
ま
す
。

 
 

入
院
中
の
方
や
入
院
を
予
定
し
て
い

る
方
、
外
来
時
に
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
り
そ
う
な
方
な
ど
は
、
①
対
象
の

方
の
保
険
証
、
②
世
帯
主
及
び
対
象
被

保
険
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き

る
も
の
、
③
窓
口
に
来
る
方
の
身
分
確

認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
等
）
、
を

持
参
の
上
、
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係

窓
口
で
申
請
し
て
下
さ
い
。（
月
を
遡
っ

て
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。
）

 
 

な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入

者
で
前
年
か
ら
所
得
区
分
に
変
更
が
な

い
方
に
つ
い
て
は
、
被
保
険
者
証
と
合

わ
せ
て
更
新
し
た
認
定
証
を
送
付
し
ま
す

の
で
窓
口
で
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
提
示
し
な
い
場
合
は
？

 
 

医
療
機
関
窓
口
で
認
定
証
を
提
示
し

な
か
っ
た
場
合
で
も
、
１
カ
月
に
支
払
っ

た
窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

た
と
き
は
、
そ
の
超
え
た
分
が
高
額
療
養

費
と
し
て
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る

方
に
は
、
後
日
申
請
勧
奨
通
知
を
送
付
し

ま
す
の
で
領
収
書
は
大
切
に
保
管
下
さ
い
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357
‐
７
４
４
６

問➊木造住宅耐震診断助成事業
  ここ数年地震の発生が多くなっています。大規
模地震が発生した際に住宅の倒壊を防ぐために
耐震診断を受けてみませんか？
●募集件数　5件（先着順）
●申込受付　12月22日㊎まで　※土日祝日を除く
●申込条件　次の事項全てに適合する木造の一
　戸建て住宅であること。(離れ、集合住宅、納
屋、倉庫等は対象外です。)
・昭和56年５月31日以前に着工されていること
・在来軸組構法または枠組壁構法で建てられたもの
・過去に本町の耐震診断助成事業による耐震診
　断を受けていないこと
●自己負担金　診断作業時に診断士へお支払
　い下さい。（金額は変更となる場合があります。）
床面積200㎡以下の場合 8,400円
 〃 200㎡を超え270㎡以下の場合 18,900円
 〃 270㎡を超え340㎡以下の場合 29,300円
 〃 340㎡を超える場合 39,800円
●必要書類　建築確認書の写しまたは資産評価
　証明書（家屋分）

➋耐震改修工事助成事業
   地震に備え、自宅の耐震化を行いませんか？
●募集件数　4件（随時受付）
●募集期間　12月22日㊎まで　土日、祝日除く
●申込条件
・過去に町の耐震診断事業の助成を受けた方
・昭和56年５月31日以前に着工された戸建て住宅
・対象住宅の所有者が行う工事であること
・耐震診断結果が総合評点1.0以下であり、耐震
　改修後の総合評点が1.0以上であること
●補助金額
耐震改修工事のみの場合　　
   耐震改修工事費用の16/25以内（上限80万円）

耐震改修工事＋リフォームを行う場合　　
  耐震改修工事費用の20/25以内（上限100万円）
●必要書類　木造住宅耐震一般診断結果報告
　　書の写し、木造住宅耐震精密診断結果報告  
　　書の写し、耐震改修計画書の写し、宮城県と
　　町の連名による耐震化指導文書の写し

❸家具転倒防止器具取付費用助成
 大規模災害から町民の生命と財産を守るため、
次に該当する世帯に助成しています。
●対象世帯
・65歳以上の方のみの世帯
・身体障害者手帳の等級１・２級の方のみの世帯
・要介護認定４以上の方のみの世帯
●募集件数　3件（随時受付）
●補助金額　家具転倒防止器具の購入・取付費
用の2/3以内（上限15,000円）

➍危険ブロック塀除却等費用助成
　町内の道路などを通行する方の安全のために、
危険なブロック塀の除却や建て替えなどを行う方
に対して補助金を交付しています。
●補助金の対象となるブロック塀
 ①②の条件のすべてを満たしているものが対象
となります。
①宮城県の調査で危険度２、危険度３の判定の 
   いずれかを受けたもの。
②道路（通学路）に面しているものでコンクリート 
   ブロック塀、石造、レンガ造などの塀
＊調査していないブロック塀も随時調査可能です。
●補助金額
①補助対象事業費に補助率5/6を乗じた額
②対象となる危険ブロック塀の総延長に１ｍあたり 
   80,000円を乗じた額に5/6を乗じた額
　①②のいずれか低い額 　補助金上限額375,000円

  6月13日に中学校の吹奏楽部のための楽器購入に
と、七ヶ浜ロータリークラブから20万円の寄附を
いただきました。ありがとうございました。

楽器購入にと
寄附金

 アクアリーナのリニューア
ルオープンを記念して、7月
8日にアクアスタジオで、ピ
アノ男子「ミナくん」によ
るピアノコンサートが開か
れました●ミナくんは、日

比谷音楽祭など各地のステージなどに出演している大学生●
ジブリのメドレーからジャズまで、時には語りかけるよう
に、時にはエネルギッシュな演奏で聴衆を魅了しました。

クリスタルピアノ
のお披露目

　町営住宅入居者の募集

●募集住宅及び戸数　＊RC集合住宅、エレベーターあり

●募集要項等
の配布及び申
込受付期間　
9/1㊎～12㊋   

土日除く。消印有効  ●配布時間　8：30～17：15
●配布場所　役場　＊申し込み資格があります。
※詳しくは、町ホームページもしくは募集要項をご
確認下さい。
問申込　宮城県住宅供給公社 　☎224-0014
問 建設課管理係　☎357-7441

住
 
宅
 
名
  1LDK 

(単身) 
2LDK 

(2～3 人) 
菖蒲田浜地区住宅 １  
花渕浜地区住宅  2 

　5月23日、元町民（菖蒲田
浜向山出身）でさいたま市在
住の渡邊安男（わたなべや
すお）さんから1,000万円の
寄附金をいただきました。こ
の寄附金は、まちづくりのた
めに使わせていただきます。
ありがとうございました。

寄附金の贈呈　



地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

引
っ
越
し
ご
み
・
営
業
ご
み
な
ど

の
処
分
方
法

　
引
っ
越
し
ご
み
・
営
業
ご
み
・
多
量
の
ご

み
な
ど
を
処
分
し
た
い
場
合
は
、
次
の
方
法

に
よ
り
処
理
を
し
て
下
さ
い
。

１
　
収
集
許
可
業
者
へ
依
頼
す
る

 

次
の
い
ず
れ
か
の
収
集
許
可
業
者
へ
依
頼

し
て
下
さ
い
。

・(

有)

七
ヶ
浜
衛
生
工
業
☎
363-

１
９
５
９

・(

有)

伊
丹
清
掃
☎
357-

２
４
０
７

２
　
自
分
で
ご
み
処
理
施
設
へ
搬
入
す
る

　
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合(

ご
み
処
理
施

設)

へ
は
「
家
庭
ご
み
と
し
て
処
理
で
き
る

も
の
」
の
み
搬
入
で
き
ま
す
。

宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
へ
搬
入
で
き
な
い
も
の

●
町
で
収
集
を
し
な
い
ご
み
は
、
宮
城
東
部

衛
生
処
理
組
合
へ
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。
専
門

業
者
へ
依
頼
し
て
下
さ
い
。
（
ご
み
分
別
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
内
の
【
集
積
所
に
出
せ
ま
せ

ん
】
の
項
目
の
物
品
が
該
当
）

●
会
社
・
飲
食
店
・
商
店
な
ど
の
事
業
活
動

で
発
生
し
た
営
業
ご
み
。

●
建
設
業
・
建
築
業
・
解
体
業
な
ど
で
業
者
が

施
工
し
発
生
し
た
解
体
物
や
各
種
ご
み
は
、
産

業
廃
棄
物
と
な
る
た
め
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357-

７
４
５
５

社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負
担
軽

減
及
び
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
負
担
額
軽
減

　
社
会
福
祉
法
人
等
で
行
っ
て
い
る
特
定

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場

合
、
町
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
で
特
に
生

◎消費者トラブルとは？
　近年、高齢者の方が消費者トラブルに巻き込ま
れたという報道が新聞やテレビで多く耳にします。
　消費者トラブルとは、悪質商法や詐欺など、売
買や契約などで起こるトラブルのことをいいます。
消費者トラブルの中でも代表的なものをいくつか
ご紹介します。
1.架空請求詐欺　利用した覚えのない利用料金

や退会料を請求される。
2.還付金等詐欺  「医療費のお金が戻ってくるの

で、携帯電話をもってＡＴＭに行くように」と言
い、ＡＴＭ操作を行うように促される。

3.送り付け詐欺　健康食品等の購入を勧める電

　・申込　長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447問

令和５年度各種健(検)診 く
ら
し

話があり、強引に契約をさせられてしまったり、断っ
たのに商品が勝手に届いたりする。
◎消費者トラブルを防ぐためのポイント5か条
1．必要ない時は「いりません！」ときっぱりと断りましょう
2．契約は家族や周りの人に相談しましょう
3．他人に財産や家族構成などの情報を教えない  
   ようにしましょう
4．うまい話には裏があるので疑ってかかりましょう
5．困った時は一人で悩まず、まず相談しましょう
◎家族や地域で気にかけあいましょう！
「おかしいな」と思ったらさりげなく声をかけてみま
しょう。心配だと感じた場合は、地域包括支援セン
ターへご連絡下さい。

計
が
困
難
な
方
を
対
象
に
利
用
者
負
担
額
の

軽
減
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方
は
、
次
の
要
件
に
あ

て
は
ま
る
方
で
す
。

①
非
課
税
世
帯
の
場
合
（
生
活
保
護
を

　
受
給
し
て
い
る
方
を
除
く
）

②
世
帯
全
員
の
収
入
が
基
準
以
下
の
場
合

　
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
150
万
円
以

下
、
世
帯
員
が
増
え
る
こ
と
に
50
万

円
を
加
算
し
た
額

③
世
帯
全
員
の
預
貯
金
・
有
価
証
券
、

　
債
券
等
の
額
が
基
準
以
下
の
場
合

④
世
帯
員
の
中
に
日
常
生
活
に
供
す
る
資

　
産
以
外
で
活
用
で
き
る
資
産
が
無
い
方

⑤
親
族
等
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
方

⑥
介
護
保
険
料
の
滞
納
の
無
い
方

●
申
請
に
必
要
な
も
の
　
　
　

①
前
年
中
の
世
帯
全
員
の
収
入
が
わ
か
る
も
の

②
資
産
・
扶
養
関
係

・
世
帯
全
員
の
預
金
通
帳
（
全
部
）

※

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
ご
連

絡
下
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係
☎
357-

７
４
４
７

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
情
報
を
更
新

　
災
害
発
生
時
に
自
ら
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
避
難
行
動
要
支
援
者
の
生
命

又
は
身
体
の
安
全
の
確
保
に
寄
与
す
る

た
め
、
令
和
５
年
４
月
１
日
を
基
準
日

と
し
、
「
逆
手
上
げ
方
式
」※

１
に
よ

り
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
情
報
を
更

新
し
ま
し
た
。

　
名
簿
提
供
情
報
を
関
係
者
等
へ
配
布

し
、
要
支
援
者
に
関
す
る
情
報
を
共
有

し
、
円
滑
か
つ
迅
速
な
避
難
支
援
体
制

の
構
築
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357-

７
４
４
８

※

１
「
逆
手
上
げ
方
式
」
・
・
・
対
象
と
な

る
方
を
す
べ
て
自
動
登
録
し
、
個
人
情
報
の

提
供
に
不
同
意
と
さ
れ
た
方
を
名
簿
か
ら
除

き
ま
す
。

※

２
「
名
簿
提
供
率
」
・
・
・
自
動
登
録
者

数
の
う
ち
、
関
係
者
等
へ
配
布
す
る
名
簿
提

供
者
数
の
占
め
る
割
合

宮
城
県
下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験
及
び
受
験
講
習

①
試
験
　

●
対
象
　
宮
城
県
内
各
市
町
村
に
下
水

道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
と
し
て

登
録
を
予
定
し
て
い
る
方

●
と
き
　
10
月
24
日
㊋

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

②
受
験
講
習

●
対
象
　
受
験
申
込
者
の
う
ち
で
受
講

を
希
望
す
る
方

●
と
き
　
９
月
29
日
㊎
　
13
時
～
16
時

①
②
共
通

●
と
こ
ろ
　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー

ル
宮
城
（
宮
城
県
民
会
館
）

●
申
込
期
間
　
８
月
１
日
㊋
～
９
月
１
日
㊎

●
申
込
場
所
　
登
録
を
予
定
し
て
い
る

市
町
村
の
下
水
道
担
当
課

問
公
益
社
団
法
人
宮
城
県
建
設
セ
ン

タ
ー
　
☎
263-

１
４
３
２

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
職

員
募
集

　●
採
用
予
定
人
員
　
大
学
の
部
、
高
校

の
部
　
合
わ
せ
て
３
名
程
度

●
受
験
資
格
　
い
ず
れ
も
令
和
６
年
３
月

　スマホが初めての方、高齢の方、どなたでも安心して受講いた
だけます。楽しく活用３日間！スマホがなくても OK、いずれのス
マホのメーカーも OK です。

総務省デジタル活用支援推進事業　9月スマホ講習会

第 1 回 第 3 回 時間

午

前

20日㊌ 27日㊌ 10:00～12:10

21日㊍ 28日㊍ 10:00～13:20

22日㊎ 29日㊎ 10:00～12:10

第 2 回 第 4 回 時間

午

後

20日㊌ 27日㊌ 13:00～15:10

21日㊍ 28日㊍ 14:00～16:10

22日㊎ 29日㊎ 13:00～16:20

避難行動要支援者地区別集計表

名簿提供

者数

R4.10.1

基準日

R5.4.1

基準日

比較

地 区 (A) (B) (B)-(A)

湊 浜 49 62 + 13

松ヶ浜 154 172 + 18

菖蒲田浜 113 115 + 2

花渕浜 78 81 + 3

吉田浜 104 108 + 4

代ヶ崎浜 66 71 + 5

東宮浜 88 90 + 2

要 害 62 67 + 5

御 林 16 18 + 2

境 山 147 159 + 12

遠 山 266 280 + 14

亦楽 49 50 + 1

汐見台 228 245 + 17

汐見台南 113 116 + 3

笹山 40 41 + 1

合計 1,573 1,675 + 102

自動登録

者数
1,751

名簿提供

率※2
95.3 % 95.6

%

+ 0.3 %

 (うち要支援・要介護者)　42.3% 

卒
業
見
込
を
含
む
。
性
別
は
問
い
ま
せ

ん
。

大
学
の
部
　
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
方

高
校
の
部
　
平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
、
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方

●
第
１
次
試
験
（
教
養
試
験
、
適
性
検

査
、
論(

作)

文
試
験
）
９
月
24
日
㊐
　

会
場
　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
塩
釜

●
第
２
次
試
験
（
面
接
試
験
、
体
力
検

査
）
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬
頃(

予
定)

会
場
は
第
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知

●
試
験
案
内
、
申
込
書
の
配
付
及
び
申

込
期
間
　
８
月
１
日
㊋
～
25
日
㊎

消
防
本
部
、
管
内
消
防
署
で
配
付
す
る

ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/
-

s
i
o
s
h
o
u
.
j
p

）
に
掲
載
。

問
申
込
　
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消

防
本
部
総
務
課
人
事
教
養
係

 

☎
361-

１
６
２
４

自衛官等募集
●防衛医科大学校医学科学生（10/11）●防衛医科大学校看護学科学生（10/４）●予備自衛官補：一般、技能（9/21）

※仙台駅東口案内所（桜井ビル4F　駐車場なし）でも随時説明会を行います。問仙台募集案内所☎284-5001/5018
募集種目　（　）内締切日　●一般曹候補生（9/5）●自衛官候補生（9/6） 
●航空学生（9/7）●防衛大学校学生：推薦、総合選抜（9/8）：一般（10/18）

　台風などの大雨により、マンホールや下水道管の隙間

から本来は流れ込まない大量の雨水が流入すると、マン

ホールから下水があふれるおそれがあります。

　また、町も利用している「仙塩浄化センター」に処理能力を

超える下水が流入することにより、一時的にトイレ排水などの

汚水の流れが悪くなることがあります。

　大雨の時は、被害を避けるためにも一度に多くの水を流

さないなど、利用者の皆さまには無理のない節水を心掛け

ていただくよう、ご協力をお願いします。

問水道事業所下水道係　☎357-7457

大雨時には節水のご協力を

広報しちがはま 2023. 8. 1● 1415 ●広報しちがはま 2023. 8. 1

 9月

●会場　生涯学習センター　●参加費　無料  

●定員　各回各20名　先着順（8月1日から受付開始）

●申込方法　希望コース・住所・氏名・電話(連絡のつく番

号)・スマホの有無・習熟度1(初心者)、2(最低限使える)、3(概

ね使える)を記入し、FAX（022-266-3022）でお申し込み下さ

い。申込締切：9月14日㊍

●持参するもの　筆記用具・飲料・充電済のスマホ（お持ちで

ない方は貸出します）

問申込　一般社団法人宮城

県年金協会☎022-266-4184
各回とも同じ時間・同じ内容です

●講座内容

①電源の入れ方、ボタン操作の仕方

② 地図アプリの利用方法　

③スマートフォンを安全に使うため 

  のポイント　

④マイナンバーカードの申請方法

⑤マイナポータルの活用方法

⑥e-Taxの利用方法

⑦健康保険証利用の登録・公金受 

   取口座の登録

�月の各地区���防��　　���場所　�地�公��� ・ 避�所等

〇開催時間 10時～正午 遠)あんしんウォーク 7・21・28日㊊
湊)ひまわりの会 9・23・30日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 7・21・28日㊊
松)はまぎく会 3・17・24日㊍ 境)浜楽会 1・8・22日㊋
菖)花菖蒲の会 8・22日㊋ 遠)かぶとむしの会  10日㊍・25日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会 17・24・31日㊍ 汐)悠々クラブ 4・18・25日㊎
吉)さくらの会 7日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 4・18日㊎
代)元気よがさきの会 2・9・23日㊌ 亦)亦来会 10・24日㊍
東)すこやか明神会 9・23・30日㊌ 笹)やまぼうしの会 10・24日㊍



地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

引
っ
越
し
ご
み
・
営
業
ご
み
な
ど

の
処
分
方
法

　
引
っ
越
し
ご
み
・
営
業
ご
み
・
多
量
の
ご

み
な
ど
を
処
分
し
た
い
場
合
は
、
次
の
方
法

に
よ
り
処
理
を
し
て
下
さ
い
。

１
　
収
集
許
可
業
者
へ
依
頼
す
る

 

次
の
い
ず
れ
か
の
収
集
許
可
業
者
へ
依
頼

し
て
下
さ
い
。

・(

有)

七
ヶ
浜
衛
生
工
業
☎
363-

１
９
５
９

・(

有)

伊
丹
清
掃
☎
357-

２
４
０
７

２
　
自
分
で
ご
み
処
理
施
設
へ
搬
入
す
る

　
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合(

ご
み
処
理
施

設)

へ
は
「
家
庭
ご
み
と
し
て
処
理
で
き
る

も
の
」
の
み
搬
入
で
き
ま
す
。

宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
へ
搬
入
で
き
な
い
も
の

●
町
で
収
集
を
し
な
い
ご
み
は
、
宮
城
東
部

衛
生
処
理
組
合
へ
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。
専
門

業
者
へ
依
頼
し
て
下
さ
い
。
（
ご
み
分
別
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
内
の
【
集
積
所
に
出
せ
ま
せ

ん
】
の
項
目
の
物
品
が
該
当
）

●
会
社
・
飲
食
店
・
商
店
な
ど
の
事
業
活
動

で
発
生
し
た
営
業
ご
み
。

●
建
設
業
・
建
築
業
・
解
体
業
な
ど
で
業
者
が

施
工
し
発
生
し
た
解
体
物
や
各
種
ご
み
は
、
産

業
廃
棄
物
と
な
る
た
め
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357-

７
４
５
５

社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負
担
軽

減
及
び
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
負
担
額
軽
減

　
社
会
福
祉
法
人
等
で
行
っ
て
い
る
特
定

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場

合
、
町
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
で
特
に
生

◎消費者トラブルとは？
　近年、高齢者の方が消費者トラブルに巻き込ま
れたという報道が新聞やテレビで多く耳にします。
　消費者トラブルとは、悪質商法や詐欺など、売
買や契約などで起こるトラブルのことをいいます。
消費者トラブルの中でも代表的なものをいくつか
ご紹介します。
1.架空請求詐欺　利用した覚えのない利用料金

や退会料を請求される。
2.還付金等詐欺  「医療費のお金が戻ってくるの

で、携帯電話をもってＡＴＭに行くように」と言
い、ＡＴＭ操作を行うように促される。

3.送り付け詐欺　健康食品等の購入を勧める電

　・申込　長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447問

令和５年度各種健(検)診 く
ら
し

話があり、強引に契約をさせられてしまったり、断っ
たのに商品が勝手に届いたりする。
◎消費者トラブルを防ぐためのポイント5か条
1．必要ない時は「いりません！」ときっぱりと断りましょう
2．契約は家族や周りの人に相談しましょう
3．他人に財産や家族構成などの情報を教えない  
   ようにしましょう
4．うまい話には裏があるので疑ってかかりましょう
5．困った時は一人で悩まず、まず相談しましょう
◎家族や地域で気にかけあいましょう！
「おかしいな」と思ったらさりげなく声をかけてみま
しょう。心配だと感じた場合は、地域包括支援セン
ターへご連絡下さい。

計
が
困
難
な
方
を
対
象
に
利
用
者
負
担
額
の

軽
減
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方
は
、
次
の
要
件
に
あ

て
は
ま
る
方
で
す
。

①
非
課
税
世
帯
の
場
合
（
生
活
保
護
を

　
受
給
し
て
い
る
方
を
除
く
）

②
世
帯
全
員
の
収
入
が
基
準
以
下
の
場
合

　
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
150
万
円
以

下
、
世
帯
員
が
増
え
る
こ
と
に
50
万

円
を
加
算
し
た
額

③
世
帯
全
員
の
預
貯
金
・
有
価
証
券
、

　
債
券
等
の
額
が
基
準
以
下
の
場
合

④
世
帯
員
の
中
に
日
常
生
活
に
供
す
る
資

　
産
以
外
で
活
用
で
き
る
資
産
が
無
い
方

⑤
親
族
等
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
方

⑥
介
護
保
険
料
の
滞
納
の
無
い
方

●
申
請
に
必
要
な
も
の
　
　
　

①
前
年
中
の
世
帯
全
員
の
収
入
が
わ
か
る
も
の

②
資
産
・
扶
養
関
係

・
世
帯
全
員
の
預
金
通
帳
（
全
部
）

※

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
ご
連

絡
下
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係
☎
357-

７
４
４
７

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
情
報
を
更
新

　
災
害
発
生
時
に
自
ら
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
避
難
行
動
要
支
援
者
の
生
命

又
は
身
体
の
安
全
の
確
保
に
寄
与
す
る

た
め
、
令
和
５
年
４
月
１
日
を
基
準
日

と
し
、
「
逆
手
上
げ
方
式
」※

１
に
よ

り
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
情
報
を
更

新
し
ま
し
た
。

　
名
簿
提
供
情
報
を
関
係
者
等
へ
配
布

し
、
要
支
援
者
に
関
す
る
情
報
を
共
有

し
、
円
滑
か
つ
迅
速
な
避
難
支
援
体
制

の
構
築
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357-

７
４
４
８

※

１
「
逆
手
上
げ
方
式
」
・
・
・
対
象
と
な

る
方
を
す
べ
て
自
動
登
録
し
、
個
人
情
報
の

提
供
に
不
同
意
と
さ
れ
た
方
を
名
簿
か
ら
除

き
ま
す
。

※

２
「
名
簿
提
供
率
」
・
・
・
自
動
登
録
者

数
の
う
ち
、
関
係
者
等
へ
配
布
す
る
名
簿
提

供
者
数
の
占
め
る
割
合

宮
城
県
下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験
及
び
受
験
講
習

①
試
験
　

●
対
象
　
宮
城
県
内
各
市
町
村
に
下
水

道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
と
し
て

登
録
を
予
定
し
て
い
る
方

●
と
き
　
10
月
24
日
㊋

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

②
受
験
講
習

●
対
象
　
受
験
申
込
者
の
う
ち
で
受
講

を
希
望
す
る
方

●
と
き
　
９
月
29
日
㊎
　
13
時
～
16
時

①
②
共
通

●
と
こ
ろ
　
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー

ル
宮
城
（
宮
城
県
民
会
館
）

●
申
込
期
間
　
８
月
１
日
㊋
～
９
月
１
日
㊎

●
申
込
場
所
　
登
録
を
予
定
し
て
い
る

市
町
村
の
下
水
道
担
当
課

問
公
益
社
団
法
人
宮
城
県
建
設
セ
ン

タ
ー
　
☎
263-

１
４
３
２

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
職

員
募
集

　●
採
用
予
定
人
員
　
大
学
の
部
、
高
校

の
部
　
合
わ
せ
て
３
名
程
度

●
受
験
資
格
　
い
ず
れ
も
令
和
６
年
３
月

　スマホが初めての方、高齢の方、どなたでも安心して受講いた
だけます。楽しく活用３日間！スマホがなくても OK、いずれのス
マホのメーカーも OK です。

総務省デジタル活用支援推進事業　9月スマホ講習会

第 1 回 第 3 回 時間

午

前

20日㊌ 27日㊌ 10:00～12:10

21日㊍ 28日㊍ 10:00～13:20

22日㊎ 29日㊎ 10:00～12:10

第 2 回 第 4 回 時間

午

後

20日㊌ 27日㊌ 13:00～15:10

21日㊍ 28日㊍ 14:00～16:10

22日㊎ 29日㊎ 13:00～16:20

避難行動要支援者地区別集計表

名簿提供

者数

R4.10.1

基準日

R5.4.1

基準日

比較

地 区 (A) (B) (B)-(A)

湊 浜 49 62 + 13

松ヶ浜 154 172 + 18

菖蒲田浜 113 115 + 2

花渕浜 78 81 + 3

吉田浜 104 108 + 4

代ヶ崎浜 66 71 + 5

東宮浜 88 90 + 2

要 害 62 67 + 5

御 林 16 18 + 2

境 山 147 159 + 12

遠 山 266 280 + 14

亦楽 49 50 + 1

汐見台 228 245 + 17

汐見台南 113 116 + 3

笹山 40 41 + 1

合計 1,573 1,675 + 102

自動登録

者数
1,751

名簿提供

率※2
95.3 % 95.6

%

+ 0.3 %

 (うち要支援・要介護者)　42.3% 

卒
業
見
込
を
含
む
。
性
別
は
問
い
ま
せ

ん
。

大
学
の
部
　
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
方

高
校
の
部
　
平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
、
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方

●
第
１
次
試
験
（
教
養
試
験
、
適
性
検

査
、
論(

作)

文
試
験
）
９
月
24
日
㊐
　

会
場
　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
塩
釜

●
第
２
次
試
験
（
面
接
試
験
、
体
力
検

査
）
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬
頃(

予
定)

会
場
は
第
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知

●
試
験
案
内
、
申
込
書
の
配
付
及
び
申

込
期
間
　
８
月
１
日
㊋
～
25
日
㊎

消
防
本
部
、
管
内
消
防
署
で
配
付
す
る

ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/
-

s
i
o
s
h
o
u
.
j
p

）
に
掲
載
。

問
申
込
　
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消

防
本
部
総
務
課
人
事
教
養
係

 

☎
361-

１
６
２
４

自衛官等募集
●防衛医科大学校医学科学生（10/11）●防衛医科大学校看護学科学生（10/４）●予備自衛官補：一般、技能（9/21）

※仙台駅東口案内所（桜井ビル4F　駐車場なし）でも随時説明会を行います。問仙台募集案内所☎284-5001/5018
募集種目　（　）内締切日　●一般曹候補生（9/5）●自衛官候補生（9/6） 
●航空学生（9/7）●防衛大学校学生：推薦、総合選抜（9/8）：一般（10/18）

　台風などの大雨により、マンホールや下水道管の隙間

から本来は流れ込まない大量の雨水が流入すると、マン

ホールから下水があふれるおそれがあります。

　また、町も利用している「仙塩浄化センター」に処理能力を

超える下水が流入することにより、一時的にトイレ排水などの

汚水の流れが悪くなることがあります。

　大雨の時は、被害を避けるためにも一度に多くの水を流

さないなど、利用者の皆さまには無理のない節水を心掛け

ていただくよう、ご協力をお願いします。

問水道事業所下水道係　☎357-7457

大雨時には節水のご協力を
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 9月

●会場　生涯学習センター　●参加費　無料  

●定員　各回各20名　先着順（8月1日から受付開始）

●申込方法　希望コース・住所・氏名・電話(連絡のつく番

号)・スマホの有無・習熟度1(初心者)、2(最低限使える)、3(概

ね使える)を記入し、FAX（022-266-3022）でお申し込み下さ

い。申込締切：9月14日㊍

●持参するもの　筆記用具・飲料・充電済のスマホ（お持ちで

ない方は貸出します）

問申込　一般社団法人宮城

県年金協会☎022-266-4184
各回とも同じ時間・同じ内容です

●講座内容

①電源の入れ方、ボタン操作の仕方

② 地図アプリの利用方法　

③スマートフォンを安全に使うため 

  のポイント　

④マイナンバーカードの申請方法

⑤マイナポータルの活用方法

⑥e-Taxの利用方法

⑦健康保険証利用の登録・公金受 

   取口座の登録

�月の各地区���防��　　���場所　�地�公��� ・ 避�所等

〇開催時間 10時～正午 遠)あんしんウォーク 7・21・28日㊊
湊)ひまわりの会 9・23・30日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 7・21・28日㊊
松)はまぎく会 3・17・24日㊍ 境)浜楽会 1・8・22日㊋
菖)花菖蒲の会 8・22日㊋ 遠)かぶとむしの会  10日㊍・25日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会 17・24・31日㊍ 汐)悠々クラブ 4・18・25日㊎
吉)さくらの会 7日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 4・18日㊎
代)元気よがさきの会 2・9・23日㊌ 亦)亦来会 10・24日㊍
東)すこやか明神会 9・23・30日㊌ 笹)やまぼうしの会 10・24日㊍



児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
ご
存
知
で
す
か

⑴
児
童
扶
養
手
当
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
生

活
の
安
定
と
自
立
を
促
進
し
、
児
童
の
福

祉
の
増
進
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

●
支
給
対
象

　
18
歳
の
年
度
末
ま
で
の
児
童
（
ま
た
は

20
歳
未
満
で
政
令
に
定
め
る
程
度
の
障
害

の
状
態
に
あ
る
児
童
）
を
監
護
す
る
母
若

し
く
は
監
護
し
か
つ
生
計
を
同
じ
く
し
て

じ
く
し
て
い
る
父
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
養
育
す
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
手
当
を
受
給
す
る
方
、
同
居
す

る
扶
養
親
族
の
所
得
が
一
定
額
以
上
の
場

合
は
手
当
の
全
部
ま
た
は
一
部
が
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

☆
現
在
受
給
し
て
い
る
方
へ

　
現
況
届
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

該
当
者
に
は
７
月
末
に
郵
送
に
て
通
知
し

て
い
ま
す
の
で
８
月
中
に
必
ず
提
出
し
て

下
さ
い
。
詳
細
は
送
付
し
た
通
知
を
ご
確

認
下
さ
い
。

⑵
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
障
害
を
も
つ
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
目

的
と
す
る
も
の
で
す
。

●
支
給
対
象

　
20
歳
未
満
の(

政
令
に
定
め
る)

障
害
を

有
す
る
児
童
を
監
護
、
養
育
し
て
い
る
方

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
手
当
を
受
給
す
る
方
、
同
居
す

子育て支援センター行事案内

くらしアラカルト

　           　　子育てヒント帳

　ダラダラ食いと向き合うコツ

　ダラダラ食いをする子どもは、「食そのものが

細い」、「食に興味がない」、「食事に集中しな

い」などが要因として考えられます。

　その対処方法として、まず、食が細い子どもの

場合は配膳の量がポイントです。少ないかなと

思うくらいの量にして、食べることに飽きる前に

完食した達成感を持たせ、更におかわりをした

時は褒めて、食べる意欲を育てましょう。

　食に興味がない子どもには、一緒に料理をし

たり盛り付けをしたりなど、作ることから関心をも

たせていくといいですね。

　最後に、食事に集中しない原因はテレビをつ

けている場合が多いので、その習慣をやめるこ

とです。それでも、ダラダラ食べている時は、時

間を決めてきりあげることをおすすめします。い

ずれにしても「食事は楽しい時間」という雰囲気

を大事にして、身体はもちろん心にも栄養を届

けていきたいですね。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
予
約
は
不
要
で
す
。
秘
密
は
固

く
守
り
ま
す
。

●
相
談
受
付
時
間
　
８
時
30
分
～
19
時

　
㊏
㊐
は
10
時
～
17
時

●
電
話
番
号
　
０
１
２
０-

007-

110(

フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル)

。L
I
N
E

公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
「
SNS
人
権
相
談
」(

@
s
n
s
j
i
n
k
e
n
s
o
u
-

dan)

を
検
索
し
て
友
だ
ち
追
加
し
て
ご
相

談
下
さ
い
。

問
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

　
☎
225-

５
７
４
３

子
育
て

　
全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間
　
８
月
23
日
㊌
～
29
日
㊋

　
仙
台
法
務
局
と
宮
城
県
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、
こ
の
期
間
、
時
間
を
延
長

し
て
電
話
相
談
とLINE

に
よ
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

　
学
校
で
の
「
い
じ
め
・
体
罰
」
や
家
庭

内
で
の
「
児
童
虐
待
」
な
ど
、
こ
ど
も
を

め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
人

消
火
技
術
コ
ン
ク
ー
ル

●
と
　
き
　
10
月
５
日
㊍
９
時
30
分
～
12
時

※

予
備
日
　
10
月
12
日
㊍
（
雨
天
延
期
・

中
止
は
、
当
日
午
前
６
時
に
決
定
）

●
と
こ
ろ
　
モ
リ
リ
ン
加
瀬
沼
公
園
　

サ
ッ
カ
ー
場

●
競
技
種
目
　
消
火
器
の
部(

１
チ
ー
ム
２
名)

●
参
加
要
件
　
塩
釜
地
区
管
内
に
所
在
す

る
事
業
所
、
町
内
会
、
防
火
ク
ラ
ブ
員
等

問
申
込
　
８
月
31
日
㊍
ま
で
、
管
内
消
防

署
ま
た
は
消
防
本
部
予
防
課
指
導
係
　

☎
361-

１
６
１
７(

FAX
可
☎
366-

５
１
３
０)

　令和５年度七ヶ浜町子育て世帯に対する

物価高騰対策支援事業（燃料券助成）

　子育て中の方はもちろん、子育てが落ち着いた方を対象に、
託児サポーター養成講座を開催します。子育てにかかわるボラ
ンティアに興味がある方は、ぜひご参加下さい。

る
扶
養
親
族
の
所
得
が
一
定
額
以
上
の
場

合
は
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

☆
現
在
受
給
し
て
い
る
方
へ

　
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
該

当
者
に
は
後
日
郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
の

で
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
下
さ
い
。

詳
細
は
送
付
し
た
通
知
を
ご
確
認
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-
７
４
５
４

造
血
幹
細
胞
移
植
後
ワ
ク
チ
ン
再
接

種
費
用
助
成
事
業

　　
町
で
は
、
感
染
症
予
防
及
び
経
済
的

負
担
の
軽
減
を
目
的
と
し
て
、
造
血
幹

細
胞
移
植
前
に
接
種
し
た
定
期
予
防
接

種
の
効
果
が
期
待
で
き
な
い
と
医
師
に

判
断
さ
れ
た
場
合
に
受
け
る
再
度
の
予

防
接
種
に
対
す
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

　
次
の
①
と
②
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

は
、
ご
連
絡
下
さ
い
。

①
造
血
幹
細
胞
移
植
前
に
接
種
し
た
定

期
予
防
接
種
の
効
果
が
期
待
で
き
な
い

と
医
師
に
判
断
さ
れ
た
方

②
再
度
の
予
防
接
種
を
受
け
る
日
に
お

い
て
、
七
ヶ
浜
町
に
住
所
を
有
す
る
20

歳
未
満
の
方

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

就
学
時
健
康
診
断

●
対
象

　
令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
に
就
学
予
定

の
お
子
さ
ん
。
該
当
者
に
は
現
在
通
っ
て

い
る
幼
稚
園
や
保
育
園
等
を
通
じ
て
、
９

月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
20
日
㊎
12
時
45
分
か
ら

●
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

問
教
育
総
務
課
　
☎
357-

７
４
４
０

●ところ　子育て支援センター　●参加費　無料　●定員　15名
●対象　七ヶ浜町住民または勤務している方
●申込締切　8月31日㊍
※受講の際、託児希望の方は、ご相談下さい。

託児サポート協力員事業とは
　子育てのお手伝いをしたい方（協力会員）と、子育ての援助
を受けたい方（利用会員）が会員登録し、会員同士の信頼関係
のもとに、町社会福祉協議会がお互いの希望を調整しながら、
有償にて子育ての援助活動を行うボランティア事業です。
問申込　七ヶ浜町社会福祉協議会　☎349-7781

　新型コロナウイルス感染症に係る電力・ガス・食料品等の物
価高騰により影響を受けた子育て世帯に対し、下記のとおり燃
料券を支給します。

●支給対象者　以下の対象児童①または②を監護し、令和5年6
  月1日時点で町内に住所を有する方
●対象児童
①令和5年6月1日時点で町内に住所を有し、平成17年4月2日か
  ら令和5年6月1日までに生まれた児童
②出生時点で町内に住所を有し、令和5年6月2日から令和6年2
  月29日までに生まれた児童
●支給額　対象児童1人あたり1万円(1,000円×10枚綴り)
●支給方法
1.上記の対象児童①に該当する場合
　 通知によりご案内します。支給を拒否されない場合、
 支給対象者宛てに発送します。
　 ※拒否されなかった方に対し、9月以降に支給予定です。
2.上記の対象児童②に該当する方
　出生の手続きを行う際に支給の拒否がないか確認します。
　支給の拒否がなければ、支給対象者宛てに発送します。
●使用期限　令和6年3月15日まで
●使用できる場所　決定通知書に記載の使用店舗をご確認下さい。
問子ども未来課児童福祉係　☎357-7454

成人式実行委員募集　問生涯学習課☎357‐３３０２
成人式　●とき　１月７日㊐　●ところ　七ヶ浜国際村　●対象者　平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの方　●成人式の企
画などのお手伝いをしていただける実行委員（成人式対象者）を募集します。ぜひ、友人同士お誘い合わせのうえ、ご参加下さい。
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♦マタニティ ・ ベビーヨガ♦

　 妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。

●8/1 ㊋、9/5 ㊋　13:30 ～ 14:00

♦英語で Dancing♦

　 国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●8/21 ㊊、9/4 ㊊　10:30 ～ 11:00

♦ヘザーの Circle Time♦

　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●8/17 ㊍ 10:00 ～ 11:00 対象は１歳以上児と保護者  

　8/31 ㊍ 13:30 ～ 14:30 対象は０歳児と保護者

♦アロマの小部屋♦

　 子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

●8/21 ㊊　10:30 ～ 12:00

♦あそぼ ・ あそぼ♦

　小麦粉粘土あそびと 8 月生まれのお誕生会です。

●8/24 ㊍　10:00 ～ 11:00

♦子育て相談♦

　 子どもの 「発達」 「しつけ」 「保護者自身のこと」 な

ど、子育てしている中で迷ったり、悩んだりした時は、

気軽にご相談ください。予約なしで、 電話か来所どち

らでもかまいません。まずは、お話ししましょう。

●平日 9:00 ～ 17:00

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

   子育て支援センターを開放します。予約なしで

自由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交換、

仲間作りの場にもなっています。

●平日 9:00 ～ 17:00

令和5年度七ヶ浜町託児サポート協力員事業 託児サポーター養成講座

日程 時間 内容 講師

9/14㊍

9:30～9:40 開講式

9:45～10:45 七ヶ浜の子育ての現状 子ども未来課保健師

10:50～11:50 障害のある子の預かり方
認定NPO法人さわおとの森
今野　千惠美　氏

9/15㊎
9:15～12:15 普通救命講座Ⅲ 七ヶ浜消防署職員

12:20～12:30 修了証授与式・閉講式



児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
ご
存
知
で
す
か

⑴
児
童
扶
養
手
当
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
生

活
の
安
定
と
自
立
を
促
進
し
、
児
童
の
福

祉
の
増
進
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

●
支
給
対
象

　
18
歳
の
年
度
末
ま
で
の
児
童
（
ま
た
は

20
歳
未
満
で
政
令
に
定
め
る
程
度
の
障
害

の
状
態
に
あ
る
児
童
）
を
監
護
す
る
母
若

し
く
は
監
護
し
か
つ
生
計
を
同
じ
く
し
て

じ
く
し
て
い
る
父
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
養
育
す
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
手
当
を
受
給
す
る
方
、
同
居
す

る
扶
養
親
族
の
所
得
が
一
定
額
以
上
の
場

合
は
手
当
の
全
部
ま
た
は
一
部
が
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

☆
現
在
受
給
し
て
い
る
方
へ

　
現
況
届
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

該
当
者
に
は
７
月
末
に
郵
送
に
て
通
知
し

て
い
ま
す
の
で
８
月
中
に
必
ず
提
出
し
て

下
さ
い
。
詳
細
は
送
付
し
た
通
知
を
ご
確

認
下
さ
い
。

⑵
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
障
害
を
も
つ
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
目

的
と
す
る
も
の
で
す
。

●
支
給
対
象

　
20
歳
未
満
の(

政
令
に
定
め
る)

障
害
を

有
す
る
児
童
を
監
護
、
養
育
し
て
い
る
方

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
手
当
を
受
給
す
る
方
、
同
居
す

子育て支援センター行事案内

くらしアラカルト

　           　　子育てヒント帳

　ダラダラ食いと向き合うコツ

　ダラダラ食いをする子どもは、「食そのものが

細い」、「食に興味がない」、「食事に集中しな

い」などが要因として考えられます。

　その対処方法として、まず、食が細い子どもの

場合は配膳の量がポイントです。少ないかなと

思うくらいの量にして、食べることに飽きる前に

完食した達成感を持たせ、更におかわりをした

時は褒めて、食べる意欲を育てましょう。

　食に興味がない子どもには、一緒に料理をし

たり盛り付けをしたりなど、作ることから関心をも

たせていくといいですね。

　最後に、食事に集中しない原因はテレビをつ

けている場合が多いので、その習慣をやめるこ

とです。それでも、ダラダラ食べている時は、時

間を決めてきりあげることをおすすめします。い

ずれにしても「食事は楽しい時間」という雰囲気

を大事にして、身体はもちろん心にも栄養を届

けていきたいですね。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
予
約
は
不
要
で
す
。
秘
密
は
固

く
守
り
ま
す
。

●
相
談
受
付
時
間
　
８
時
30
分
～
19
時

　
㊏
㊐
は
10
時
～
17
時

●
電
話
番
号
　
０
１
２
０-

007-

110(

フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル)

。L
I
N
E

公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
「
SNS
人
権
相
談
」(

@
s
n
s
j
i
n
k
e
n
s
o
u
-

dan)

を
検
索
し
て
友
だ
ち
追
加
し
て
ご
相

談
下
さ
い
。

問
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

　
☎
225-

５
７
４
３

子
育
て

　
全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間
　
８
月
23
日
㊌
～
29
日
㊋

　
仙
台
法
務
局
と
宮
城
県
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、
こ
の
期
間
、
時
間
を
延
長

し
て
電
話
相
談
とLINE

に
よ
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

　
学
校
で
の
「
い
じ
め
・
体
罰
」
や
家
庭

内
で
の
「
児
童
虐
待
」
な
ど
、
こ
ど
も
を

め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
人

消
火
技
術
コ
ン
ク
ー
ル

●
と
　
き
　
10
月
５
日
㊍
９
時
30
分
～
12
時

※

予
備
日
　
10
月
12
日
㊍
（
雨
天
延
期
・

中
止
は
、
当
日
午
前
６
時
に
決
定
）

●
と
こ
ろ
　
モ
リ
リ
ン
加
瀬
沼
公
園
　

サ
ッ
カ
ー
場

●
競
技
種
目
　
消
火
器
の
部(

１
チ
ー
ム
２
名)

●
参
加
要
件
　
塩
釜
地
区
管
内
に
所
在
す

る
事
業
所
、
町
内
会
、
防
火
ク
ラ
ブ
員
等

問
申
込
　
８
月
31
日
㊍
ま
で
、
管
内
消
防

署
ま
た
は
消
防
本
部
予
防
課
指
導
係
　

☎
361-

１
６
１
７(

FAX
可
☎
366-

５
１
３
０)

　令和５年度七ヶ浜町子育て世帯に対する

物価高騰対策支援事業（燃料券助成）

　子育て中の方はもちろん、子育てが落ち着いた方を対象に、
託児サポーター養成講座を開催します。子育てにかかわるボラ
ンティアに興味がある方は、ぜひご参加下さい。

る
扶
養
親
族
の
所
得
が
一
定
額
以
上
の
場

合
は
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

☆
現
在
受
給
し
て
い
る
方
へ

　
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
該

当
者
に
は
後
日
郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
の

で
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
下
さ
い
。

詳
細
は
送
付
し
た
通
知
を
ご
確
認
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

造
血
幹
細
胞
移
植
後
ワ
ク
チ
ン
再
接

種
費
用
助
成
事
業

　　
町
で
は
、
感
染
症
予
防
及
び
経
済
的

負
担
の
軽
減
を
目
的
と
し
て
、
造
血
幹

細
胞
移
植
前
に
接
種
し
た
定
期
予
防
接

種
の
効
果
が
期
待
で
き
な
い
と
医
師
に

判
断
さ
れ
た
場
合
に
受
け
る
再
度
の
予

防
接
種
に
対
す
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

　
次
の
①
と
②
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

は
、
ご
連
絡
下
さ
い
。

①
造
血
幹
細
胞
移
植
前
に
接
種
し
た
定

期
予
防
接
種
の
効
果
が
期
待
で
き
な
い

と
医
師
に
判
断
さ
れ
た
方

②
再
度
の
予
防
接
種
を
受
け
る
日
に
お

い
て
、
七
ヶ
浜
町
に
住
所
を
有
す
る
20

歳
未
満
の
方

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

就
学
時
健
康
診
断

●
対
象

　
令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
に
就
学
予
定

の
お
子
さ
ん
。
該
当
者
に
は
現
在
通
っ
て

い
る
幼
稚
園
や
保
育
園
等
を
通
じ
て
、
９

月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
20
日
㊎
12
時
45
分
か
ら

●
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

問
教
育
総
務
課
　
☎
357-

７
４
４
０

●ところ　子育て支援センター　●参加費　無料　●定員　15名
●対象　七ヶ浜町住民または勤務している方
●申込締切　8月31日㊍
※受講の際、託児希望の方は、ご相談下さい。

託児サポート協力員事業とは
　子育てのお手伝いをしたい方（協力会員）と、子育ての援助
を受けたい方（利用会員）が会員登録し、会員同士の信頼関係
のもとに、町社会福祉協議会がお互いの希望を調整しながら、
有償にて子育ての援助活動を行うボランティア事業です。
問申込　七ヶ浜町社会福祉協議会　☎349-7781

　新型コロナウイルス感染症に係る電力・ガス・食料品等の物
価高騰により影響を受けた子育て世帯に対し、下記のとおり燃
料券を支給します。

●支給対象者　以下の対象児童①または②を監護し、令和5年6
  月1日時点で町内に住所を有する方
●対象児童
①令和5年6月1日時点で町内に住所を有し、平成17年4月2日か
  ら令和5年6月1日までに生まれた児童
②出生時点で町内に住所を有し、令和5年6月2日から令和6年2
  月29日までに生まれた児童
●支給額　対象児童1人あたり1万円(1,000円×10枚綴り)
●支給方法
1.上記の対象児童①に該当する場合
　 通知によりご案内します。支給を拒否されない場合、
 支給対象者宛てに発送します。
　 ※拒否されなかった方に対し、9月以降に支給予定です。
2.上記の対象児童②に該当する方
　出生の手続きを行う際に支給の拒否がないか確認します。
　支給の拒否がなければ、支給対象者宛てに発送します。
●使用期限　令和6年3月15日まで
●使用できる場所　決定通知書に記載の使用店舗をご確認下さい。
問子ども未来課児童福祉係　☎357-7454

成人式実行委員募集　問生涯学習課☎357‐３３０２
成人式　●とき　１月７日㊐　●ところ　七ヶ浜国際村　●対象者　平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの方　●成人式の企
画などのお手伝いをしていただける実行委員（成人式対象者）を募集します。ぜひ、友人同士お誘い合わせのうえ、ご参加下さい。
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♦マタニティ ・ ベビーヨガ♦

　 妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。

●8/1 ㊋、9/5 ㊋　13:30 ～ 14:00

♦英語で Dancing♦

　 国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●8/21 ㊊、9/4 ㊊　10:30 ～ 11:00

♦ヘザーの Circle Time♦

　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●8/17 ㊍ 10:00 ～ 11:00 対象は１歳以上児と保護者  

　8/31 ㊍ 13:30 ～ 14:30 対象は０歳児と保護者

♦アロマの小部屋♦

　 子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

●8/21 ㊊　10:30 ～ 12:00

♦あそぼ ・ あそぼ♦

　小麦粉粘土あそびと 8 月生まれのお誕生会です。

●8/24 ㊍　10:00 ～ 11:00

♦子育て相談♦

　 子どもの 「発達」 「しつけ」 「保護者自身のこと」 な

ど、子育てしている中で迷ったり、悩んだりした時は、

気軽にご相談ください。予約なしで、 電話か来所どち

らでもかまいません。まずは、お話ししましょう。

●平日 9:00 ～ 17:00

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

   子育て支援センターを開放します。予約なしで

自由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交換、

仲間作りの場にもなっています。

●平日 9:00 ～ 17:00

令和5年度七ヶ浜町託児サポート協力員事業 託児サポーター養成講座

日程 時間 内容 講師

9/14㊍

9:30～9:40 開講式

9:45～10:45 七ヶ浜の子育ての現状 子ども未来課保健師

10:50～11:50 障害のある子の預かり方
認定NPO法人さわおとの森
今野　千惠美　氏

9/15㊎
9:15～12:15 普通救命講座Ⅲ 七ヶ浜消防署職員

12:20～12:30 修了証授与式・閉講式



受付／9時～15時

塩竈市旭町18-11

多賀城市中央１-16-17

松島町高城字町147-6

多賀城市八幡1-2-18

松島町高城字町151-4

塩竈市玉川2-6-9

多賀城市高崎2-15-6

多賀城市中央2-8-1-1F

利府町神谷沢字南沢1-1

こぐえ歯科クリニック

ささき歯科クリニック

ファミリア歯科

なかよしデンタルクリニック

ABEデンタルオフィス

玉川歯科医院

はやしデンタルクリニック

多賀城駅北口歯科

歯科ノーブルデンタルオフィス

8/6

11

13

20

27

9/3

10

17

18

365-3728

389-1777

355-6860

366-8241

353-9980

366-5155

794-7644

253-7468

255-2028

町の面積　　   13.19km2  (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ     神奈川県鎌倉市

7月1日現在の人口（前月比） ※外国人含む

　新鮮な旬の食材を取

り揃え、楽しいイベン

トや特設コーナーも用

意してお待ちしていま

す。

問七の市実行委員会　☎070-5099-7337

花渕浜多目的広場

七の市　8/27㊐　　　　

老人福祉センター

 男 8,879（-17）　 転入　28

 女 8,939（　-7）　 転出　36

 計 17,818 （-24） 出生　 4

世帯数 6,854（　-6）　 死亡　20

開館時間　9時～16時　

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

8時～12時

子どもの個性　　　　　　　　　　　　テーマ：教育

「男の子は泣いちゃダメ」「女の子はおしとやかに」…。
“男女のあるべき姿” を、大人が子どもに押し付けない。
これだって「男女共同参画」
　　　　　　　　七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

かく迎え入れてくれたことに感謝しています。
初めは失敗ばかりしていましたが、皆さんは私
のことを信じて下さいました。おかげでALTとし
ての役割を果たせるくらい成長しました。私
は、七ヶ浜で過ごした日々を決して忘れること
はないでしょう。
　亦楽小学校・松ヶ浜小学校・汐見小学校の皆
さんは元気で明るく積極的で、私も学校に行く
のが楽しみでした。明るく、面白い皆さんでした。
　皆さん、私の教え子になってくれて、そし
て、私を先生にさせてくれてありがとうございま
す。私から何かを学んでくれたのなら嬉しいです。
　皆さん、これからも学び、好奇心を持ち続け
て下さい。皆さんはこれからも、きっと成功で
きると思います。
　私は、七ヶ浜町で学ぶことができたおかげ
で、私の人生で様々な課題を乗り越えられると
思っています。本当にありがとうございまし
た。またいつか会える日を楽しみにしていま
す。お元気で！

※JETプログラムとは、日本における外国語教育の充実
及び青年交流による地域レベルでの国際交流の発展を図
ることを通じて、諸外国との相互理解を増進し、日本の
国際化の促進に資することを目的とする事業です。

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

8月13日㊐～17日㊍
館内点検・清掃に伴い、
臨時休館します。

　ナサニエル　ヘーゼル　ステュアートさん
　　　　　　ALT(外国語指導助手）　

　皆さんは夏休みを楽しんでいると思います
が、私にとってこの時期は悲しい時期になりま
す。皆さんにとっては、この時期は、友達や家
族と会えるくつろぎの時間です。しかし、JET
プログラムの参加者にとっては、この時期は別
れの時なのです。
　私が4年前に七ヶ浜に来た当時、皆さんが温

ＮａＮａ５９３１キッズクラス
夏休み無料体験レッスン生募集

　夏休みにプロの指導で楽しいミュージカルレッスン
を体験してみませんか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●と　き　全３回　８月10日㊍、24日㊍、31日㊍

 18:30～19:30　　　　　　　　
●対象　3歳～小学４年生

●ところ　七ヶ浜国際村　●参加費　無料
問七ヶ浜国際村　☎357‐５９３１

４年間ありがとうございました
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とき 行事名 ところ 受付時間
対象および内容

持参するもの

8/1 BCG
母子健康

センター

個別にお知

らせします

R4.12.24～R5.3.1　

生まれのお子さん

8
1歳児

健康相談

子育て支援

センター

R4.7.1～R4.8.31　

生まれのお子さん

10
1歳6か月児

健康診査

母子健康

センター

R3.12.9～R4.2.10　

生まれのお子さん

25
すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ）

子育て支援

センター

10:00～

12:00
母子健康手帳

30
3歳児

健康診査

母子健康

センター
個別にお知

らせします

R2.1.4～R2.3.4　

生まれのお子さん

9/11
乳児

健康診査

子育て支援

センター
個別にお知らせします

※注　　感染症等の影響により、対象者や日程が変更となる場合があ

ります。対象者には個別にお知らせしますので、ご確認下さ

い。

※注　　母子健康手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、１歳

児健康相談は子育て支援センターで行います。母子健康セン

ターではありませんのでご注意下さい。

健康カレンダー８月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

レ　ン : What should we do today?

ヘザー: Let’s go to the beach! 

　 　 It’s so hot.

　　　　　 I really want to go swimming.

レ　ン : That would be refreshing. Then we can 　 　    

           get ice cream.

　〈アイス屋さんに到着〉

ヘザー:  Everything looks so good!

レ　ン : What are you going to get?

ヘザー:  I think I’ll have the roasted coffee  ice cream.

レ　ン : Me too!

ヘザー: Okay. Let’s order!

もしも、アイスが食べたくなった時、英語と七ヶ浜弁だったら

レン＆長松じいちゃん＆ヘザーの

ワンポイント英会話＆浜会話

長松：あさっから、なぬすっかなぁ？

長松：浜さ、いぐべ！

長松：あだま、いでぐなるっけ、あっつなぁ～ 

長松：うみさいってあびでぇなぁ

長松：あんべいいなぁ。そのあどアイス食うが？

　　　　　（長松：食ったほう体ひしゃっとすっぺなぁ）

　　（アイス屋さんに到着）

長松：みな、んめべなぁ！

長松：なぬくう？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（長松：あずぎのほう、すぎだなぁ）

長松：おりも！

長松：ちゅうもんすっか！

レン・赤間長松さん（吉）・ヘザー

焙煎珈琲アイスにすると思う

ちょうまつ

ウァット　シュッド　ウィー　ドゥ　トゥデイ

レッツ　ゴ　トゥ　ザ　ビーチ　　　

イッツ　ソー　ハット

アイ　リーリ　ウァント　トゥ　ゴ　スイミング

ザット　ウッド　　 ビ　リフレシング　　ゼン　　ウィ　キャン

    ゲット　アイス　クリーム

エヴェリシング　ルックス　ソー　グッド

ウァット　アール　ユー　ゴイング　トゥ ゲット

アイ  シンク　アイル　ハヴ　ザ　ローステッド　カーフィ　アイス　クリーム　

ミー　トゥー

オケイ　レッツ　オーダー

今日は何をしようか？

ビーチに行こう！

すごく暑いから

本当に泳ぎたい

それは気持ちよさそうだね。その後アイスを食べにも行ける。

全部美味しそう！

何にする？

私も！

よし、注文しよう！
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夏休み無料体験レッスン生募集

　夏休みにプロの指導で楽しいミュージカルレッスン
を体験してみませんか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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ヘザー:  Everything looks so good!
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ヘザー:  I think I’ll have the roasted coffee  ice cream.

レ　ン : Me too!

ヘザー: Okay. Let’s order!

もしも、アイスが食べたくなった時、英語と七ヶ浜弁だったら

レン＆長松じいちゃん＆ヘザーの

ワンポイント英会話＆浜会話
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長松：浜さ、いぐべ！

長松：あだま、いでぐなるっけ、あっつなぁ～ 

長松：うみさいってあびでぇなぁ

長松：あんべいいなぁ。そのあどアイス食うが？

　　　　　（長松：食ったほう体ひしゃっとすっぺなぁ）

　　（アイス屋さんに到着）

長松：みな、んめべなぁ！

長松：なぬくう？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（長松：あずぎのほう、すぎだなぁ）

長松：おりも！

長松：ちゅうもんすっか！

レン・赤間長松さん（吉）・ヘザー

焙煎珈琲アイスにすると思う
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています ★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト インスタグラム ツイッター LINE

はまなす色 （「日本の伝統色」 DIC

グラフィックス㈱）　はまなすの花の色

に見る鮮やかな赤紫をいう。 明治初

期に刊行された文部省刊色図には、

これに玖瑰色 （まいかいいろ ： はま

なすよりも濃い赤紫の八重咲の品種）

の語を当てている。

ス
ケ
ッ
チ

ユーチューブ

問産業課　☎357-7443

大
輪
の
花
、
咲
か
せ
ま
す

※雨天や潮の影響で、翌日12日
に延期となる場合があります。

   七ヶ浜町が町制施行６５
周年記念の特別な年に、夏
の夜を彩る大輪の花を咲
かせます。皆様お誘いあわ
せの上ご来場下さい。

※会場周辺は渋滞が発生
する場合があります。ご
理解をお願いします。
※路上駐車はご遠慮下さ
い。

七ヶ浜町長
町議会議員
一 般 選 挙

　　令和5年9月10日任期満了に伴う
七ヶ浜町長・町議会議員一般選挙
を下記のとおり執行する予定です。

●選挙期日　8月27日㊐
●投票時間　7時～20時
●投票所　後日郵送する入場券
を確認下さい。
　なお、期日前投票については
下記のとおり予定しています。
●期日前投票期間　
　　 8月23日㊌～26日㊏
●投票時間　8時30分～20時
●投票所　役場水道庁舎2階会議室

問選挙管理委員会　☎357-7436

敬老会
　ご長寿の方に敬意を表し、敬

老会を開催します。多くの皆様の

ご参加をお待ちしています。

●とき　9月16日㊏　10時～

●ところ　七ヶ浜国際村

●対象　町内在住の75歳以上の方

●内容　

10時　式典　

10時20分　アトラクション

10時55分終了（予定）

11時　記念写真撮影（75歳のみ）

※対象となる方には、8月上旬に

案内通知を送付します。

※敬老会で配布する記念名簿へ

の氏名の掲載を希望しない方は、

8月18日㊎までにご連絡下さい。

問長寿社会課地域福祉係☎357-7448

※歴史資料館からの連絡があるま
では参加は確定していません。
※期限までに参加費の支払いがない
場合は参加を取り消す場合があります。
※行程の詳細は町ホームページや
資料館、 生涯学習センターにある
チラシをご確認下さい。
問歴史資料館☎365-5567 ㊊休館

資料館クイズラリー ・ 夏

“じょうもんだい”に挑戦 !

　歴史資料館や大木囲貝塚遺跡
公園に設置してある縄文時代に関
するクイズ （じょうもんだい） に挑
戦しよう！
●期日　8 月 27 日㊐まで開催中
●受付時間　9 時～ 15 時 15 分
当日受付、 参加無料、 どなたでも
参加できます。
問歴史資料館☎365-5567 ㊊休館

おとなのための歴史講座１

歴史探訪バスツアー

　石巻市博物館と来年創建1300
年を迎える特別史跡多賀城跡を学芸
員の解説付きで巡るバスツアーです。
●とき　9 月 21 日㊍ 9 時 15 分
　出発 16 時 30 分到着予定
●対象 ・定員　町民 20 名程度
●参加費　3,500 円 （入館料、 交
　通費、 昼食代、 保険料）
●受付期間　8 月 8 日㊋～ 20 日㊐
●申込み ①歴史資料館へ電話で
お申し込み下さい。 先着順ではあ
りません。
②締切後に参加の可否をお知らせ
します。 定員を超える場合は抽選
を行います。
③参加決定者は 8 月 29 日㊋から
9 月 3 日㊐までに歴史資料館に来
館し参加費をお支払い下さい。

　七ヶ浜 ・ ネイチャーウォークの市村均さんは、昔の人は雑草や枯
草にも風情を感じて楽しんでいたと話します。風情といえば、江戸時
代の絵師の酒井抱一(さかいほういつ)の「夏秋草図屏風」を思い出し
ます。その絵には、夏の夕立に打たれたユリやヒルガオ、秋の風に
舞うノブドウの葉やススキなど、何気ない野の草花に日本人の感性
が表れているように思います。これからうだるような暑い夏。8月11日
の花火大会では、夜空に咲く花で風情を楽しみながら、やはり、のど
ごしにぎゅ～っと！あれでしょうか？

町制施行 65 周年記念花火

8 月 11日㊎㊗19:30 ～


