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町内の話題 ズームアップ

　２０２０年度ＥＬＥＣ英語教育賞　文部科学大臣賞受賞！全国第１位！！
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２０２０年度ＥＬＥＣ英語教育賞　
文部科学大臣賞受賞！！
３月１３日、町内５つの小中学校を代表
して亦楽小学校（英語を通したコミュニ
ケーション力の育成推進担当校）が全国
の小学校、中学校、高等学校等において、
最も優れた実践取組に授与されるＥⅬＥ
Ｃ英語教育賞の文部科学大臣賞を受賞し
ました。詳しくは、「町内の話題ズーム
アップ」をご覧ください。

ツイッター



‐平成２８年度から町と小中学校が一体となって取り組んできた英語教育が評価‐

３月１３日、町内５つの小中学校を代表して亦楽小学校（英語を通したコミュニケーション力の育成推進担当校）が

小学校、中学校、高等学校等において、最も優れた実践取組に授与されるＥＬＥＣ英語教育賞の文部科学大臣賞を見

事受賞しました。ＥＬＥＣ（エレック）とは一般財団法人英語教育協議会のことで、「ＥＬＥＣ英語教育賞」は英語教育

の学校としての優れた実践取組を表彰し、日本の英語教育の向上に寄与することを目的としています●七ヶ浜町で

は独自の教育施策である「七ヶ浜・グローカル PROJECT」を掲げ、次世代を担う児童生徒の育成に力を入れていま

す。その一環である「英語を通したコミュニケーション力の育成」では、「明るく楽しく面白く」、「英語嫌いを出さな

い」をコンセプトに、小中学校９年間を通してＡＬＴ（外国語指導助手）の英語を「シャワーのごとく浴びせる」授業づ

くりを実践。本物の英語に触れながら、「英語を通して自分の頭で考え、自分の言葉で意見や考えを伝え合うことがで

きる力」の育成に取り組んでいます。この取り組みが評価され、今回の受賞にいたりました●今回受賞した取組はＥ

ＬＥＣホームページへ掲載される予定です。

町内の話題ズームアップ

活動成果、披露！／生涯学習フェスティバル

２月２７日、２８日の２日間、町生涯学習センターで「第

２５回七ヶ浜町生涯学習フェスティバル」を開催しまし

た。このイベントは、町生涯学習センターを利用し活動

している団体が１年間の活動の成果を披露する場と

なっています●来場者は、２日間で計７４７名。会場で

は、盆栽や書道作品、ステンドグラス、しちがはま環境大

賞作品などの展示がありました。舞台発表では、バンド

演奏や合唱、コーラス、朗読などの発表があり、訪れた観

客はそれぞれの演目に聞き入っていました。

東北社会人サッカーリーグ２部南　優勝!!

２０２０年シーズン、七ヶ浜サッカークラブが東北社会

人サッカーリーグ２部南で優勝しました。優勝は２１年

振り２度目。２０２１年は初の１部昇格になります●

七ヶ浜サッカークラブの赤間博樹監督は「東日本大震災

によりチームの存続が危ぶまれた時期もありましたが、

今シーズンの優勝を勝ち取ることができました」と話し

ました●今年創部５０年目になる記念すべきシーズン

の１部の開幕戦は、４月１１日（日）午後２時から七ヶ浜

サッカースタジアムで開催されます。

七ヶ浜町スポーツ協会設立４５周年記念式典

２月６日、中央公民館で七ヶ浜町スポーツ協会４５周年式典

が開催されました●当日は、佐藤德康スポーツ協会会長をは

じめ、来賓、記念受賞者らが出席。開会のあいさつで、佐藤会長

は「新型コロナウイルスの影響がありますが、対策を万全に

し、各種行事を開催していきたい」と述べました。その後、４５

周年記念の表彰に移り、サッカー協会、グラウンドゴルフ協

会、バレーボール協会、スポーツ少年団本部、スポ少指導者協

議会関係者が表彰されました。

「チームの力になりたい！」／全国大会出場

２月６日、第３０回春の全国小学生ドッジボール選手権

宮城県大会が行われ、町内の小学生が所属するＴＲＹ－

ＰＡＣ（多賀城市）が優勝を果たし、全国大会出場を決め

ました●ＴＲＹ－ＰＡＣに所属するのは、松ヶ浜小学校

４年の星咲太朗（さくたろう）君と１年の杏次朗（きょう

じろう）君の兄弟。宮城県大会決勝の舞台では選手とし

て出場を果たせなかった悔しさをバネに、咲太朗君は

「チームのために少しでも力になりたい」と意気込み、全

国大会出場での活躍を誓いました。

◀星咲太朗（さくたろう）君と杏次朗
（きょうじろう）君。全国大会での活躍を
祈るばかりです。

▶星咲太朗（さくたろう）君と杏次朗
（きょうじろう）君。全国大会での活躍を
祈るばかりです。

▶
中
央
の
15
番
が
星
咲
太
朗
君
。

きずなＦプロジェクトによる震災紙芝居

２月２０日、セブンビーチプロジェクトによるオンライ

ンイベント「感じて考える“ うみ・ひと・まち：みらい ”」

が行われました●向洋中学校の卒業生で結成された高

校生ボランティア団体である「きずなＦプロジェクト」

が震災紙芝居を上演。「自分の家族は一つしかありませ

ん。１分１秒を大切に過ごしてください」と呼びかけま

した。震災を考える貴重な機会である震災伝承活動をそ

れぞれの思いを持って活動する高校生の姿がそこには

ありました。
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復興への誓い／安部彩七

　２０１１年３月１１日１４時４６分。東日本大震

災が発生したあの日から１０年が経ちました。被害

の大きかった私達の七ヶ浜町も復興が進み、幼い時

の印象として残っているひび割れた建物もほとん

ど見られなくなり、震災の爪痕も少しずつ減ってき

ているように感じます。

　１０年前のあの日、まだ４歳だった私は、幼かっ

たこともあり、当時の記憶は、ほとんどありません。

地震が起きた時の様子は覚えておらず、後々、小学

校高学年の頃に母から教えてもらいました。

　地震発生当時、私はリビングでお昼寝をしていま

した。初めは揺れが小さかったため、母は私を起こ

すと、かえって怖い思いをさせてしまうのではない

かと思い、起こさなかったそうです。その揺れもだ

んだん激しく大きくなってきたため、母はまだ寝て

いた私を抱え揺れが収まるのを必死に耐えたそう

です。揺れが収まってからは、当時小学校１年生

だった姉のいる松ヶ浜小学校に急ぎました。道中、

目を覚ました私は、大変なことが起きていることが

分からず、姉を迎えに行くことが楽しい様子だった

と聞きました。その後、公民館に一旦避難しました

が、テレビで津波の映像を見て身の危険を感じ、

七ヶ浜中学校の武道館に避難したそうです。私は４

歳になっても夜泣きがひどかったようですが、武道

館に泊まっている間は、幼いなりに何かを感じ取っ

たのか、一度も泣かなかったそうです。十年経った

からといって、震災の記憶を思い出すわけではあり

ませんが、あの日も鳴り響いていたに違いない、防

災無線のサイレンの音が毎年聞こえる度に、胸をざ

わつかせました。小学生の頃は、あの音が本当に怖

く、なるべく下校中とかさならないよう、泣きなが

ら走って家まで帰っていました。

　１０年経った今、七ヶ浜町は大きく変わ

りました。海岸には防潮堤が建設されまし

た。何もない殺風景な花渕浜や汐見台南の

更地には、自由に遊べる広場ができ、いつで

も子供たちの笑顔が見られます。また、菖蒲

田海岸にはシーソーが、花渕浜には七のや

やシチノカフェ、シチノリゾートが建てら

れ、町民だけでなく、県内外から訪れた人々

も楽しみ、充実した時間を過ごせるような

街へと変化していることを感じます。現在

も、菖蒲田海岸の向かい側の敷地に、公園が

整備されており、１０年前、牙をむいて人々の生活

を奪った海が、人々に恵みや笑顔をもたらす「憩い

の場」として、かつて以上の輝きを取り戻そうとし

ています。

　私は昨年、中学校の総合的な学習の時間の「地域

学習」で、震災当時の様子を学びました。私が避難し

た武道館の隣にあった七ヶ浜中学校の地震発生時

の様子やその後の避難所の様子、町に対する多くの

ボランティアの方々の支援、そして何より町民の復

興に対する強い思いがあってこそ、私たちの今の生

活があるということを知ることができました。その

活動の中で、町内のお米農家の方にお話を伺うこと

もできました。農家の方の「津波の被害を受けてし

まった農家さんの分まで頑張って続けようと思っ

た」という言葉が心に残っています。震災は、多くの

大切なものを奪いました。しかし、他の人を思い、次

につなげようとする「絆」があったからこそ、天災に

負けず、復興を成し遂げることができたのだと思い

ます。誰一人として一人で生きていくことはできま

せん。七ヶ浜町の人々は、周りの人に助けられ、ま

た、その思いを他の人につなげ、支えることで前に

進んできたのではないでしょうか。

　これから先の世代は、私のように震災当時の記憶

を持たない子供達、震災後に生まれた子供達が、町

の主体になっていきます。震災の恐ろしさはもちろ

ん、全国の方々からの多くの支援を受けたことへの

感謝や何より町の人々が築いてきた「絆」と不屈の

精神で町を立て直したたことを次の世代に語り継

ぎ、私たちのできること、私自身の町への思いをの

せて、今まで以上に人とのつながりを大切にし、豊

かな自然と共に歩いて行ける、活気ある明るい七ヶ

浜町を作り上げていくことをここに誓います。

▲長須賀多目的広場
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　３
月
11
日
、
七
ヶ
浜
国
際
村
で
東
日
本

大
震
災
追
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行
い
ま
し
た
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東

日
本
大
震
災
か
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年
を
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今
年
の
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は
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エ
ン
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ラ
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ホ
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　式
で
は
、
は
じ
め
に
東
日
本
大
震
災
が

発
生
し
た
時
間
、
午
後
２
時
46
分
に
黙
祷

が
行
わ
れ
、
東
日
本
大
震
災
の
被
害
な
ど

の
概
要
、
中
継
に
よ
る
天
皇
陛
下
の
お
こ

と
ば
が
あ
り
ま
し
た
。式
辞
で
は
、
寺
澤
町

長
が
「
美
し
い
ふ
る
さ
と
を
将
来
に
し
っ

か
り
と
引
き
継
ぎ
、
次
の
災
害
へ
の
備
え

と
し
て
震
災
で
得
た
経
験
、
教
訓
を
伝
え

継
い
で
い
き
ま
す
」
と
未
来
に
向
か
っ
て

の
決
意
を
。町
民
代
表
と
し
て
、
安
部
彩
七

（
あ
や
な
）
さ
ん
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「
今
ま
で
以
上
に
人
と

の
つ
な
が
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を
大
切
に
し
、
豊
か
な
自
然

と
共
に
歩
い
て
行
け
る
、
活
気
あ
る
明
る

い
七
ヶ
浜
町
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
」

と
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　そ

し
て
、
七
ヶ
浜
国
際
村
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

カ
ン
パ
ニ
ー
Ｎ
ａ
Ｎ
ａ
５
９
３
１
が
「
夜

明
け
」「
ほ
ん
と
う
に

　ほ
ん
と
う
に

　あ

り
が
と
う
」
を
合
唱
。亡
く
な
ら
れ
た
方
を

思
い
、
そ
し
て
未
来
へ
一
歩
踏
み
出
せ
る

よ
う
な
気
持
ち
に
し
て
く
れ
る
歌
を
披
露

し
ま
し
た
。
最
後
に
、
慰
霊
之
塔
に
向
か

い
、
献
花
が
行
わ
れ
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

を
偲
び
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
追
悼
式

寺
澤
町
長
「
震
災
で
得
た
経
験
、

教
訓
を
伝
え
継
い
で
い
く
」

町
民
代
表「
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
、活
気
あ
る
明
る
い
七
ヶ
浜

町
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
」

▲寺澤町長

▲慰霊之塔に向かい、花を手向けました

▲町民代表として復興への誓いを述べた安部彩七さん

▲七ヶ浜国際村パフォーマンスカンパニーＮａＮａ５９３１



復興への誓い／安部彩七

　２０１１年３月１１日１４時４６分。東日本大震

災が発生したあの日から１０年が経ちました。被害

の大きかった私達の七ヶ浜町も復興が進み、幼い時

の印象として残っているひび割れた建物もほとん

ど見られなくなり、震災の爪痕も少しずつ減ってき

ているように感じます。

　１０年前のあの日、まだ４歳だった私は、幼かっ

たこともあり、当時の記憶は、ほとんどありません。

地震が起きた時の様子は覚えておらず、後々、小学

校高学年の頃に母から教えてもらいました。

　地震発生当時、私はリビングでお昼寝をしていま

した。初めは揺れが小さかったため、母は私を起こ

すと、かえって怖い思いをさせてしまうのではない

かと思い、起こさなかったそうです。その揺れもだ

んだん激しく大きくなってきたため、母はまだ寝て

いた私を抱え揺れが収まるのを必死に耐えたそう

です。揺れが収まってからは、当時小学校１年生

だった姉のいる松ヶ浜小学校に急ぎました。道中、

目を覚ました私は、大変なことが起きていることが

分からず、姉を迎えに行くことが楽しい様子だった

と聞きました。その後、公民館に一旦避難しました

が、テレビで津波の映像を見て身の危険を感じ、

七ヶ浜中学校の武道館に避難したそうです。私は４

歳になっても夜泣きがひどかったようですが、武道

館に泊まっている間は、幼いなりに何かを感じ取っ

たのか、一度も泣かなかったそうです。十年経った

からといって、震災の記憶を思い出すわけではあり

ませんが、あの日も鳴り響いていたに違いない、防

災無線のサイレンの音が毎年聞こえる度に、胸をざ

わつかせました。小学生の頃は、あの音が本当に怖

く、なるべく下校中とかさならないよう、泣きなが

ら走って家まで帰っていました。

　１０年経った今、七ヶ浜町は大きく変わ

りました。海岸には防潮堤が建設されまし

た。何もない殺風景な花渕浜や汐見台南の

更地には、自由に遊べる広場ができ、いつで

も子供たちの笑顔が見られます。また、菖蒲

田海岸にはシーソーが、花渕浜には七のや

やシチノカフェ、シチノリゾートが建てら

れ、町民だけでなく、県内外から訪れた人々

も楽しみ、充実した時間を過ごせるような

街へと変化していることを感じます。現在

も、菖蒲田海岸の向かい側の敷地に、公園が

整備されており、１０年前、牙をむいて人々の生活

を奪った海が、人々に恵みや笑顔をもたらす「憩い

の場」として、かつて以上の輝きを取り戻そうとし

ています。

　私は昨年、中学校の総合的な学習の時間の「地域

学習」で、震災当時の様子を学びました。私が避難し

た武道館の隣にあった七ヶ浜中学校の地震発生時

の様子やその後の避難所の様子、町に対する多くの

ボランティアの方々の支援、そして何より町民の復

興に対する強い思いがあってこそ、私たちの今の生

活があるということを知ることができました。その

活動の中で、町内のお米農家の方にお話を伺うこと

もできました。農家の方の「津波の被害を受けてし

まった農家さんの分まで頑張って続けようと思っ

た」という言葉が心に残っています。震災は、多くの

大切なものを奪いました。しかし、他の人を思い、次

につなげようとする「絆」があったからこそ、天災に

負けず、復興を成し遂げることができたのだと思い

ます。誰一人として一人で生きていくことはできま

せん。七ヶ浜町の人々は、周りの人に助けられ、ま

た、その思いを他の人につなげ、支えることで前に

進んできたのではないでしょうか。

　これから先の世代は、私のように震災当時の記憶

を持たない子供達、震災後に生まれた子供達が、町

の主体になっていきます。震災の恐ろしさはもちろ

ん、全国の方々からの多くの支援を受けたことへの

感謝や何より町の人々が築いてきた「絆」と不屈の

精神で町を立て直したたことを次の世代に語り継

ぎ、私たちのできること、私自身の町への思いをの

せて、今まで以上に人とのつながりを大切にし、豊

かな自然と共に歩いて行ける、活気ある明るい七ヶ

浜町を作り上げていくことをここに誓います。

▲長須賀多目的広場
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　３
月
11
日
、
七
ヶ
浜
国
際
村
で
東
日
本

大
震
災
追
悼
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
東

日
本
大
震
災
か
ら
10
年
を
迎
え
た
今
年
の

追
悼
式
は
、
国
際
村
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
入
口
で
検
温
、
消
毒
な
ど
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
取
っ
た
上

で
開
催
し
ま
し
た
。

　式
で
は
、
は
じ
め
に
東
日
本
大
震
災
が

発
生
し
た
時
間
、
午
後
２
時
46
分
に
黙
祷

が
行
わ
れ
、
東
日
本
大
震
災
の
被
害
な
ど

の
概
要
、
中
継
に
よ
る
天
皇
陛
下
の
お
こ

と
ば
が
あ
り
ま
し
た
。式
辞
で
は
、
寺
澤
町

長
が
「
美
し
い
ふ
る
さ
と
を
将
来
に
し
っ

か
り
と
引
き
継
ぎ
、
次
の
災
害
へ
の
備
え

と
し
て
震
災
で
得
た
経
験
、
教
訓
を
伝
え

継
い
で
い
き
ま
す
」
と
未
来
に
向
か
っ
て

の
決
意
を
。町
民
代
表
と
し
て
、
安
部
彩
七

（
あ
や
な
）
さ
ん
は
「
今
ま
で
以
上
に
人
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
豊
か
な
自
然

と
共
に
歩
い
て
行
け
る
、
活
気
あ
る
明
る

い
七
ヶ
浜
町
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
」

と
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　そ

し
て
、
七
ヶ
浜
国
際
村
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

カ
ン
パ
ニ
ー
Ｎ
ａ
Ｎ
ａ
５
９
３
１
が
「
夜

明
け
」「
ほ
ん
と
う
に

　ほ
ん
と
う
に

　あ

り
が
と
う
」
を
合
唱
。亡
く
な
ら
れ
た
方
を

思
い
、
そ
し
て
未
来
へ
一
歩
踏
み
出
せ
る

よ
う
な
気
持
ち
に
し
て
く
れ
る
歌
を
披
露

し
ま
し
た
。
最
後
に
、
慰
霊
之
塔
に
向
か

い
、
献
花
が
行
わ
れ
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

を
偲
び
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
追
悼
式

寺
澤
町
長
「
震
災
で
得
た
経
験
、

教
訓
を
伝
え
継
い
で
い
く
」

町
民
代
表「
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
、活
気
あ
る
明
る
い
七
ヶ
浜

町
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
」

▲寺澤町長

▲慰霊之塔に向かい、花を手向けました

▲町民代表として復興への誓いを述べた安部彩七さん
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はまの保健だより

　東
日
本
大
震
災
後
、
七
ヶ
浜
町
役
場
と

東
北
大
学
の
共
同
事
業
と
し
て
毎
年
行
わ

せ
て
頂
い
た
被
災
者
健
康
診
査
も
今
年
度

で
10
回
目
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
調
査
は
、

東
日
本
大
震
災
発
生
直
後
か
ら
、避
難
所
・

仮
設
住
宅
の
巡
回
や
健
康
相
談
、
健
康
講

話
等
、
健
康
増
進
に
向
け
た
様
々
な
取
り

組
み
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
き
て
い
る
も

の
で
す
。
発
災
時
に
七
ヶ
浜
町
に
お
住
ま

い
の
方
で
大
規
模
半
壊
以
上
の
家
屋
被
災

に
あ
わ
れ
た
方
を
対
象
に
、
震
災
か
ら
８

か
月
後
の
２
０
１
１
年
11
月
に
第
１
回
目

の
調
査
を
行
い
、
以
降
、
年
１
回
の
調
査
を

行
わ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。毎
年
１
，
３

０
０
名
以
上
と
多
く
の
方
に
ご
回
答
を
頂

き
ま
し
た
こ
と
を
こ
の
場
を
借
り
て
改
め

て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　今
年
の
２
月
13
日
夜
間
の
福
島
沖
地
震

の
際
に
は
、
東
日
本
大
震
災
当
時
の
記
憶

を
呼
び
起
こ
さ
れ
て
怖
い
思
い
を
さ
れ
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
震

災
か
ら
月
日
が
経
っ
て
い
ま
す
が
、
震
災

当
時
の
記
憶
が
生
々
し
く
よ
み
が
え
っ
て

辛
く
な
る
、
夢
に
見
る
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
で
ド
キ
ッ
と
す
る
、
あ
る
い
は
、
震
災
関

連
の
テ
レ
ビ
番
組
等
当
時
の
こ
と
を
思
い

出
さ
せ
る
こ
と
を
避
け
て
い
る
と
い
う
方

は
少
な
か
ら
ず
お
ら
れ
ま
す
。
こ
の
様
な

反
応
は
、
被
災
体
験
の
よ
う
な
、
あ
た
か
も

心
が
外
傷
を
う
け
た
よ
う
な
体
験
が
引
き

起
こ
す
反
応
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
心
的
外

傷
後
ス
ト
レ
ス
反
応
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。一

定
以
上
の
強
い
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
反

応
を
示
さ
れ
て
い
る
方
の
割
合
は
震
災
の

年
に
32
％
、
そ
の
翌
年
が
33
％
で
し
た
が
、

そ
れ
以
降
は
徐
々
に
回
復
の
傾
向
を
示

し
、
２
０
２
０
年
に
は
６
％
ま
で
回
復
し

て
き
て
い
ま
す
。
着
実
に
改
善
し
て
き
て

い
る
こ
と
が
分
か
る
一
方
、
時
間
を
要
す

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　こ
の
調
査
の
中
で
最
も
示
唆
に
富
む
と

考
え
ら
れ
る
の
は
、
被
災
者
の
方
が
感
じ

て
お
ら
れ
る
「
心
理
的
苦
痛
」
の
程
度
の
毎

年
の
推
移
で
す
（
表
）。「
心
理
的
苦
痛
」
は

疲
労
が
蓄
積
し
た
り
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に

曝
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
過
敏
に
な
っ

た
り
、
落
ち
着
か
な
く
な
っ
た
り
、
気
分
が

沈
み
こ
ん
だ
り
し
て
い
る
状
態
を
評
価
し

た
も
の
で
す
。
２
０
１
１
年
度
の
初
回
調

査
で
は
５
点
以
上
の
「
軽
度
以
上
の
心
理

的
苦
痛
を
示
す
」
対
象
者
が
50
％
で
し
た

が
、
年
を
経
る
ご
と
に
減
り
、
２
０
１
４
年

度
に
は
31
％
ま
で
一
旦
回
復
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
、
２
０
１
５
年
度
か
ら
２

０
１
７
年
度
ま
で
33
％
〜
35
％
と
微
増
に

転
じ
ま
す
。
２
０
１
８
年
度
に
26
％
と
改

善
し
、
２
０
２
０
年
度
も
25
％
で
維
持
し

て
い
ま
す
。

　発
災
か
ら
２
０
１
４
年
度
ま
で
心
理
的

苦
痛
、
不
眠
症
傾
向
が
回
復
し
た
時
期
は
、

被
災
後
、
多
く
の
同
じ
境
遇
を
抱
え
る
被

災
住
民
が
仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
通
し
て

新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成
し
、
ま
た
、

各
仮
設
住
宅
団
地
を
担
当
す
る
仮
設
住
宅

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
方
等
が
仮
設
住
宅

の
催
し
を
促
進
し
た
時
期
に
な
り
ま
す
。

２
０
１
５
年
度
か
ら
２
０
１
７
年
度
の
増

悪
傾
向
を
示
し
た
時
期
は
、
災
害
公
営
住

宅
が
完
成
し
、
高
台
集
団
移
転
も
進
ん
だ

時
期
で
、
入
居
者
の
多
く
が
対
人
交
流
環

境
の
変
化
や
住
居
の
構
造
的
変
化
に
よ

り
、
対
人
接
触
の
減
少
を
感
じ
て
お
ら
れ

た
時
期
に
一
致
し
ま
す
。
２
０
１
８
年
度

以
降
、
新
た
な
居
住
環
境
に
移
行
後
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
促
進
を
促
す
様
々
な
取
り
組
み

も
身
を
結
ん
で
、
生
活
基
盤
の
安
定
化
に

伴
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
精
神
的
健
康

も
再
び
回
復
基
調
に
戻
っ
た
こ
と
が
示
唆

さ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、
人
と
の
つ
な
が

り
は
精
神
的
健
康
状
態
と
顕
著
に
直
結
し

ま
す
。

　２
０
２
０
年
度
中
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
流
行
に
伴
っ
て
、
地
域
住
民

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
が
そ
れ
以
前
よ
り
も

増
悪
し
て
い
る
こ
と
を
示
唆
す
る
報
告
が

各
地
で
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
七
ヶ
浜
町

の
調
査
で
は
む
し
ろ
前
年
度
よ
り
改
善
を

認
め
て
い
ま
す
。
回
覧
板
を
渡
す
時
に
話

を
す
る
と
い
う
習
慣
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う

に
、
都
市
部
と
異
な
り
、
会
食
等
３
密
を
招

く
状
況
を
介
さ
ず
に
、
近
隣
住
民
と
の
対

人
交
流
が
保
た
れ
る
沿
岸
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
強
み
を
反
映
し
て
い
る
可
能
性
が

示
唆
さ
れ
ま
す
。

　七
ヶ
浜
町
と
町
民
の
皆
様
が
、
周
り
の

人
と
の
結
び
つ
き
の
習
慣
・
文
化
を
活
か

し
て
、
心
の
健
康
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し

て
の
益
々
の
復
興
を
進
め
ら
れ
ま
す
こ
と

を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
は
、
健
康
福

祉
課
健
康
増
進
係
ま
で
☎
357‐

７
４
４
９

東北大学大学院医学系研究科
富田博秋教授

東
日
本
大
震
災
後
10
年
間
の

七
ヶ
浜
被
災
者
健
康
診
査
を
振
り
返
っ
て

表 心理的苦痛を示す人の割合の経年変化（ケスラー心理的苦痛評価尺度６項目版に基づく）
対象：東日本大震災により大規模半壊以上の家屋被災にあった七ヶ浜町民 　震

災
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、
現
在
の
皆
さ
ん
の
震
災
へ
の
思
い
は 

、
ど

の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。震
災
以
降
、
町
で
は
心
の
健
康
の
回
復
の
た
め
、

東
北
大
学
と
共
同
で
茶
話
会
や
個
別
相
談
、
健
康
調
査
等
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。今
回
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
き
た
東
北
大
学
大
学
院
医
学
系

研
究
科
の
富
田
博
秋
教
授
よ
り
、
震
災
後
の
心
の
状
態
が
ど
の
よ
う
に
移
り
変

わ
っ
て
き
て
い
る
か
、
心
の
回
復
に
必
要
な
こ
と
に
つ
い
て
記
事
を
寄
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
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はまの保健だより

　東
日
本
大
震
災
後
、
七
ヶ
浜
町
役
場
と

東
北
大
学
の
共
同
事
業
と
し
て
毎
年
行
わ

せ
て
頂
い
た
被
災
者
健
康
診
査
も
今
年
度

で
10
回
目
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
調
査
は
、

東
日
本
大
震
災
発
生
直
後
か
ら
、避
難
所
・

仮
設
住
宅
の
巡
回
や
健
康
相
談
、
健
康
講

話
等
、
健
康
増
進
に
向
け
た
様
々
な
取
り

組
み
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
き
て
い
る
も

の
で
す
。
発
災
時
に
七
ヶ
浜
町
に
お
住
ま

い
の
方
で
大
規
模
半
壊
以
上
の
家
屋
被
災

に
あ
わ
れ
た
方
を
対
象
に
、
震
災
か
ら
８

か
月
後
の
２
０
１
１
年
11
月
に
第
１
回
目

の
調
査
を
行
い
、
以
降
、
年
１
回
の
調
査
を

行
わ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。毎
年
１
，
３

０
０
名
以
上
と
多
く
の
方
に
ご
回
答
を
頂

き
ま
し
た
こ
と
を
こ
の
場
を
借
り
て
改
め

て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　今
年
の
２
月
13
日
夜
間
の
福
島
沖
地
震

の
際
に
は
、
東
日
本
大
震
災
当
時
の
記
憶

を
呼
び
起
こ
さ
れ
て
怖
い
思
い
を
さ
れ
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
震

災
か
ら
月
日
が
経
っ
て
い
ま
す
が
、
震
災

当
時
の
記
憶
が
生
々
し
く
よ
み
が
え
っ
て

辛
く
な
る
、
夢
に
見
る
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
で
ド
キ
ッ
と
す
る
、
あ
る
い
は
、
震
災
関

連
の
テ
レ
ビ
番
組
等
当
時
の
こ
と
を
思
い

出
さ
せ
る
こ
と
を
避
け
て
い
る
と
い
う
方

は
少
な
か
ら
ず
お
ら
れ
ま
す
。
こ
の
様
な

反
応
は
、
被
災
体
験
の
よ
う
な
、
あ
た
か
も

心
が
外
傷
を
う
け
た
よ
う
な
体
験
が
引
き

起
こ
す
反
応
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
心
的
外

傷
後
ス
ト
レ
ス
反
応
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。一

定
以
上
の
強
い
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
反

応
を
示
さ
れ
て
い
る
方
の
割
合
は
震
災
の

年
に
32
％
、
そ
の
翌
年
が
33
％
で
し
た
が
、

そ
れ
以
降
は
徐
々
に
回
復
の
傾
向
を
示

し
、
２
０
２
０
年
に
は
６
％
ま
で
回
復
し

て
き
て
い
ま
す
。
着
実
に
改
善
し
て
き
て

い
る
こ
と
が
分
か
る
一
方
、
時
間
を
要
す

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　こ
の
調
査
の
中
で
最
も
示
唆
に
富
む
と

考
え
ら
れ
る
の
は
、
被
災
者
の
方
が
感
じ

て
お
ら
れ
る
「
心
理
的
苦
痛
」
の
程
度
の
毎

年
の
推
移
で
す
（
表
）。「
心
理
的
苦
痛
」
は

疲
労
が
蓄
積
し
た
り
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に

曝
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
過
敏
に
な
っ

た
り
、
落
ち
着
か
な
く
な
っ
た
り
、
気
分
が

沈
み
こ
ん
だ
り
し
て
い
る
状
態
を
評
価
し

た
も
の
で
す
。
２
０
１
１
年
度
の
初
回
調

査
で
は
５
点
以
上
の
「
軽
度
以
上
の
心
理

的
苦
痛
を
示
す
」
対
象
者
が
50
％
で
し
た

が
、
年
を
経
る
ご
と
に
減
り
、
２
０
１
４
年

度
に
は
31
％
ま
で
一
旦
回
復
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
、
２
０
１
５
年
度
か
ら
２

０
１
７
年
度
ま
で
33
％
〜
35
％
と
微
増
に

転
じ
ま
す
。
２
０
１
８
年
度
に
26
％
と
改

善
し
、
２
０
２
０
年
度
も
25
％
で
維
持
し

て
い
ま
す
。

　発
災
か
ら
２
０
１
４
年
度
ま
で
心
理
的

苦
痛
、
不
眠
症
傾
向
が
回
復
し
た
時
期
は
、

被
災
後
、
多
く
の
同
じ
境
遇
を
抱
え
る
被

災
住
民
が
仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
通
し
て

新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成
し
、
ま
た
、

各
仮
設
住
宅
団
地
を
担
当
す
る
仮
設
住
宅

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
方
等
が
仮
設
住
宅

の
催
し
を
促
進
し
た
時
期
に
な
り
ま
す
。

２
０
１
５
年
度
か
ら
２
０
１
７
年
度
の
増

悪
傾
向
を
示
し
た
時
期
は
、
災
害
公
営
住

宅
が
完
成
し
、
高
台
集
団
移
転
も
進
ん
だ

時
期
で
、
入
居
者
の
多
く
が
対
人
交
流
環

境
の
変
化
や
住
居
の
構
造
的
変
化
に
よ

り
、
対
人
接
触
の
減
少
を
感
じ
て
お
ら
れ

た
時
期
に
一
致
し
ま
す
。
２
０
１
８
年
度

以
降
、
新
た
な
居
住
環
境
に
移
行
後
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
促
進
を
促
す
様
々
な
取
り
組
み

も
身
を
結
ん
で
、
生
活
基
盤
の
安
定
化
に

伴
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
精
神
的
健
康

も
再
び
回
復
基
調
に
戻
っ
た
こ
と
が
示
唆

さ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、
人
と
の
つ
な
が

り
は
精
神
的
健
康
状
態
と
顕
著
に
直
結
し

ま
す
。

　２
０
２
０
年
度
中
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
流
行
に
伴
っ
て
、
地
域
住
民

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
が
そ
れ
以
前
よ
り
も

増
悪
し
て
い
る
こ
と
を
示
唆
す
る
報
告
が

各
地
で
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
七
ヶ
浜
町

の
調
査
で
は
む
し
ろ
前
年
度
よ
り
改
善
を

認
め
て
い
ま
す
。
回
覧
板
を
渡
す
時
に
話

を
す
る
と
い
う
習
慣
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う

に
、
都
市
部
と
異
な
り
、
会
食
等
３
密
を
招

く
状
況
を
介
さ
ず
に
、
近
隣
住
民
と
の
対

人
交
流
が
保
た
れ
る
沿
岸
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
強
み
を
反
映
し
て
い
る
可
能
性
が

示
唆
さ
れ
ま
す
。

　七
ヶ
浜
町
と
町
民
の
皆
様
が
、
周
り
の

人
と
の
結
び
つ
き
の
習
慣
・
文
化
を
活
か

し
て
、
心
の
健
康
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し

て
の
益
々
の
復
興
を
進
め
ら
れ
ま
す
こ
と

を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
は
、
健
康
福

祉
課
健
康
増
進
係
ま
で
☎
357‐

７
４
４
９

東北大学大学院医学系研究科
富田博秋教授

東
日
本
大
震
災
後
10
年
間
の

七
ヶ
浜
被
災
者
健
康
診
査
を
振
り
返
っ
て

表 心理的苦痛を示す人の割合の経年変化（ケスラー心理的苦痛評価尺度６項目版に基づく）
対象：東日本大震災により大規模半壊以上の家屋被災にあった七ヶ浜町民 　震

災
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、
現
在
の
皆
さ
ん
の
震
災
へ
の
思
い
は 

、
ど

の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。震
災
以
降
、
町
で
は
心
の
健
康
の
回
復
の
た
め
、

東
北
大
学
と
共
同
で
茶
話
会
や
個
別
相
談
、
健
康
調
査
等
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。今
回
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
き
た
東
北
大
学
大
学
院
医
学
系

研
究
科
の
富
田
博
秋
教
授
よ
り
、
震
災
後
の
心
の
状
態
が
ど
の
よ
う
に
移
り
変

わ
っ
て
き
て
い
る
か
、
心
の
回
復
に
必
要
な
こ
と
に
つ
い
て
記
事
を
寄
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
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　高
齢
者
の
介
護
を
社
会
全
体
で
支
え

る
介
護
保
険
制
度
は
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
方
や
介
護
す
る
家
族
の
方
々
が

安
心
し
て
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ

う
40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
方
が
保
険
料

を
納
め
て
い
ま
す
。

　令
和
３
年
４
月
よ
り
、
町
の
介
護
保
険

事
業
計
画
の
第
８
期
計
画
が
ス
タ
ー
ト

し
、
新
た
な
介
護
保
険
料
が
設
定
さ
れ
ま

す
。法
律
に
よ
り
３
年
ご
と
に
介
護
保
険

事
業
計
画
を
直
し
、
65
歳
以
上
の
皆
さ
ん 

（
第
１
号
被
保
険
者
）
の
保
険
料
も
そ
の

際
に
見
直
さ
れ
ま
す
。第
８
期
も
本
計
画

の
基
本
理
念
で
あ
る
「
健
康
で

　生
き
が

い
の
あ
る

　支
え
合
う
ま
ち

　七
ヶ
浜
」

を
柱
に
、『
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
く
ら

す
』、『
健
康
寿
命
の
延
伸
』、『
介
護
保
険

の
充
実
』
の
３
つ
の
基
本
方
針
を
立
て
ま

し
た
。

　今
後
も
、
計
画
的
に
高
齢
者
福
祉
事
業

及
び
介
護
保
険
事
業
に
取
り
組
み
、
第
８

期
計
画
に
お
い
て
も
、
高
齢
者
の
自
立
支

援
と
要
介
護
状
態
の
重
度
化
防
止
を
図

り
、
今
後
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

体
制
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　今
月
か
ら
七
ヶ
浜
町
高
齢
者
福
祉
計

画
・
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
つ

い
て
、
全
３
回
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま

す
。シ
リ
ー
ズ
第
１
回
目
は
、「
第
８
期
介

護
保
険
料
」に
つ
い
て
で
す
。

七
ヶ
浜
町
高
齢
者
福
祉
計
画
・

　
　
　
　第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画[

２
０
２
１‐

２
０
２
３]

シ
リ
ー
ズ

■
介
護
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

　皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
は
、
介
護
保

険
の
大
切
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　介
護
保
険
事
業
の
財
源
は
、
基
本
的
に

半
分
を
国
・
都
道
府
県
・
市
町
村
の
公

費
負
担
で
、
残
り
を
40
歳
〜
64
歳
の
方

（
第
２
号
被
保
険
者※

）の
保
険
料
と
、
65

歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）
の
保

険
料
で
賄
い
ま
す
。

　被
保
険
者
の
負
担
割
合
は
、
第
８
期
に

お
い
て
は
、
第
７
期
と
変
更
な
く
、
第
１

号
被
保
険
者
が
23
％
、
第
２
号
被
保
険
者

が
27
％
と
な
り
ま
す
。

※第２号被保険者の方は、医療保険を通じ

て介護保険に加入していただくことに

なり、保険料の額は、加入している医療

保険の算定方法により決められます。

■
介
護
保
険
事
業
の
財
源
は

■第８期における第１号被保険者の介護保険料

■
介
護
保
険
料
の

　納
期
と
納
め
方

国・都道府県
３７．５％

第１号被保険者
２３．０％

第２号被保険者
２７．０％

市町村
１２．５％

基
礎
年
金
が
年
額
18
万
以
上
の
方

は
年
金
か
ら
天
引
き（
特
別
徴
収
）

　保
険
料
の
年
額
が
、
年
金
の
支
払
い
月

に
年
６
回
に
分
け
て
天
引
き
に
な
り
ま

す
。特
別
徴
収
対
象
者
と
し
て
把
握
さ
れ

る
と
、
お
お
む
ね
６
か
月
後（
翌
年
度
）か

ら
保
険
料
が
天
引
き
に
な
り
ま
す
。天
引

き
に
な
る
方
に
は
、
事
前
に
「
介
護
保
険

料
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」
が
送
ら
れ
ま

す
の
で
、
金
額
や
天
引
き
開
始
月
等
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

基
礎
年
金
が
年
額
18
万
未
満
の
方

は
納
付
書
で
各
自
納
付（
普
通
徴
収
）

　保
険
料
の
年
額
を
左
記
納
付
期
限
に

合
わ
せ
て
納
め

ま
す
。
町
が
納

付
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
取

り
扱
い
金
融
機

関
等
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。
ま

た
、
口
座
振
替

も
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

４月末

ー

１０月末

４期

５月末

ー

１１月末

５期

６月末

ー

１２月末

６期

７月末

１期

１月末

７期

８月末

２期

２月末

８期

９月末

３期

３月末

９期

《令和３年度の納期（普通徴収）》

区分

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

第１０段階

対象者の説明

生活保護を受給している方及び世帯全員
が住民税非課税で老齢福祉年金受給者ま
たは、前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が８０万円以下の方

世帯の誰かに住民税が課税されている
が、本人は住民税非課税で、本人の合計所
得金額と課税年金収入額の合計が８０万
円以下の方

世帯の誰かに住民税が課税されている
が、本人は住民税非課税の方で、本人の合
計所得金額と課税年金収入額の合計が８
０万円超の方

本人が住民税課税で本人の合計所得金額
が１２０万円未満の方

本人が住民税課税で本人の合計所得金額
が１２０万円以上２１０万円未満の方

本人が住民税課税で本人の合計所得金額
が２１０万円以上３２０万円未満の方

本人が住民税課税で本人の合計所得金額
が３２０万円以上５００万円未満の方

本人が住民税課税で本人の合計所得金額
が５００万円以上の方

世帯全員が住民税非課税で、本人の合計
所得金額と課税年金収入額の合計が８０
万円超１２０万円以下の方

世帯全員が住民税非課税で、本人の合計
所得金額と課税年金収入額の合計が１２
０万円超の方

保険料割合

基準額 ×０．５
（０．３０）

基準額×０．７５
（０．５０）

基準額×０．７５
（０．７０）

基準額 ×０．９

基準額 ×１．０

基準額×１．２０

基準額×１．３０

基準額×１．５０

基準額×１．７０

基準額×１．７５

保険料（年額）

37,200 円
（22,320 円）

55,800 円
（37,200 円）

55,800 円
（52,080 円）

66,960 円

74,400 円

89,280 円

96,720 円

111,600 円

126,480 円

130,200 円

保険料（月額）

3,100 円
（1,860 円）

4,650 円
（3,100 円）

4,650 円
（4,340 円）

5,580 円

6,200 円

7,440 円

8,060 円

9,300 円

10,540 円

10,850 円

※第１～３段階は割合の軽減があり、（　）内は、軽減措置後の数値です。（　）内の割合で、保険料額が算定されます。

　社会全体で支えていくのが介護保険制度の主旨となってお
ります。より利用しやすく、質の高いサービスを提供するた
め、町民の皆さまのご理解、ご協力をお願いします。

お問い合わせは、
長寿社会課介護保険係

☎357-7447

シリーズ　七ヶ浜町高齢者福祉計画・第８期介護保険事業計画[2021-2023]

　令和３年度から令和５年度の３か年の第１号被保険者介護保険料は、次のようになります。介護保険料は、被保険

者の皆さんの所得金額などにより、１段階から１０段階まで区分され、それぞれ納めていただく保険料の額が異な

ります。
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　高
齢
者
の
介
護
を
社
会
全
体
で
支
え

る
介
護
保
険
制
度
は
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
方
や
介
護
す
る
家
族
の
方
々
が

安
心
し
て
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ

う
40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
方
が
保
険
料

を
納
め
て
い
ま
す
。

　令
和
３
年
４
月
よ
り
、
町
の
介
護
保
険

事
業
計
画
の
第
８
期
計
画
が
ス
タ
ー
ト

し
、
新
た
な
介
護
保
険
料
が
設
定
さ
れ
ま

す
。法
律
に
よ
り
３
年
ご
と
に
介
護
保
険

事
業
計
画
を
直
し
、
65
歳
以
上
の
皆
さ
ん 

（
第
１
号
被
保
険
者
）
の
保
険
料
も
そ
の

際
に
見
直
さ
れ
ま
す
。第
８
期
も
本
計
画

の
基
本
理
念
で
あ
る
「
健
康
で

　生
き
が

い
の
あ
る

　支
え
合
う
ま
ち

　七
ヶ
浜
」

を
柱
に
、『
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
く
ら

す
』、『
健
康
寿
命
の
延
伸
』、『
介
護
保
険

の
充
実
』
の
３
つ
の
基
本
方
針
を
立
て
ま

し
た
。

　今
後
も
、
計
画
的
に
高
齢
者
福
祉
事
業

及
び
介
護
保
険
事
業
に
取
り
組
み
、
第
８

期
計
画
に
お
い
て
も
、
高
齢
者
の
自
立
支

援
と
要
介
護
状
態
の
重
度
化
防
止
を
図

り
、
今
後
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

体
制
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　今
月
か
ら
七
ヶ
浜
町
高
齢
者
福
祉
計

画
・
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
つ

い
て
、
全
３
回
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま

す
。シ
リ
ー
ズ
第
１
回
目
は
、「
第
８
期
介

護
保
険
料
」に
つ
い
て
で
す
。

七
ヶ
浜
町
高
齢
者
福
祉
計
画
・

　
　
　
　第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画[

２
０
２
１‐

２
０
２
３]

シ
リ
ー
ズ

■
介
護
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

　皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
は
、
介
護
保

険
の
大
切
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　介
護
保
険
事
業
の
財
源
は
、
基
本
的
に

半
分
を
国
・
都
道
府
県
・
市
町
村
の
公

費
負
担
で
、
残
り
を
40
歳
〜
64
歳
の
方

（
第
２
号
被
保
険
者※

）の
保
険
料
と
、
65

歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）
の
保

険
料
で
賄
い
ま
す
。

　被
保
険
者
の
負
担
割
合
は
、
第
８
期
に

お
い
て
は
、
第
７
期
と
変
更
な
く
、
第
１

号
被
保
険
者
が
23
％
、
第
２
号
被
保
険
者

が
27
％
と
な
り
ま
す
。

※第２号被保険者の方は、医療保険を通じ

て介護保険に加入していただくことに

なり、保険料の額は、加入している医療

保険の算定方法により決められます。

■
介
護
保
険
事
業
の
財
源
は

■第８期における第１号被保険者の介護保険料

■
介
護
保
険
料
の

　納
期
と
納
め
方

国・都道府県
３７．５％

第１号被保険者
２３．０％

第２号被保険者
２７．０％

市町村
１２．５％

基
礎
年
金
が
年
額
18
万
以
上
の
方

は
年
金
か
ら
天
引
き（
特
別
徴
収
）

　保
険
料
の
年
額
が
、
年
金
の
支
払
い
月

に
年
６
回
に
分
け
て
天
引
き
に
な
り
ま

す
。特
別
徴
収
対
象
者
と
し
て
把
握
さ
れ

る
と
、
お
お
む
ね
６
か
月
後（
翌
年
度
）か

ら
保
険
料
が
天
引
き
に
な
り
ま
す
。天
引

き
に
な
る
方
に
は
、
事
前
に
「
介
護
保
険

料
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」
が
送
ら
れ
ま

す
の
で
、
金
額
や
天
引
き
開
始
月
等
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

基
礎
年
金
が
年
額
18
万
未
満
の
方

は
納
付
書
で
各
自
納
付（
普
通
徴
収
）

　保
険
料
の
年
額
を
左
記
納
付
期
限
に

合
わ
せ
て
納
め

ま
す
。
町
が
納

付
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
取

り
扱
い
金
融
機

関
等
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。
ま

た
、
口
座
振
替

も
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

４月末

ー

１０月末

４期

５月末

ー

１１月末

５期

６月末

ー

１２月末

６期

７月末

１期

１月末

７期

８月末

２期

２月末

８期

９月末

３期

３月末

９期

《令和３年度の納期（普通徴収）》

区分

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

第１０段階

対象者の説明

生活保護を受給している方及び世帯全員
が住民税非課税で老齢福祉年金受給者ま
たは、前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が８０万円以下の方

世帯の誰かに住民税が課税されている
が、本人は住民税非課税で、本人の合計所
得金額と課税年金収入額の合計が８０万
円以下の方

世帯の誰かに住民税が課税されている
が、本人は住民税非課税の方で、本人の合
計所得金額と課税年金収入額の合計が８
０万円超の方

本人が住民税課税で本人の合計所得金額
が１２０万円未満の方

本人が住民税課税で本人の合計所得金額
が１２０万円以上２１０万円未満の方

本人が住民税課税で本人の合計所得金額
が２１０万円以上３２０万円未満の方

本人が住民税課税で本人の合計所得金額
が３２０万円以上５００万円未満の方

本人が住民税課税で本人の合計所得金額
が５００万円以上の方

世帯全員が住民税非課税で、本人の合計
所得金額と課税年金収入額の合計が８０
万円超１２０万円以下の方

世帯全員が住民税非課税で、本人の合計
所得金額と課税年金収入額の合計が１２
０万円超の方

保険料割合

基準額 ×０．５
（０．３０）

基準額×０．７５
（０．５０）

基準額×０．７５
（０．７０）

基準額 ×０．９

基準額 ×１．０

基準額×１．２０

基準額×１．３０

基準額×１．５０

基準額×１．７０

基準額×１．７５

保険料（年額）

37,200 円
（22,320 円）

55,800 円
（37,200 円）

55,800 円
（52,080 円）

66,960 円

74,400 円

89,280 円

96,720 円

111,600 円

126,480 円

130,200 円

保険料（月額）

3,100 円
（1,860 円）

4,650 円
（3,100 円）

4,650 円
（4,340 円）

5,580 円

6,200 円

7,440 円

8,060 円

9,300 円

10,540 円

10,850 円

※第１～３段階は割合の軽減があり、（　）内は、軽減措置後の数値です。（　）内の割合で、保険料額が算定されます。

　社会全体で支えていくのが介護保険制度の主旨となってお
ります。より利用しやすく、質の高いサービスを提供するた
め、町民の皆さまのご理解、ご協力をお願いします。

お問い合わせは、
長寿社会課介護保険係

☎357-7447

シリーズ　七ヶ浜町高齢者福祉計画・第８期介護保険事業計画[2021-2023]

　令和３年度から令和５年度の３か年の第１号被保険者介護保険料は、次のようになります。介護保険料は、被保険

者の皆さんの所得金額などにより、１段階から１０段階まで区分され、それぞれ納めていただく保険料の額が異な

ります。
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ふれ愛
くらぶ
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アラカルトアラカルト

♪

♪

♪
27第 146 回

「あさり」

短

　歌

俳

　句
春
寒
に
胃
壁
の
襞
や
び
び
び
び
び

　
　
　
　

　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　後
藤

　九
尼
克

鳥
た
ち
の
方
向
転
換
あ
わ
た
だ
し
私
の
気
持

ち
置
い
て
き
ぼ
り
に

　
　
　
　野
中

　由
利

コ
ロ
ナ
禍
で
進
ま
ぬ
日
々
や
春
立
ち
ぬ    

　

　
　

   

　
　

   

　
　
　
　
　

 

斉
藤

　か
お
る

精
米
機
に
玄
米
入
れ
れ
ば
白
塗
り
の
歌
舞
伎
役

者
の
顔
し
て
出
て
く
る

　
　

   

千
葉

　志
美
枝

七ヶ浜に関する写真なら
何でもＯＫ！！
写真募集中！！

　「ふれ愛くらぶ」では、人物、風
景、ペット、その他七ヶ浜に関す
る写真を募集しています。応募
の際は、写真とコメントを添え
て、持参またはメールで下記宛
先までお送りください。

【宛先】

広報しちがはま「ふれ愛くらぶ」

七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１

☎357-2117（直通）
　　✉kouhou@shichigahama.com

お問い合わせは、健康福祉課健康増進係まで　☎357－7449

は
る
さ
む

い 

へ
き

ひ
だ

　七ヶ浜町でも獲れるあさりの収穫期は、４月～６月です。旬のあさりは味

も香りもよく栄養価も高いので、この時期にぜひ味わってみましょう。

＜あさりの栄養成分と効果＞

　あさりには、ロイシン・イソロイシン・リジンなどの必須アミノ酸（たん

ぱく質を構成するアミノ酸のうち、体内で充分に合成されないため、食品か

ら栄養分として取らなければならないアミノ酸）が、豊富にバランスよく含

まれています。また、アミノ酸の一種で、肝臓の機能を高めるタウリンも多く

含まれています。

　他にも、体の成長をサポートする「発育のビタミン」とも呼ばれるビタミン

Ｂ2 や、貧血予防や睡眠・覚醒リズムを整えるのに役立つとされるビタミン

Ｂ12、骨の形成をサポートしたり筋肉の収縮に役立つマグネシウム、血液中

の酸素の運搬やその酸素を筋肉に取り込む役割を持つ鉄も、多く含まれてい

ます。

＜アサリの砂の吐かせ方＞

　殻の表面をきれいに洗い、海水と同じくらいの塩水（3％塩分）につけ、冷暗

所に２～３時間おきます。暗い所だと砂をよく吐くので、上に新聞紙を１枚

かぶせておくと効果的です。

＜あさりの酢みそ和え…七ヶ浜町健康増進レシピより＞

ぬ
れ
て
良
し
あ
が
る
も
な
ほ
よ
し
桜
雨
あ
は
れ
に

ほ
へ
ば
ほ
の
ぼ
の
と
し
て

　
　

※

鈴
木

　睦
子

春
帽
子
出
番
の
な
く
て
引
き
こ
も
り

　

    

　
　
　

 

　
　

   

　

      

小
玉

　礼
子

※

旧
か
な
使
い

子育てポータルサイトに時間短縮レシピや簡単レシピを掲載しています。

忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立てください。

あさり（砂を吐かせたも
の）・・・・・３００ｇ
酒（蒸し用）・・大さじ１
水（蒸し用）・・大さじ１
あさつき・・・・４０ｇ
カットわかめ・・・５ｇ
　みそ・・・大さじ１／２
　酢・・・大さじ１／２
　砂糖・・・大さじ１／４
あさりの蒸し汁・・大さじ２

＜つくりかた＞
①あさりは酒と水を加えて蒸し、口が開いたら火
を止め、殻から身をとる。
②あさつきはゆでて水にとって冷まし、３センチ
に切る。わかめは水に５分ほどつけてもどす。
③みそ・酢・砂糖をよく混ぜ合わせ、あさりの蒸
し汁を加えてのばす。
④あさり、あさつき、わかめを③で和える。
※生わかめを使うと香りも強く、より風味を楽しめます。

＜材料　４人分＞

七ヶ浜の
歴史

『東北地方で一番小さい町』
　本町の面積は、１３.１９㎢と東北地方で最

も小さい。面積の内訳は、宅地が３０％で最

も多く、次いで雑種地が１４％、山林が１

３％と続いている。町の大部分が小高い丘に

なっているため、田は９％、畑は６％と少な

い。人口は、明治９（１８７６）年、浦役場が設

置された年は３,３５４人だったが、昭和２０

（１９４５）年には１万人、平成３（１９９１）

年には２万人を超えた。震災前の平成２３

（２０１１）年１月１日現在で２０,８９７人

であったが、令和３（２０２１）年１月１日現

在で１８,４４５人で２万人を割っている。平

成２７年国勢調査によると、人口密度は、宮

城県で多賀城市、塩竈市に次いで三番目の高

さとなっている。東北地方の町村に限ると、

最も高い値である。

☆一般図書☆

■天を測る

■おたがいさま

■イグジット

■ばあさんは１５歳

■花は散っても

今野 敏 著

群 ようこ 著

　   相場 英雄 著

 阿川 佐和子 著

坂井 希久子 著

和田 明日香 著 

小鳥遊 しほ 著

　   

mako 著

■和田明日香のほったらかしレシピ

■キレイをつくる、簡単！じぶんごはん

■予約の取れない家政婦makoの心底おいしい！

　手抜きご飯MYベスト

こ ほん

☆子どもの本☆

図書センター
新刊

こん の

むれ

びん

あい  ば

あ  がわ

さか  い

わ　だ あ　す　か

き　く　こ

た か な し

さ　わ　こ

ひで お

特集「新生活での自炊の参考に」
　新刊図書はこの他にもございます。

　ぜひお越しになってご覧ください。

ミニ展示コーナー

４月のテーマは『入園・入学』。

楽しい絵本を紹介します。

ぜひお子さんとご利用ください。

■うみがみえます

■モンキーモンキーどこにいる？はじめてであう前置詞の絵本

■暗号クラブ18　ミステリー・ツアーが呼んでいる

■ぼく、仮面ライダーになる！セイバー編

■感染しないひなん所生活

みやもと ただお 作

すなやま えみこ 絵・文

ペニー・ワーナー 著

のぶみ さく

岡田 晴恵 著
おか  だ はる  え

　安心して図書センターの本が利
用いただけるよう図書除菌機を設
置しました。
　是非、ご利
用ください。

４月・５月の行事

※お問い合わせは、図書センターまで ☎357-3302

　生涯学習センター内で貸

出しを行っています。また、

他館から本を借りることも

可能です。

●場所　生涯学習センター１階

●開館時間　午前９時～午後５時

●休館日

　４月５日（月）、１２日（月）、１９日（月）、２６日（月）、

　　　３０日（金）　

　５月６日（木）、１０日（月）、１７日（月）、２４日（月）、

　　　２８日（金）、３１日（月）　

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、センター

内での長時間の滞在は、ご遠慮願います。

　ご協力のほどよろしくお願いします。

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

※クイズの回答は、町内の方に限らせていただきます。

　２月２７日、２８日、生涯学
習フェスティバルが開催さ
れ、たくさんの来場者でにぎ
わいを見せていました。
　さて、両日合わせて、何名
の来場者があったでしょう
か？

（ア）　５４７名
（イ）　６４７名
（ウ）　７４７名

【応募方法】
答え、住所、氏名を明
記の上、４月３０日

（金）まで「ふれ愛くら
ぶ」へご応募くださ
い。
３月号の答えは、（イ）
ルバーブでした。

クイズ
今月号の中からヒント
を見つけよう！　正解
者の中から、500円分の
図書カードをプレゼン
トします。

図書カードをもらおう

おはなしかい　　
４／１５（木）、５／２０（木）　午前１０時３０分～
　●ところ　生涯学習センター内キッズルーム

●えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをお
こないます。どんなプログラムになるかは楽しみにしてください！

　親子で楽しいひとときをおすごしください。
※新型コロナウイルス感染症の状況に伴い中止となる場合があります。

☆図書除菌機を設置しました☆
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七ヶ浜に関する写真なら
何でもＯＫ！！
写真募集中！！

　「ふれ愛くらぶ」では、人物、風
景、ペット、その他七ヶ浜に関す
る写真を募集しています。応募
の際は、写真とコメントを添え
て、持参またはメールで下記宛
先までお送りください。

【宛先】

広報しちがはま「ふれ愛くらぶ」

七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１

☎357-2117（直通）
　　✉kouhou@shichigahama.com

お問い合わせは、健康福祉課健康増進係まで　☎357－7449
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　七ヶ浜町でも獲れるあさりの収穫期は、４月～６月です。旬のあさりは味

も香りもよく栄養価も高いので、この時期にぜひ味わってみましょう。

＜あさりの栄養成分と効果＞

　あさりには、ロイシン・イソロイシン・リジンなどの必須アミノ酸（たん

ぱく質を構成するアミノ酸のうち、体内で充分に合成されないため、食品か

ら栄養分として取らなければならないアミノ酸）が、豊富にバランスよく含

まれています。また、アミノ酸の一種で、肝臓の機能を高めるタウリンも多く

含まれています。

　他にも、体の成長をサポートする「発育のビタミン」とも呼ばれるビタミン

Ｂ2 や、貧血予防や睡眠・覚醒リズムを整えるのに役立つとされるビタミン

Ｂ12、骨の形成をサポートしたり筋肉の収縮に役立つマグネシウム、血液中

の酸素の運搬やその酸素を筋肉に取り込む役割を持つ鉄も、多く含まれてい

ます。

＜アサリの砂の吐かせ方＞

　殻の表面をきれいに洗い、海水と同じくらいの塩水（3％塩分）につけ、冷暗

所に２～３時間おきます。暗い所だと砂をよく吐くので、上に新聞紙を１枚

かぶせておくと効果的です。

＜あさりの酢みそ和え…七ヶ浜町健康増進レシピより＞
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子育てポータルサイトに時間短縮レシピや簡単レシピを掲載しています。

忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立てください。

あさり（砂を吐かせたも
の）・・・・・３００ｇ
酒（蒸し用）・・大さじ１
水（蒸し用）・・大さじ１
あさつき・・・・４０ｇ
カットわかめ・・・５ｇ
　みそ・・・大さじ１／２
　酢・・・大さじ１／２
　砂糖・・・大さじ１／４
あさりの蒸し汁・・大さじ２

＜つくりかた＞
①あさりは酒と水を加えて蒸し、口が開いたら火
を止め、殻から身をとる。
②あさつきはゆでて水にとって冷まし、３センチ
に切る。わかめは水に５分ほどつけてもどす。
③みそ・酢・砂糖をよく混ぜ合わせ、あさりの蒸
し汁を加えてのばす。
④あさり、あさつき、わかめを③で和える。
※生わかめを使うと香りも強く、より風味を楽しめます。

＜材料　４人分＞

七ヶ浜の
歴史

『東北地方で一番小さい町』
　本町の面積は、１３.１９㎢と東北地方で最

も小さい。面積の内訳は、宅地が３０％で最

も多く、次いで雑種地が１４％、山林が１

３％と続いている。町の大部分が小高い丘に

なっているため、田は９％、畑は６％と少な

い。人口は、明治９（１８７６）年、浦役場が設

置された年は３,３５４人だったが、昭和２０

（１９４５）年には１万人、平成３（１９９１）

年には２万人を超えた。震災前の平成２３

（２０１１）年１月１日現在で２０,８９７人

であったが、令和３（２０２１）年１月１日現

在で１８,４４５人で２万人を割っている。平

成２７年国勢調査によると、人口密度は、宮

城県で多賀城市、塩竈市に次いで三番目の高

さとなっている。東北地方の町村に限ると、

最も高い値である。

☆一般図書☆

■天を測る

■おたがいさま

■イグジット

■ばあさんは１５歳

■花は散っても

今野 敏 著

群 ようこ 著

　   相場 英雄 著

 阿川 佐和子 著

坂井 希久子 著

和田 明日香 著 

小鳥遊 しほ 著

　   

mako 著

■和田明日香のほったらかしレシピ

■キレイをつくる、簡単！じぶんごはん

■予約の取れない家政婦makoの心底おいしい！

　手抜きご飯MYベスト

こ ほん

☆子どもの本☆

図書センター
新刊
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特集「新生活での自炊の参考に」
　新刊図書はこの他にもございます。

　ぜひお越しになってご覧ください。

ミニ展示コーナー

４月のテーマは『入園・入学』。

楽しい絵本を紹介します。

ぜひお子さんとご利用ください。

■うみがみえます

■モンキーモンキーどこにいる？はじめてであう前置詞の絵本

■暗号クラブ18　ミステリー・ツアーが呼んでいる

■ぼく、仮面ライダーになる！セイバー編

■感染しないひなん所生活

みやもと ただお 作

すなやま えみこ 絵・文

ペニー・ワーナー 著

のぶみ さく

岡田 晴恵 著
おか  だ はる  え

　安心して図書センターの本が利
用いただけるよう図書除菌機を設
置しました。
　是非、ご利
用ください。

４月・５月の行事

※お問い合わせは、図書センターまで ☎357-3302

　生涯学習センター内で貸

出しを行っています。また、

他館から本を借りることも

可能です。

●場所　生涯学習センター１階

●開館時間　午前９時～午後５時

●休館日

　４月５日（月）、１２日（月）、１９日（月）、２６日（月）、

　　　３０日（金）　

　５月６日（木）、１０日（月）、１７日（月）、２４日（月）、

　　　２８日（金）、３１日（月）　

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、センター

内での長時間の滞在は、ご遠慮願います。

　ご協力のほどよろしくお願いします。

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

※クイズの回答は、町内の方に限らせていただきます。

　２月２７日、２８日、生涯学
習フェスティバルが開催さ
れ、たくさんの来場者でにぎ
わいを見せていました。
　さて、両日合わせて、何名
の来場者があったでしょう
か？

（ア）　５４７名
（イ）　６４７名
（ウ）　７４７名

【応募方法】
答え、住所、氏名を明
記の上、４月３０日

（金）まで「ふれ愛くら
ぶ」へご応募くださ
い。
３月号の答えは、（イ）
ルバーブでした。

クイズ
今月号の中からヒント
を見つけよう！　正解
者の中から、500円分の
図書カードをプレゼン
トします。

図書カードをもらおう

おはなしかい　　
４／１５（木）、５／２０（木）　午前１０時３０分～
　●ところ　生涯学習センター内キッズルーム

●えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをお
こないます。どんなプログラムになるかは楽しみにしてください！

　親子で楽しいひとときをおすごしください。
※新型コロナウイルス感染症の状況に伴い中止となる場合があります。

☆図書除菌機を設置しました☆
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５）予診票の郵送
ワクチン接種予約の有無にかかわらず、６５歳以上（昭和３２年４月１日以前に生まれた方）の町民に対

し、予診票を郵送します。ご自宅に届くのは４月下旬頃の予定です。

●予約した受付時間の１０分前（（例 ) 午前９時３０分であれば、９時２０分）までに、接種会場の七ヶ浜町武道

館（吉田浜字野山５‐９　生涯学習センター内）にお越しください。

●会場内は、スリッパになります（町が用意します）が、上履きをご持参いただいても構いません。

　・必要なもの（ワクチン接種２回とも必要）…予防接種券、予診票

●ワクチン接種当日、体調がすぐれない方、発熱がある方（３７．５度以上）は、予約コールセンター等にご連絡

ください。

●予約申し込み状況により、予約受付期間中にワクチン接種可能日を延長する場合があります。

４）予約に必要なもの（代理申請可）
●窓口予約の場合…予防接種券と接種者の氏名及び生年月日

●電話予約、オンライン予約の場合…予防接種券に記載されている照会番号と接種者の氏名及び生年月日

１）予防接種券の郵送
６５歳以上（昭和３２年４月１日以前に生まれた方）の町民に対し、予防接種券を郵送します。

エリア
Ａ

Ｂ

通知発送日
４月２日(金)

４月１６日(金)

対象となる行政区
湊浜、松ヶ浜、菖蒲田浜、花渕浜、吉田浜、代ヶ崎浜、東宮浜、要害、御林、亦楽、笹山

境山、遠山、汐見台、汐見台南

※電話予約とオンライン予約は、予約受付期間中以降も予約を受け付けます。

電話予約

窓口予約

オンライン予約

予約コールセンター
０１２０－２２４４０７

水道事業所２階研修室
予約可能期間中のみ開設

［時間］午前８時３０分～午後６時３０分　
［期間］期間中毎日

［時間］午前８時３０分～午後５時１５分
［期間］土日祝日を除く月～金

［時間］２４時間
［期間］受付開始日時以降毎日

オンライン予約はこちらから▶

七ヶ浜ウェブサイト
「新型コロナウイル
スワクチン情報」内
にリンクを設置

２）新型コロナワクチン接種時の予約
ワクチン接種可能日から、希望する日時を２回分予約します。ワクチン接種は、毎週月曜日が休みです。

ワクチン接種開始時間（１日４回）［午前］９時３０分・１０時３０分 ［午後］１時３０分・２時３０分

エリア

Ａ

Ｂ

ワクチン接種可能日（１回目）

５月１１日（火）～５月３０日（日）

６月１日（火）～６月２０日（日）

ワクチン接種可能日（２回目）

６月２２日（火）～７月１１日（日）

７月１３日（火）～８月１日（日）

予約可能期間(窓口予約分は、土日祝日を除く)

４月５日(月)～４月１６日(金)

４月１９日(月)～４月３０日(金)

３）予約方法　※最短でＡエリアが４月５日（月）から予約開始。予防接種券が必要。
次の３つの方法から選んでください。いずれも、４月５日（月）午前８時３０分から受付開始します。代理申

請可能です。なお、受付開始直後は、大変混雑が予想されますので、日時をずらして予約してください。

新型コロナウイルスワクチン
接種情報‐②

　今回接種するワクチンは、ファイザー社製のワクチンです。新型コロナウイルス感染症の発症を予防しま

す。ワクチンを受けた人は、受けていない人よりも新型コロナウイルス感染症を発症した人が少ないというこ

とが分かっています（発症予防効果は約９５％と報告されています）。

●１回目の接種後、通常、３週間の間隔で２回目の接種を受けてください（接種後３週間を超えた場合は、でき

るだけ速やかに２回目の接種を受けてください）。

●１回目に本ワクチンを接種した場合は、２回目も必ず同じワクチン接種を受けてください。

●本ワクチンの接種で十分な免疫ができるのは、２回目の接種を受けてから７日程度経って以降とされてい

ます。現時点では、感染予防効果は明らかになっていません。ワクチン接種にかかわらず、適切な感染防止策

を行う必要があります。

４ 新型コロナワクチン接種の予約

５ 新型コロナワクチンの接種

６ その他

お問い合わせは、健康福祉課健康増進係まで　☎357-7449

新型コロナウイルスワクチン接種情報

１ ワクチンの効果と投与方法

　下記にあてはまる方は本ワクチンを接種でき

ません。該当すると思われる場合、必ず接種前の

診察時に医師へ伝えてください。

●明らかに発熱している人（※１）

●重い急性疾患にかかっている人

●本ワクチンの成分に対し重度の過敏症（※２）

の既往歴のある人

●上記以外で、予防接種を受けることが不適当な

状態にある人

※１　明らかな発熱とは通常３７ .５℃以上を指

します。ただし、３７.５℃を下回る場合も

平時の体温を鑑みて発熱と判断される場

合はこの限りではありません。

※２　アナフィラキシーや、全身性の皮膚・粘膜

症状、喘鳴、呼吸困難、頻脈、血圧低下等、ア

ナフィラキシーを疑わせる複数の症状。

２ 予防接種を受けることができない人

　下記にあてはまる方は本ワクチンの接種につ

いて、注意が必要です。該当すると思われる場合

は、必ず接種前の診察時に医師へ伝えてくださ

い。

●抗凝固療法を受けている人、血小板減少症また

は凝固障害のある人

●過去に免疫不全の診断を受けた人、近親者に先

天性免疫不全症の方がいる人

●心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの基

礎疾患のある人

●過去に予防接種を受けて、接種後２日以内に発

熱や全身性の発疹などのアレルギーが疑われ

る症状がでた人

●過去にけいれんを起こしたことがある人

●本ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こ

るおそれがある人

　妊娠中、または妊娠している可能性がある人、

授乳されている人は、接種前の診察時に必ず医師

へ伝えてください。本剤には、これまでのワクチ

ンでは使用されたことのない添加剤が含まれて

います。過去に、薬剤で過敏症やアレルギーを起

こしたことのある人は、接種前の診察時に必ず医

師へ伝えてください。

３ 予防接種を受けるに当たり注意が必要な人
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５）予診票の郵送
ワクチン接種予約の有無にかかわらず、６５歳以上（昭和３２年４月１日以前に生まれた方）の町民に対

し、予診票を郵送します。ご自宅に届くのは４月下旬頃の予定です。

●予約した受付時間の１０分前（（例 ) 午前９時３０分であれば、９時２０分）までに、接種会場の七ヶ浜町武道

館（吉田浜字野山５‐９　生涯学習センター内）にお越しください。

●会場内は、スリッパになります（町が用意します）が、上履きをご持参いただいても構いません。

　・必要なもの（ワクチン接種２回とも必要）…予防接種券、予診票

●ワクチン接種当日、体調がすぐれない方、発熱がある方（３７．５度以上）は、予約コールセンター等にご連絡

ください。

●予約申し込み状況により、予約受付期間中にワクチン接種可能日を延長する場合があります。

４）予約に必要なもの（代理申請可）
●窓口予約の場合…予防接種券と接種者の氏名及び生年月日

●電話予約、オンライン予約の場合…予防接種券に記載されている照会番号と接種者の氏名及び生年月日

１）予防接種券の郵送
６５歳以上（昭和３２年４月１日以前に生まれた方）の町民に対し、予防接種券を郵送します。

エリア
Ａ

Ｂ

通知発送日
４月２日(金)

４月１６日(金)

対象となる行政区
湊浜、松ヶ浜、菖蒲田浜、花渕浜、吉田浜、代ヶ崎浜、東宮浜、要害、御林、亦楽、笹山

境山、遠山、汐見台、汐見台南

※電話予約とオンライン予約は、予約受付期間中以降も予約を受け付けます。

電話予約

窓口予約

オンライン予約

予約コールセンター
０１２０－２２４４０７

水道事業所２階研修室
予約可能期間中のみ開設

［時間］午前８時３０分～午後６時３０分　
［期間］期間中毎日

［時間］午前８時３０分～午後５時１５分
［期間］土日祝日を除く月～金

［時間］２４時間
［期間］受付開始日時以降毎日

オンライン予約はこちらから▶

七ヶ浜ウェブサイト
「新型コロナウイル
スワクチン情報」内
にリンクを設置

２）新型コロナワクチン接種時の予約
ワクチン接種可能日から、希望する日時を２回分予約します。ワクチン接種は、毎週月曜日が休みです。

ワクチン接種開始時間（１日４回）［午前］９時３０分・１０時３０分 ［午後］１時３０分・２時３０分

エリア

Ａ

Ｂ

ワクチン接種可能日（１回目）

５月１１日（火）～５月３０日（日）

６月１日（火）～６月２０日（日）

ワクチン接種可能日（２回目）

６月２２日（火）～７月１１日（日）

７月１３日（火）～８月１日（日）

予約可能期間(窓口予約分は、土日祝日を除く)

４月５日(月)～４月１６日(金)

４月１９日(月)～４月３０日(金)

３）予約方法　※最短でＡエリアが４月５日（月）から予約開始。予防接種券が必要。
次の３つの方法から選んでください。いずれも、４月５日（月）午前８時３０分から受付開始します。代理申

請可能です。なお、受付開始直後は、大変混雑が予想されますので、日時をずらして予約してください。

新型コロナウイルスワクチン
接種情報‐②

　今回接種するワクチンは、ファイザー社製のワクチンです。新型コロナウイルス感染症の発症を予防しま

す。ワクチンを受けた人は、受けていない人よりも新型コロナウイルス感染症を発症した人が少ないというこ

とが分かっています（発症予防効果は約９５％と報告されています）。

●１回目の接種後、通常、３週間の間隔で２回目の接種を受けてください（接種後３週間を超えた場合は、でき

るだけ速やかに２回目の接種を受けてください）。

●１回目に本ワクチンを接種した場合は、２回目も必ず同じワクチン接種を受けてください。

●本ワクチンの接種で十分な免疫ができるのは、２回目の接種を受けてから７日程度経って以降とされてい

ます。現時点では、感染予防効果は明らかになっていません。ワクチン接種にかかわらず、適切な感染防止策

を行う必要があります。

４ 新型コロナワクチン接種の予約

５ 新型コロナワクチンの接種

６ その他

お問い合わせは、健康福祉課健康増進係まで　☎357-7449

新型コロナウイルスワクチン接種情報

１ ワクチンの効果と投与方法

　下記にあてはまる方は本ワクチンを接種でき

ません。該当すると思われる場合、必ず接種前の

診察時に医師へ伝えてください。

●明らかに発熱している人（※１）

●重い急性疾患にかかっている人

●本ワクチンの成分に対し重度の過敏症（※２）

の既往歴のある人

●上記以外で、予防接種を受けることが不適当な

状態にある人

※１　明らかな発熱とは通常３７ .５℃以上を指

します。ただし、３７.５℃を下回る場合も

平時の体温を鑑みて発熱と判断される場

合はこの限りではありません。

※２　アナフィラキシーや、全身性の皮膚・粘膜

症状、喘鳴、呼吸困難、頻脈、血圧低下等、ア

ナフィラキシーを疑わせる複数の症状。

２ 予防接種を受けることができない人

　下記にあてはまる方は本ワクチンの接種につ

いて、注意が必要です。該当すると思われる場合

は、必ず接種前の診察時に医師へ伝えてくださ

い。

●抗凝固療法を受けている人、血小板減少症また

は凝固障害のある人

●過去に免疫不全の診断を受けた人、近親者に先

天性免疫不全症の方がいる人

●心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの基

礎疾患のある人

●過去に予防接種を受けて、接種後２日以内に発

熱や全身性の発疹などのアレルギーが疑われ

る症状がでた人

●過去にけいれんを起こしたことがある人

●本ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こ

るおそれがある人

　妊娠中、または妊娠している可能性がある人、

授乳されている人は、接種前の診察時に必ず医師

へ伝えてください。本剤には、これまでのワクチ

ンでは使用されたことのない添加剤が含まれて

います。過去に、薬剤で過敏症やアレルギーを起

こしたことのある人は、接種前の診察時に必ず医

師へ伝えてください。

３ 予防接種を受けるに当たり注意が必要な人
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、
次
の
取
引

金
融
機
関
に
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
町
内
の
取
扱
金
融
機
関
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
。

●
取
扱
金
融
機
関

七
十
七
銀
行
本
・
支
店

杜
の
都
信
用
金
庫
本
・
支
店

仙
台
農
業
協
同
組
合
本
・
支
店

宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
七
ヶ
浜
支
所

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
３

固
定
資
産
課
税
台
帳
を

ご
覧
に
な
り
た
い
方
へ

　固
定
資
産
税
の
納
税
者
に
対
し
て
、
令
和

３
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き

　４
月
１
日
（
木
）
〜
５
月
31
日

（
月
）

　午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

●
と
こ
ろ

　税
務
課

●
持
参
す
る
物

　身
分
証
明
書
（
免
許
証

等
）、
印
鑑（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が

必
要
で
す
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
３

町
の
税
・
料
金
が

ス
マ
ホ
収
納
で
納
付
で
き
ま
す

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
公
金
の
納

付
が
で
き
ま
す
。納
入
通
知
書
に
印
字
さ
れ

た
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
等
の
電
子
機
器
で
読
み
取
り
、
現

金
（
銀
行
口
座
か
ら
の
納
付
）
や
電
子
マ

ネ
ー
等
に
よ
る
納
付
が
可
能
で
す
。コ
ン
ビ

ニ
や
支
払
窓
口
へ
出
掛
け
る
こ
と
な
く
、
自

宅
か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
納
付
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
ス
マ
ホ
収
納
の
提
携
ア
プ
リ

・
Ｐ
ａ
ｙ 

Ｐ
ａ
ｙ（
ペ
イ
ペ
イ
）

・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ（
ラ
イ
ン
ペ
イ
）

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ（
ペ
イ
ビ
ー
）

・
支
払
秘
書

●
納
付
で
き
る
税
・
料
金

　町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民

健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使

用
料

　な
お
、
次
の
場
合
は
ス
マ
ホ
収
納
で
の
納

付
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
金
額
が
30
万
円
を
超
え
る
場
合

・「
コ
ン
ビ
ニ
利
用
期
限
日
」を
過
ぎ
た
場
合

・
汚
損
等
に
よ
り
バ
ー
コ
ー
ド
が
読
み
取

れ
な
い
場
合

　領
収
証
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。ア
プ
リ
で

納
付
履
歴
を
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　軽
自
動
車
の
車
検
に
必
要
な
納
税
証
明

書
等
は
、
ス
マ
ホ
収
納
で
納
付
の
場
合
、
発

行
さ
れ
ま
せ
ん
。納
税
証
明
書
が
必
要
な
場

合
、
役
場
税
務
課
で
発
行
し
ま
す
が
、
納
付

確
認
が
で
き
る
ま
で
２
週
間
ほ
ど
か
か
り

ま
す
。お
急
ぎ
の
場
合
は
他
の
納
付
方
法
を

お
選
び
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室

　☎
357‐

７
４
５
３

ま
た
は
水
道
事
業
所
上
水
道
係
ま
で

　

☎
357‐

７
４
５
６

役場代表番号

 議会事務局

 総　務　課

 防災対策室

 財政課(財政係)

（管財係）

政　策　課

復興推進室

教育総務課

建設課(管理係)

　　　　(建設係)

　産業課(水産商工係)

357-2111
357-7435
357-7436
357-7437
357-2115
357-7438
357-2117
357-7439
357-7440
357-7441
357-7442
357-7443

産業課(農政係)

町民生活課(戸籍住民係)
(国保年金係)
(環境生活係)

　地域包括支援センター
長寿社会課(介護保険係)

(地域福祉係)
健康福祉課

　会　計　課
　税務課（固定資産税係)

（住民税係)
町税等徴収特別対策室

357-7443
357-7445
357-7446
357-7455

357-7448
357-7449
357-7450
357-7451
357-7452
357-7453

766-8205
357-7920
357-5031
361-5911
366-0444
366-6141
357-4796
349-7781
357-6039
357-2216
357-4349

観光交流センター
アクアゆめクラブ
町民プール
給食センター
遠山保育所
まつぼっくり広場
あ さ ひ 園
社会福祉協議会
シルバー人材センター
七 ヶ 浜 交 番
七ヶ浜消防署

子ども未来課
子育て世代包括支援センター
子ども家庭総合支援拠点
子育て支援センター
水道事業所(上水道係)

　　　　　　(下水道係)
　　　　　　(施設係)
生涯学習センター
老人福祉センター「浜風」
歴史資料館
七ヶ浜国際村
アクアリーナ

357-7454

362-7731
357-7456
357-7457
357-7458
357-3302
357-4976
365-5567
357-5931
357-7890

357-7447357-7447

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

公共機関等電話番号

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

　令
和
３
年
４
月
分
か

ら
令
和
４
年
３
月
分
ま

で
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
６
，
６
１
０

円
で
す
。保
険
料
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
ら

れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
便

利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。保
険

料
は
、
納
付
期
限（
翌
月
末
日
）ま
で
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

●
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
が
お
得
で
す

　口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
金

融
機
関
に
行
く
手
間
と
時
間
が
省
け
ま

す
。　国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌

月
末
で
す
が
、
当
月
末
に
口
座
振
替
す
る

こ
と
に
よ
り
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早

割
制
度
や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が

多
い
６
か
月
前
納
・
１
年
前
納
・
２
年

前
納
も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。口
座
振

替
で
の
６
か
月
前
納（
４
〜
９
月
分
）、
１

年
度
前
納
、
２
年
度
前
納
す
る
場
合
に
は

２
月
末
日
ま
で
、
６
か
月
前
納
（
10
〜
３

月
分
）
は
８
月
末
日
ま
で
に
お
申
込
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　口
座
振
替
の
申
込
の
際
は
、
年
金
事
務

所
や
金
融
機
関
ま
た
は
町
民
生
活
課
国

保
年
金
係
備
え
付
け
の
申
出
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
口
座
振
替
を
希
望
さ

れ
る
金
融
機
関
等
の
窓
口
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
国
保
年

金
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
６

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別

弔
慰
金（
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
）

　今
日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と

な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
を
思
い
、
国

と
し
て
改
め
て
弔
意
の
意
を
表
す
た
め
、
戦

没
者
等
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金
（
記
名
国

債
）を
国
か
ら
支
給
す
る
も
の
で
す
。

●
支
給
対
象
者

　戦
没
者
等
の
死
亡
当
時

の
ご
遺
族（
三
親
等
内
）で
、
法
令
で
定
め

ら
れ
た
順
序
に
よ
り
先
順
位
の
ご
遺
族

お
一
人

●
支
給
内
容

　年
５
万
円
、５
年
償
還
の
記
名
国
債

●
請
求
期
間

　令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

●
す
で
に
請
求
さ
れ
た
方
へ

　国
か
ら
の
裁
定
通
知
及
び
国
債
発
行

通
知
が
届
き
ま
し
た
ら
、
町
か
ら
通
知
し

ま
す
の
で
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ

い
。請
求
し
た
日
か
ら
半
年
〜
１
年
後
と

な
る
見
込
み
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
地
域
福

祉
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
８
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暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

■
行
政･

人
権
・
生
活
相
談
日

　と

　き

　４
月
13
日（
火
）、５
月
11
日(

火)

　
　
　
　
　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　と
こ
ろ

　水
道
庁
舎
２
階

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

　●
相
談
委
員

　
　
瀬
戸 

源
市
（
東
）

　
　
相
澤
　

ま
り
子（
笹
）

②
人
権
相
談

　
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
は
、仙
台
法
務

局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　●
相
談
委
員

　
　
伊
藤 

せ
い
子（
代
）
鎌
田 

陽
子
（
花
）

　
　
引
地 

淑
子
（
笹
）
原
田
　 

武
（
要
）

　
　
星
　 

洋
子
（
菖
）

 
 
 
 

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談

　
生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

　●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
無
料
法
律
相
談(

弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す)

　と

　き
　
５
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
一
人
30
分
）

 
 

と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す(

先
着
順)

。

　
　
ご
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談

　
消
費
生
活
や
多
重
債
務
に
関
す
る
相
談

　※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　
ご
予
約
は
産
業
課
ま
で
☎
357‐

７
４
４
３

４月
Apr.

お
知
ら
せ

給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収

（
給
与
天
引
き
）

　町
で
は
、
給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収
（
給

与
天
引
き
）を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　「
特
別
徴
収
」と
は
、
地
方
税
法
の
規
定
に

よ
り
、
給
与
支
払
者
が「
特
別
徴
収
義
務
者
」

と
し
て
市
町
村
か
ら
指
定
を
受
け
、
従
業
員

の
方
の
住
民
税
（
個
人
の
県
民
税
お
よ
び
町

民
税
）
を
毎
月
の
給
与
か
ら
引
き
去
り
（
天

引
き
）
に
よ
り
代
わ
っ
て
納
入
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。

　普
通
徴
収
（
個
人
で
納
付
）
の
納
期
が
年

４
回
で
あ
る
の
に
対
し
、
特
別
徴
収
は
年
12

回
で
あ
る
た
め
１
回
あ
た
り
の
納
付
額
が

少
な
く
な
る
こ
と
や
、
従
業
員
自
ら
が
金
融

機
関
等
へ
出
向
い
て
納
税
す
る
手
間
が
省

か
れ
る
た
め
、
納
税
義
務
者
の
利
便
性
が
向

上
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　原
則
と
し
て
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
の

よ
う
に
非
正
規
雇
用
者
で
あ
っ
て
も
、
不
定

期
雇
用
で
な
い
限
り
特
別
徴
収
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　令
和
３
年
５
月
31
日
ま
で
に
特
別
徴
収

義
務
者
と
し
て
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
別

途
通
知
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

　☎
357‐

７
４
５
２

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪
失
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　退
職
等
に
よ
り
社
会
保
険
か
ら
国
民
健

康
保
険
へ
変
わ
る
方
、
ま
た
は
、
就
職
等
に

よ
り
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ
変

わ
っ
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪

失
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　喪
失
の
手
続
き
を
し
な
い
と
、
そ
の
ま
ま

保
険
税
が
請
求
さ
れ
る
ば
か
り
で
な
く
、
国

保
の
被
保
険
者
証
を
使
用
し
た
場
合
に
は
、

そ
の
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　社
会
保
険
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に
届

か
な
い
間
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、

健
康
保
険
が
切
り
替
わ
る
旨
を
、
医
療
機
関

窓
口
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の（
共
通
事
項
）

・
世
帯
主
及
び
対
象
被
保
険
者
の
個
人

番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
、通
知
カ
ー
ド
等
）

・
窓
口
に
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認
で

き
る
も
の（
運
転
免
許
証
等
）

●
社
会
保
険
か
ら
国
民
健
康
保
険
へ（
加
入
）

社
会
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
や
離
職
票

な
ど
の
退
職
日
が
わ
か
る
書
類

●
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ（
喪
失
）

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
加
入
し
た
社
会
保
険
被
保
険
者
証
等

ま
た
は
、資
格
取
得
証
明
書

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
国
保
年

金
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
６

町
税
・
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利

　町
税
等
を
金
融
機
関
で
納
付
す
る
の
が

面
倒
だ
と
い
う
方
や
、
他
の
公
共
料
金
等
と

合
わ
せ
て
振
替
に
し
た
い
と
い
う
方
は
、
口

座
振
替
が
便
利
で
す
。

　口
座
振
替
日
は
、
そ
の
月
の
納
期
限
に
な

り
ま
す
。振
替
日
に
残
高
不
足
等
に
よ
り
振

替
不
能
と
な
っ
た
場
合
は
、
再
引
き
落
と
し

が
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
取
引

金
融
機
関
に
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
町
内
の
取
扱
金
融
機
関
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
。

●
取
扱
金
融
機
関

七
十
七
銀
行
本
・
支
店

杜
の
都
信
用
金
庫
本
・
支
店

仙
台
農
業
協
同
組
合
本
・
支
店

宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
七
ヶ
浜
支
所

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
３

固
定
資
産
課
税
台
帳
を

ご
覧
に
な
り
た
い
方
へ

　固
定
資
産
税
の
納
税
者
に
対
し
て
、
令
和

３
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き

　４
月
１
日
（
木
）
〜
５
月
31
日

（
月
）

　午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

●
と
こ
ろ

　税
務
課

●
持
参
す
る
物

　身
分
証
明
書
（
免
許
証

等
）、
印
鑑（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が

必
要
で
す
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
３

町
の
税
・
料
金
が

ス
マ
ホ
収
納
で
納
付
で
き
ま
す

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
公
金
の
納

付
が
で
き
ま
す
。納
入
通
知
書
に
印
字
さ
れ

た
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
等
の
電
子
機
器
で
読
み
取
り
、
現

金
（
銀
行
口
座
か
ら
の
納
付
）
や
電
子
マ

ネ
ー
等
に
よ
る
納
付
が
可
能
で
す
。コ
ン
ビ

ニ
や
支
払
窓
口
へ
出
掛
け
る
こ
と
な
く
、
自

宅
か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
納
付
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
ス
マ
ホ
収
納
の
提
携
ア
プ
リ

・
Ｐ
ａ
ｙ 

Ｐ
ａ
ｙ（
ペ
イ
ペ
イ
）

・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ（
ラ
イ
ン
ペ
イ
）

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ（
ペ
イ
ビ
ー
）

・
支
払
秘
書

●
納
付
で
き
る
税
・
料
金

　町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民

健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使

用
料

　な
お
、
次
の
場
合
は
ス
マ
ホ
収
納
で
の
納

付
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
金
額
が
30
万
円
を
超
え
る
場
合

・「
コ
ン
ビ
ニ
利
用
期
限
日
」を
過
ぎ
た
場
合

・
汚
損
等
に
よ
り
バ
ー
コ
ー
ド
が
読
み
取

れ
な
い
場
合

　領
収
証
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。ア
プ
リ
で

納
付
履
歴
を
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　軽
自
動
車
の
車
検
に
必
要
な
納
税
証
明

書
等
は
、
ス
マ
ホ
収
納
で
納
付
の
場
合
、
発

行
さ
れ
ま
せ
ん
。納
税
証
明
書
が
必
要
な
場

合
、
役
場
税
務
課
で
発
行
し
ま
す
が
、
納
付

確
認
が
で
き
る
ま
で
２
週
間
ほ
ど
か
か
り

ま
す
。お
急
ぎ
の
場
合
は
他
の
納
付
方
法
を

お
選
び
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室

　☎
357‐
７
４
５
３

ま
た
は
水
道
事
業
所
上
水
道
係
ま
で

　

☎
357‐

７
４
５
６

役場代表番号

 議会事務局

 総　務　課

 防災対策室

 財政課(財政係)

（管財係）

政　策　課

復興推進室

教育総務課

建設課(管理係)

　　　　(建設係)

　産業課(水産商工係)

357-2111
357-7435
357-7436
357-7437
357-2115
357-7438
357-2117
357-7439
357-7440
357-7441
357-7442
357-7443

産業課(農政係)

町民生活課(戸籍住民係)
(国保年金係)
(環境生活係)

　地域包括支援センター
長寿社会課(介護保険係)

(地域福祉係)
健康福祉課

　会　計　課
　税務課（固定資産税係)

（住民税係)
町税等徴収特別対策室

357-7443
357-7445
357-7446
357-7455

357-7448
357-7449
357-7450
357-7451
357-7452
357-7453

766-8205
357-7920
357-5031
361-5911
366-0444
366-6141
357-4796
349-7781
357-6039
357-2216
357-4349

観光交流センター
アクアゆめクラブ
町民プール
給食センター
遠山保育所
まつぼっくり広場
あ さ ひ 園
社会福祉協議会
シルバー人材センター
七 ヶ 浜 交 番
七ヶ浜消防署

子ども未来課
子育て世代包括支援センター
子ども家庭総合支援拠点
子育て支援センター
水道事業所(上水道係)

　　　　　　(下水道係)
　　　　　　(施設係)
生涯学習センター
老人福祉センター「浜風」
歴史資料館
七ヶ浜国際村
アクアリーナ

357-7454

362-7731
357-7456
357-7457
357-7458
357-3302
357-4976
365-5567
357-5931
357-7890

357-7447357-7447

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

公共機関等電話番号

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

　令
和
３
年
４
月
分
か

ら
令
和
４
年
３
月
分
ま

で
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
６
，
６
１
０

円
で
す
。保
険
料
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
ら

れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
便

利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。保
険

料
は
、
納
付
期
限（
翌
月
末
日
）ま
で
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

●
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
が
お
得
で
す

　口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
金

融
機
関
に
行
く
手
間
と
時
間
が
省
け
ま

す
。　国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌

月
末
で
す
が
、
当
月
末
に
口
座
振
替
す
る

こ
と
に
よ
り
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早

割
制
度
や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が

多
い
６
か
月
前
納
・
１
年
前
納
・
２
年

前
納
も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。口
座
振

替
で
の
６
か
月
前
納（
４
〜
９
月
分
）、
１

年
度
前
納
、
２
年
度
前
納
す
る
場
合
に
は

２
月
末
日
ま
で
、
６
か
月
前
納
（
10
〜
３

月
分
）
は
８
月
末
日
ま
で
に
お
申
込
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　口
座
振
替
の
申
込
の
際
は
、
年
金
事
務

所
や
金
融
機
関
ま
た
は
町
民
生
活
課
国

保
年
金
係
備
え
付
け
の
申
出
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
口
座
振
替
を
希
望
さ

れ
る
金
融
機
関
等
の
窓
口
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
国
保
年

金
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
６

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別

弔
慰
金（
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
）

　今
日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と

な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
を
思
い
、
国

と
し
て
改
め
て
弔
意
の
意
を
表
す
た
め
、
戦

没
者
等
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金
（
記
名
国

債
）を
国
か
ら
支
給
す
る
も
の
で
す
。

●
支
給
対
象
者

　戦
没
者
等
の
死
亡
当
時

の
ご
遺
族（
三
親
等
内
）で
、
法
令
で
定
め

ら
れ
た
順
序
に
よ
り
先
順
位
の
ご
遺
族

お
一
人

●
支
給
内
容

　年
５
万
円
、５
年
償
還
の
記
名
国
債

●
請
求
期
間

　令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

●
す
で
に
請
求
さ
れ
た
方
へ

　国
か
ら
の
裁
定
通
知
及
び
国
債
発
行

通
知
が
届
き
ま
し
た
ら
、
町
か
ら
通
知
し

ま
す
の
で
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ

い
。請
求
し
た
日
か
ら
半
年
〜
１
年
後
と

な
る
見
込
み
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
地
域
福

祉
係
ま
で

　☎
357‐
７
４
４
８
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　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
、役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
き

　４
月
14
日（
水
）及
び
28
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　長
寿
社
会
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に

て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
地
域
福

祉
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
８

生
活
保
護
の
相
談

　65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
ま
た
は
高
齢
者

の
み
世
帯
等
で
、
食
事
の
調
理
が
困
難
な
状

況
の
方
に
健
康
維
持
と
見
守
り
を
目
的
と

し
て
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　委
託
事
業
者
を
公
募
し
た
結
果
、
令
和
３

年
度
は
２
事
業
者
に
委
託
し
ま
す
。

　利
用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
利
用
日

　月
曜
日
か
ら
金
曜
日
、
そ
れ
ぞ

れ
昼
食
か
夕
食
ど
ち
ら
か
選
択
（
た
だ

し
、１
月
１
日
か
ら
１
月
３
日
を
除
く
）

●
利
用
回
数

　週
３
食
ま
で

●
補
助
額

　１
食
当
た
り
３
５
０
円

●
そ
の
他

　カ
ロ
リ
ー
調
整
、
ア
レ
ル
ギ
ー

等
に
対
応

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
介
護
保

険
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
７

介
護
保
険
事
業
高
齢
者
等
配
食
サ
ー
ビ
ス

　こ
れ
ま
で
に
一
度
も
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
を
対
象
に
、
１

人
１
回
の
公
費
助
成
に
よ
る
定
期
予
防
接

種
を
実
施
し
て
お
り
、
65
歳
の
対
象
者
に
は

令
和
３
年
４
月
に
予
診
票
（
紫
色
）
を
送
付

し
ま
す
。ま
た
、
令
和
３
年
度
接
種
対
象
者

で
こ
れ
ま
で
に
一
度
も
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　対
象
と
な
る
方
は
、
年
度
内
に
お
い
て
の

み
定
期
接
種
と
し
て
公
費
助
成
を
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間

　４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

●
自
己
負
担
額

　５
，
５
０
０
円
を
医
療
機

関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
（
接
種
費
用
か

ら
自
己
負
担
金
額
を
差
し
引
い
た
金
額

を
町
が
負
担
し
ま
す
）。

　
　な
お
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
費
用
が

免
除
に
な
り
ま
す
。医
療
機
関
窓
口
で
生

活
保
護
証
明
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
令
和
３
年
度
接
種
対
象
者

①
65
歳

　昭
和
31
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
32
年
４
月
１
日
生
ま
れ

70
歳

　昭
和
26
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ

75
歳

　昭
和
21
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

80
歳

　昭
和
16
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

85
歳

　昭
和
11
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ

90
歳

　昭
和
６
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

95
歳

　大
正
15
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

大
正
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

１
０
０
歳

　大
正
10
年
４
月
２
日
生
ま
れ

〜
大
正
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
機
能
に
重
い
障
害

の
あ
る
方

※

過
去
に
一
度
で
も
接
種
を
さ
れ
て
い
る

方
は
、
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
福
祉
課
健
康
増

進
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
９

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

◆こんにちは地域包括支援センターです◆

　地域包括支援センターは、次のような様々な相談を

お受けしています。

・認知症予防や介護予防について

・要介護認定や介護サービスの利用について

・虐待や消費者詐欺について

・財産管理や契約行為を代行する成年後見について

　ご家族の介護の相談や生活上の不安、困っているこ

となどがありましたら、お気軽にご相談ください。

◆認知症のケアや治療についてのご相談◆

　地域包括支援センターでは、認知症の人とご家族が

「その人らしく」安心して暮らしていくために、認知症疾

患医療センターの認知症専門医・認知症認定看護師な

ど専門スタッフと連携して相談を行っています。

　認知症のケアなどについてお問い合わせご相談くだ

さい。

＊お問い合わせは、長寿社会課地域包括支援セン

ター、またはグループホーム「七ヶ浜桜の家」赤間まで

☎253-6624

◆七ヶ浜町介護家族緊急支援事業（レスパイト事業）◆
　介護者が病気、冠婚葬祭、出産などの理由で高齢者の

世話ができない場合、特別養護老人ホームに原則７日

以内短期入所できます。

●対象　町内に居住する、要介護認定を受けていない

虚弱高齢者。

●費用　食費・日常生活費の実費と宿泊費の一部を負

担していただきます。

　詳しくは、介護保険係、地域包括支援センターにご相

談ください。

お問い合わせは、長寿社会課地域包括支援センターまで　☎357-7447

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

第
13
回
し
ち
が
は
ま
環
境
大
賞
受
賞
者

　令
和
２
年
度
の
し
ち
が
は
ま
環
境
大
賞

に
つ
い
て
、
応
募
総
数
４
８
４
件
か
ら
厳
正

な
審
査
が
行
わ
れ
た
結
果
、
左
記
の
皆
さ
ん

が
受
賞
し
ま
し
た
。

■
作
文
部
門

●
最
優
秀
賞

　亦
楽
小
学
校
６
年

　坂
本

　夏
凛
さ
ん

●
優
秀
賞

　亦
楽
小
学
校
３
年

　三
浦

　湊
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
６
年

　菊
池

　恵
佳
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
６
年

　吾
郷

　み
さ
き
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
６
年

　髙
橋

　乃
依
さ
ん

■
標
語
部
門

（
幼
稚
園
・
小
学
校
低
学
年
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　汐
見
小
学
校
３
年

　赤
間

　美
優
さ
ん

●
優
秀
賞

　亦
楽
小
学
校
１
年

　村
上

　太
俐
さ
ん

　汐
見
小
学
校
２
年

　淺
﨑

　煌
矢
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
３
年

　村
上

　魁
俐
さ
ん

　汐
見
小
学
校
３
年

　千
田

　暖
大
さ
ん

（
小
学
校
高
学
年
・
中
学
生
以
上
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　松
ヶ
浜
小
学
校
４
年

　太
宰

　徠
さ
ん

　汐
見
小
学
校
５
年

　佐
藤

　來
翔
さ
ん

●
優
秀
賞

　汐
見
小
学
校
５
年

　鈴
木

　蓮
芽
さ
ん

　松
ヶ
浜
小
学
校
６
年

　中
須
賀

　心
那
さ
ん

　松
ヶ
浜
小
学
校
６
年

　日
野

　楓
雅
さ
ん

　向
洋
中
学
校
３
年

　吉
岡

　冬
雪
さ
ん

■
絵
画
部
門

（
幼
稚
園
・
小
学
校
低
学
年
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　汐
見
小
学
校
１
年

　渡
邉

　結
さ
ん

●
優
秀
賞

　亦
楽
小
学
校
２
年

　鈴
木

　那
千
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
２
年

　石
河

　芽
李
さ
ん

　松
ヶ
浜
小
学
校
２
年

　鈴
木

　彩
葉
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
３
年

　星

　瑛
愛
蘭
さ
ん

（
小
学
校
高
学
年
・
中
学
生
以
上
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　亦
楽
小
学
校
６
年

　菊
池

　恵
佳
さ
ん

●
優
秀
賞

　汐
見
小
学
校
５
年

　松
浦

　凜
音
さ
ん

　松
ヶ
浜
小
学
校
６
年

　大
橋

　弘
奈
さ
ん

　松
ヶ
浜
小
学
校
６
年

　工
藤

　慎
子
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
６
年

　我
妻

　由
依
さ
ん

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
環
境
生

活
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
５

さ
か
も
と

た
か
は
し

の

　い

み 

う
ら

あ 

ご
う

き
く 

ち

あ
か 

ま

む
ら
か
み

あ
さ
ざ
き

こ
う 

や

た
い 

り

む
ら
か
み

だ 

さ
い

さ 

と
う

す
ず 

き

な
か 

す 

か

ひ

　の

よ
し
お
か

わ
た
な
べ

す
ず 

き

い
し
か
わ

な

　ち

す
ず 

き

ほ
し

き
く 

ち

ま
つ
う
ら

お
お
は
し

く 

ど
う

あ
が
つ
ま

ゆ

　い
ま

　こ

ひ
ろ 

な

り

　ね

あ
や 

か

て
ぃ 

あ

　ら
い
ろ 

は

め

　り

ゆ
い

ふ
ゆ 

き
ふ
う 

が

こ
こ 

な

れ
ん 

が

ら
い 

と ら
い

ち

　だ

は
る 

と

か
い 

り

み 

ひ
ろ

あ
や 
か

み
な
と

か 

り
ん
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　子
宮
頸
が
ん
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を

目
的
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　令
和
３
年
度
各
種
健
（
検
）
診
申
込
書
等

に
よ
り
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
お
申
し
込
み

さ
れ
た
方
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

実
施
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
追
加
の
お
申
し
込
み
等
に
つ
い
て

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　七
ヶ
浜
町
に
住
所
を
有
す
る

20
歳
以
上
の
女
性

●
期
間

　４
月
15
日
〜
５
月
31
日

●
場
所

　塩
釜
地
区
指
定
医
療
機
関

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
福
祉
課
健
康
増

進
係
ま
で

　☎
357‐
７
４
４
９

令
和
３
年
度
子
宮
頸
が
ん
検
診

胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
検
診
車

「
し
ら
ぎ
く
７
号
」完
成

　こ
の
度
、
公
益
財
団
法
人
Ｊ
Ｋ
Ａ「
２
０

２
０
年
度
オ
ー
ト
レ
ー
ス
公
益
資
金
に
よ

る
体
育
事
業
そ
の
他
の
公
益
の
増
進
を
目

的
と
す
る
事
業
に
関
す
る
補
助
金
」
に
よ

り
、
最
新
式
の
胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
検
診
車

「
し
ら
ぎ
く
７
号
」
が
完
成
し
ま
し
た
。最
新

の
装
置
・
機
器
の
導
入
に
よ
り
住
民
健
診

及
び
学
校
・
事
業
所
の
健
診
時
に
お
い
て
、

疾
病
の
早
期
発
見
、
ま
た
健
康
増
進
の
充
実

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
運
用
開
始
は
、

４
月
１
日
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
塩
釜
医
師
会

ま
で

　☎
364‐

３
３
０
１

◆お気軽にご参加ください！各地区介護予防教室◆

　各地区では、おおむね６５歳以上の方や介護予防に

関心のある方が参加できる『介護予防教室』を避難所

や公民分館で行っています。ダンベル体操や軽い筋ト

レ、ストレッチ、レクリエーショ

ン等を楽しく行っていますので、

介護予防、健康づくりに役立って

います。地区の皆さん是非ご参加

ください。

●時間　午前１０時～正午

各地区介護予防教室　４月の日程

代)元気よがさきの会

湊浜地区避難所

松ヶ浜地区避難所

花渕浜地区避難所

吉田浜公民分館

代ヶ崎浜地区避難所

湊)ひまわりの会 14日、28日(水)

松)はまぎく会
1日、15日（木）、

21日(水)

菖蒲田浜地区避難所菖)花菖蒲の会
13日、20日、
27日(火)

花)はなぶしまじゃらいん会
8日、15日、
22日(木)

5日、19日(月)吉)さくらの会

14日、28日(水)

 東宮浜地区交流センター
7日、21日、
28日(水)

東)すこやか明神会

遠山地区避難所
5日、12日、
19日(月)

遠)あんしんウォーク

要・御)さわやかにぎにぎクラブ
12日、19日、
26日(月)

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 9日、23日(金)

2日、16日(金)

9日、23日(金)

8日、22日(木)

6日、13日、
20日(火)

汐)悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

要害・御林地区避難所

境山公民分館

遠山地区避難所

 汐見台第2公民分館

 汐見台南第1集会所

  亦楽公民分館

8日、22日(木)笹)やまぼうしの会   笹山地区避難所



　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
、役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
き

　４
月
14
日（
水
）及
び
28
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　長
寿
社
会
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に

て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
地
域
福

祉
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
８

生
活
保
護
の
相
談

　65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
ま
た
は
高
齢
者

の
み
世
帯
等
で
、
食
事
の
調
理
が
困
難
な
状

況
の
方
に
健
康
維
持
と
見
守
り
を
目
的
と

し
て
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　委
託
事
業
者
を
公
募
し
た
結
果
、
令
和
３

年
度
は
２
事
業
者
に
委
託
し
ま
す
。

　利
用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
利
用
日

　月
曜
日
か
ら
金
曜
日
、
そ
れ
ぞ

れ
昼
食
か
夕
食
ど
ち
ら
か
選
択
（
た
だ

し
、１
月
１
日
か
ら
１
月
３
日
を
除
く
）

●
利
用
回
数

　週
３
食
ま
で

●
補
助
額

　１
食
当
た
り
３
５
０
円

●
そ
の
他

　カ
ロ
リ
ー
調
整
、
ア
レ
ル
ギ
ー

等
に
対
応

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
寿
社
会
課
介
護
保

険
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
７

介
護
保
険
事
業
高
齢
者
等
配
食
サ
ー
ビ
ス

　こ
れ
ま
で
に
一
度
も
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
を
対
象
に
、
１

人
１
回
の
公
費
助
成
に
よ
る
定
期
予
防
接

種
を
実
施
し
て
お
り
、
65
歳
の
対
象
者
に
は

令
和
３
年
４
月
に
予
診
票
（
紫
色
）
を
送
付

し
ま
す
。ま
た
、
令
和
３
年
度
接
種
対
象
者

で
こ
れ
ま
で
に
一
度
も
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　対
象
と
な
る
方
は
、
年
度
内
に
お
い
て
の

み
定
期
接
種
と
し
て
公
費
助
成
を
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間

　４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31
日

●
自
己
負
担
額

　５
，
５
０
０
円
を
医
療
機

関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
（
接
種
費
用
か

ら
自
己
負
担
金
額
を
差
し
引
い
た
金
額

を
町
が
負
担
し
ま
す
）。

　
　な
お
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
費
用
が

免
除
に
な
り
ま
す
。医
療
機
関
窓
口
で
生

活
保
護
証
明
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
令
和
３
年
度
接
種
対
象
者

①
65
歳

　昭
和
31
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
32
年
４
月
１
日
生
ま
れ

70
歳

　昭
和
26
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ

75
歳

　昭
和
21
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

80
歳

　昭
和
16
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ

85
歳

　昭
和
11
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ

90
歳

　昭
和
６
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

95
歳

　大
正
15
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

大
正
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

１
０
０
歳

　大
正
10
年
４
月
２
日
生
ま
れ

〜
大
正
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
機
能
に
重
い
障
害

の
あ
る
方

※

過
去
に
一
度
で
も
接
種
を
さ
れ
て
い
る

方
は
、
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
福
祉
課
健
康
増

進
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
９

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

◆こんにちは地域包括支援センターです◆

　地域包括支援センターは、次のような様々な相談を

お受けしています。

・認知症予防や介護予防について

・要介護認定や介護サービスの利用について

・虐待や消費者詐欺について

・財産管理や契約行為を代行する成年後見について

　ご家族の介護の相談や生活上の不安、困っているこ

となどがありましたら、お気軽にご相談ください。

◆認知症のケアや治療についてのご相談◆

　地域包括支援センターでは、認知症の人とご家族が

「その人らしく」安心して暮らしていくために、認知症疾

患医療センターの認知症専門医・認知症認定看護師な

ど専門スタッフと連携して相談を行っています。

　認知症のケアなどについてお問い合わせご相談くだ

さい。

＊お問い合わせは、長寿社会課地域包括支援セン

ター、またはグループホーム「七ヶ浜桜の家」赤間まで

☎253-6624

◆七ヶ浜町介護家族緊急支援事業（レスパイト事業）◆
　介護者が病気、冠婚葬祭、出産などの理由で高齢者の

世話ができない場合、特別養護老人ホームに原則７日

以内短期入所できます。

●対象　町内に居住する、要介護認定を受けていない

虚弱高齢者。

●費用　食費・日常生活費の実費と宿泊費の一部を負

担していただきます。

　詳しくは、介護保険係、地域包括支援センターにご相

談ください。

お問い合わせは、長寿社会課地域包括支援センターまで　☎357-7447

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

第
13
回
し
ち
が
は
ま
環
境
大
賞
受
賞
者

　令
和
２
年
度
の
し
ち
が
は
ま
環
境
大
賞

に
つ
い
て
、
応
募
総
数
４
８
４
件
か
ら
厳
正

な
審
査
が
行
わ
れ
た
結
果
、
左
記
の
皆
さ
ん

が
受
賞
し
ま
し
た
。

■
作
文
部
門

●
最
優
秀
賞

　亦
楽
小
学
校
６
年

　坂
本

　夏
凛
さ
ん

●
優
秀
賞

　亦
楽
小
学
校
３
年

　三
浦

　湊
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
６
年

　菊
池

　恵
佳
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
６
年

　吾
郷

　み
さ
き
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
６
年

　髙
橋

　乃
依
さ
ん

■
標
語
部
門

（
幼
稚
園
・
小
学
校
低
学
年
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　汐
見
小
学
校
３
年

　赤
間

　美
優
さ
ん

●
優
秀
賞

　亦
楽
小
学
校
１
年

　村
上

　太
俐
さ
ん

　汐
見
小
学
校
２
年

　淺
﨑

　煌
矢
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
３
年

　村
上

　魁
俐
さ
ん

　汐
見
小
学
校
３
年

　千
田

　暖
大
さ
ん

（
小
学
校
高
学
年
・
中
学
生
以
上
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　松
ヶ
浜
小
学
校
４
年

　太
宰

　徠
さ
ん

　汐
見
小
学
校
５
年

　佐
藤

　來
翔
さ
ん

●
優
秀
賞

　汐
見
小
学
校
５
年

　鈴
木

　蓮
芽
さ
ん

　松
ヶ
浜
小
学
校
６
年

　中
須
賀

　心
那
さ
ん

　松
ヶ
浜
小
学
校
６
年

　日
野

　楓
雅
さ
ん

　向
洋
中
学
校
３
年

　吉
岡

　冬
雪
さ
ん

■
絵
画
部
門

（
幼
稚
園
・
小
学
校
低
学
年
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　汐
見
小
学
校
１
年

　渡
邉

　結
さ
ん

●
優
秀
賞

　亦
楽
小
学
校
２
年

　鈴
木

　那
千
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
２
年

　石
河

　芽
李
さ
ん

　松
ヶ
浜
小
学
校
２
年

　鈴
木

　彩
葉
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
３
年

　星

　瑛
愛
蘭
さ
ん

（
小
学
校
高
学
年
・
中
学
生
以
上
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　亦
楽
小
学
校
６
年

　菊
池

　恵
佳
さ
ん

●
優
秀
賞

　汐
見
小
学
校
５
年

　松
浦

　凜
音
さ
ん

　松
ヶ
浜
小
学
校
６
年

　大
橋

　弘
奈
さ
ん

　松
ヶ
浜
小
学
校
６
年

　工
藤

　慎
子
さ
ん

　亦
楽
小
学
校
６
年

　我
妻

　由
依
さ
ん

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
環
境
生

活
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
５

さ
か
も
と

た
か
は
し

の

　い

み 

う
ら

あ 

ご
う

き
く 

ち

あ
か 

ま

む
ら
か
み

あ
さ
ざ
き

こ
う 

や

た
い 

り

む
ら
か
み

だ 

さ
い

さ 

と
う

す
ず 

き

な
か 

す 

か

ひ

　の

よ
し
お
か

わ
た
な
べ

す
ず 

き

い
し
か
わ

な

　ち

す
ず 

き

ほ
し

き
く 

ち

ま
つ
う
ら

お
お
は
し

く 

ど
う

あ
が
つ
ま

ゆ

　い
ま

　こ

ひ
ろ 

な

り

　ね

あ
や 

か

て
ぃ 

あ

　ら
い
ろ 

は

め

　り

ゆ
い

ふ
ゆ 

き
ふ
う 

が

こ
こ 

な

れ
ん 

が

ら
い 

と ら
い

ち

　だ

は
る 

と

か
い 

り

み 

ひ
ろ

あ
や 

か

み
な
と

か 

り
ん
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　子
宮
頸
が
ん
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を

目
的
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　令
和
３
年
度
各
種
健
（
検
）
診
申
込
書
等

に
よ
り
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
お
申
し
込
み

さ
れ
た
方
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

実
施
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
追
加
の
お
申
し
込
み
等
に
つ
い
て

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　七
ヶ
浜
町
に
住
所
を
有
す
る

20
歳
以
上
の
女
性

●
期
間

　４
月
15
日
〜
５
月
31
日

●
場
所

　塩
釜
地
区
指
定
医
療
機
関

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
福
祉
課
健
康
増

進
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
９

令
和
３
年
度
子
宮
頸
が
ん
検
診

胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
検
診
車

「
し
ら
ぎ
く
７
号
」完
成

　こ
の
度
、
公
益
財
団
法
人
Ｊ
Ｋ
Ａ「
２
０

２
０
年
度
オ
ー
ト
レ
ー
ス
公
益
資
金
に
よ

る
体
育
事
業
そ
の
他
の
公
益
の
増
進
を
目

的
と
す
る
事
業
に
関
す
る
補
助
金
」
に
よ

り
、
最
新
式
の
胸
部
Ｘ
線
デ
ジ
タ
ル
検
診
車

「
し
ら
ぎ
く
７
号
」
が
完
成
し
ま
し
た
。最
新

の
装
置
・
機
器
の
導
入
に
よ
り
住
民
健
診

及
び
学
校
・
事
業
所
の
健
診
時
に
お
い
て
、

疾
病
の
早
期
発
見
、
ま
た
健
康
増
進
の
充
実

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
運
用
開
始
は
、

４
月
１
日
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
塩
釜
医
師
会

ま
で

　☎
364‐

３
３
０
１

◆お気軽にご参加ください！各地区介護予防教室◆

　各地区では、おおむね６５歳以上の方や介護予防に

関心のある方が参加できる『介護予防教室』を避難所

や公民分館で行っています。ダンベル体操や軽い筋ト

レ、ストレッチ、レクリエーショ

ン等を楽しく行っていますので、

介護予防、健康づくりに役立って

います。地区の皆さん是非ご参加

ください。

●時間　午前１０時～正午

各地区介護予防教室　４月の日程

代)元気よがさきの会

湊浜地区避難所

松ヶ浜地区避難所

花渕浜地区避難所

吉田浜公民分館

代ヶ崎浜地区避難所

湊)ひまわりの会 14日、28日(水)

松)はまぎく会
1日、15日（木）、

21日(水)

菖蒲田浜地区避難所菖)花菖蒲の会
13日、20日、
27日(火)

花)はなぶしまじゃらいん会
8日、15日、
22日(木)

5日、19日(月)吉)さくらの会

14日、28日(水)

 東宮浜地区交流センター
7日、21日、
28日(水)

東)すこやか明神会

遠山地区避難所
5日、12日、
19日(月)

遠)あんしんウォーク

要・御)さわやかにぎにぎクラブ
12日、19日、
26日(月)

境)浜楽会

遠)かぶとむしの会 9日、23日(金)

2日、16日(金)

9日、23日(金)

8日、22日(木)

6日、13日、
20日(火)

汐)悠々クラブ

汐南)しおさい南クラブ

亦)亦来会

要害・御林地区避難所

境山公民分館

遠山地区避難所

 汐見台第2公民分館

 汐見台南第1集会所

  亦楽公民分館

8日、22日(木)笹)やまぼうしの会   笹山地区避難所



２
０
２
１
年
度
国
家
公
務
員

海
上
保
安
官
採
用
試
験

●
受
付
期
間

　３
月
26
日
（
金
）
〜
４
月
７

日（
水
）（
受
信
有
効
）

●
第
１
次
試
験
日

　６
月
６
日（
日
）

●
受
験
資
格

　１
９
９
１
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
者
で
、
大
学(

短
期
大
学
除

く
。以
下
同
じ
。)

を
卒
業
し
た
者
及
び
２

０
２
２
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者
並
び
に
人
事
院
が
こ
れ

ら
の
者
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
者

　　採
用
試
験
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に

て
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
海
上
保
安
部
管

理
課
ま
で

　☎
363‐

０
１
１
４

◆マタニティーヨガ◆

　妊婦さん向けのやさしいヨガです。動きやすい服装で、バ

スタオル、飲み物を持参ください。

　●と　き　４月５日（月）午後１時１５分～１時４５分

◆英語で Dancing◆

　 国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどして親子で

あそびましょう。英語に身近に触れることで子ども達の英

語耳を育てます。お父さん、お母さんも自己研鑽にいかがで

すか。対象は０歳から未就学児です。

　●と　き　４月７日（水）、１９日（月）　

　　　　　　午前１０時３０分～１１時

◆親子ヨガ◆

　親子で一緒に楽しめる簡単なヨガです。遊び感覚で楽し

みしょう。動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参く

ださい。

　●と　き　４月１２日（月）午前１０時３０分～１１時

◆ぽかぽかほっこりの会◆

　昔から伝わるわらべ歌をお母さんのやさしい声で子ども

に伝えていきましょう。

　●と　き　４月１５日（木）午前１０時３０分～１１時

◆国際交流員とあそぼう◆

　幼稚園児、小学校低学年を対象に、国際交流員と英語を

使ったゲームやダンス等を行います。４月はイースターに

ちなんだ内容です。

　●と　き　４月１６日（金）

　　　　　　午後３時３０分～４時３０分

　※時間内であればフリーで参加できます。

◆アロマの小部屋◆

　子育てにお疲れのママ達への、癒しのひと時です。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

　●と　き　４月１９日（月）午前１０時３０分～正午

◆ママお茶会◆

　その場でたてた抹茶と和菓子で、お茶タイムをしましょ

う。先着１０組。

　●と　き　４月２１日（水）午前１０時～１１時

◆あそぼ・あそぼ◆

　ジャガイモの種芋を植えます。親子で土に触れましょう。

4 月生まれのお誕生会もあります。

　●と　き　４月２３日（金）午前１０時～１１時

◆春のイベント「お花見遠足」◆

　みんなで、春を感じながら、お花見に行きましょう。ベビ

ーカーでの参加も OK です。おやつ、飲み物持参。雨天時順

延。

　●と　き　４月２７日（火）午前１０時～１１時３０分

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆

　子育て支援センターを開放します。お子さんと一緒に、自

由に遊べる広場で、お母さん同士の情報交換、仲間作りの場

にもなっています。また、保育士が子育ての相談に応じてい

ます。おじいちゃん、おばあちゃん、地域の方々も気軽に遊

びに来てください。暖かい日はお散歩や、園庭で畑作業をし

ます。

　●と　き　平日午前 9 時～午後５時

お問い合わせ・参加予約等は、子育て支援センターまで　☎362-7731

子育て支援センター事業案内子育て支援センター事業案内子育て支援センター事業案内

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事を中止する場合
がありますので、事前にお問い合わせください。

　子どもが、夜なかなか寝付かないと悩んでいるお父さ

ん、お母さんいませんか。そんな時は、まず、早起きから実

践しましょう。朝の忙しい時間に寝ている子どもを起こす

のは、何かと大人の手が奪われ大変ですが、ここはひと踏

ん張りです。毎朝、定時に起こし、朝の光を浴びせましょ

う。朝の光は、生体時計の周期を整えます。朝日をしっかり

浴びないと、身体の様々なリズムが崩れ、時差ぼけのよう

な状態になり、疲労感がでやすくな

ります。結果、運動量が減り、食欲が

わかない、眠くならないといった悪

循環を招きます。

　早起きをさせ、生活リズムを整え

てあげることは、親として大きな役

割の一つですよ。

『早起き　早寝のすすめ』

心
身
障
害
者
ガ
ソ
リ
ン
券
・

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付

　町
で
は
、
４
月
１
日
よ
り
次
の
対
象
者
の

方
に
対
し
て
新
年
度
分
の
ガ
ソ
リ
ン
券
、
福

祉
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付
し
ま
す
。

■
心
身
障
害
者
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券

（
ガ
ソ
リ
ン
券
）

●
対
象
者

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
障
害
者
で
、
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
ま
た

は
２
級
、
療
育
手
帳
「
Ａ
」
の
方
。た
だ

し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
は
対
象

外
で
す
。

②
前
記
障
害
者
と
生
計
を
一
に
し
、
も
っ

ぱ
ら
前
記
障
害
者
の
た
め
に
自
動
車

等
を
運
転
し
て
い
る
方

●
利
用
で
き
る
場
所

　町
が
指
定
す
る
町

内
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

●
助
成
額

　月
額
２
，０
０
０
円

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　該
当
す
る
手

帳
、車
検
証
、運
転
免
許
証

■
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券（
タ
ク
シ
ー
券
）

●
対
象
者

　町
内
に
住
所
を
有
す
る
障
害

者
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２

級
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
ま

た
は
２
級
、
療
育
手
帳
「
Ａ
」
の
方
。た
だ

し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
は
対
象
外

で
す
。

●
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー

　県
内
の
タ
ク

シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱
に
加
盟
し

て
い
る
タ
ク
シ
ー
会
社

●
助
成
額

　月
額
２
，４
０
０
円

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　該
当
す
る
手
帳

※

「
ガ
ソ
リ
ン
券
」「
タ
ク
シ
ー
券
」は
、
ど
ち

ら
か
一
方
を
申
請
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

両
方
を
申
請
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
請
の
あ
っ
た
月
か
ら
来
年
３
月
分
ま
で

を
一
括
交
付
し
ま
す
。４
月
末
日
ま
で
に

窓
口
で
申
請
す
れ
ば
12
か
月
分
が
交
付
さ

れ
ま
す
。４
月
初
旬
は
大
変
込
み
合
い
ま

す
の
で
、
４
月
中
に
時
期
を
分
散
し
て
来

庁
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
福
祉
課
障
が
い

福
祉
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
９

多くの支援ありがとうございました
　「令和２年７月豪雨」被災地への緊急支援として、

令和２年１２月２８日まで町内５か所に募金箱を設

置し、合計６０，３１８円のご支援をいただきまし

た。募金は、日本赤十字社を通じ被災地に送金しまし

たのでご報告します。

寄附ありがとうございました
　２月１９日、社会福祉法人白鳩会様よりブルー

シート７０枚を寄附いただきました。

＊お問い合わせは、総務課まで　☎357-7436
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　町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対

し
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
総
務
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
４
０

奨
学
資
金
の
貸
付

　町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど
の

現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て
い
る

方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財(

遺
跡
や
貝

塚)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指
定
地
内
で
あ
る

か
ど
う
か
の
確
認
が
事
前
に
必
要
で
す
。

　工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内
で

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係
の
申
請

手
続
き
や
現
地
調

査
な
ど
が
必
要
に

な
り
ま
す
。申
請
手

続
き
に
は
１
か
月

以
上
要
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
歴
史
資

料
館
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で

　☎
365‐

５
５
６
７

工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す

七
ヶ
浜
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

の
全
体
見
直
し

　現
在
町
で
は
、
令
和
３
年
度
中
の
完
成
を

目
指
し
、
七
ヶ
浜
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

の
全
体
見
直
し
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
計
画
は
、
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に

関
す
る
法
律
に
基
づ
い
た
農
業
の
健
全
な

発
展
、
農
地
の
合
理
的
な
利
用
に
役
立
て
る

た
め
の
基
本
計
画
で
す
。

　農
地
を
宅
地
な
ど
に
利
用
し
よ
う
と
す

る
場
合
、
そ
の
土
地
が
農
業
振
興
地
域
の
農

用
地
に
指
定
さ
れ
て
い
る
と
き
に
は
、
そ
の

除
外（
農
振
除
外
）の
申
し
出
が
必
要
で
す
。

　通
常
は
随
時
受
付
し
て
お
り
ま
す
が
、
全

体
見
直
し
期
間
中
は
計
画
策
定
に
伴
う
関

係
機
関
と
の
調
整
や
意
見
聴
取
の
た
め
、
農

振
除
外
申
し
出
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

農
振
除
外
の
審
議
は
、
施
設
の
内
容
・
必

要
性
・
代
替
性
・
周
辺
農
地
へ
の
影
響

な
ど
様
々
な
要
素
か
ら
協
議
さ
れ
ま
す
。

計
画
地
や
用
途
に
よ
っ
て
は
申
し
出
を

受
付
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
受
付
停
止
期
間

　令
和
３
年
６
月
１
日

〜
令
和
４
年
３
月
31
日（
予
定
）

※

全
体
見
直
し
前
の
農
振
除
外
に
つ
い
て

は
、
令
和
３
年
５
月
末
ま
で
に
申
し
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

※

受
付
停
止
期
間
に
つ
い
て
は
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
課
農
政
係
ま
で

☎
357‐

７
４
４
４

令
和
３
年
３
月
20
日
発
生
の
宮
城
県
沖
を
震

源
と
す
る
地
震
に
関
す
る
生
活
関
連
情
報

■
申
請
受
付

　令
和
３
年
３
月
20
日（
土
）に
発
生
し
た
宮

城
県
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
に
よ
り
住
家

等
に
被
害
を
受
け
た
方
に
つ
い
て
、
次
の
内

容
の
申
請
を
４
月
30
日（
金
）ま
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
町
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
ま
た
は
各

担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
罹
災
証
明
書
に
つ
い
て

　税
務
課
固
定
資
産
税
係
で
申
請
受
付
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
１

●
被
災
届
出
証
明
書
に
つ
い
て

　防
災
対
策
室
で
申
請
受
付
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
対
策
室
ま
で

　

☎
357‐

７
４
３
７

●
ご
み
処
理
手
数
料
に
つ
い
て

　「
罹
災
証
明
書
」
ま
た
は
「
被
災
届
出
証

明
書
」
の
交
付
を
受
け
た
方
は
、
一
般
家
庭

ご
み
を
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
に
搬
入

す
る
際
の
処
理
手
数
料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
環
境
生

活
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
６



２
０
２
１
年
度
国
家
公
務
員

海
上
保
安
官
採
用
試
験

●
受
付
期
間

　３
月
26
日
（
金
）
〜
４
月
７

日（
水
）（
受
信
有
効
）

●
第
１
次
試
験
日

　６
月
６
日（
日
）

●
受
験
資
格

　１
９
９
１
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
者
で
、
大
学(

短
期
大
学
除

く
。以
下
同
じ
。)

を
卒
業
し
た
者
及
び
２

０
２
２
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者
並
び
に
人
事
院
が
こ
れ

ら
の
者
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
者

　　採
用
試
験
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に

て
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
海
上
保
安
部
管

理
課
ま
で

　☎
363‐

０
１
１
４

◆マタニティーヨガ◆

　妊婦さん向けのやさしいヨガです。動きやすい服装で、バ

スタオル、飲み物を持参ください。

　●と　き　４月５日（月）午後１時１５分～１時４５分

◆英語で Dancing◆

　 国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどして親子で

あそびましょう。英語に身近に触れることで子ども達の英

語耳を育てます。お父さん、お母さんも自己研鑽にいかがで

すか。対象は０歳から未就学児です。

　●と　き　４月７日（水）、１９日（月）　

　　　　　　午前１０時３０分～１１時

◆親子ヨガ◆

　親子で一緒に楽しめる簡単なヨガです。遊び感覚で楽し

みしょう。動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参く

ださい。

　●と　き　４月１２日（月）午前１０時３０分～１１時

◆ぽかぽかほっこりの会◆

　昔から伝わるわらべ歌をお母さんのやさしい声で子ども

に伝えていきましょう。

　●と　き　４月１５日（木）午前１０時３０分～１１時

◆国際交流員とあそぼう◆

　幼稚園児、小学校低学年を対象に、国際交流員と英語を

使ったゲームやダンス等を行います。４月はイースターに

ちなんだ内容です。

　●と　き　４月１６日（金）

　　　　　　午後３時３０分～４時３０分

　※時間内であればフリーで参加できます。

◆アロマの小部屋◆

　子育てにお疲れのママ達への、癒しのひと時です。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

　●と　き　４月１９日（月）午前１０時３０分～正午

◆ママお茶会◆

　その場でたてた抹茶と和菓子で、お茶タイムをしましょ

う。先着１０組。

　●と　き　４月２１日（水）午前１０時～１１時

◆あそぼ・あそぼ◆

　ジャガイモの種芋を植えます。親子で土に触れましょう。

4 月生まれのお誕生会もあります。

　●と　き　４月２３日（金）午前１０時～１１時

◆春のイベント「お花見遠足」◆

　みんなで、春を感じながら、お花見に行きましょう。ベビ

ーカーでの参加も OK です。おやつ、飲み物持参。雨天時順

延。

　●と　き　４月２７日（火）午前１０時～１１時３０分

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆

　子育て支援センターを開放します。お子さんと一緒に、自

由に遊べる広場で、お母さん同士の情報交換、仲間作りの場

にもなっています。また、保育士が子育ての相談に応じてい

ます。おじいちゃん、おばあちゃん、地域の方々も気軽に遊

びに来てください。暖かい日はお散歩や、園庭で畑作業をし

ます。

　●と　き　平日午前 9 時～午後５時

お問い合わせ・参加予約等は、子育て支援センターまで　☎362-7731

子育て支援センター事業案内子育て支援センター事業案内子育て支援センター事業案内

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事を中止する場合
がありますので、事前にお問い合わせください。

　子どもが、夜なかなか寝付かないと悩んでいるお父さ

ん、お母さんいませんか。そんな時は、まず、早起きから実

践しましょう。朝の忙しい時間に寝ている子どもを起こす

のは、何かと大人の手が奪われ大変ですが、ここはひと踏

ん張りです。毎朝、定時に起こし、朝の光を浴びせましょ

う。朝の光は、生体時計の周期を整えます。朝日をしっかり

浴びないと、身体の様々なリズムが崩れ、時差ぼけのよう

な状態になり、疲労感がでやすくな

ります。結果、運動量が減り、食欲が

わかない、眠くならないといった悪

循環を招きます。

　早起きをさせ、生活リズムを整え

てあげることは、親として大きな役

割の一つですよ。

『早起き　早寝のすすめ』

心
身
障
害
者
ガ
ソ
リ
ン
券
・

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付

　町
で
は
、
４
月
１
日
よ
り
次
の
対
象
者
の

方
に
対
し
て
新
年
度
分
の
ガ
ソ
リ
ン
券
、
福

祉
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付
し
ま
す
。

■
心
身
障
害
者
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券

（
ガ
ソ
リ
ン
券
）

●
対
象
者

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
障
害
者
で
、
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
ま
た

は
２
級
、
療
育
手
帳
「
Ａ
」
の
方
。た
だ

し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
は
対
象

外
で
す
。

②
前
記
障
害
者
と
生
計
を
一
に
し
、
も
っ

ぱ
ら
前
記
障
害
者
の
た
め
に
自
動
車

等
を
運
転
し
て
い
る
方

●
利
用
で
き
る
場
所

　町
が
指
定
す
る
町

内
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

●
助
成
額

　月
額
２
，０
０
０
円

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　該
当
す
る
手

帳
、車
検
証
、運
転
免
許
証

■
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券（
タ
ク
シ
ー
券
）

●
対
象
者

　町
内
に
住
所
を
有
す
る
障
害

者
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２

級
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
ま

た
は
２
級
、
療
育
手
帳
「
Ａ
」
の
方
。た
だ

し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
は
対
象
外

で
す
。

●
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー

　県
内
の
タ
ク

シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱
に
加
盟
し

て
い
る
タ
ク
シ
ー
会
社

●
助
成
額

　月
額
２
，４
０
０
円

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　該
当
す
る
手
帳

※

「
ガ
ソ
リ
ン
券
」「
タ
ク
シ
ー
券
」は
、
ど
ち

ら
か
一
方
を
申
請
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

両
方
を
申
請
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

申
請
の
あ
っ
た
月
か
ら
来
年
３
月
分
ま
で

を
一
括
交
付
し
ま
す
。４
月
末
日
ま
で
に

窓
口
で
申
請
す
れ
ば
12
か
月
分
が
交
付
さ

れ
ま
す
。４
月
初
旬
は
大
変
込
み
合
い
ま

す
の
で
、
４
月
中
に
時
期
を
分
散
し
て
来

庁
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
福
祉
課
障
が
い

福
祉
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
９

多くの支援ありがとうございました
　「令和２年７月豪雨」被災地への緊急支援として、

令和２年１２月２８日まで町内５か所に募金箱を設

置し、合計６０，３１８円のご支援をいただきまし

た。募金は、日本赤十字社を通じ被災地に送金しまし

たのでご報告します。

寄附ありがとうございました
　２月１９日、社会福祉法人白鳩会様よりブルー

シート７０枚を寄附いただきました。

＊お問い合わせは、総務課まで　☎357-7436

広報しちがはま 2021. 4. 1● 1819 ●広報しちがはま 2021. 4. 1

　町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対

し
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
総
務
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
４
０

奨
学
資
金
の
貸
付

　町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど
の

現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て
い
る

方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財(

遺
跡
や
貝

塚)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指
定
地
内
で
あ
る

か
ど
う
か
の
確
認
が
事
前
に
必
要
で
す
。

　工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内
で

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係
の
申
請

手
続
き
や
現
地
調

査
な
ど
が
必
要
に

な
り
ま
す
。申
請
手

続
き
に
は
１
か
月

以
上
要
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
歴
史
資

料
館
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で

　☎
365‐

５
５
６
７

工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す

七
ヶ
浜
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

の
全
体
見
直
し

　現
在
町
で
は
、
令
和
３
年
度
中
の
完
成
を

目
指
し
、
七
ヶ
浜
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

の
全
体
見
直
し
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
計
画
は
、
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に

関
す
る
法
律
に
基
づ
い
た
農
業
の
健
全
な

発
展
、
農
地
の
合
理
的
な
利
用
に
役
立
て
る

た
め
の
基
本
計
画
で
す
。

　農
地
を
宅
地
な
ど
に
利
用
し
よ
う
と
す

る
場
合
、
そ
の
土
地
が
農
業
振
興
地
域
の
農

用
地
に
指
定
さ
れ
て
い
る
と
き
に
は
、
そ
の

除
外（
農
振
除
外
）の
申
し
出
が
必
要
で
す
。

　通
常
は
随
時
受
付
し
て
お
り
ま
す
が
、
全

体
見
直
し
期
間
中
は
計
画
策
定
に
伴
う
関

係
機
関
と
の
調
整
や
意
見
聴
取
の
た
め
、
農

振
除
外
申
し
出
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

農
振
除
外
の
審
議
は
、
施
設
の
内
容
・
必

要
性
・
代
替
性
・
周
辺
農
地
へ
の
影
響

な
ど
様
々
な
要
素
か
ら
協
議
さ
れ
ま
す
。

計
画
地
や
用
途
に
よ
っ
て
は
申
し
出
を

受
付
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
受
付
停
止
期
間

　令
和
３
年
６
月
１
日

〜
令
和
４
年
３
月
31
日（
予
定
）

※

全
体
見
直
し
前
の
農
振
除
外
に
つ
い
て

は
、
令
和
３
年
５
月
末
ま
で
に
申
し
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

※

受
付
停
止
期
間
に
つ
い
て
は
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
課
農
政
係
ま
で

☎
357‐

７
４
４
４

令
和
３
年
３
月
20
日
発
生
の
宮
城
県
沖
を
震

源
と
す
る
地
震
に
関
す
る
生
活
関
連
情
報

■
申
請
受
付

　令
和
３
年
３
月
20
日（
土
）に
発
生
し
た
宮

城
県
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
に
よ
り
住
家

等
に
被
害
を
受
け
た
方
に
つ
い
て
、
次
の
内

容
の
申
請
を
４
月
30
日（
金
）ま
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
町
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
ま
た
は
各

担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
罹
災
証
明
書
に
つ
い
て

　税
務
課
固
定
資
産
税
係
で
申
請
受
付
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
１

●
被
災
届
出
証
明
書
に
つ
い
て

　防
災
対
策
室
で
申
請
受
付
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
対
策
室
ま
で

　

☎
357‐

７
４
３
７

●
ご
み
処
理
手
数
料
に
つ
い
て

　「
罹
災
証
明
書
」
ま
た
は
「
被
災
届
出
証

明
書
」
の
交
付
を
受
け
た
方
は
、
一
般
家
庭

ご
み
を
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
に
搬
入

す
る
際
の
処
理
手
数
料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
環
境
生

活
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
６



募 

集

七
ヶ
浜
・
グ
ロ
ー
カ
ルPRO

JEC
T

「
地

域
学
校
協
働
活
動
」ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　こ
の
活
動
は
、
生
涯
学
習
課
「
地
域
学
校

協
働
活
動
推
進
事
業
」
の
一
環
で
、
地
域
と

学
校
が
連
携
・
協
働
し
、
地
域
全
体
で
子
供

た
ち
の
教
育
活
動
や
健
や
か
な
成
長
を
支

え
、
応
援
す
る
目
的
で
行
っ
て
い
ま
す
。今

後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
、
興
味
の
あ
る
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
昨
年
度
の
主
な
活
動
内
容

　

・
子
供
た
ち
の
登
下
校
の
安
全
を
見
守

る
活
動

・
学
校
、
保
育
所
で
の
本
の
読
み
聞
か
せ

活
動

・
学
校
の
授
業
の
中
で
子
供
た
ち
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
活
動

・
町
の
家
庭
教
育
支
援
活
動
や
地
域
活

動
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で

　

☎
357‐

３
３
０
２

　「
海
遊
ほ
の
ぼ
の
農
園
」（
家
庭
菜
園
用
の

畑
）の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

　阿
川
沼
の
ほ
と
り
に
あ
る
１
区
画
25
㎡

の
畑
を
マ
イ
フ
ァ
ー
ム
に
し
て
、
自
分
の
作

り
た
い
野
菜
や
花
の
栽
培
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。く
わ
、
ス
コ
ッ
プ
等
の
農
機
具

が
常
備
し
て
あ
り
、
駐
車
場
や
お
手
洗
い
も

あ
り
ま
す
。

●
と
こ
ろ

　菖
蒲
田
浜
字
大
谷
地
88‐

１
他

●
区
画
面
積

　25
㎡

●
利
用
資
格

　町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

●
利
用
料
金

　５
，
０
０
０
円
（
年
間
）※

月

　割
計
算
し
ま
す
。

●
利
用
期
間

　受
付
・
許
可
日
〜
令
和
４

年
３
月
31
日

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業

課
農
政
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
４

令
和
３
年
度
農
園
利
用
者
募
集

令
和
３
年
度
育
児
ゆ
う
ゆ
う
広
場
〜
え

い
ご
で
あ
そ
ぼ
！
〜
講
座
生
募
集
！

　リ
ズ
ム
や
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
英
語
を
学

ぶ
講
座
「
え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
！
」
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
？

　親
子
で
楽
し
く
学
び
、
お
友

達
も
で
き
ま
す
よ
！

　参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

●
と
き

　５
月
〜
８
月

　隔
週
土
曜
日

　

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館
（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
）

●
対
象

　町
内
在
住
の
令
和
３
年
４
月
１

日
現
在
で
２
歳
か
ら
６
歳
の
お
子
様
と

そ
の
保
護
者

●
受
講
料

　お
子
様
１
人
に
つ
き
１
，
０
０

０
円

●
申
込
方
法

　七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館
や

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
用

紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
先

　七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館

●
申
込
締
切

　４
月
16
日（
金
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で

　

☎
357‐

３
３
０
２

町
公
園
墓
地
蓮
沼
苑
の
使
用
者
募
集

●
使
用
資
格

・
七
ヶ
浜
町
に
１
年
以
上
お
住
ま
い
の
方

・
七
ヶ
浜
町
に
お
住
ま
い
で
、
現
在
焼
骨

を
お
寺
に
預
け
て
い
る
方

・
七
ヶ
浜
町
出
身
で
、
婚
姻
・
分
家
等
で

本
籍
を
他
市
町
村
へ
変
更
し
た
方

●
申
請
の
方
法

　
　苑
内
を
現
地
確
認
し
、
希
望
す
る
区
画

を
選
定
し
て
か
ら
、
町
民
生
活
課
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

蓮
沼
苑
の
地
図
お
よ
び
空
き
区
画
の
図

面
は
町
民
生
活
課
窓
口
に
ご
ざ
い
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

・
墓
地
使
用
許
可
申
請
書（
窓
口
で
記
入
）

・
使
用
資
格
を
確
認
で
き
る
書
類（
町
内
の

方
は
住
民
票
、町
外
の
方
は
戸
籍
謄
本
）

・
実
印

●
永
代
使
用
料

・
町
内
の
方

　48
万
円

・
町
外
の
方

　55
万
円

●
永
代
管
理
料

　一
律
10
万
円

※

使
用
料
・
管
理
料
は
申
請
手
続
き
後
、
町

か
ら
送
付
す
る
納
付
書
に
よ
り
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
環
境
生

活
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
５

大木囲貝塚桜紀行２０２１大木囲貝塚桜紀行２０２１大木囲貝塚桜紀行２０２１大木囲貝塚桜紀行２０２１

イベントの申し込み、開花状況のお問い合わせは、歴史資料館まで　☎365-5567　月曜休館お問い合わせは、政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117
お問い合わせは、

政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

　大木囲貝塚（だいぎがこいかいづか）遺跡公園は縄文時

代の大きなムラの跡に作られた史跡公園です。公園内には

江戸彼岸や山桜、霞桜、大島桜など野生種の桜が２００本

以上植えられています。この桜の開花に合わせて、パネル

展や見学会などを行う「大木囲貝塚桜紀行」を開催します。

特に貝塚の奥にある江戸彼岸の一本桜「だいぎ桜」は必見

です。貝塚内が桜で彩られるこの機会をお見逃しなく！

●とき　　４月１日（木）～２５日（日）
●ところ　大木囲貝塚遺跡公園（歴史資料館隣）
※貝塚内は終日自由に見学できますが、夜間照明はありません。

※例年４月上旬から見頃を迎えますが、各品種の開花時期

が異なりますので、事前に開花状況をお問い合わせの上

ご来園ください。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、内容・日

程等の変更や中止になる場合があります。

※４月１９日（月）より工事のため、歴史資料館の展示室を一時

閉室します。トイレの使用などはできます（休館日を除く）。

●とき　　４月１日（木）～２５日（日）
●ところ　大木囲貝塚遺跡公園（歴史資料館隣）
※貝塚内は終日自由に見学できますが、夜間照明はありません。

※例年４月上旬から見頃を迎えますが、各品種の開花時期

が異なりますので、事前に開花状況をお問い合わせの上

ご来園ください。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、内容・日

程等の変更や中止になる場合があります。

※４月１９日（月）より工事のため、歴史資料館の展示室を一時

閉室します。トイレの使用などはできます（休館日を除く）。

●とき　　４月１日（木）～１８日（日）

　　　　　午前９時～午後４時

●ところ　歴史資料館展示室　

　　　　　（月曜休館）

●入館料　無料

だいぎ桜をはじめ、貝塚内の野生種の

桜や八重桜などを紹介する写真パネル

展です。

貝塚の桜展貝塚の桜展

資料館職員が大木囲貝塚と野生種の桜

の解説をしながら、貝塚内を散策します。

資料館職員が大木囲貝塚と野生種の桜

の解説をしながら、貝塚内を散策します。

貝塚と桜の見学会貝塚と桜の見学会

●とき　　　４月１０日（土）・１１日（日）

　　　　　　午前１０時３０分～正午

●募集人数　各回１０名、参加無料

●募集期間　４月１日（木）～９日（金）

　　　　　　午前９時～午後４時　

　　　　　　※休館日（５日）は受付できません。

●申込方法　歴史資料館へ電話でお申

し込みください。
※歩きやすい服装・靴、マスク着用でご参加ください。

●とき　　　４月１０日（土）・１１日（日）

　　　　　　午前１０時３０分～正午

●募集人数　各回１０名、参加無料

●募集期間　４月１日（木）～９日（金）

　　　　　　午前９時～午後４時　

　　　　　　※休館日（５日）は受付できません。

●申込方法　歴史資料館へ電話でお申

し込みください。
※歩きやすい服装・靴、マスク着用でご参加ください。

●とき　　４月１１日（日）

　　　　　午前９時３０分～午後３時

●ところ　歴史資料館　研修室

●材料費　２００円

●その他　申込不要。当日受付します。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、一度に

体験できる人数を制限して行いますので、お待

ちいただく場合があります。

縄文と桜のワークショップ縄文と桜のワークショップ

桜の花びらをモチーフにしたストラッ

プを作るワークショップです。

今
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

専
用
休
日
窓
口

４
月
11
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
１
時

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
電
子
証
明
書
の
更
新

・
そ
の
他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
連

し
た
手
続
き
（
申
請
書
の
発
行
、
住
所
の

書
き
換
え
な
ど
）

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
転
入
の

届
出
は
平
日
の
み
受
付
し
て
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
戸
籍
住

民
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
５

令
和
３
年
度
七
ヶ
浜
町
会
計
年
度

任
用
職
員
募
集

　七
ヶ
浜
町
で
は
、
次
の
職
種
で
会
計
年
度

任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

●
職
種

　保
育
士

・
募
集
人
員

　若
干
名

・
要
資
格
等

　保
育
士

・
勤
務
時
間

　週
35
時
間
ま
た
は
17
・
５

　時
間（
シ
フ
ト
制
）

・
勤
務
場
所

　遠
山
保
育
所

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、総
務
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
３
６

七ヶ浜町長期総合計画策定を
１年延期します

七ヶ浜町空家バンクの登録物件募集

　新型コロナウイルス感染症の影響

により、町の長期的な見通しを立て

ることが難しいことや社会情勢の変

化を見据えた計画とするため、令和

３年４月を計画始期としていた次期

七ヶ浜町長期総合計画の策定を 1 年

延期します。

●次期長期総合計画始期　令和４年４月

●計画策定を１年延期とした理由

①新型コロナウイルス感染拡大の終

息時期が見通せず将来的にも影響

が出ると思われるため。

②感染症に伴う社会情勢の変化を見

据えた計画とするため。

③感染症の影響により総合開発審議

会や専門部会等を予定通り開催で

きず意見を聞く機会が十分に得ら

れなかったため。

　七ヶ浜町では、町内における空家の有効活用をとおして、移住および

定住の促進による地域の活性化を図るため「七ヶ浜町空家バンク」制度

を行っています。町内に所有する空き家を「売りたい、貸したい」または

「買いたい、借りたい」という方はぜひご登録ください。

※「空家バンク」…町内にある空家の売却や賃貸を希望する物件所有

者から提供を受けた空家情報を、空き家の購入や賃借を希望する方

へ提供する制度です。

所有者 利用
希望者

町

空
家
を

　売
り
た
い

貸
し
た
い

空
家
を

　買
い
た
い

借
り
た
い

空
家
バ
ン
ク
・
情
報
公
開（※

）

①空家等の登録

②空家等の調査

③空家登録完了通知

④利用希望者登録申し込み

⑤利用希望者登録完了通知

⑦利用希望者の情報提供

⑧経過報告

⑥利用交渉申し込み

現地見学・交渉・相談・契約

空家バンクの仕組み
※情報公開とは、個人情報を除いた空家等の物件概要、所在

地域、外観写真等を町ホームページに公開することです。
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募 

集

七
ヶ
浜
・
グ
ロ
ー
カ
ルPRO

JEC
T

「
地

域
学
校
協
働
活
動
」ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　こ
の
活
動
は
、
生
涯
学
習
課
「
地
域
学
校

協
働
活
動
推
進
事
業
」
の
一
環
で
、
地
域
と

学
校
が
連
携
・
協
働
し
、
地
域
全
体
で
子
供

た
ち
の
教
育
活
動
や
健
や
か
な
成
長
を
支

え
、
応
援
す
る
目
的
で
行
っ
て
い
ま
す
。今

後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
、
興
味
の
あ
る
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
昨
年
度
の
主
な
活
動
内
容

　

・
子
供
た
ち
の
登
下
校
の
安
全
を
見
守

る
活
動

・
学
校
、
保
育
所
で
の
本
の
読
み
聞
か
せ

活
動

・
学
校
の
授
業
の
中
で
子
供
た
ち
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
活
動

・
町
の
家
庭
教
育
支
援
活
動
や
地
域
活

動
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で

　

☎
357‐

３
３
０
２

　「
海
遊
ほ
の
ぼ
の
農
園
」（
家
庭
菜
園
用
の

畑
）の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

　阿
川
沼
の
ほ
と
り
に
あ
る
１
区
画
25
㎡

の
畑
を
マ
イ
フ
ァ
ー
ム
に
し
て
、
自
分
の
作

り
た
い
野
菜
や
花
の
栽
培
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。く
わ
、
ス
コ
ッ
プ
等
の
農
機
具

が
常
備
し
て
あ
り
、
駐
車
場
や
お
手
洗
い
も

あ
り
ま
す
。

●
と
こ
ろ

　菖
蒲
田
浜
字
大
谷
地
88‐

１
他

●
区
画
面
積

　25
㎡

●
利
用
資
格

　町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

●
利
用
料
金

　５
，
０
０
０
円
（
年
間
）※

月

　割
計
算
し
ま
す
。

●
利
用
期
間

　受
付
・
許
可
日
〜
令
和
４

年
３
月
31
日

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業

課
農
政
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
４

令
和
３
年
度
農
園
利
用
者
募
集

令
和
３
年
度
育
児
ゆ
う
ゆ
う
広
場
〜
え

い
ご
で
あ
そ
ぼ
！
〜
講
座
生
募
集
！

　リ
ズ
ム
や
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
英
語
を
学

ぶ
講
座
「
え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
！
」
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
？

　親
子
で
楽
し
く
学
び
、
お
友

達
も
で
き
ま
す
よ
！

　参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

●
と
き

　５
月
〜
８
月

　隔
週
土
曜
日

　

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館
（
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
）

●
対
象

　町
内
在
住
の
令
和
３
年
４
月
１

日
現
在
で
２
歳
か
ら
６
歳
の
お
子
様
と

そ
の
保
護
者

●
受
講
料

　お
子
様
１
人
に
つ
き
１
，
０
０

０
円

●
申
込
方
法

　七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館
や

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
用

紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
先

　七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館

●
申
込
締
切

　４
月
16
日（
金
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で

　

☎
357‐

３
３
０
２

町
公
園
墓
地
蓮
沼
苑
の
使
用
者
募
集

●
使
用
資
格

・
七
ヶ
浜
町
に
１
年
以
上
お
住
ま
い
の
方

・
七
ヶ
浜
町
に
お
住
ま
い
で
、
現
在
焼
骨

を
お
寺
に
預
け
て
い
る
方

・
七
ヶ
浜
町
出
身
で
、
婚
姻
・
分
家
等
で

本
籍
を
他
市
町
村
へ
変
更
し
た
方

●
申
請
の
方
法

　
　苑
内
を
現
地
確
認
し
、
希
望
す
る
区
画

を
選
定
し
て
か
ら
、
町
民
生
活
課
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

蓮
沼
苑
の
地
図
お
よ
び
空
き
区
画
の
図

面
は
町
民
生
活
課
窓
口
に
ご
ざ
い
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

・
墓
地
使
用
許
可
申
請
書（
窓
口
で
記
入
）

・
使
用
資
格
を
確
認
で
き
る
書
類（
町
内
の

方
は
住
民
票
、町
外
の
方
は
戸
籍
謄
本
）

・
実
印

●
永
代
使
用
料

・
町
内
の
方

　48
万
円

・
町
外
の
方

　55
万
円

●
永
代
管
理
料

　一
律
10
万
円

※

使
用
料
・
管
理
料
は
申
請
手
続
き
後
、
町

か
ら
送
付
す
る
納
付
書
に
よ
り
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
環
境
生

活
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
５
５

大木囲貝塚桜紀行２０２１大木囲貝塚桜紀行２０２１大木囲貝塚桜紀行２０２１大木囲貝塚桜紀行２０２１

イベントの申し込み、開花状況のお問い合わせは、歴史資料館まで　☎365-5567　月曜休館お問い合わせは、政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117
お問い合わせは、

政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

　大木囲貝塚（だいぎがこいかいづか）遺跡公園は縄文時

代の大きなムラの跡に作られた史跡公園です。公園内には

江戸彼岸や山桜、霞桜、大島桜など野生種の桜が２００本

以上植えられています。この桜の開花に合わせて、パネル

展や見学会などを行う「大木囲貝塚桜紀行」を開催します。

特に貝塚の奥にある江戸彼岸の一本桜「だいぎ桜」は必見

です。貝塚内が桜で彩られるこの機会をお見逃しなく！

●とき　　４月１日（木）～２５日（日）
●ところ　大木囲貝塚遺跡公園（歴史資料館隣）
※貝塚内は終日自由に見学できますが、夜間照明はありません。

※例年４月上旬から見頃を迎えますが、各品種の開花時期

が異なりますので、事前に開花状況をお問い合わせの上

ご来園ください。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、内容・日

程等の変更や中止になる場合があります。

※４月１９日（月）より工事のため、歴史資料館の展示室を一時

閉室します。トイレの使用などはできます（休館日を除く）。

●とき　　４月１日（木）～２５日（日）
●ところ　大木囲貝塚遺跡公園（歴史資料館隣）
※貝塚内は終日自由に見学できますが、夜間照明はありません。

※例年４月上旬から見頃を迎えますが、各品種の開花時期

が異なりますので、事前に開花状況をお問い合わせの上

ご来園ください。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、内容・日

程等の変更や中止になる場合があります。

※４月１９日（月）より工事のため、歴史資料館の展示室を一時

閉室します。トイレの使用などはできます（休館日を除く）。

●とき　　４月１日（木）～１８日（日）

　　　　　午前９時～午後４時

●ところ　歴史資料館展示室　

　　　　　（月曜休館）

●入館料　無料

だいぎ桜をはじめ、貝塚内の野生種の

桜や八重桜などを紹介する写真パネル

展です。

貝塚の桜展貝塚の桜展

資料館職員が大木囲貝塚と野生種の桜

の解説をしながら、貝塚内を散策します。

資料館職員が大木囲貝塚と野生種の桜

の解説をしながら、貝塚内を散策します。

貝塚と桜の見学会貝塚と桜の見学会

●とき　　　４月１０日（土）・１１日（日）

　　　　　　午前１０時３０分～正午

●募集人数　各回１０名、参加無料

●募集期間　４月１日（木）～９日（金）

　　　　　　午前９時～午後４時　

　　　　　　※休館日（５日）は受付できません。

●申込方法　歴史資料館へ電話でお申

し込みください。
※歩きやすい服装・靴、マスク着用でご参加ください。

●とき　　　４月１０日（土）・１１日（日）

　　　　　　午前１０時３０分～正午

●募集人数　各回１０名、参加無料

●募集期間　４月１日（木）～９日（金）

　　　　　　午前９時～午後４時　

　　　　　　※休館日（５日）は受付できません。

●申込方法　歴史資料館へ電話でお申

し込みください。
※歩きやすい服装・靴、マスク着用でご参加ください。

●とき　　４月１１日（日）

　　　　　午前９時３０分～午後３時

●ところ　歴史資料館　研修室

●材料費　２００円

●その他　申込不要。当日受付します。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、一度に

体験できる人数を制限して行いますので、お待

ちいただく場合があります。

縄文と桜のワークショップ縄文と桜のワークショップ

桜の花びらをモチーフにしたストラッ

プを作るワークショップです。

今
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

専
用
休
日
窓
口

４
月
11
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
１
時

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
り

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
電
子
証
明
書
の
更
新

・
そ
の
他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
連

し
た
手
続
き
（
申
請
書
の
発
行
、
住
所
の

書
き
換
え
な
ど
）

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
転
入
の

届
出
は
平
日
の
み
受
付
し
て
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
生
活
課
戸
籍
住

民
係
ま
で

　☎
357‐

７
４
４
５

令
和
３
年
度
七
ヶ
浜
町
会
計
年
度

任
用
職
員
募
集

　七
ヶ
浜
町
で
は
、
次
の
職
種
で
会
計
年
度

任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

●
職
種

　保
育
士

・
募
集
人
員

　若
干
名

・
要
資
格
等

　保
育
士

・
勤
務
時
間

　週
35
時
間
ま
た
は
17
・
５

　時
間（
シ
フ
ト
制
）

・
勤
務
場
所

　遠
山
保
育
所

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、総
務
課
ま
で

　

☎
357‐

７
４
３
６

七ヶ浜町長期総合計画策定を
１年延期します

七ヶ浜町空家バンクの登録物件募集

　新型コロナウイルス感染症の影響

により、町の長期的な見通しを立て

ることが難しいことや社会情勢の変

化を見据えた計画とするため、令和

３年４月を計画始期としていた次期

七ヶ浜町長期総合計画の策定を 1 年

延期します。

●次期長期総合計画始期　令和４年４月

●計画策定を１年延期とした理由

①新型コロナウイルス感染拡大の終

息時期が見通せず将来的にも影響

が出ると思われるため。

②感染症に伴う社会情勢の変化を見

据えた計画とするため。

③感染症の影響により総合開発審議

会や専門部会等を予定通り開催で

きず意見を聞く機会が十分に得ら

れなかったため。

　七ヶ浜町では、町内における空家の有効活用をとおして、移住および

定住の促進による地域の活性化を図るため「七ヶ浜町空家バンク」制度

を行っています。町内に所有する空き家を「売りたい、貸したい」または

「買いたい、借りたい」という方はぜひご登録ください。

※「空家バンク」…町内にある空家の売却や賃貸を希望する物件所有

者から提供を受けた空家情報を、空き家の購入や賃借を希望する方

へ提供する制度です。

所有者 利用
希望者

町

空
家
を

　売
り
た
い

貸
し
た
い

空
家
を

　買
い
た
い

借
り
た
い

空
家
バ
ン
ク
・
情
報
公
開（※

）

①空家等の登録

②空家等の調査

③空家登録完了通知

④利用希望者登録申し込み

⑤利用希望者登録完了通知

⑦利用希望者の情報提供

⑧経過報告

⑥利用交渉申し込み

現地見学・交渉・相談・契約

空家バンクの仕組み
※情報公開とは、個人情報を除いた空家等の物件概要、所在

地域、外観写真等を町ホームページに公開することです。
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町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

３月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントや特設
コーナーも用意してお待ちしております。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎ 070-5099-7337

●と　き　４月２５日（日）午前８時～正午
●ところ　花渕浜多目的広場
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる
　場合があります。

「七の市」開催

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

New school year

●七ヶ浜町内で死亡が確認された、七ヶ浜町民の方
…６０名

●七ヶ浜町外で死亡が確認された、七ヶ浜町民の方
…３４名

●七ヶ浜町民の行方不明者（死亡届提出者含む）
…２名

●七ヶ浜町内で死亡が確認された、七ヶ浜町外の方
…１２名

●七ヶ浜町内で死亡が確認され、現在、身元不明の方
…２名

●東日本大震災関連で亡くなられた、七ヶ浜町民の方
…３名

計１１３名

東日本大震災による被災情報
（令和３年３月１日現在）

お問い合わせは、防災対策室まで
☎357-7437
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とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

4/13
1歳児

健康相談

子育て支援

センター

個別にお知

らせします
R2.3.1～R2.4.30生まれのお子さん。

14
3歳児

健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします

H29.10.17～H29.12.12生まれのお子

さん。

15
1歳6か月児
健康診査

個別にお知

らせします

R1.8.17～R1.9.30生 ま れ の お 子 さ

ん。

19
乳児

健康診査

個別にお知

らせします

R2.12.5～R3.1.19生 ま れ の お 子 さ

ん。

28

母子健康
手帳交付

子育て支援

センター

9:30～

11:30

妊娠届とマイナンバーが確認でき

るもの（注１）をお持ちください。

すこやか
健康相談

(マタニティ～キッズ)

母子健康手帳をお持ちください。

5/12
2歳6か月児

歯科健康診査
母子健康

センター

個別にお知

らせします

H30.9.1～H30.10.31生まれのお子さ

ん。

13
1歳6か月児
健康診査

個別にお知

らせします

R1.10.1～R1.11.14生まれのお子さ

ん。

（注1）マイナンバーカードもしくは、通知カード（記載事項に訂正がないもの）

や住民票（マイナンバー記載のもの）と顔写真つき公的証明書。

（注2）新型コロナウイルス感染症の影響により、対象者や日程が変更となる場

合があります。対象者には個別にお知らせします。

（注3）母子手帳交付、すこやか健康相談は令和３年度より子育て支援センター

で行います。母子健康センターではありませんので、ご注意ください。

＊お問い合わせは、子ども未来課まで　　☎357-7454

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を受ける
　際には、必ず母子健康手帳をご持参ください。
※当日ご都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

ティファニー ： 入学＆進級おめでとう！

サンティ ： え、誰に ?

ティファニー ： 七ヶ浜の子ども達にですよ！日本の４月は新学期が始まるシーズンだ

よね？

サンティ ： 確かに！日本とアメリカは、入学と卒業の時期が違うね。

ティファニー ：日本では３月から４月は卒業や入学のシーズンだけど、アメリカでは

普通に一週間くらいの Spring Break（春休み）があるよね。家族で旅行

をしたり、パーティーをしたり、たくさん楽しいことをして過ごした

なぁ。

サンティ ： それに、日本には「入学式」っていうイベントがあるんだってね。

ティファニー ：そうだよ！アメリカでは、普通に学校に行って、教室で先生の話を聞いて終わりだから、入学式ってあこ

がれるよね～。

サンティ ： 新しいランドセルを背負って入学式！かっこいいね！

ティファニー ：アメリカの卒業は６月で、その後は待ちに待った Summer vacation（夏休み）!そして、新学期は８月末か

ら９月に始まるから、夏休みはなんと２か月半くらいあるよね！その間はキャンプしたりして、ずーっと

のんびりしていたなぁ～。

サンティ ： まあ、時々次の学年に向けた予習はあるけど、量は少ないから本当にリラックスできるね～。

ティファニー ：あぁ、もう一度あの頃に戻りたいなぁ．．．友達とのんびりして、一緒にご飯を食べて、夏休みになったら長

い旅行をして．．．。あぁ、私も学生のような Vacation がほしいよ～！

サンティ ： …。

ティファニー ：入学＆進級したみなさん、学生生活 enjoy してくださいね！

★国際交流員と一緒に、英語でDancing!★
　みんな一緒に海外の有名な歌でダンスをします。サンティとティファニーと思いっきりおど

ろう！ Let’s Dance ！

●対象年齢　未就学児を主な対象としますが、お兄ちゃんやお姉ちゃんの参加も大歓迎です！

※開催日、開催時間など詳しくはＰ１９の子育て支援センター事業案内をご覧ください。

　サンティとティファニーが一緒にあそびながら、アメリカの文化を紹介します！４月のイベントは「イースター」で

す。イースターって何だろう？親子でぜひご参加ください！

●対象年齢　幼稚園児から小学校低学年まで

●とき　　　４月１６日（金）午後３時３０分～４時３０分

●ところ　　子育て支援センター

★国際交流員とあそぼう！★

受付／午前9時～午後3時

塩竈市佐浦町13-22
多賀城市大代5-2-1
多賀城市下馬2-8-5
松島町磯崎字磯崎105-3
多賀城市八幡3-6-12　都ビル2F
松島町松島字陰ノ浜7-7
塩竈市本町10-3
塩竈市錦町7-6
塩竈市杉の入3-2-1
利府町加瀬字石切場1-1ヨークタウン利府野中内

熊谷歯科口腔外科クリニック
杉山歯科医院
こう歯科クリニック
西村歯科医院
多賀城中央歯科医院
松島中央歯科医院
郷家歯科医院
ササキ歯科クリニック
杉の入歯科医院
わかば歯科クリニック

4/4
11
18
25
29

5/2
3
4
5
9

366-4712
364-6478
362-5213
353-4092
366-5503
353-2161
362-2238
365-7721
362-0182
767-5679

世帯数　　     6,765（　　6）    　転入    40

　男   　　     9,203（　-7）    　転出    48

　女   　　     9,217（　-5）    　出生      9 

　計    　　  18,420（-12）    　死亡    13

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　女性:午前10時～10時45分、男性:午前11時～11時45分

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

◆４月からの送迎利用について

老人福祉センター

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　令和３年３月で町のバスによる送迎は終了となり

ました。

　４月から町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」

へ来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」の

回数券を配布しますので、ご利用ください。

※回数券ご利用の方は、老人福祉センター「浜風」

への利用登録が必要となります。

※利用券の配布は、週２往復分を限度といたします。

※ご不明な点は、お問い合わせください。



町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

３月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントや特設
コーナーも用意してお待ちしております。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎ 070-5099-7337

●と　き　４月２５日（日）午前８時～正午
●ところ　花渕浜多目的広場
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止になる
　場合があります。

「七の市」開催

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　　☎357-5931　✉kokusai@shichigahama.com

New school year

●七ヶ浜町内で死亡が確認された、七ヶ浜町民の方
…６０名

●七ヶ浜町外で死亡が確認された、七ヶ浜町民の方
…３４名

●七ヶ浜町民の行方不明者（死亡届提出者含む）
…２名

●七ヶ浜町内で死亡が確認された、七ヶ浜町外の方
…１２名

●七ヶ浜町内で死亡が確認され、現在、身元不明の方
…２名

●東日本大震災関連で亡くなられた、七ヶ浜町民の方
…３名

計１１３名

東日本大震災による被災情報
（令和３年３月１日現在）

お問い合わせは、防災対策室まで
☎357-7437
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とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容
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（注1）マイナンバーカードもしくは、通知カード（記載事項に訂正がないもの）

や住民票（マイナンバー記載のもの）と顔写真つき公的証明書。
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※開催日、開催時間など詳しくはＰ１９の子育て支援センター事業案内をご覧ください。
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す。イースターって何だろう？親子でぜひご参加ください！

●対象年齢　幼稚園児から小学校低学年まで
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

　毎年恒例となったゴールデンウィークのイベント、インターナショナルデイズ。

　今回のテーマ国は、世界第３位の９６３万㎢の広大な国土を誇る「アメリカ」。ニューイ
ングランド６州の一つ、マサチューセッツ州から、アメリカの歴史は形作られてきまし

た。

　１６２０年にイギリスから清教徒たちが上陸し、１７７５年にはアメリカ独立戦争が

始まり、１９世紀のアメリカ最初の産業革命が始まったのもマサチューセッツ州でした。

姉妹都市マサチューセッツ州プリマス町と七ヶ浜町の友好の歴史や、多彩な魅力を持つ

マサチューセッツ州を中心としたアメリカを紹介します。

【主催】七ヶ浜町、七ヶ浜国際村事業協会

【後援】在札幌米国総領事館

【協力】マサチューセッツ州政府観光局、プリマス４００周年記念委員会、

　　　 七ヶ浜町国際交流協会、宮城県ハーレー会、ブランドＵＳＡ、

　　　 株式会社さらい、スカイプラザミサワ株式会社

※新型コロナウイルス対策のため飲食の提供はありませんので予めご了承ください。また、諸般の事情

によりプログラムの一部を変更する場合があります。

●主なプログラム

　アメリカ空軍太平洋音楽隊コンサート

　アメリカン・ミュージック・ジャーニー映画上映

　パネル展示「移民国家アメリカ」「アメリカの故郷プリマス」

　その他体験など

お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　☎357-5931

七ヶ浜国際村

インターナショナルデイズ２０２１

七ヶ浜国際村

インターナショナルデイズ２０２１

入場
無料

入場
無料
体験の一部は
有料

５／３（月・祝）～５（水・祝）　
午前10時～午後3時

【七ヶ浜町ウェブサイトの偽サイトにご注意ください】
　現在、日本の公的機関や民間企業を真似た多数のホームページが確認されております。アクセスをすると被害を受ける恐れがあり
ますので、ご注意ください。七ヶ浜町では現在、偽サイトは確認されていませんが、七ヶ浜町ウェブサイトにアクセスの際には、ブラ
ウザのアドレス欄に表示されたアドレス (URL) を必ずご確認ください。　七ヶ浜町ウェブサイト https://www.shichigahama.com/


