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「
に
ぎ
わ
い
」と

「
つ
な
が
り
」の
場
に

冒
険
は

始
ま
っ
た
ば
か
り

ふ
と
思
い
つ
い
た

お
は
じ
き
ア
ー
ト

特　集
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▲
◀
昨
年
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
の

様
子
。参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
で
お
は

じ
き
を
貼
り
ま
し
た
。

伊藤　喜幸さん

（実行委員長）

　　地
区
の
活
性
化
を
願
い
、
こ

の
取
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
今

は
復
興
工
事
に
よ
り
、
地
区
に

人
通
り
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

工
事
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
、

日
中
は
さ
み
し
い
地
区
に
な
っ

て
し
ま
う
と
危
機
感
が
あ
り
ま

し
た
。
親
戚
の
い
る
茨
城
県
神

栖
市
で
は
、
防
潮
堤
に
絵
を
描

い
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
ヒ
ン

ト
を
得
て
、
構
想
を
練
り
、
地
区

の
役
員
や
町
に
防
潮
堤
ア
ー
ト

活
動
を
や
ら
な
い
か
と
働
き
か

け
ま
し
た
。「
何
か
ら
始
め
れ
ば

い
い
の
か
」「
材
料
は
ど
こ
か
ら

調
達
す
る
か
」
な
ど
悩
み
ま
し

た
が
、
地
区
住
民
や
企
業
な
ど

か
ら
協
力
・
支
援
を
い
た
だ
き
、

防
潮
堤
ア
ー
ト
に
取
り
掛
か
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　い
ざ
、
お
は
じ
き
の
貼
り
付

け
作
業
を
行
う
と
、
皆
が
夢
中

に
な
っ
て
貼
り
付
け
、
貼
り
終

え
る
と
、
達
成
感
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。こ
の
防
潮
堤
ア
ー
ト

は
区
民
だ
け
で
な
く
、
町
内
の

住
民
に
も
関
心
を
持
っ
て
も
ら

い
、
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。そ

し
て
、
外
部
か
ら
来
た
方
々
に

町
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
よ
う
に
、
魅

力
の
あ
る
町
に
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
防
潮
堤
ア
ー
ト
ま
つ

り
を
昨
年
開
催
し
ま
し
た
が
、

こ
こ
ま
で
来
た
と
い
う
実
感
が

湧
い
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の

区
民
、
関
係
者
の
協
力
に
感
謝

し
ま
す
。
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２０１９年分所得の所得税・町県民税の
申告がはじまります
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特集　２０１９年分所得の所得税・町県民税の申告がはじまります

　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保
険料は、社会保険料控除になり、固定資産税や軽自動
車税は、事業用の経費（租税公課）になる場合がありま
す。口座振替納付の方は、所得申告の際に、次の要領で
所得控除や事業用所得の経費として算入する分の支
払額を確認してください。
　原則として、その年に支払った税金等が、所得控除
や経費に算入できる場合があります。
　例えば、国民健康保険税ですと、納期限日ごとの支
払いの場合、２０１９年中の支払い分（前年度７期分
から今年度６期分まで）が算入できます（今年度７～
９期分は翌年の申告時）。また、本来なら２０１８年以
前に支払うべきものを、２０１９年中に支払っている
場合は、その分も算入できます。なお、２０１９年中に
支払うべきものを翌年以降に支払う場合は、支払いを
した年分の申告時の算入となり、２０１９年分への算
入はできません。

　公的年金等の収入額が４００万円以下（複数の公的
年金等を受給されている場合は、その収入金額の合計
額）で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額
が２０万円以下である場合には、所得税の確定申告書
を提出する必要はありませんが、社会保険料控除、生命
保険料控除、地震保険料控除などの控除がある場合に
は、町県民税額に影響が出ることがあります。これらの
控除がある場合には町県民税の申告を行ってくださ
い。申告をしないと町県民税の控除が受けられません。

所得申告（所得税確定申告・住民税申告）に算入できる町税等
年金収入のみの方も住民税の申告が必要です

　医療費控除を受けるには、明細書の添付が必要で
す。また、セルフメディケーション税制による医療費
控除の特例を受けるには、明細書の添付及び一定の取
組を行ったことを明らかにする書類（健康診査等）の
添付または提示が必要です。それぞれ様式が異なりま
すので、ご注意ください。明細書様式は、税務署や役場
税務課の窓口及び申告会場に設置してあります。国税
庁ホームページよりダウンロードも可能です。また、
２０１７年分の確定申告から医療費等の領収書の添
付は不要になりました。ただし、明細書の記入内容の
確認のため、税務署から領収書の提示または提出を求
める場合がありますので、確定申告期限から５年間、
領収書は自宅で保管する必要があります。
※経過措置により２０１７年分から２０１９年分ま
での確定申告については、領収書の添付または提示に
よることもできます。

　住宅ローン控除の適用を受ける最初の年分につい
ては、必ず「（特定増改築等）住宅借入金等特別控除額
の計算明細書」を添付して確定申告をしてください。
　また、２年目以降の適用を確定申告で申告する場
合は、確定申告書第二表「特例適用条文等」欄に必ず
居住開始年月日等、必要事項を記載してください。記
載がない場合、個人町県民税の住宅ローン控除が適
用されません。忘れずに記載してください。

確定申告で住宅ローン控除の適用を申告する方

　消費税・株式や土地、建物の売却による譲渡所得・
株式等の配当所得がある方は役場の申告会場では受
付できません。必ず、税務署による確定申告書作成会
場（マリンゲート塩釜）で行うようにしてください。

消費税・譲渡所得（株式・土地や建物の売却）・配当所得を申告する方

医療費控除を申告される方へ

　２０１９年中に無職・無収入の方で、税法上どなた
の扶養にもなっていない方も申告が必要です。申告期
間中に役場へ申告（電話でも可）してください。申告さ
れませんと、各種サービス（手当て・医療給付・補助金・
２０歳前の障害年金等）が受けられない、扶養認定等
のための証明書の発行ができない、金融機関や公共機
関への所得証明書や課税証明書の各種証明書の発行
ができない等の不都合が生じる場合があります。

無職・無収入の方も申告が必要です
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人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
塩
釜

地
区
大
会
表
彰
式

　12
月
６
日
、
向
洋
中
学
校
で
全
国
中

学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
塩
釜
地
区

大
会
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
●
表

彰
式
で
は
、
阿
部
奈
加
子
塩
釜
人
権
擁

護
委
員
協
議
会
長
が「
人
権
作
文
は
、
豊

か
な
人
権
感
覚
を
養
う
も
の
。決
意
を

持
っ
て
人
権
作
文
に
応
募
さ
れ
た
方
に

感
謝
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。寺
澤
町
長

は「
他
人
へ
の
思
い
や
り
、
や
さ
し
さ
が

大
切
。偏
見
の
な
い
地
域
社
会
を
築
い

て
ほ
し
い
」
と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
●

塩
釜
地
区
の
中
学
生
に
よ
る
作
文
発
表

も
行
わ
れ
、
向
洋
中
学
校
２
年
の
阿
部

友
香
さ
ん
は「
個
性
」を
テ
ー
マ
に
、「
障

が
い
は
、
そ
の
人
の
個
性
。受
け
入
れ
る

気
持
ち
が
大
切
で
す
」
と
会
場
の
皆
さ

ん
に
語
り
か
け
て
い
ま
し
た
。

安
全
安
心
な
ま
ち
に
貢
献
／

婦
人
会
創
立
70
周
年
記
念
式
典

　12
月
７
日
、
国
際
村
で
七
ヶ
浜
町
婦

人
会
創
立
70
周
年
記
念
式
典
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
多
く
の
婦
人
会

支
部
会
員
と
来
賓
が
出
席
。式
典
の
感

謝
状
贈
呈
で
は
、
前
会
長
の
故
・
鎌
田

ト
モ
子
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
●
鈴

木
弘
子
婦
人
会
会
長
は
「
記
念
式
典
を

開
催
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。婦

人
会
は
、今
後
も
防
災
に
気
を
配
り
、安

全
安
心
な
ま
ち
の
一
助
と
な
り
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
。寺
澤
町
長
は「
町
政
に
携

わ
っ
て
い
た
だ
き
、御
礼
申
し
上
げ
る
。

震
災
時
の
婦
人
会
の
皆
様
の
献
身
的
な

活
動
は
忘
れ
ま
せ
ん
」
と
祝
辞
を
述
べ

ま
し
た
●
最
後
に
は
、「
笑
っ
て
ス
ト
レ

ス
解
消
！
生
活
習
慣
病
予
防
！
」
を

テ
ー
マ
に
記
念
講
演
。講
師
の
軽
快
な

ト
ー
ク
に
会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ
、
和

や
か
な
式
典
と
な
り
ま
し
た
。
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避
難
所
の
機
能
を
強
化
／

亦
楽
公
民
分
館
改
修
工
事
完
了

12
月
13
日
、
亦
楽
公
民
分
館
の
改
修

工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。こ
の
改
修
工

事
は
、
亦
楽
公
民
分
館
を
指
定
避
難
所

と
し
て
の
機
能
強
化
を
図
る
目
的
で

行
っ
た
も
の
で
す
●
改
修
内
容
は
、
エ

ア
コ
ン
及
び
外
灯
の
新
設
、
キ
ッ
チ
ン

の
改
修
、
玄
関
や
廊
下
等
の
段
差
解
消

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
、
男
女
ト
イ
レ
の

改
修
と
障
が
い
者
等
に
配
慮
し
た
多
目

的
ト
イ
レ
の
設
置
な
ど
が
主
で
す
。こ

の
改
修
工
事
に
は
、
兵
庫
県
か
ら
の
義

援
金
を
宮
城
県
を
通
じ
て
交
付
を
受
け

活
用
さ
れ
ま
し
た
●
亦
楽
地
区
の
小
原

至
区
長
は
、「
分
館
改
修
を
実
現
さ
せ
た

い
思
い
が
あ
っ
た
。区
民
も
喜
ん
で
い

る
と
思
う
。区
民
の
交
流
の
場
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
活
用
し
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

町
内
小
学
校
で
仲
道
郁
代
さ

ん
に
よ
る
ア
ウ
ト
リ
ー
チ

　12
月
17
日
か
ら
19
日
ま
で
、
七
ヶ
浜

国
際
村
の
レ
ジ
デ
ン
ト
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
ピ
ア
ニ
ス
ト
仲
道
郁
代
さ
ん
に
よ
る

音
楽
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
が
町
内
小
学
校
の

６
年
生
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の

活
動
は
、
平
成
23
年
か
ら
行
わ
れ
、
今
年

で
８
回
目
に
な
り
ま
す
●「
青
い
惑
星
」

と
い
う
音
楽
を
聴
い
て
感
じ
た
こ
と
を

「
数
字
」、「
色
」、「
味
」
に
例
え
ま
し
た
。

「
味
」で
は「
あ
ま
い
」「
す
っ
ぱ
い
」
な
ど
、

同
じ
味
を
選
ん
だ
人
同
士
が
集
ま
り
、

選
ん
だ
理
由
を
話
し
ま
し
た
。
同
じ

「
す
っ
ぱ
い
」
で
も
、「
あ
ま
ず
っ
ぱ
く
優

し
い
」、「
悲
し
い
く
ら
い
す
っ
ぱ
い
」
な

ど
、
感
じ
て
い
る
ニ
ュ
ア
ン
ス
も
多
様
で

し
た
●
最
後
に
仲
道
郁
代
さ
ん
が
ピ
ア

ノ
を
演
奏
し
、児
童
た
ち
は
素
晴
ら
し
い

音
色
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
も
消
防
団
活
動
に
ま
い

進
／
消
防
団
出
初
式

　１
月
２
日
、
町
消
防
団
に
よ
る
「
出

初
式
」
が
役
場
庁
舎
前
駐
車
場
で
挙

行
。消
防
団
長
を
始
め
と
す
る
各
分
団

の
団
員
と
女
性
団
員
、
消
防
職
員
あ
わ

せ
て
約
１
２
０
名
が
参
加
し
ま
し
た

●
式
で
は
、
寺
澤
町
長
が
「
氏
家
団
長

の
も
と
一
致
団
結
し
、
郷
土
愛
護
の
精

神
と
強
い
使
命
感
の
も
と
、
防
災
防
火

活
動
に
尽
力
し
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
に
一
層
努
め
て
い
た
だ
き
た

い
」と
あ
い
さ
つ
。続
い
て
、
氏
家
消
防

団
長
が
「
地
域
住
民
に
信
頼
さ
れ
る
消

防
人
で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
、
消
防
団

活
動
に
ま
い
進
す
る
」
と
述
べ
ま
し
た

●
団
員
の
皆
さ
ん
は
、
地
域
住
民
の
安

全
安
心
を
守
る
た
め
気
持
ち
を
新
た

に
始
動
し
ま
し
た
。

令
和
初
の
初
日
の
出
／

菖
蒲
田
海
水
浴
場

　１
月
１
日
、
菖
蒲
田
海
水
浴
場
に
令

和
初
の
日
の
出
を
見
よ
う
と
、
多
く
の

方
が
訪
れ
ま
し
た
●
海
岸
で
は
、
町
観

光
協
会
に
よ
る
「
新
春
餅
ま
き
大
会
２

０
２
０
」
が
始
め
て
の
企
画
と
し
て
開

催
。午
前
７
時
過
ぎ
に
計
７
７
７
個
の

お
餅
を
撒
き
、
そ
の
中
に
は
、
七
ヶ
浜

と
七
福
神
の
「
七
」
に
か
け
て
７
つ
の

食
用
金
箔
を
巻
い
た
当
た
り
の
お
餅

も
あ
り
ま
し
た
。当
た
り
の
お
餅
を
イ

ベ
ン
ト
本
部
へ
持
っ
て
行
く
と
、
特
製

絵
馬
や
七
ヶ
浜
産
海
苔
な
ど
の
記
念

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。令
和
初
の
初
日
の

出
は
、
餅
撒
き
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、
に

ぎ
や
か
な
新
年
の
幕
開
け
と
な
り
ま

し
た
。
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「たら（鱈）」

短

　歌

俳

　句
逆
わ
ず
う
な
ず
く
だ
け
の
群
す
ゝ
き

　
　
　

　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　後
藤

　九
尼
克

イ
ナ
ゴ
捕
り
落
穂
ひ
ろ
ひ
や
松
笠
を
拾
ふ
な
ど

せ
り
学
校
行
事
に

　
　

  

　
　※
鈴
木

　睦
子

木
枯
や
闘
病
の
友
声
細
る

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

    

　
　
　
　
　
　
　
　梅
澤

　七
生

サ
ラ
サ
ラ
と
砂
は
こ
ぼ
れ
て
地
に
降
り
ぬ
命

な
く
と
も
生
を
育
む

　
　
　
　

 ※

檀
原

　渉

お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357－7448

さ
か
ら

ほ
そ

ち
ょ
う
ち
ん
ほ
う
げ
い

　たらは産卵期を迎える冬から春が旬の魚です。魚へんに雪で「鱈」と
書くのは、初雪の後に獲れ始め雪の季節に豊漁期を迎えておいしくな
るからとか、魚の身が雪のように白いからといわれています。また、大
きな口をあけてカニやエビ、貝などを貪欲に食べる魚なので、満腹す
ることを「たらふく（鱈腹）」というのもたらの大食漢ぶりを表してい
ます。
　たらの卵は「真子」と呼ばれ、オスの「白子」とともに旬には生で出回
ります。「たらこ」はスケトウダラの卵です。たら類の灰褐色は、水底の
砂地や岩に紛れる保護色となります。
たらの栄養
　良質のたんぱく質やビタミン・ミネラルを含んでいます。また、白
身魚の中でも低脂質の魚です。消化も良いので、幼児や高齢者、胃腸が
弱っている人にもおすすめです。
たらを使った料理
　たらはくせのない魚です。スーパーなどでは切り身で売っています
が、「生たら」と「塩たら」があるので注意しましょう。鍋料理や汁物、ホ
イル焼きやフライなどいろいろな料理に使うことができます。

たらのマヨネーズ焼き
材料　４人分

たら切り身・・・・４切
塩・・・・・・・・少々
こしょう・・・・・少々
玉ねぎ（皮をむいたもの）　
　・・・・・・・・８０ｇ
マヨネーズ・・・・６０ｇ

＜つくりかた＞
①たらの切り身は塩・こしょうで下味をつけ
る。

②たまねぎはみじん切りにする。
③②にマヨネーズを加えて混ぜる。
④①のたらに③をかけて焼く。
※学校給食ではアルミカップに入れて焼きま
す。仕上げにパセリ
のみじん切りや乾
燥パセリをかけて
もよいです。

母
さ
ん
が
待
っ
て
い
る
か
ら
頑
張
れ
る
厳
し

い
寒
さ
の
冬
道
通
う

　
　
　

 

　小
貫

　純
子

晩
秋
や
伊
勢
神
宮
の
提
灯
奉
迎

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

    

　
　
　
　

 

斉
藤

　か
お
る

※

旧
か
な
使
い

※

旧
か
な
使
い
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※お問い合わせは、図書センターまで ☎357-3302

　新刊図書については、この他にもありますので、ぜひ
お越しになってご覧ください。

（ア）　１５６名　
（イ）　１６６名
（ウ）　１７６名

　生涯学習センター内で貸出しを行っています。
また、他館から本を借りることも可能です。

●場所：生涯学習センター1階
●開館時間：午前9時～午後5時
●2月・3月の休館日
　2/3(月)、2/10(月)、2/17(月)、2/25(火)、  
　2/28(金)、3/2(月)、3/9(月)、3/16(月)、
　3/23(月)、3/27(金)、3/30(月)

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

■逃亡小説集

■よみがえる変態

■死にゆく者の祈り　

■まよい道

■５つのチカラで強くなる 水泳のメザトレ!

■彼女たちの犯罪

■夫が知らない家事リスト

■新しいタンパク質の教科書

■飽きずにおいしくダイエット！むね肉レシピ365日

■また明日

吉田 修一 著

星野 源 著

　中山 七里 著

佐伯 泰英 著

奥野 景介 監修

横関 大 著

野々村 友紀子 著

上西 一弘 監修

山中 順子 著

群 ようこ 著
こ ほん

☆子どもの本☆

■うつして切るだけ！季節と行事のきりがみ④ふゆ

■ふしぎ駄菓子屋銭天堂１２

■王女さまのお手紙つきおとぎのお城の心理ゲーム

■魔女のいじわるラムネ

■リアル恐竜図鑑

■ふとんがふっとんだ

■チリとチリリ　あめのひのおはなし

■そらまめくんのおやすみなさい

いしかわ☆まりこ 作

廣嶋 玲子 作・jyajya 絵

ポーラ・ハリソン物語 原作

　草野 あきこ 作・ひがし ちから 絵

ラモン・ガルシア・モラ 絵・クリスティナ・バンフィ 文

新井 洋行 作

どい かや 作

なかや みわ さく

2月・3月の行事

図書センター
新刊

よし だ しゅういち

ほし の げん

なかやま しち  り

さ えき やすひで

おく  の

よこぜき だい

の　の　むら

うえにし かずひろ

やまなか

むれ

じゅんこ

ゆ　き　こ

けいすけ

くさ の

あら い ひろゆき

ひろしまだ  が  し  や ぜにてんどう れい こ

おはなしかい　　
2/20（木）、3/19（木）　午前10時30分～
　●ところ　生涯学習センター内キッズルーム
えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や
英語のよみきかせをしています。どんなプログ
ラムになるかはお楽しみになります！親子で楽
しいひとときをおすごしください。

クイズ

【応募方法】
答え、住所、氏名を明
記の上、２月２８日
（金）まで「ふれ愛くら
ぶ」へご応募くださ
い。

１２月号の答えは、
（ア）おはじきでした。



　寒
い
環
境
で
は
、
体
の
熱

を
奪
わ
れ
な
い
よ
う
に
体
の

表
面
の
血
管
が
収
縮
し
ま
す
。

各
部
屋
に
温
度
差
が
あ
る
場

合
や
、
暖
か
い
屋
内
か
ら
屋

外
に
出
る
場
合
に
は
、「
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
言
わ
れ
、

急
激
に
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

普
段
か
ら
血
圧
や
血
糖
が
高

め
な
生
活
習
慣
病
の
方
は
、

血
圧
の
上
昇
に
伴
い
血
管
の

内
側
が
傷
つ
き
、
血
液
が
詰

ま
り
心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
疾

患
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な

り
ま
す
。

　心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
疾
患

な
ど
の
発
病
を
防
ぐ
に
は
、

血
圧
を
適
切
に
保
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

普
段
の
生
活
の
中
で
「
減
塩
」

と
「
禁
煙
」、「
肥
満
解
消
」、「
運

動
」
を
心
が
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
ま
ず
は
運
動
を
し

て
血
流
を
良
く
し
血
圧
を
下

げ
ま
し
ょ
う
。
お
っ
く
う
で

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
寒

い
時
期
に
は
「
な
が
ら
運
動
」

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

家
事
を
し
な
が
ら
で
き
る

運
動

①
キ
ッ
チ
ン
の
流
し
に
つ
か

ま
っ
て
筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

・
つ
ま
先
立
ち
に
な
り
、
踵

の
上
げ
下
げ
や
ス
ク
ワ
ッ
ト

を
し
ま
し
ょ
う
。
ち
ょ
う
ど

よ
い
高
さ
に
つ
か
ま
り
行
う

こ
と
が
出
来
ま
す
。

・
大
根
を
一
本
使
う
お
ろ
し

鍋
。
大
根
お
ろ
し
を
作
る
の

も
腕
の
運
動
に
な
り
ま
す
。

・
お
米
を
研
ぐ
と
き
、
布
巾

を
絞
る
時
に
も
、体
幹
や
肩
・

腕
の
筋
肉
を
動
か
し
ま
す
。

②
洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
運
動

・
洗
濯
か
ご
か
ら
洗
濯
物
を

取
り
出
す
と
き
に
は
、
腰
を

落
と
し
て
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し

な
が
ら
取
り
出
し
ま
し
ょ

う
。

・
タ
オ
ル
を
干
す
と
き
に
は
、

タ
オ
ル
を
広
げ
て
上
下
に
振

り
ま
し
ょ
う
。
１
枚
に
つ
き

10
回
程
度
振
る
と
、
腕
と
体

幹
の
運
動
に
な
り
ま
す
。

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
Ｃ
Ｍ

中
に
で
き
る
運
動

①
椅
子
に
座
り
な
が
ら
で
き

寒
い
時
期
に
は
、
血
圧

の
変
動
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ

ッ
ク
」に
ご
用
心

寒
い
時
期
に
は
「
な
が

ら
運
動
」が
お
ス
ス
メ

　寒い時期に発生することの多い心筋梗塞や脳梗塞などの病気は、寒暖差が発病
の要因の一つと言われています。今回は寒い時期における生活習慣病の注意と予
防のため、家の中でできる運動について紹介します。

はまの保健だより

生活習慣病を予防し、冬も元気に過ごしましょう生活習慣病を予防し、冬も元気に過ごしましょう

広報しちがはま 2020. 2. 1● 10



お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357-7448

る
運
動

・
曲
げ
て
い
た
膝
を
伸
ば
す

と
太
も
も
の
筋
肉
が
収
縮
し

ま
す
。
腰
か
け
て
い
た
ら
、

ひ
ざ
を
交
互
に
伸
ば
し
て
、

太
も
も
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
ま
し
ょ
う
（
図
１
）。

・
椅
子
の
座
面
を
押
し
て
お

尻
を
浮
か
す
と
腕
の
運
動
に

な
り
ま
す
。

②
寝
転
が
り
な
が
ら
で
き
る

運
動

・
仰
向
け
で
両
足
を
上
げ
て
、

足
先
で
１
、
２
、
３
・
・
・

と
数
字
を
書
い
て
み
ま
し
ょ

う
。
い
く
つ
ま
で
書
け
る
で

し
ょ
う
。

・
仰
向
け
で
膝
を
立
て
、
肩

か
ら
膝
ま
で
ま
っ
す
ぐ
に
な

る
よ
う
に
、
20
を
数
え
る
ま

で
お
し
り
を
持
ち
上
げ
ま

し
ょ
う
（
図
２
）。

・
横
向
き
に
な
っ
て
脚
の
上

げ
下
げ
を
す
る
の
も
い
い
運

動
で
す
。

家
の
中
で
で
き
る
運
動

・
階
段
を
上
り
下
り
す
る
際
に

は
足
音
が
し
な
い
よ
う
に
、

ゆ
っ
く
り
と
上
り
下
り
し
ま

し
ょ
う
。
音
が
し
な
い
よ
う

力
を
加
減
す
る
こ
と
で
筋
肉

を
意
識
し
て
使
え
ま
す
。

・
ト
イ
レ
で
便
座
に
座
る
と

き
に
は
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
よ

う
に
ゆ
っ
く
り
座
る
と
、
太

も
も
の
筋
肉
を
意
識
し
て
使

う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

・
お
風
呂
の
浴
槽
の
中
で
腰

回
り
を
叩
い
た
り
、
足
の
曲

げ
伸
ば
し
を
す
る
こ
と
も
運

動
で
す
。

　

　人
に
よ
り
何
回
行
う
か
を

加
減
し
ま
す
が
、
体
が
ほ
ん

の
り
と
温
ま
る
ぐ
ら
い
が
い

い
で
す
。
家
の
中
で
家
事
を

し
な
が
ら
、
の
ん
び
り
し
な

が
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
「
な

が
ら
運
動
」
を
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
あ
な
た
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
「
な
が
ら
運
動
」
を
作

る
こ
と
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

アク
アリ

ーナ
へ

いら
っし

ゃ～
い！

アク
アリ

ーナ

全館
無料

体験

開催
！！

お問い合わせは、
アクアリーナまで　☎357-7890

　寒い時期、アクアリーナで
は室温の変化を気にせず運
動ができます。
　どうぞご利用ください。

シリーズ　はまの保健だより

図１図２
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-２０２３]　取組事例 (第７回)
取組事例１１
七七支援隊

実施主体 ( 団体 ) 七七支援隊 ( 七里ガ浜発七ヶ浜復興支援隊 )
鎌倉市七里ガ浜の 3自治町内会会員および周辺住民
平成 23 年 6月より活動、平成 29 年度実績　計 4回活動
鎌倉市七里ガ浜の有志による、定期的にボランティアを乗せたバスを運行し、
ボランティア活動を実施。鎌倉市と本町は、平成 26 年 8月にパートナーシティ
( 民間団体同士の交流 ) を提携

メンバー ( 対象 )
活動実績

主な活動内容

○つなぎ -連携 ( 手段 )
・鎌倉市に住む民間有志の熱い思いによる、町民との強いきずな
・鎌倉市での町民ミュージカルNaNa5931 公演や中学生による防災サミットの参加

○ささえ -支援 ( 手段 )
・鎌倉市からの広域的な支援
・東日本大震災での被災の教訓を、鎌倉市に対し共有

○いきる -健康 ( 目的 )
・震災の教訓と支援を共有し、共に安全で安心なまちを実現
・遠く離れていても誰かが支えてくれるという、強い生きる希望

つなぎ・ささえ・いきる

七七支援隊は、鎌倉市の七里ガ浜と七ヶ浜の名前が似ているということで、鎌倉市の民
間有志による復興ボランティアをきっかけとして始まりました。

震災直後はがれき撤去や応急仮設住宅などの生活支援のボランティアから、最近では災
害公営住宅や高台住宅団地での住民との交流事業に変わりつつあります。七七支援隊からの
依頼で、町民ミュージカル NaNa5931 やパーカッショングループ Groove7 の鎌倉公演も開
催されました。

鎌倉市では、七七支援隊による民間交流をきっかけとして、南海トラフ地震に備えるため、
本町の被災の教訓を鎌倉市民の防災意識の向上などに活かそうという取り組みが始まってい
ます。

七七支援隊による震災がれき撤去作業

広報しちがはま 2020. 2. 1● 12



シリーズ  地域福祉計画[２０１９　
取組事例１２
はまのおもちゃ病院

はまのおもちゃ病院は、子どものおもちゃを基本無償修理するボランティア団体で平成
29 年より活動を行っています。

震災前に町内におもちゃドクター ( ボランティア ) がいたものの活動が途絶えてしまった
のを、町社協のおもちゃドクター養成講座をきっかけとして新たに立ち上げたものです。

七ヶ浜国際村での親子すまいるフェスタやあそぶさございん七ヶ浜 de お正月などのイベ
ント時に特設ブースを立ち上げるほか、子育て支援センターでも活動を行っており、子ども
たちに物を大切にする心を育んでいます。

○つなぎ -連携 ( 手段 )
・町社協や子育て支援センターと連携して活動を展開
・町社協のおもちゃドクター養成講座と連携してボランティアを確保

○ささえ -支援 ( 手段 )
・壊れたおもちゃの修理により、子どもたちの遊びを支援
・おもちゃの修理を通して、おもちゃドクターと親子の交流を推進

○いきる -健康 ( 目的 )
・子どもたちに、物を大切にする心とおもちゃドクターへの感謝
・子どもたちの笑顔によって、おもちゃドクターの生きがい

つなぎ・ささえ・いきる

実施主体 ( 団体 ) はまのおもちゃ病院
おもちゃドクター 6名 ( ボランティア )
平成 29 年 12 月より活動開始　平成 29 年度実績　計 2回活動
子どものおもちゃを基本無償修理するボランティア団体。各種イベントや子育
て支援センターで活動中

メンバー ( 対象 )
活動実績

主な活動内容

親子すまいるフェスタでの活動 子育て支援センターでの活動

次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
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三びきのこぶたは、市販のおもちゃが適さない障害児のために、危険の少ないフェルト
素材を使用した手作りおもちゃを貸し出したのをきっかけとして活動を開始しました。

これまで作った手作りおもちゃは数知れず、子育て支援センターや各種イベント等で目
にすることが出来ます。

例えば、全盲の児童のために、布を使用してパラシュートのようなかたちをした風を感
じてもらう手作りおもちゃを作ったこともあります。

作り手の思いと愛情がたっぷりと詰まった、世界に一つだけの手作りおもちゃの製作活
動を続けています。

実施主体 ( 団体 ) 手作りおもちゃボランティア　三びきのこぶた
手芸が得意な主婦を中心としたボランティア 8名
平成元年に前身のボランティアを設立　年 20 回程度活動
平成元年に町社協のボランティア講座をきっかけとしておもちゃ図書館ボラン
ティアを設立。平成 8 年 4 月より、手作りおもちゃに専念したボランティアを
設立

メンバー ( 対象 )
活動実績

主な活動内容

○つなぎ -連携 ( 手段 )
・町社協のボランティア講座をきっかけとした活動の連携
・子育て支援センターやまつぼっくり広場に作品を提供

○ささえ -支援 ( 手段 )
・障害を持つ子どもたちを支援
・すまいる広場やまつぼっくり広場の活動を支援

○いきる -健康 ( 目的 )
・作り手の思いが感じられるおもちゃに触れることによる愛情
・子どもたちの喜ぶ顔を思い浮かべて手作りおもちゃを作成することによる生きがい

つなぎ・ささえ・いきる

手作りおもちゃの製作 出来上がった手作りおもちゃ

取組事例１３
手作りおもちゃボランティア　三びきのこぶた

お問い合わせは、地域福祉課まで　☎357-7449
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２
月
の
納
税

（
納
期
限
３
月
２
日
）

　今
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
第
８
期

で
、納
期
限
は
３
月
２
日（
月
）で
す
。

　納
期
限
ま
で
納
付
さ
れ
な
い
場
合
、
督
促

手
数
料
お
よ
び
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

税
務
証
明
書
申
請
の
際
の
お
願
い

　税
務
証
明
書
の
申
請
は
、
原
則
と
し
て
ご

本
人
で
な
い
と
証
明
書
を
発
行
で
き
ま
せ

ん
。　ま

た
、
税
務
証
明
書
発
行
に
は
身
分
証
明

書
が
必
要
で
す
。官
公
署
発
行
の
写
真
付
き

身
分
証
明
書
は
１
点
、
そ
れ
以
外
は
２
点
以

上
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　ご
本
人
以
外
の
方
が
代
理
申
請
を
す
る

場
合
は
、
た
と
え
ご
家
族
の
方
で
あ
っ
て
も

委
任
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で
給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収
（
給
与

天
引
き
）を
推
進
し
て
い
ま
す

　町
で
は
、
宮
城
県
で
定
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
沿
っ
て
給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収
（
給

与
天
引
き
）を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　「
特
別
徴
収
」と
は
、
地
方
税
法
の
規
定
に

よ
り
、
給
与
支
払
者
が「
特
別
徴
収
義
務
者
」

と
し
て
市
町
村
か
ら
指
定
を
受
け
、
従
業
員

の
方
の
住
民
税
（
個
人
の
県
民
税
お
よ
び
町

民
税
）
を
毎
月
の
給
与
か
ら
引
き
去
り
（
天

引
き
）
に
よ
り
代
わ
っ
て
納
入
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。

　普
通
徴
収
（
個
人
で
納
付
）
の
納
期
が
年

４
回
で
あ
る
の
に
対
し
、
特
別
徴
収
は
年
12

回
で
あ
る
た
め
１
回
あ
た
り
の
納
付
額
が

少
な
く
な
る
こ
と
や
、
従
業
員
自
ら
が
金
融

機
関
等
へ
出
向
い
て
納
税
す
る
手
間
が
省

か
れ
る
た
め
、
納
税
義
務
者
の
利
便
性
が
向

上
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　原
則
と
し
て
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
の

よ
う
に
非
正
規
雇
用
者
で
あ
っ
て
も
、
不
定

期
雇
用
で
な
い
限
り
特
別
徴
収
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　令
和
２
年
５
月
31
日
ま
で
に
特
別
徴
収

義
務
者
と
し
て
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
別

途
、
通
知
申
し
上
げ
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で
税
理
士
に
よ
る
無
料
税
金
相
談

　東
北
税
理
士
会
塩
釜
支
部
で
は
、「
税
理

士
記
念
日
」
に
ち
な
み
、
次
の
と
お
り
税
理

士
に
よ
る
無
料
の
税
金
相
談
を
行
い
ま
す
。

　所
得
税
や
相
続
税
・
贈
与
税
な
ど
、
税
の

専
門
家
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と
き

　２
月
22
日（
土
）受
付
時
間

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　塩
竈
市
公
民
館

　２
階
第
一
・

二
会
議
室（
塩
竈
市
東
玉
川
町
９-

１
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
東
北
税
理
士
会
塩
釜

支
部
ま
で

軽
自
動
車
の
手
続
き

　軽
自
動
車
税
は
、
４
月

１
日
時
点
に
軽
自
動
車
の

定
置
場
の
あ
る
市
町
村
に

て
、
所
有
者
の
方
に
課
税

さ
れ
ま
す
。
廃
車
等
を
す

る
予
定
の
方
は
お
早
め
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、
県
外
で

手
続
き
を
行
っ
た
場
合
、
市
町
村
へ
の
通
知

が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
七
ヶ
浜
町

役
場
税
務
課
住
民
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

＊
各
軽
自
動
車
の
手
続
き
に
つ
い
て
の
お

問
い
合
わ
せ
先

●
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
cc
以
下
）・

小
型
特
殊
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
七
ヶ
浜

町
役
場
税
務
課
住
民
税
係
ま
で

　

●
軽
二
輪
（
１
２
６
〜
２
５
０
cc
以
下
）・

軽
三
輪
・
軽
四
輪
に
つ
い
て
は
、
宮
城
県

軽
自
動
車
協
会
ま
で

　

●
二
輪
の
小
型
自
動
車
（
２
５
１
cc
以
上
）

に
つ
い
て
は
、
東
北
運
輸
局
宮
城
運
輸
支

局
ま
で
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公共機関等電話番号

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

確
定
申
告

■
確
定
申
告
書
作
成
会
場

　所
得
税
等（
譲
渡
所
得
を
含
む
）・
消
費

税
等
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
書
作
成
会

場
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

●
と
き

　２
月
17
日（
月
）〜
３
月
16
日（
月
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

　マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
階
「
マ

リ
ン
ホ
ー
ル
」（
塩
竈
市
港
町
１‐

４‐

１
）

※

会
場
開
設
期
間
前
は
、
塩
釜
税
務
署
内
を

含
め
申
告
書
作
成
会
場
を
設
置
し
て
お

り
ま
せ
ん
の
で
、
会
場
開
設
期
間
中
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
　申
告
書
作
成
会
場
は
大
変
混
雑
し
、
申

告
書
の
作
成
に
１
時
間
以
上
要
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。会
場
を
利
用
さ
れ
る
際

に
は
、
開
設
時
間
内
に
申
告
書
を
作
成
で

き
る
よ
う
、
な
る
べ
く
早
め
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
　な
お
、
国
税
に
関
し
て
の
ご
相
談
・
ご

質
問
は「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。塩
釜
税
務
署
に
電
話
し
て
い

た
だ
き
、
音
声
案
内
で「
０
」を
選
択
し
ま

す
と「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」へ
つ
な
が
り

ま
す
。

■「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」の
送
付

　平
成
30
年
分
所
得
税
等
確
定
申
告
書

を
七
ヶ
浜
町
相
談
会
場
で
提
出
し
た
方

に
は
、確
定
申
告
書
用
紙
に
代
え
て
、申
告

に
必
要
な
情
報
を
印
字
し
た
「
お
知
ら
せ

は
が
き
」
又
は
「
お
知
ら
せ
通
知
書
」
が
送

付
と
な
り
ま
す
。相
談
の
際
に
持
参
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
定
申
告

　国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
し
、所
得
税

等
、
消
費
税
等
の
確
定
申
告
書
や
青
色
申

告
決
算
書
等
が
簡
単
に
作
成
で
き
る
ほ

か
、ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
り
直
接
送
信
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

■
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
さ
れ
て

い
る
方
は
パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
さ
れ
て
い
な
い
方
は

ご
本
人
が
身
分
証
明
書
で
税
務
署
職
員

に
よ
る
本
人
確
認
の
上
発
行
さ
れ
た
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
に
よ
り
ス
マ
ホ
等
か
ら

申
告
書
等
の
作
成
・
送
信
が
で
き
ま
す
。

　な
お
、
申
告
書
等
を
デ
ー
タ
送
信
後
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
確
認
す
る
た

め
に
は
、
電
子
証
明
書
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
）等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
は
暫
定
的
な
対

応
と
な
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、塩
釜
税
務
署
ま
で

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）を
ご
存
知
で
す
か
？

　ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、
先
発
医
薬
品（
新
薬
）の
特
許
が
切
れ

た
後
に
販
売
さ
れ
る
、
先
発
医
薬
品
と
同
じ

有
効
成
分
、
同
じ
効
能
・
効
果
を
も
つ
医
薬

品
の
こ
と
で
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
１
】

　

 

先
発
医
薬
品
よ
り
安
価
で
、経
済
的
で
す
。

●
患
者
さ
ん
の
自
己
負
担
の
軽
減
、
医
療
保

険
財
政
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※

価
格
は
品
目
ご
と
に
様
々
で
す
が
、
先
発

医
薬
品
の
半
額
以
下
の
薬
も
あ
り
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
２
】

　効
き
目
や
安
全
性
は
、
先
発
医
薬
品
と

同
等
で
す
。

●
国
で
は
、
後
発
医
薬
品
が
先
発
医
薬
品
と

同
レ
ベ
ル
の
品
質
・
有
効
性
・
安
全
性

を
有
す
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
欧
米
と

同
様
の
基
準
で
審
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※

薬
の
形
、
色
や
味
は
、
先
発
医
薬
品
と
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
３
】

　ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）に
切
り
替
え
る
場
合
は
？

　ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）
は
一
般
の
薬
局
で
購
入
で
き
る
市
販

薬
で
は
な
く
、
処
方
せ
ん
が
必
要
と
な
り

ま
す
。希
望
さ
れ
る
場
合
は
医
師
・
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
国
保
年
金
係

ま
で確

定
申
告
の
際
は
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」等
の
添
付
を
お
忘
れ
な
く
！

　国
民
年
金
保
険
料
は
、
ご
本
人
分
だ
け
で

な
く
、
ご
家
族
の
分
な
ど
納
付
し
た
保
険
料

全
額
が
所
得
税
・
市
区
町
村
民
税
の
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。申
告
す
る

際
に
、日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
た「
社

会
保
険
料(

国
民
年
金
保
険
料)

控
除
証
明

書
」や
領
収
証
が
必
ず
必
要
と
な
り
ま
す
。

町
税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　２
０
１
９
年
度
町
税
の
納
期
限
が
過
ぎ

ま
し
た
。納
付
書
を
も
う
一
度
確
認
し
、
お

早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。納
期
限
が
過

ぎ
て
一
定
期
間
を
経
過
し
て
も
未
納
が
続

き
ま
す
と
、
本
税
に
加
え
て
督
促
手
数
料
と

延
滞
金
も
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で
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　国
民
年
金
は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の

事
故
な
ど
万
一
の
場
合
に
も
心
強
い
味
方

に
な
り
ま
す
。保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
東
年
金
事
務
所

ま
で表

彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　第
30
回
東
北
地
方
更
生
保
護
大
会
及
び

第
67
回
宮
城
県
更
生
保
護
大
会
（
11
月
26
日

（
火
）、
仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー
）に
お
い
て
、
更

生
保
護
事
業
に
功
績
の
あ
っ
た
次
の
方
々

へ
表
彰
状
等
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

●
東
北
地
方
更
生
保
護
委
員
会
委
員
長
表
彰

　赤
間

　正
雄
さ
ん

●
東
北
地
方
更
生
保
護
女
性
連
盟
会
長
表
彰

　星

　勝
子
さ
ん

●
宮
城
県
保
護
司
会
連
合
会
会
長
表
彰

　稲
妻

　と
し
江
さ
ん

　佐
藤

　衞
さ
ん

●
宮
城
県
更
生
保
護
女
性
連
盟
会
長
表
彰

　赤
間

　春
江
さ
ん

　　　　鈴
木

　悦
子
さ
ん

　　　阿
部

　純
子
さ
ん

●
更
生
保
護
法
人
宮
城
県
更
生
保
護
協
会

理
事
長
表
彰

　大
友

　豊
雄
さ
ん

●
更
生
保
護
法
人
宮
城
県
更
生
保
護
協
会

理
事
長
感
謝
状

　渡
辺

　久
美
さ
ん

　　　　伊
丹

　美
惠
子
さ
ん

　　　　土
井

　義
子
さ
ん

　　　米

　清
江
さ
ん

　　　鈴
木

　京
子
さ
ん

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
ま
で

東
日
本
大
震
災
追
悼
式
の
ご
案
内

　東
日
本
大
震
災
よ
り
９
年
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
お
り
ま
す
。
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
皆
様
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、被
災
さ
れ
た
皆
様
、そ
の

ご
家
族
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ
り

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　こ
の
度
、
大
震
災
に
よ
り
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
ま
し
た
皆
様
を
追
悼
す
る
た

め
、次
の
と
お
り
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

●
と
き

　
　３
月
11
日（
水
）

　

　
　
　
　
　午
後
２
時
45
分
か
ら

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

●
追
悼
の
対
象
と
な
る
方

　・
町
内
外
で
被
災
し
亡
く
な
ら
れ
た

　
　町
民
の
方

　・
町
内
で
被
災
し
亡
く
な
ら
れ
た
町
民

　
　以
外
の
方

　・
行
方
不
明
の
方

※

一
般
の
方
の
参
列
も
可
能
で
す
。
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
金
融

機
関
に
行
く
手
間
と
時
間
が
省
け
ま
す
。

　国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌
月

末
で
す
が
、
当
月
末
に
口
座
振
替
す
る
こ
と

に
よ
り
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度

や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い
６
か

月
前
納
・
１
年
前
納
・
２
年
前
納
も
あ
り
、

大
変
お
得
で
す
。口
座
振
替
で
の
６
か
月
前

納（
４
〜
９
月
分
）、
１
年
度
前
納
、
２
年
度

前
納
す
る
場
合
に
は
２
月
末
日
ま
で
、
６
か

月
前
納
（
10
〜
３
月
分
）
は
８
月
末
日
ま
で

に
お
申
込
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　口
座
振
替
は
、
全
国
の
銀
行
・
郵
便
局
・

農
協
・
漁
協
・
信
用
金
庫
・
信
用
組
合
・

労
働
金
庫
で
利
用
で
き
ま
す
。
申
込
の
際

は
、
年
金
事
務
所
や
金
融
機
関
ま
た
は
町
民

課
国
保
年
金
係
備
え
付
け
の
申
出
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
口
座
振
替
を
希
望
さ

れ
る
金
融
機
関
等
の
窓
口
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
東
年
金
事
務
所

ま
で令

和
元
年
度
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査
・
肝
炎
検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登

録
受
付
の
実
施

●
実
施
日
・
受
付
日（
要
予
約
）

・
２
月
５
日
（
水
）、
19
日
（
水
）、
３
月
11

日
（
水
）、
25
日
（
水
）

・
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
予
約
受
付
日
・
時
間

・
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
祝
祭
日
除
く
）

・
検
査
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
検
査
会
場　

塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北

浜
４
丁
目
８-

15

●
そ
の
他　

検
査
は
原
則
無
料
で
す

＊
ご
予
約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保

健
所
疾
病
対
策
班
ま
で

引
き
こ
も
り
・

思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　引
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・
家

庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
問

題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す
か
。
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

●
と
き

　２
月
４
日（
火
）、
５
日（
水
）午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分
（
事
前
予
約
制
と

な
っ
て
い
ま
す
）

●
と
こ
ろ

　塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北
浜

４
丁
目
８-

15

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜

保
健
所
母
子
障
害
班
ま
で

こ
こ
ろ
の
相
談

　イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
不
安
が
強
い
、
や
る
気

が
で
な
い
、
眠
れ
な
い
な
ど
、
悩
み
や
困
り

ご
と
が
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
の
方
、
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　相
談
に
は
精
神
科
医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

●
と
き

　２
月
27
日
（
木)
午
後
１
時
30
分

〜
４
時（
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
）

●
と
こ
ろ

　塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北
浜

４
丁
目
８-

15

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保
健
所
母
子
・

障
害
第
二
班
ま
で

　各地区避難所や公民分館で、おおむね６５歳以上の方
や介護予防に関心のある方が参加できる『介護予防教
室』を行っています。
　玄米ニギニギダンベル体操やストレッチ、レクリエー
ション等を楽しく行っていますの
で、皆さん是非ご参加ください。ま
た、遠山地区ではポールウォーキン
グ教室も実施していますので、どう
ぞご参加ください。
●時間　午前１０時～正午

 各地区介護予防教室　２月の日程

湊)ひまわりの会

お気軽にご参加ください！
各地区介護予防教室

お問い合わせは、健康増進課高齢者福祉係
地域包括支援センターまで　☎357-7447

生
活
保
護
の
相
談

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
き

　２
月
12
日（
水
）及
び
26
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　地
域
福
祉
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に

て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で
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お申し込み・お問い合わせは、子育て支援センターまで　 362-7731
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は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
誰
か
を
思
う

　誰
か
を
救
う
。は

た
ち
の
献
血
」

　は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
２
月

29
日
（
土
）
ま
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
献
血
者
が
減
少
し
が
ち

な
冬
期
に
安
全
な
血
液
製
剤
を
安
定
的
に

確
保
す
る
た
め
に
新
た
に
成
人
式
を
迎
え

る
「
は
た
ち
」
の
方
を
中
心
に
献
血
に
関
す

る
理
解
と
協
力
を
求
め
、
献
血
運
動
を
全
国

で
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。

　積
極
的
な
献
血
へ
の
ご
協
力
、
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で

「
家
族
会
カ
フ
ェ
」

　七
ヶ
浜
町
介
護
者
家
族
の
会
で
は
、
介
護

を
し
て
い
る
ご
家
族
の
方
や
介
護
を
経
験

な
さ
っ
た
方
が
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し

合
え
る
場
を
設
け
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
楽
し

く
お
話
し
ま
せ
ん
か
？

　是
非
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

●
と
き

　２
月
12
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー「
浜
風
」内「
元
気
茶
屋
」

●
内
容

　

 

交
流
会
〜
楽
し
く
お
話
し
ま

し
ょ
う
!!
〜

●
参
加
費

　無
料

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
高
齢
者

福
祉
係

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

乳
が
ん
検
診

　令
和
元
年
11
月
よ
り
実
施
し
て
い
る
町

の
乳
が
ん
検
診
受
診
者
の
う
ち
、
70
歳
未
満

の
方
に
つ
い
て
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影

を
受
け
た
後
に
、
撮
影
し
た
フ
ィ
ル
ム
を

持
っ
て
視
触
診
及
び
フ
ィ
ル
ム
読
影
を
受

診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　例
年
、
視
触
診
を
受
け
ず
に
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
撮
影
の
み
と
い
う
方
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
が
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
の
み
の
場

合
は
、
検
査
結
果
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
お
早
め

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
視
触
診
を
受
け
ず
に
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
撮
影
の
み
の
受
診
者
の
方
に
つ
い
て

は
、
撮
影
実
費
分
と
し
て
３
，
９
６
０
円（
税

別
）
を
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で

「
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取
組

宣
言
認
証
制
度
」

　『
み
や
ぎ
介
護
人
材
を
育
む
取
組
宣
言
認

風しんの抗体検査及び予防接種

●内容
　七ヶ浜町では、昭和３７年４月２日から昭和４７
年４月１日までの間に生まれた男性を対象に、風し
んの抗体検査及び予防接種を無料で受けられる
クーポン券を３月に送付しますので、受検いただき
ますようお願いします。
※受検の際は、本人確認書類（運
転免許証、マイナンバーカー
ド）及びクーポン券を健診会場
または医療機関にご持参くだ
さい。

●現在クーポン券をお持ちの方
　本年度に発行したクーポン券（昭和４７年４月２
日から昭和５４年４月１日生まれの男性）の有効期
限は、「令和２年３月３１日まで」と記載されており
ますが、有効期限を「令和３年３月３１日まで」に延
長しますので、現在お手元にお持ちのクーポン券を
ご利用ください。
　なお、紛失等により、クーポン券がお手元にない
場合には、健康増進課保健指導係まで連絡してくだ
さい。

お問い合わせは、
健康増進課保健指導係まで　☎357-7448

七
ヶ
浜
町
生
活
支
援
体
制
整
備
事

業「
七
ヶ
浜
町
お
宝
発
表
会
」を
開
催

　七
ヶ
浜
町
に
は
多
く
の
支
え
合
い
活
動

が
あ
り
ま
す
。日
頃
当
た
り
前
に
思
っ
て
い

る
地
域
の
つ
な
が
り
や
身
近
な
活
動
こ
そ

地
域
の
大
切
な
宝
物
で
す
。そ
の
地
域
の
活

動
（
宝
物
）
に
つ
い
て
の
発
表
会
を
下
記
の

と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。自
分
た
ち
の
住

む
地
区
や
他
の
地
区
の
活
動
を
知
り
、
そ
の

大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
せ
ん
か
。お
友
達
や

ご
近
所
の
方
と
一
緒
に
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
と
き

　２
月
11
日
（
火
・
祝
）
午
前
10
時

〜
正
午

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館

　２

階

　大
会
議
室

●
内
容

　町
内
に
あ
る
「
お
宝
（
地
域
活

動
）」の
発
表

●
申
込

　２
月
７
日
（
金
）
ま
で
左
記
問
い

合
わ
せ
先
に
電
話
も
し
く
は
窓
口
ま
で

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
増
進
課
高
齢
者
福
祉
係

ま
た
は
七
ヶ
浜
町
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催
に

併
せ
て
、献
血
を
実
施
し
ま
す
。

●
と
き
・
と
こ
ろ

　３
月
１
日（
日
）

　
　

①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　午
前
９
時
30
分

〜
正
午 

　

②
七
十
七
銀
行
七
ヶ
浜
支
店
駐
車
場

　

　午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

●
対
象

　18
歳
以
上
の
方
で
４
０
０
㏄
の

献
血
の
で
き
る
方
、男
性
は
17
歳
も
可

●
持
ち
物

　身
分
証
明
証
（
運
転
免
許
証

等
）、
献
血
カ
ー
ド（
過
去
に
献
血
を
し
た

事
が
あ
る
方
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で
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ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を

お
配
り
し
て
お
り
ま
す

　「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」は
、
義
足
や
人
工
関
節

を
使
用
し
て
い
る
方
、
内
部
障
害
や
難
病
の

あ
る
方
な
ど
、
外
見
か
ら
は
分
か
り
に
く
い

困
難
を
抱
え
る
方
へ
の
支
援
や
配
慮
を
必

要
と
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に
知
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
マ
ー
ク
で
す
。マ
ー
ク
に
は

ス
ト
ラ
ッ
プ
が
付
い
て
い
ま
す
の
で
、
カ
バ

ン
な
ど
に
付
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　障
害
者
手
帳
等
の
提
示
は
不
要
で
、
地
域

福
祉
課
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

証
制
度
』は
、
介
護
職
員
の
育
成
や
、
働
き
や

す
い
環
境
づ
く
り
の
仕
組
み
を
整
え
て
い

る
介
護
事
業
所
が
宣
言
し
、
宮
城
県
や
介
護

関
係
団
体
で
組
織
す
る
『
宮
城
県
介
護
人
材

確
保
協
議
会
』が
認
証
す
る
制
度
で
す
。

　ま
た
、
令
和
元
年
度
は
み
や
ぎ
介
護
人
材

を
育
む
取
組
宣
言
認
証
制
度
の
第
２
段
階

が
始
ま
り
、
介
護
事
業
所
の
人
材
育
成
や
働

き
や
す
さ
の
取
組
を
よ
り
一
層
見
え
る
化

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　介
護
に
つ
い
て
興
味
が
あ
る
皆
様
（
介
護

の
仕
事
や
利
用
す
る
介
護
事
業
所
を
探
し

て
い
る
方
な
ど
）
は
、
是
非
こ
の
情
報
を
御

活
用
く
だ
さ
い
。

　宣
言
・
認
証
事
業
所
は
、『
み
や
ぎ
介
護

人
材
を
育
む
取
組
宣
言
認
証
制
度
』
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

h
ttp
s://w

w
w
.m
iy
a
g
i-k
a
ig
o
jin
za
i.jp
/

●
認
証
制
度
マ
ー
ク
見
本

　【
宣
言
事
業
所
マ
ー
ク
】

　【
第
１
段
階
認
証
事
業
所
マ
ー
ク
】

　【
第
２
段
階
認
証
事
業
所
マ
ー
ク
】

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
み
や
ぎ
介
護
人
材
を

育
む
取
組
宣
言
認
証
制
度
事
務
局

ま
た
は
、
宮
城
県
保
健
福
祉
部
長
寿
社
会
政

策
課
運
営
指
導
班
ま
で

油
断
大
敵
！
水
道
を
寒
さ
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う

　気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る
と
、

水
道
管
や
水
道
メ
ー
タ
ー
、
蛇
口
が
凍
っ
て

破
損
し
た
り
水
が
出
な
く
な
る
事
故
が
多

く
な
り
ま
す
。長
期
間
の
外
出
の
際
は
水
抜

き
栓
で
水
を
抜
く
こ
と
や
む
き
出
し
の
水

道
管
に
保
温
材
を
巻
く
な
ど
、
十
分
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
積
雪
時
は
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
位
置
が
分
か
ら
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
除
雪
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
水
道
事
業
所
上
水
道

係
ま
で

令和２年４月から留守家庭児童保育館の管理運営者が変わります

　留守家庭児童保育館は令和２年４月より「放課後児童クラブ」に名称が変わり、管理運営は「シダックス大
新東ヒューマンサービス（株）」が行います。

Ｑ. 来年度から何が変わるの？
Ａ. 名称が変わります。（例：はま
ぎく児童保育館→はまぎく放課
後児童クラブ）

Ｑ. 使用料などはどうなるの？
Ａ. 使用料や使用時間は変わりま
せん。
　使用料は月額２ ,５００円で
す。別途、保護者会費（おやつ代）
が必要です（納付方法も変わりま
せん）。
　
Ｑ. サービス内容は変わるの？
Ａ. 基本的には変わりません。

Ｑ. 申込先は？
Ａ. 役場本庁舎担当課で受付しま
す。

名　　称

開所時間

使用料金

申請、使用中止等
受付場所

令和２年３月３１日まで

はまぎく児童保育館
さくら児童保育館
まつかぜ児童保育館

平日
授業終了後～午後６時３０分

土曜日、学校休業日
（長期休みなど）
午前８時～午後６時３０分

月額２，５００円

子育て支援センター

令和２年４月１日から

はまぎく放課後児童クラブ
さくら放課後児童クラブ
まつかぜ放課後児童クラブ

変更なし

変更なし

変更なし

役場本庁舎担当課

お問い合わせは、子育て支援センターまで　 362-7731



マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ペ
ッ
ト
を

飼
い
ま
し
ょ
う

　町
に
犬
や
猫
に
つ
い
て
の
苦
情
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
す
。そ
の
ほ
と
ん
ど
が
、
近
隣

の
方
か
ら
の
飼
い
方
に
つ
い
て
の
苦
情
で

す
。マ
ナ
ー
を
守
り
、
ト
ラ
ブ
ル
等
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
犬
の
正
し
い
飼
い
方

　散
歩
や
公
園
等
で
運
動
さ
せ
る
際
は

必
ず
リ
ー
ド
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

マ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
場
合
は
水
で
流
し
、

フ
ン
を
し
た
場
合
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。

●
猫
の
正
し
い
飼
い
方

　猫
は
室
内
飼
育
が
基
本
で
す
。
た
だ

し
、
室
内
で
た
だ
飼
う
だ
け
で
は
猫
も
肉

体
的
、
心
理
的
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し

ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
、
上
下
運
動
や
、
リ

春
の
火
災
予
防
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
！

　家
庭
や
職
場
で
は
ス

ト
ー
ブ
等
の
暖
房
器
具
を

使
用
す
る
機
会
が
多
く
、
空

気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生

し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、

火
の
用
心
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・
維
持
管
理
を
！

　住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
を
早
期

に
発
見
し
あ
な
た
と
家
族
の
大
切
な
命
、

財
産
を
守
る
も
の
で
す
。

●
設
置
場
所
は
全
て
の
寝
室
（
子
供
部
屋
含

む
）・
台
所
・
階
段
（
２
階
以
上
に
寝
室

が
あ
る
場
合
）で
す
。

●
性
能
維
持
の
た
め
、
ほ
こ
り
な
ど
を
掃
除

し
ま
し
ょ
う
。

●
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
ひ
も
を
ひ
い
て
定
期

的
な
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
取
扱
説
明
書
等
に
よ
り
本
体
の
交
換
時

期
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
　住
宅
用
火
災
警
報
器
の
寿
命
は
お
お

む
ね
10
年
で
す
。

　
　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く
な
る
と

電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
、

火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
住
宅
防
火
命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

●
３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

●
４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災

を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎
品
を
使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住

宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守

る
た
め
に
、
隣
近
所
と
の
協
力
体
制
を
つ

く
る
。

　消
防
署
で
は
随
時
、
町
内
会
や
事
業
所
等

を
訪
れ
防
災
訓
練
や
防
火
防
災
に
関
す
る

防
火
座
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽

に
お
申
込
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
消
防
本
部
予
防
課
指

導
係

ま
た
は
、七
ヶ
浜
消
防
署
ま
で

環
境
教
育
講
演
会
の
開
催

　し
ち
が
は
ま
環
境
大
賞
表
彰
式
の
開
催

に
合
わ
せ
て
、
海
洋
ご
み
な
ど
身
近
な
環
境

問
題
に
つ
い
て
考
え
る
講
演
会
を
実
施
い

た
し
ま
す
。小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
楽
し
め

る
内
容
で
す
の
で
、
ご
家
族
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　２
月
22
日（
土
）午
前
９
時
〜

●
と
こ
ろ

　生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

●
講
師

　環
境
系
学
生
団
体

　海
辺
の
た

か
ら
も
の

　代
表

　畠
山

　紳
悟
（
は
た

け
や
ま

　し
ん
ご
）氏

※

環
境
教
育
講
演
会
は
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化

セ
ン
タ
ー
み
や
ぎ
の
協
賛
で
行
っ
て
い

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

テ
レ
ビ
映
像
に
影
響

　２
月
20
日
（
木
）（
予
定
）
以
降
か
ら
携
帯

電
話
の
新
し
い
電
波
利
用
開
始
に
伴
い
、
町

内
の
一
部
地
域
の
世
帯
に
お
い
て
、
テ
レ
ビ

映
像
に
影
響
が
出
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

影
響
が
出
る
お
そ
れ
の
あ
る
世
帯
に
は
チ

ラ
シ
を
配
布
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　万
が
一
、
２
月
20
日
以
降
に
テ
レ
ビ
映
像

に
影
響
が
出
た
場
合
は
、（
一
社
）７
０
０
Ｍ

Ｈ
ｚ（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）
利
用
推
進
協
会
が
回

復
作
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
復
作
業
に
は
費
用
は
一
切
発
生
し
ま
せ

ん
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ（
メ

ガ
ヘ
ル
ツ
）
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
受
付
時
間

　午
前
９
時
〜
午
後

10
時（
年
中
無
休
））ま
で

住宅復興支援制度による補助金の申請受付が残り一年となりました

お問い合わせは、復興推進課復興推進係まで　☎357-7439

　東日本大震災により町内で被災し、町内に再建される
方を対象とした住宅復興支援制度を設けております。申
請受付は令和３年１月２９日までとなりますのでご注
意ください。
　申請される方は、復興推進課までご相談ください。
※申請に必要な書類等があります。
※災害危険区域内で再建された方は対象となりません。
※①は津波浸水区域で再建される方が対象となります。
※②③④は全壊、大規模半壊、半壊（撤去）の方が対象と
なります。
※③④はどちらか一つの申請となります。

①嵩上げ補助（上限：４００万円）
住宅地の嵩上げ、ブロック塀等の工事費用の１／２
を補助
②移転費用補助（上限：７８万円）
　引越し代等に係る費用を補助
③利子補給補助（上限：住宅・土地５００万円、住宅
のみ４００万円）
　借入金（住宅ローン）の利子相当額を補助
④住宅再建補助（上限：１５０万円）
　住宅再建（建設・購入）に係る費用の１／２を補助

広報しちがはま 2020. 2. 1● 22



住
宅
再
建
支
援
事
業
（
二
重
ロ
ー

ン
対
策
）

　県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
自
ら
居

住
し
て
い
た
住
宅
に
被
害
を
受
け
、
そ
の
被

災
し
た
住
宅
に
ロ
ー
ン
を
有
す
る
方
が
、
新

た
な
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
住
宅
を
再
建

す
る
場
合
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
既
存

の
住
宅
ロ
ー
ン
に
係
る
５
年
間
の
利
子
相

当
額（
上
限
50
万
円
）を
補
助
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、Ｗ
ｅ
ｂ
で
「
宮
城
県
住
宅
課
」

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
土
木
部
住
宅

課
ま
で

民
有
地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草

の
除
去

　所
有
（
管
理
）
し
て
い
る
土
地
か
ら
樹
木

の
枝
や
雑
草
が
道
路
敷
地
に
張
り
出
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

　道
路
に
張
り
出
て
い
る
と
、
交
通
安
全
上

（
歩
行
・
走
行
時
に
）
支
障
に
な
り
ま
す
の

で
、
所
有（
管
理
）地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑

草
の
除
去
を
行
な
い
、
適
切
に
管
理
さ
れ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
場
所
を
用
意
し
ま

し
ょ
う
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

東京２０２０オリンピック聖火リレーコースの公表

　１２月に公益財団法人東京オリ
ンピック・パラリンピック競技大
会組織委員会が東京２０２０オリ
ンピック聖火リレーのコースを公
表しました。
　七ヶ浜町では６月２１日(日)に
七ヶ浜国際村を出発して菖蒲田浜
地区町営住宅まで約2.4kmのコー
スを聖火ランナーがリレーしま
す。
　当日は沿道で聖火ランナーを応
援し、聖火リレーを盛り上げま
しょう。

組織委員会のホームページでも確認できます。
アドレス：https://tokyo2020.org/jp/special/torch/olympic/map/detail/40_miyagi.html
※走行時間及び交通規制などの詳細は後日、広報紙や町ホームページでお知らせいたします。

お問い合わせは、生涯学習課まで　 357-3302

菖蒲田浜地区
町営住宅
菖蒲田浜地区
町営住宅

七ヶ浜国際村七ヶ浜国際村

■出発地　七ヶ浜国際村
■到着地　菖蒲田浜地区町営住宅
■出発地　七ヶ浜国際村
■到着地　菖蒲田浜地区町営住宅

■東京２０２０オリンピック聖火リレー　七ヶ浜町内コース図

■七ヶ浜町からは２名の聖火ランナーが決定されました■

渡邊芳光さん
（吉田浜）

若松昭子さん
（境山）
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町
道
の
除
雪
・
融
雪
作
業
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　冬
季
間
の
交
通
安
全

確
保
の
た
め
除
雪
・
融

雪
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

　除
雪
・
融
雪
作
業
を

円
滑
に
行
う
た
め
に
住

民
の
皆
様
の
ご
協
力
が

必
要
で
す
。

　次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
路
上
に
車
や
物
は
絶
対
に
置
か
な
い

　路
上
駐
車
や
は
み
出
し
駐
車
、
バ
イ

ク
、
自
転
車
の
放
置
は
除
雪
・
融
雪
作
業

の
妨
げ
と
な
り
、
多
く
の
方
の
ご
迷
惑
と

な
り
ま
す
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
敷
地
内
か
ら
路
上
に
雪
を
だ
さ
な
い

　自
宅
敷
地
内
の
雪
を
路
上
に
雪
だ
し
す

る
と
、
ス
リ
ッ
プ
事
故
の
原
因
に
な
り
ま

す
の
で
敷
地
内
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

●
玄
関
先
の
雪
は
各
自
で

　除
雪
作
業
に
よ
り
、
玄
関
先
が
雪
で
ふ

さ
が
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
各

自
で
除
雪
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

乾
燥
汚
泥
肥
料
の
配
布

　塩
釜
地
区
環
境
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乾
燥
汚

泥
肥
料
（
し
尿
汚
泥
）
を
年
中
無
料
で
配
布

し
て
い
ま
す
。野
菜
づ
く
り
な
ど
に
肥
料
と

し
て
使
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
乾
燥
汚
泥
肥
料

　乾
燥
粒
状

　一
袋
10

㎏（
袋
詰
め
）

●
配
布
場
所

　塩
釜
地
区
環
境
セ
ン
タ
ー

（
塩
竈
市
字
伊
保
石
２
番
98
）

●
配
布
日
時

　毎
週
水
曜
日
・
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）午
後
３
時
〜
４
時
30
分

●
配
布
数
量

　一
世
帯
に
つ
き
５
袋
ま
で

●
配
布
手
続

　配
布
日
当
日
（
午
前
８
時
30

分
か
ら
）に
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す

※

放
射
能
検
査
を
定
期
的
に
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
地
区
消
防
事
務

組
合
環
境
課
ま
で

み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ジ
ョ
イ
フ
ル
ふ
れ
あ
い
パ
ー

テ
ィ
ー

　結
婚
を
考
え
て
い
る
男
女
が
一
堂
に
会

し
、会
話
を
中
心
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。

●
と
き

　３
月
15
日
（
日
）
午
後
１
時
〜
４

時
30
分（
予
定
）

●
と
こ
ろ

　エ
ス
ポ
ー
ル
み
や
ぎ
（
宮
城
県

青
年
会
館
）

●
参
加
条
件

　男
性
40
〜
49
歳
、
女
性
35
〜

49
歳

●
参
加
費

　男
女
共
に
２
，５
０
０
円

●
申
込
締
切

　３
月
５
日
（
木
） （
定
員
各

25
名
）

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
み
や

ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
県

青
年
会
館
内
）ま
で

お問い合わせは、政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

町民バス「ぐるりんこ」定期券( フリーパス) を販売しています

町民バス「ぐるりんこ」は、どこから乗っても降りても同一料金のフリーパス方式の定期券を
発行しています。
●定期券（フリーパス）料金(税込)

学生の定義（次に当てはまる方）
1) 中学校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校、大学及び専
門学校(学校教育法第一条に規定する学校)
2) 通信制の高校・大学、専修学校、そのほか町が認める各種学校 
●定期券利用上の注意
①定期券の期間は、１か月定期と３か月定期の２種類あります。なお、期間の設定は、購入日からの
期間ではなく、予め設定された期間となりますので、ご了承願います。詳しくは、㈱ジャパン交通
にお問い合わせください。
②学生の定期券購入の際は、学生証の提示をお願いします。
③定期券は、本人限り利用できます。第三者への貸し出しによる利用はできません。
④身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（写真添付のあるもの）の交付を受けている
方は、定期券の額の半額となります。(株)ジャパン交通のみの販売取扱いとなりますので、予め電話
にてお問い合わせください。

●定期券販売場所
定期券は、ぐるりんこ車内のほか、(株)ジャパン交通で販売します。
●その他
町民バス「ぐるりんこ」では、定期券のほか、利用回数券5,000円券（5,500円分）と3,000円券
（3,250円分）の割増付利用回数券も販売しています。バス車内でお買い求めいただけます。
※詳しくは、(株)ジャパン交通（塩竈市新浜町１-１５-２４）まで　℡０２２-３６６-２５１１

区分

大人

学生

１か月

7,300円

6,100円

３か月

19,700円

16,500円
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「
海
ノ
民
話
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
ア
ニ
メ
上
映
会
・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

　「
海
ノ
民
話
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、

日
本
財
団
が
推
進
す
る
「
海
と
日
本
プ
ロ



「
お
と
な
の
食
育
教
室
」

参
加
者
募
集
！

　お
と
な
の
食
育
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　生
活
の
基
本
で
あ
り
楽
し
み
で
も
あ
る

食
事
。〝
知
っ
て
得
す
る
〞
技
を
使
っ
た
料

理
を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
？

　い
つ
も
の
お
か
ず
を
も
っ
と
楽
に
お
い

し
く
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　体
に
お
得
な
健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
も
あ

り
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　２
月
21
日
（
金
）
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時

●
と
こ
ろ

　中
央
公
民
館
・
調
理
室

●
参
加
費

　５
０
０
円

●
申
込
締
切

　２
月
14
日（
金
）午
後
５
時

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康

増
進
課
保
健
指
導
係
ま
で

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　放
送
大
学
で
は
２
０
２
０
年
度
第
１
学

期（
４
月
入
学
）の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信

制
の
大
学
で
す
。

　働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

的
で
約
９
万
人
の
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方

が
学
ん
で
い
ま
す
。

　心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
１

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。お

気
軽
に
放
送
大
学
宮
城
学
習
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。放
送
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

●
出
願
期
間
は
、
第
１
回
は
２
月
29
日
ま

で
。第
２
回
は
３
月
17
日
ま
で
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
放
送
大
学
宮
城
学
習

セ
ン
タ
ー
ま
で

工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す

　町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど
の

現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て
い
る

方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財(

遺
跡
や
貝

塚

)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指
定
地
内
で
あ
る

か
ど
う
か
の
確
認
が
事
前
に
必
要
で
す
。

　工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内
で

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係
の
申
請

手
続
き
や
現
地
調
査
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。申
請
手
続
き
に
は
１
か
月
以
上
要
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
歴
史

資
料
館
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で

就
学
援
助
費
の
入
学
前
支
給

　令
和
２
年
度
に
町
内
の
小
学
校
・
中
学

校
へ
の
入
学
予
定
者
で
経
済
的
理
由
に
よ

り
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
の
方
に
新
入
学
用
品
費
を
入

学
前
に
支
給
い
た
し
ま
す
（
町
の
援
助
要
綱

に
該
当
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
）。

　詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

奨
学
資
金
の
貸
付

　町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対

し
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　60
名

●
七
ヶ
浜
町
外
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　34
名

●
七
ヶ
浜
町
民
の
行
方
不
明
者
（
死
亡
届

提
出
者
含
む
）

　
　
　
　
　
　
　

 

２
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
外
の
方

　
　
　
　
　
　12
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
、
現

在
、身
元
不
明
の
方

　
　
　
　
　

 

２
名

●
東
日
本
大
震
災
関
連
で
亡
く
な
ら
れ

た
、七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　

 

３
名

計

　１
１
３
名

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
情
報

（
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
）
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ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
実
施
し
て
い
る

も
の
で
、海
に
ま
つ
わ
る
民
話
を
発
掘
し
、ス

ト
ー
リ
ー
と
そ
の
民
話
に
込
め
ら
れ
た
「
思

い
」「
警
鐘
」「
教
訓
」を
、ア
ニ
メ
等
の
映
像
表

現
で
、
次
の
世
代
を
担
う
子
供
た
ち
へ
と
語

り
継
い
で
い
き
ま
す
。こ
の
度
、ア
ニ
メ
化
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
、
花
渕
浜
に
伝
わ
る
民

話
「
大
根
明
神
の
ア
ワ
ビ
祭
り
」
の
上
映
会

と
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き

　【
上
映
会
】
２
月
29
日
（
土
）
午
前

11
時
〜
正
午
、【
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
】２

月
29
日（
土
）午
後
１
時
〜

●
と
こ
ろ

　【
上
映
会
】
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

　集
会
室
Ａ
・
Ｂ
、【
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
】
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
入
口
前
集

合
バ
ス
に
て
移
動
・
見
学

●
対
象
・
募
集
人
数

　【
上
映
会
】
50
名
（
予

定
）、【
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
】
小
学
１
〜

６
年
生

　20
名（
予
定
）

●
参
加
費

　無
料

●
内
容

　【
上
映
会
】
昨
年
度
製
作
し
た
５

つ
民
話
と
「
大
根
明
神
の
ア
ワ
ビ
祭
り
」

の
ア
ニ
メ
上
映
、
民
話
「
大
根
明
神
の
ア

ワ
ビ
祭
り
」に
関
す
る
解
説
、【
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
見
学
先
】
鼻
節
神
社
・
大
根
明

神(

花
渕
浜)

な
ど（
予
定
）

●
申
込
方
法

　上
映
会
は
事
前
申
込
み
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。当
日
会
場
に
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

は
左
記
の
申
込
先
に
２
月
17
日
（
月
）
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、「
七
ヶ

浜
町
・
海
ノ
民
話
の
ま
ち
実
行
委
員
会
」
事

務
局

　東
北
放
送
東
京
支
社
内
（
平
日
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
）ま
で

【
専
用
申
込
ア
ド
レ
ス
】

　

 

　

u
m
i@
tb
c-se
n
d
a
i.co
.jp



お問い合わせは、国際村まで　　☎357-5931　 kokusai@shichigahama.com

 ★English Day Camp を開催します！★
English Day Cam

p
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開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～正午

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食
◆バス時刻表(休館日を除く火～金に送迎を行います)

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

１月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

立花地区高台住宅団地入口
公園墓地蓮沼苑入口
東宮浜公民分館前
要害バス停
新仙台湾鈴木診療所前
遠山地区避難所前
向洋中学校入口
汐見台3丁目バス停
汐見台5丁目Ｔ字路前

9:29
9:31
9:34
9:36
9:41
9:44
9:46
9:48
9:51

9:24
9:29
9:32
9:37
9:42
9:45
9:48
9:51
9:55

汐見台南2丁目ロータリー
湊浜2丁目バス停
西原地区高台住宅団地入口
ＪＡ七ヶ浜農協前
笹山地区高台住宅団地入口
花渕浜割山
花渕バス停
吉田浜消防ポンプ車置き場前
吉田浜公民分館入り口前

水曜日・金曜日火曜日・木曜日

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　住宅用火災警報器は、消防法で設
置が義務付けられています。
　実際に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　☎357-4349

七ヶ浜消防署からのお知らせ

　飼えなくなった犬や
猫の引き取りの相談を
塩釜保健所で行ってい
ます。相談については、
塩釜保健所までお問い
合わせください。

新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントと特設
コーナーを設置し開催いたします。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎ 070-5099-7337

●と　き　２月２３日（日）午前８時～正午
●ところ　花渕浜多目的広場

「七の市」を花渕浜多目的広場で開催します

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を受ける
際には、必ず母子健康手帳をご持参下さい。
※当日ご都合の悪い方は、事前にご連絡ください。

世帯数　　     6,730（  -4）    　転入   43

　男   　　     9,330（  -4）    　転出   53

　女   　　     9,386（-13）    　出生    8

　計    　　  18,716（-17）    　死亡   15

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

2/4
母子健康
手帳交付

母子健康
センター

9:30 ～
10:30

妊娠届とマイナンバーが確認
できるもの（注１）をお持ち
ください。

12
2 歳 6 か月児
歯科
健康診査

〃
9:15 ～
9:30

H29.7.1 ～ 8.31 生まれのお子さん。

20
1 歳 6 か月児
健康診査

〃
12:15～
12:30

H30.6.20 ～ 8.20 生まれのお子さ
ん。

25

母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

妊娠届とマイナンバーが確認
できるもの（注１）をお持ち
ください。

すこやか
健康相談
(マタニティ～キッズ )

〃
10:30～
11:30

母子健康手帳をお持ちください。

3/10
母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

妊娠届とマイナンバーが確認
できるもの（注１）をお持ち
ください。

11
1 歳児
健康相談

〃
9:15 ～
9:30

H31.1.1 ～ 2.28 生まれのお子さん。

12
乳児

健康診査
12:15～
12:30

R1.10.10 ～ 12.12 生まれのお子さ
ん。

（注１）マイナンバーカードもしくは、通知カードや住民票（マイナン
　　　バー記載のもの）と顔写真つき公的証明書。
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受付／午前9時～午後3時

多賀城市新田字後12-12
多賀城市伝上山4-8-20
利府町利府字新舘2-7
塩竈市藤倉2-3-11
多賀城市伝上山2-31-45
多賀城市下馬3-21-18
七ヶ浜町湊浜字入生田90-4
利府町利府字新屋田前22　イオン利府2F
塩竈市本町8-2
多賀城市町前3-1-17

成沢歯科医院
ホワイト歯科クリニック
おひさまにこにこ歯科医院
引地歯科医院
藤原歯科
サンフィッシュ・ミウラ歯科
うじいえ歯科医院
あいざわ歯科クリニック
皆川歯科医院
はぎわら歯科医院

2/2
9
11
16
23
3/1
8
15
20
22

389-1015
367-6151
356-0871
367-1774
366-4481
366-6060
357-1727
767-5650
366-2385
366-6400
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お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　☎357-5931

　七ヶ浜国際村では、まちの宝石箱
『FROM　BLUE』にて、小区画のスペース
貸出しを行っています。
　あなたの手作り作品などの展示や販売
をしてみませんか。
　趣味で作った小物の販売や展示をした
い方、自分だけの小さいお店を持って楽
しみたい方、お店や商品の広告スペース
にもご利用いただけます。
　出展場所は希望場所確認のうえ抽選で
決定します。ご希望に添えない場合もあ
りますのでご了承ください。

あなただけの《小さなお店》

まちの宝石箱『FROM  BLUE』レンタルスペースの出展者募集！

　下記の日程で抽選会を行いますので、出展ご希望の方は必ず
抽選会参加の申し込みをお願いします。
●と　き　３月２０日（金・祝）
　　　　　午後２時～
●ところ　七ヶ浜国際村セミナー室１
●申込締切　３月１３日（金）

＜主な貸出内容＞
・１スペースにつき１か月２,１００円（一部スペース４,２００円）
・１スペースの広さは概ね横 75cm×奥行 35cm×高さ 35cmを
基本としますが、区画により形状や大きさは異なります。

・その他の詳細や応募方法等は国際村へお問合せください。

第２４回七ヶ浜町生涯学習フェスティバル開催

　見つけてみませんか？新しい自分！生涯学習センターで活躍するサークル・講座の皆さんが日々の成果を
発表します。この機会に、すばらしい展示作品や練習を重ねてきた舞台、ダンスを是非ご覧ください。興味
のある方は一緒に活動してみませんか？きっと新しい自分が見つかるはずです。

●と　き　２月２９日（土）午前１０時～午後３時
　　　　　３月１日（日）午前１０時～午後３時
●ところ　生涯学習センター

●と　き　３月１日（日）午前１０時３０分～午後３時
●ところ　生涯学習センター『大会議室』

お問い合わせは、生涯学習課まで　☎357－3302

■展示発表の部■

■ダンス発表■

■協力イベント■

■舞台発表の部■

【内容】手編み、ガーデニング、プリザーブドフラワー、
ハーバリウム、押し花、パッチワーク、陶芸、ちぎり絵、
盆栽、洋服リメーク、ステンドグラス、書道など
【体験コーナー、特別コーナー】

●と　き　２月２９日 ( 土 ) 午後１時～３時
●ところ　生涯学習センター『第４研修室』
様々なダンスで初心者の方のご来場も大歓迎！

キッズコーナー（会場：屋内運動場）セガサミーグループ【２９日】、七ヶ浜町健康展【１日】（町健康増進課）、
きずなハウスフェスティバル（会場：きずなハウス）【２９日】、七ヶ浜・グローカル PROJECT「地域学校協働活動」
の活動報告及びボランティアへの感謝状贈呈式【２９日午前９時～１０時、大会議室】

＊お問い合せは、環境生活課まで　☎357-7454

■しちがはま環境フェスタ同時開催

※しちがはま環境フェスタはストップ温暖化センターみやぎと ( 財 ) 宮城県環境事業公社の協賛で行っています。

　地球温暖化防止、環境保全の啓発を目的とした「しちがはま環境フェスタ」を開
催します。当日はしちがはま環境大賞応募作品の展示、電気自動車の展示、エコグ
ッズ絵付け体験、環境クイズラリーなどイベントが盛りだくさん。家族みんなで楽
しみながら環境について考えてみませんか？

２月２９日（土）午前１０時～午後３時

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

舞台発表プログラム　
大正琴　琴音会
楽団トロイカ
女声合唱団　和ぐ”
コールミュゼット
太極拳　心静＆シルクロード
朗読サークル　きずな
カラオケサークルさくら
ナツメロ&ヒットソング愛好会「絆」
ＷINGS☆チア
あねっこだーず＆ひよっこ
カフラ・オ・ハワイ　マルヒアカイ＆ハウオリ

　力の入った舞台は毎年大盛況です。プロ顔負けの演技は
必見です。どなたでもご覧になれますので、お気軽にご来
場ください。
※展示や舞台発表のプログラム内容は、変更される場合が
あるのでご了承ください。

２９日
１日
２９日

１日

体験コーナー
洋服リメーク体験、ち

ぎり絵体験、麻雀体験

プラ板体験

きもの着付体験

特別コーナー
リサイクル本・雑誌の無料配布、軽
食販売、茶席、きずなハウスの紹介

Ｊ・Ｌ「ピーターパン」脱出ゲーム体験
たいやき販売、和菓子、献血

“


