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元
気
で
活
気
あ
ふ
れ
る
地
区
に
／

代
ヶ
崎
浜
防
潮
堤
ア
ー
ト
祭
り

　

11
月
４
日
、「
お
は
じ
き
ア
ー
ト
よ

が
さ
き
」
実
行
委
員
会
に
よ
る
代
ヶ
崎

浜
防
潮
堤
ア
ー
ト
祭
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。こ
の
ア
ー
ト
活
動
は
、
代
ヶ

崎
浜
地
区
の
防
潮
堤
に
「
お
は
じ
き
」

で
絵
を
描
い
て
、「
地
区
の
に
ぎ
わ
い

と
地
域
が
つ
な
が
る
交
流
の
場
に
し

た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
も

の
で
す
●
当
日
は
、
多
く
の
地
区
住
民

や
協
力
い
た
だ
い
た
企
業
が
参
加
し
、

こ
れ
ま
で
に
完
成
し
た
ア
ー
ト
の
お

披
露
目
や
、
防
潮
堤
に
お
は
じ
き
の
貼

り
付
け
を
行
い
ま
し
た
●
伊
藤
喜
幸

実
行
委
員
会
長
は
「
お
は
じ
き
ア
ー
ト

を
通
し
て
、
地
元
が
元
気
に
な
り
、
活

気
あ
ふ
れ
る
地
区
に
な
れ
ば
嬉
し
い
」

と
あ
い
さ
つ
。寺
澤
町
長
は
「
全
国
に

向
け
て
発
信
で
き
る
活
動
。お
は
じ
き

ア
ー
ト
の
発
祥
の
地
と
な
っ
て
ほ
し

い
」と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

大
根
明
神
の
ア
ワ
ビ
祭
り

海
ノ
民
話
と
し
て
ア
ニ
メ
に
！

　10
月
１
日
、
海
ノ
民
話
の
ま
ち
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
が
町
長
を
訪
問

し
ま
し
た
。こ
れ
は
、
七
ヶ
浜
町
に
伝
わ

る「
大
根
明
神
の
ア
ワ
ビ
祭
り
」が
海
ノ

民
話
と
し
て
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
受
け

て
の
こ
と
で
す
●「
海
ノ
民
話
の
ま
ち

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
は
、
日
本
財
団
と
総

合
海
洋
政
策
本
部
と
国
土
交
通
省
が
主

催
す
る「
海
と
日
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の

一
環
と
し
て
、
日
本
と
い
う
国
の「
海
と

の
関
わ
り
」と「
地
域
の
学
び
」を
、
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
語
り
継
ぐ
こ
と
を
目
的

と
し
た
も
の
で
す
。採
択
さ
れ
る
と
、
ア

ニ
メ
が
製
作
さ
れ
、
テ
レ
ビ
放
映
や
そ

の
ア
ニ
メ
を
活
用
し
た
子
ど
も
向
け

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
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白
熱
!!

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

　11
月
３
日
、
ア
ク
ア
リ
ー
ナ
で
第
42

回
子
ど
も
ま
つ
り
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。当
日
は
、
低
学

年
の
部
が
14
チ
ー
ム
、
高
学
年
の
部
が

13
チ
ー
ム
の
出
場
が
あ
り
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
は
白
熱
し
た
試
合
展
開
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

《
結
果
》

●
低
学
年
の
部

　優

　勝

　花
渕
浜
・
笹
山
Ａ

　準
優
勝

　汐
見
台
１
・
２
・
３
丁
目

　第
３
位

　遠
山
４
・
５
丁
目
Ａ

　

　
　
　
　
　遠
山
４
・
５
丁
目
Ｂ

●
高
学
年
の
部

　優

　勝

　汐
見
台
４
・
５
・
６
丁
目

　準
優
勝

　花
渕
浜
・
笹
山
Ｂ

　第
３
位

　遠
山
４
・
５
丁
目

　

　
　
　
　
　亦
楽

田
中
和
徳
復
興
大
臣

町
内
の
復
興
状
況
を
視
察

　10
月
28
日
、
田
中
和
徳
復
興
大
臣
が

町
内
の
花
渕
浜
地
区
を
視
察
し
ま
し

た
。当
日
は
、
伊
藤
信
太
郎
衆
議
院
議

員
も
同
行
し
、
町
内
の
復
興
状
況
を
視

察
し
ま
し
た
●
田
中
復
興
大
臣
は
、
花

渕
浜
の
シ
チ
ノ
ホ
テ
ル
で
町
全
体
の

復
興
概
況
の
説
明
を
寺
澤
町
長
よ
り

受
け
ま
し
た
。シ
チ
ノ
ホ
テ
ル
の
屋
上

か
ら
見
渡
し
た
様
子
や
写
真
等
の
パ

ネ
ル
、
区
画
整
理
事
業
の
進
捗
状
況
に

つ
い
て
説
明
し
、
田
中
復
興
大
臣
は

七
ヶ
浜
町
の
復
興
状
況
に
理
解
を
深

め
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、
昨
年
11
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー
を
視
察
。観
光
情
報
を
熱
心
に
見

る
な
ど
、
就
任
後
初
め
て
の
七
ヶ
浜
町

の
視
察
を
終
え
ま
し
た
。

松
ヶ
浜
小
、
汐
見
小
の
児
童

「
稲
刈
り
体
験
」

　10
月
１
日
、
松
ヶ
浜
小
学
校
、
汐
見

小
学
校
の
５
年
生
が
町
内
の
水
田
で

稲
刈
り
体
験
学
習
に
取
り
組
み
ま
し

た
。こ
れ
は
地
域
学
校
協
働
活
動
推
進

事
業
の
一
環
で
、
地
域
の
資
源
を
生
か

し
た
学
習
と
し
て
実
施
し
た
も
の
で

す
●
水
田
は
、
要
害
地
区
在
住
の
佐
藤

壮
一
さ
ん
が
提
供
し
、
田
植
え
や
稲
刈

り
を
児
童
た
ち
に
指
導
。参
加
し
た
児

童
は
、
春
に
植
え
た
苗
の
見
事
な
成
長

を
感
じ
な
が
ら
稲
刈
り
を
体
験
し
、
同

じ
水
田
で
採
れ
た
お
米
を
試
食
し
ま

し
た
●
こ
の
学
習
を
通
じ
て
、
七
ヶ
浜

町
の
身
近
な
産
業
に
触
れ
、
自
然
あ
ふ

れ
る
地
域
の
よ
さ
と
、
お
い
し
い
お
米

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
あ
り
っ
た
け
の
笑
顔
で
」を
テ
ー

マ
に
開
催
／
あ
さ
ひ
園
祭
り

　10
月
20
日
、
あ
さ
ひ
園
祭
り
が
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
屋
内
運
動
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。あ
さ
ひ
園
祭
り
は
、
今

回
で
22
回
目
。「
あ
り
っ
た
け
の
笑
顔

で
」
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
ま
し
た
●
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
七
ヶ
浜
汐
見
太
鼓

の
演
舞
が
行
わ
れ
ま
し
た
。開
会
式
で

は
、
七
ヶ
浜
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
阿

部
和
夫
会
長
が
「
あ
さ
ひ
園
祭
り
を
開

催
で
き
る
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
る
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
●
あ
さ
ひ
園

利
用
者
に
よ
る
３
６
５
歩
の
マ
ー
チ

の
歌
と
健
康
体
操
の
発
表
も
あ
り
ま

し
た
。健
康
体
操
で
は
会
場
の
皆
さ
ん

も
一
緒
に
な
っ
て
行
い
ま
し
た
。開
会

式
終
了
後
は
、
山
形
県
朝
日
町
の
り
ん

ご
や
野
菜
な
ど
の
販
売
が
始
ま
り
、
盛

り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
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　　　七
ヶ
浜
町
国
民
健
康
保
険

の
特
定
健
診
か
ら
は
検
査
結

果
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
の

様
子
が
分
か
り
ま
す
。平
成
27

年
か
ら
令
和
元
年
ま
で
の
５

年
間
の
飲
酒
の
傾
向
を
見
て

み
ま
し
た
。

　１
週
間
に
お
酒
を
飲
む
頻

度
を
「
毎
日
飲
む
」「
時
々
飲

む
」「
飲
ま
な
い
」
で
分
け
る

と
、
男
性
の
約
半
数
の
方
が

「
毎
日
お
酒
を
飲
む
」
と
答
え

て
い
ま
す
。さ
ら
に
１
回
に
飲

む
お
酒
の
量
は
、
男
女
と
も

「
２
〜
３
合
飲
む
」
と
答
え
た

方
の
割
合
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。七
ヶ
浜
町
は
他
の
市
町

に
比
べ
、「
男
性
は
毎
日
飲
む

人
が
多
い
」、「
男
女
と
も
飲
む

と
き
は
２
〜
３
合
飲
む
」
と
い

う
方
が
多
い
と
言
え
ま
す
。皆

さ
ん
、
い
か
が
で
し
ょ
う
。「
そ

の
通
り
」
と
納
得
さ
れ
ま
す

か
？　　令

和
元
年
度
の
特
定
健
診

の
肝
機
能
検
査
結
果
を
見
る

と
、
２
合
以
上
お
酒
を
飲
む
人

の
う
ち
、
約
４
割
の
方
の
γ

（
ガ
ン
マ
）‐

Ｇ
Ｔ
Ｐ
と
い

う
数
値
が
高

く
な
っ
て
い

ま
す
。γ‐

Ｇ

Ｔ
Ｐ
は
肝
機

能
の
状
態
を

表
す
数
値
で
、
数
値
が
高
い
ほ

ど
肝
臓
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
表

れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。お
酒

を
飲
む
頻
度
と
量
の
多
い
方

は
、
肝
臓
に
負
担
を
か
け
て
し

ま
う
こ
と
が
表
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
の
状
況
が
続
く
と
、

脂
肪
肝
、
肝
炎
、
肝
硬
変
な
ど

の
内
科
疾
患
や
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　　　１
日
の
適
切
な
飲
酒
量
の

目
安
は
、
日
本
酒
な
ら
１
８
０

、
ビ
ー
ル
な
ら
５
０
０

、

ワ
イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
２
杯
程

度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ

ん
は
自
宅
や
飲
み
会
で
ど
の

く
ら
い
飲
み
ま
す
か
？

　ほ

ろ
酔
い
の
気
持
ち
よ
く
酔
え

る
適
量
を
超
し
て
、
惰
性
で
だ

ら
だ
ら
と
飲
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？

　

　こ
の
適
量
を
超
え
て
、
つ
い

つ
い
飲
み
す
ぎ
た
量
を
控
え

る
の
が
、「
節
酒
」で
す
。 

七
ヶ
浜
町
の
特
定
健
康
診

査
か
ら
み
た
飲
酒
の
傾
向

お
酒
は
体
に
ど
ん
な
影
響

が
あ
る
の
で
し
ょ
う

適
量
飲
酒
っ
て

ど
の
く
ら
い
？

　お酒を飲む機会が増える１２月です。七ヶ浜町の皆さんのお酒の飲み方の傾向
と「ちょうどいいお酒の量」について考えてみましょう。
お酒を飲む機会が増える１２月です。七ヶ浜町の皆さんのお酒の飲み方の傾向

ほろ酔い飲酒と節酒のすすめ
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お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357-7448

　お酒を飲むことの多いこの時期ですが、ほろ酔いを楽しむお酒との付き合い方を見
つけてはいかがでしょうか。

１．節酒する目的を意識し、目標を決めましょう
●毎日飲酒をしていると、次のような影響があります。そのままではいけないと思ったら節
酒を意識しましょう。

●節酒の頻度や量の目標
・週に２日は休肝日を設ける
・週末だけは飲酒するが平日は飲まない
・飲み会での量を減らす　など
　
　目的と目標は紙に書いて貼ったり、パソコンやスマホの壁紙にして目につくようにし、飲
酒欲求が起きたとき自分に言い聞かせるようにします。

２．飲みたくなるタイミングを知って、休肝日を設ける
　お酒を飲みたくなるのは「空腹のとき（Ｈｕｎｇｒｙ）」、「怒ったとき（Ａｎｇｒｙ）」、「寂し
いとき（Ｌｏｎｅｌｙ）」「疲れたとき（Ｔｉｒｅｄ）」の４つで「ＨＡＬＴの法則」と言われてい
ます。
　今日は飲まないと思ったら、自分が飲みたくなるタイミングを理解した上で、
飲まない工夫が必要です。例えば夕方お腹が空いたら、スープ系の食事をして飲
酒欲求を減らす。お酒の代用品として冷たい炭酸水で我慢する。怒っている時に
は気持ちを落ち着けるよう深呼吸をする、気分転換を図る。寂しい時には、友人や
家族との時間を持つ、友人に電話をする。運動や趣味の時間を持つなどです。

３．飲みすぎないための工夫
　飲み会では飲み過ぎない工夫が必要です。たとえば、ゆっくりと味わって飲
む。飲み放題はやめる。ソフトドリンクで間を持たせる。一口の量を少なめに
して、一口ごとにグラスを置いて時間を空ける。ゆっくり飲む人をまねてみ
る。飲みすぎる前に周りの人に止めてもらうなどしてはいかがでしょう。

４．節酒した効果を意識する
　毎日飲酒をしていると、量が増えてもなかなか酔わなかったり、次の日まで
酔いが残り体調が悪かったり、そもそもお酒をおいしく感じないこともある
ようです。一方節酒した結果「１か月止めたら、お酒のおいしさが改めて分
かった。」、「気力と体力、若々しさを感じるようになった。」という効果もある
ようです。
　節酒したことで起こる自分自身と生活の変化を記録しましょう。変化や効果を意識するこ
とで節酒を続ける励みになります。

健康への影響

時間への影響

経済的な影響

自分のため・家族のために健康でいたい 

購入費用を減らしたい

飲む時間、酔って時間を無駄にしたくない
肥満の影響 痩せてスマートになりたい

影響 お酒を減らす目的

シリーズ　はまの保健だより

～節酒の仕方～
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-２０２３]　取組事例 (第５回)
取組事例 8
きずなネット

きずなネットは、生涯学習センター敷地内にあるきずなハウスを拠点として、本町で何
かしたいと思っている人たち同士の出会いとつながりの場です。現在、町内ボランティアの
9団体が参加し、活動サポートやきずなネットミーティングなどの活動を行っています。

活動サポートとしては、きずなハウスの緑化活動や各ボランティア団体による活動のほ
か、きずなネットミーティングでは、各団体が集まって情報交換などを行っています。

また、個人的にボランティア活動を行ってみたいという方の受け皿にもなっており、ボ
ランティアの輪を広げています。

○つなぎ -連携 ( 手段 )
・きずなネットによる町内ボランティア団体の連携
・町内ボランティア団体とボランティアを希望する方との連携

○ささえ -支援 ( 手段 )
・各種ボランティア活動を通した、ボランティアを受ける側の支援
・ボランティア活動に参加したいと考えている方の支援

○いきる -健康 ( 目的 )
・自らボランティア活動に参加することによる、こころと体の健康の増進
・ボランティア活動を通した社会貢献による、社会的な健康の増進

つなぎ・ささえ・いきる

実施主体 ( 団体 ) きずなネット ( 事務局 : 認定 NPO法人レスキューストックヤード )
町内ボランティア 9団体 ( おりおり、きずな Fプロジェクト、きずな工房、向洋中学校 Fプロジェ
クト、七ヶ浜町ボランティア友の会、ななはまっこ、はまのわ、マザーふぁーむ、松ヶ浜花の和 )
平成 29 年設立、平成 29 年度実績　計 23 回活動
きずなネットに参加するボランティア団体間の情報交換やボランティア活動の
サポートを実施

メンバー ( 対象 )

活動実績

主な活動内容

きずなネットミーティング
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お問い合わせは、地域福祉課まで　☎357-7449

シリーズ  地域福祉計画[２０１９　
取組事例 9
きずな工房

きずな工房は、厚労省の絆再生事業を活用し、東日本大震災後に応急仮設住宅にお住ま
いの方々が、手仕事を通してお互いに交流できる場として平成 23 年に開設しました。平
成 28 年にきずな工房を閉所した後は、生涯学習センターのサークルとして、現在も活動
を行っています。

主な活動内容は、各種バッグや巾着、小銭入れなどの手作り雑貨や簡単な服の製作、コ
ンピューターミシンでの刺繍、そして、一番重要なのが、サークルメンバーとの楽しいお
しゃべりです。

被災によって多くの困難を経ながらも、楽しいサークル活動によって、生きがいや毎日
の生活のリズムを取り戻す契機になっています。

実施主体 ( 団体 ) きずな工房 ( 生涯学習センターのサークル )
サークル加入者 7名
平成 23 年 12 月設立　年 20 回程度活動
町社協が設置し、認定 NPO 法人レスキューストックヤードが運営。民間企業
によるミシン提供をはじめとして、多くの支援により事業を実施。現在は、生
涯学習センターのサークルとして活動中

メンバー ( 対象 )
活動実績

主な活動内容

○つなぎ -連携 ( 手段 )
・被災された方同士が、きずな工房による活動によって素敵な仲間と連携
・愛知県のお菓子会社がきずな工房製品との詰め合わせを販売し、購入者と連携

○ささえ -支援 ( 手段 )
・多くの民間企業や団体による様々な物的支援
・NPO団体による運営支援

○いきる -健康 ( 目的 )
・手作業とおしゃべりにより、こころと体の健康を増進
・被災者が日常生活を取り戻すことにより、生きる希望を実感

つなぎ・ささえ・いきる

きずな工房の活動

11 ●広報しちがはま 2019.12. 1
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「小松菜」

短

　歌

俳

　句
秋
好
日
俊
太
郎
詩
「
女
へ
」
を
買
う

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　梅
澤

　七
生

新
し
き
山
の
仲
間
と
酌
み
交
は
す

　わ
れ
住
む

町
に
支
援
で
来
し
と

　
　

  

　
　※
檀
原

　渉

赤
い
羽
根
胸
に
居
並
ぶ
大
臣
席

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

後
藤

　九
尼
克

折
鶴
を
折
り
ゐ
し
姪
の
そ
の
男
の
子

　帰
国
の
リ

ュ
ッ
ク
に
小
旗
の
日
の
丸

　
　

 ※

須
藤

　
子

お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357－7448

あ
き
こ
う
じ
つ

を

　小松菜は中国原産ですが、江戸時代、今の東京都江戸川区にある小
松川で栽培されていたことから、この名前となったそうです。現在も
東京都を中心に主に関東で栽培されています。ハウス栽培も盛んで一
年中出回っていますが、旬は冬で、寒さに強く、霜にあたると甘みが増
しておいしくなるそうです。七ヶ浜町内では、米の収穫が終わった時
期から栽培を始め、１２月頃に収穫期を迎えます。
小松菜の栄養
　ビタミンや無機質を多く含み、特にカルシウムは
ほうれん草の３倍以上。骨粗鬆症予防にも効果的で
す。カルシウムの体内吸収を高めるために、肉や卵、
豆などのたんぱく質や油と一緒に食べるとより効果
的です。
小松菜を使った料理
　小松菜はアクが少なく、下ゆでは必要ありません。シャキッとした
歯ざわりを残して、調理しましょう。

【小松菜のスクランブルエッグ】
材料　４人分

小松菜・・・・・２００g
サラダ油・・・・大さじ１
卵・・・・・・・２個
塩・・・・・・・小さじ１/４
こしょう・・・・少々
しょうゆ・・・・少々

＜つくりかた＞
①小松菜は３cm の長さに切り、
茎と葉に分ける。
②卵は溶きほぐす。
③フライパンでサラダ油を熱
し、小松菜の茎、葉の順で炒
め、②を入れて手早く混ぜる。
卵が半熟状態になったら、塩、
こしょう、しょうゆを入れて
火を止める。

〈
ロ
ー
ハ
イ
ド
〉
の
名
サ
ウ
ン
ド
を
ス
テ
レ
オ
に
聴

か
せ
く
れ
に
き
青
年
お
と
う
と

　※
鈴
木

　睦
子

四
季
め
ぐ
り
再
び
の
盆
き
た
り
け
り

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

    

　
　
　斉
藤

　か
お
る

※

旧
か
な
使
い

※

旧
か
な
使
い

※

旧
か
な
使
い

で

果



13 ●広報しちがはま 2019.12. 1

※お問い合わせは、図書センターまで ☎357-3302

（ア）　おはじき
（イ）　ビー玉
（ウ）　タイル

●場所：生涯学習センター 1階
●開館時間：午前9時～午後5時
●12月・1月の休館日
　12/2(月)、12/9(月)、12/16(月)、12/23(月)、   
　12/27(金) ～ 1/6(月)、1/14(火)、1/20(月)、　　
　1/27(月)、1/31(金)

クイズ

【応募方法】
答え、住所、氏名を明
記の上、１２月２７日
（金）まで「ふれ愛くら
ぶ」へご応募くださ
い。

１１月号の答えは、
（イ）１６７人でした。

12月・1月の行事

おはなしかい　　
12/12（木）、1/16（木）　午前10時30分～
　●ところ　生涯学習センター内キッズルーム
えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や
英語のよみきかせをしています。どんなプログ
ラムになるかはお楽しみになります！親子で楽
しいひとときをおすごしください。

10冊貸出を実施します
12/14（土）～ 12/26（木）までの期間中は、通常5
冊のところ、どなたでも10冊まで借りることが
できます。

■森があふれる

■格闘　

■氷獄　

■烈風ただなか

■やがて満ちてくる光の

■営繕かるかや怪異譚 その弐

■虹にすわる

■9月1日 母からのバトン

■決断の刻

■伊勢佐木町探偵ブルース

彩瀬 まる 著

髙樹 のぶ子 著

海堂 尊 著

あさの あつこ 著

梨木 香歩 著

小野 不由美 著

瀧羽 麻子 著

樹木 希林・内田 也哉子 著

堂場 瞬一 著

東川 篤哉 著
こ ほん

☆子どもの本☆

■ガンピーさんのサイ

■おばけとしょかん

■鹿の王　水底の橋

■季節のこよみ　きょうはなにして遊ぶ？

■きょだいなガチャガチャ

■ちいさなひこうきのたび

■あなたがおとなになったとき

■こんなとききみならどうする？

ジョン・バーニンガム 作・谷川 俊太郎 訳

斉藤 洋 作・森田 みちよ 絵

上橋 菜穂子 著

　平野 恵理子 著

大橋 慶子 作・絵

みねお みつ 作

はた こうしろう 絵・湯本 香樹実 文

五味 太郎 作

あや せ

たか ぎ

かいどう たける

なし き

お　の ふ　ゆ　み

たき わ

き　き き りん うち だ や　や　こ

どう ば

ひがしがわ とく や

しゅんいち

あさ こ

か　ほ

おおはし

ご　み

ゆ もと か　ず　み

た ろう

けい こ

うえはし

ひら の

さい とう ひろし

たにかわ しゅん た ろう

もり　た

な　ほ　こ

え　り　こ

　生涯学習センター内で貸出しを行っています。
また、他館から本を借りることも可能です。

生涯学習センター内で貸出しを行っています！

図書センター
新刊
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12
月
の
納
税

（
納
期
限
12
月
25
日
）

　今
月
は
、
固
定
資
産（
都
市
計
画
）税
の
第

４
期
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
第
６
期
で
、
納
期

限
は
12
月
25
日（
水
）で
す
。

　期
限
ま
で
納
付
さ
れ
な
い
場
合
、
督
促
手

数
料
お
よ
び
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　２
０
１
９
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増
築

家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
税
務
課
職
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご
案
内

を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。早
期
の
調

査
を
希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の

方
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご
連
絡

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

納
税
口
座
振
替
の
皆
さ
ま
へ

　納
税
の
口
座
振
替
は
、
納
期
限
の
日
に
指

定
口
座
か
ら
自
動
振
替
に
な
り
ま
す
。預
金

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

税
務
証
明
書
申
請
の
際
の
お
願
い

　税
務
証
明
書
の
申
請
は
、
原
則
と
し
て
ご

本
人
で
な
い
と
証
明
書
を
発
行
で
き
ま
せ

ん
。　ま

た
、
税
務
証
明
書
発
行
に
は
身
分
証
明

書
が
必
要
で
す
。官
公
署
発
行
の
写
真
付
き

身
分
証
明
書
は
１
点
、
そ
れ
以
外
は
２
点
以

上
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　ご
本
人
以
外
の
方
が
代
理
申
請
を
す
る

場
合
は
、
た
と
え
ご
家
族
の
方
で
あ
っ
て
も

委
任
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で
震
災
に
よ
る
代
替
土
地
・
家
屋
の

固
定
資
産
税
の
特
例

　震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊
し
た
家
屋
、
ま

た
は
被
災
住
宅
用
地
の
所
有
者
が
、
そ
れ
に

代
わ
る
家
屋
や
土
地
を
取
得
し
た
場
合
、
固

定
資
産
（
都
市
計
画
）
税
に
特
例
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

■
特
例
の
内
容

●
土
地

　
　

　代
替
土
地
の
う
ち
被
災
住
宅
用
地
に

相
当
す
る
部
分
の
固
定
資
産
（
都
市
計

画
）
税
が
、
取
得
後
３
年
度
は
住
宅
用
地

と
し
て
み
な
さ
れ
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●
家
屋

　
　代
替
家
屋
に
係
る
税
額
の
う
ち
、
被
災

家
屋
の
床
面
積
相
当
分
に
つ
い
て
、
４
年

度
分
が
２
分
の
１
、
そ
の
後
の
２
年
度
分

が
３
分
の
１
減
額
さ
れ
ま
す
。

　特
例
を
受
け
る
に
は
、
税
務
課
に
申
告
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

11
月
〜
12
月
は
、
県
税
・
市
町
村

税
の
「
宮
城
一
斉
滞
納
整
理
強
化

月
間
」
で
す
〜
税
金
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
〜

　皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金
は
、
教
育
、

保
健
衛
生
、
上
下
水
道
、
産
業
、
警
察
、
消
防

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
ほ

か
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
事
業
に
も

使
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え

る
大
切
な
財
源
で
す
。

　県
と
市
町
村
で
は
、
税
金
を
公
平
に
納
め

て
い
た
だ
く
た
め
、
11
月
と
12
月
の
２
か
月

間
を
「
宮
城
一
斉
滞
納
整
理
強
化
月
間
」
と

し
て
、
税
金
を
滞
納
し
て
い
る
方
に
対
す
る

徴
収
対
策
を
強
化
し
ま
す
。

　期
間
中
は
、
税
金
の
滞
納
者
に
対
し
文
書

催
告
や
、
勤
務
先
・
取
引
先
な
ど
へ
の
財
産

調
査
、
自
宅
な
ど
の
捜
索
、
預
貯
金
・
給
与
・

不
動
産
な
ど
の
差
押
え
、
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
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公共機関等電話番号

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

ロ
ッ
ク
な
ど
徴
収
対
策
を
集
中
し
て
実
施

し
ま
す
。

　税
金
は
、
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、

町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室

塩
釜
県
税
事
務
所

県
税
務
課
ま
で

令
和
元
年
分
収
支
内
訳
書
の
作
成

等
説
明
会
の
開
催

　塩
釜
税
務
署
で
は
、
白
色
申
告
の
事
業
者

の
方
を
対
象
と
し
て
、「
収
支
内
訳
書
の
作

成
等
説
明
会
」
を
左
記
の
日
時
で
開
催
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

●
と
き
・
と
こ
ろ

　12
月
17
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
①
）・
午
前
11

時
30
分
〜
12
時（
②
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
①
）・
午
後
３

時
30
分
〜
４
時（
②
）

（
午
前
・
午
後
と
も
に
、
同
じ
内
容
の
説

明
と
な
り
ま
す
。）

塩
竈
市
公
民
館

　図
書
室
（
塩
竈
市
東
玉

川
町
９-

１
）

※

会
場
の
都
合
上
、
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●
説
明
会
の
内
容

①
白
色
申
告
書
の
決
算
の
仕
方
に
つ
い
て

②
改
正
消
費
税
の
区
分
経
理
か
ら
申
告
書

作
成
に
つ
い
て

　等

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
税
務
署
個
人
課

税
第
１
部
門
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

●
対
象
と
な
る
方

　75
歳
の
誕
生
日
か
ら
そ
れ
ま
で
加
入

し
て
い
た
国
民
健
康
保
険
や
職
場
の
健

康
保
険
な
ど
を
抜
け
て
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
ま
す
（
生
活
保
護
受
給

者
は
除
く
）。

　ま
た
、
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
の
あ

る
方
（※

）
も
広
域
連
合
の
認
定
を
受
け

た
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
で
き
ま
す
。
健
康
保
険
が
変
わ
る
と
、

保
険
料
（
税
）
の
負
担
額
も
変
わ
り
ま
す

の
で
、
加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
町
民
課

国
保
年
金
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な

お
、
一
度
認
定
を
受
け
た
方
で
も
、
74
歳

ま
で
は
い
つ
で
も
障
害
認
定
を
撤
回
し

て
、
他
の
健
康
保
険
な
ど
に
移
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※

「
一
定
の
障
害
の
あ
る
方
」と
は

・
身
体
障
害
者
手
帳

　１
〜
３
級
、
４
級
の

一
部
（
音
声･
言
語
、
下
肢
４
級
１
・
３
・

４
号
）

・
療
育
手
帳

　Ａ
判
定

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　１
・
２
級

・
障
害
年
金
受
給
者（
年
金
証
書
１
・
２
級
）

●
保
険
証
は
一
人
に
１
枚

　保
険
証
は
お
一
人
に
１
枚
ず
つ
交
付

さ
れ
ま
す
。窓
口
で
の
負
担
割
合
（
１
割

ま
た
は
３
割
）
も
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。有
効
期
間
は
通
常
１
年
（
８
月

１
日
か
ら
翌
年
７
月
31
日
）
と
な
り
、
毎

年
７
月
下
旬
に
新
し
い
保
険
証
を
お
届

け
し
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
75
歳
に
な
る
方
に
は
誕
生

日
の
約
10
日
前
ま
で
に
、
役
場
か
ら
保
険

証
交
付
の
通
知
が
届
き
ま
す
の
で
、
現
在

お
使
い
の
保
険
証
と
届
い
た
通
知
を
持

参
し
て
、
町
民
課
国
保
年
金
係
窓
口
で
交

付
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。交
付
の

手
続
き
は
代
理
の
方
で
も
可
能
で
す
。

　ま
た
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
た
方
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ

た
方
は
、
国
保
等
の
健
康
保
険
の
加
入
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
被
保
険
者
全
員
が
保
険
料
を
納
め
ま
す

　後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る

と
、
被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
が
保
険
料
を

納
め
ま
す
。職
場
の
健
康
保
険
な
ど
の
被

扶
養
者
だ
っ
た
人
も
、
75
歳
に
な
る
と
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
と
な

り
、
軽
減
さ
れ
る
保
険
料
を
納
め
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
国
保
年
金
係

ま
で医

療
費
通
知
は
医
療
費
控
除
の
申

告
手
続
き
で
使
用
で
き
ま
す

　町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
が

実
際
に
支
払
っ
た
医
療
費
と
請
求
内
容
を

確
認
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
年
４

回
、
世
帯
主
様
宛
に「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
医
療
費
通
知
は
平
成
29
年
分
の
確

定
申
告
よ
り
、
医
療
費
控
除
の
手
続
き
で
医

療
費
の
明
細
書
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。た
だ
し
、
12

月
診
療
分
に
つ
い
て
は
受
診
情
報
の
掲
載

が
間
に
合
わ
な
い
た
め
、
12
月
分
に
つ
い
て

申
告
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
発
行
の
領
収

書
に
基
づ
い
て
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

を
作
成
し
、
申
告
書
に
添
付
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
国
保
年
金
係

ま
で
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　各地区避難所や公民分館で、おおむね６５歳以上の方
や介護予防に関心のある方が参加できる『介護予防教
室』を行っています。
　玄米ニギニギダンベル体操やストレッチ、レクリエー
ション等を楽しく行っていますの
で、皆さん是非ご参加ください。ま
た、遠山地区ではポールウォーキン
グ教室も実施していますので、どう
ぞご参加ください。
●時間　午前１０時～正午

 各地区介護予防教室　１２月の日程

湊)ひまわりの会

お気軽にご参加ください！
各地区介護予防教室

お問い合わせは、健康増進課高齢者福祉係
地域包括支援センターまで　☎357-7447

歯
科
衛
生
士
復
職
支
援
並
び
に
卒

後
支
援
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

　あ
な
た
の
眠
っ
て
い
る
資
格
を
歯
科
の

現
場
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。宮
城
県
歯

科
医
師
会
が
あ
な
た
の
現
場
復
職
ま
で
を

サ
ポ
ー
ト
致
し
ま
す
。ス
キ
ル
ア
ッ
プ
目
的

の
就
業
後
経
験
の
浅
い
方
も
歓
迎
で
す
。

　申
込
詳
細
は
ウ
ェ
ブ
ま
た
は
お
電
話
に

て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　令
和
２
年
１
月
18
日（
土
）、
25
日

（
土
）、２
月
１
日（
土
）、の
３
日
間

　い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ

　宮
城
県
歯
科
医
師
会
館
、
東
北

保
健
医
療
専
門
学
校（
１
月
25
日
の
み
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、（
一
社
）宮
城
県
歯
科

医
師
会
ま
で

令
和
元
年
度
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査
・
肝
炎
検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登

録
受
付
の
実
施

●
実
施
日
・
受
付
日（
要
予
約
）

・
12
月
11
日
（
水
）、
25
日
（
水
）、
１
月
８
日

（
水
）、
22
日
（
水
）、
２
月
５
日（
水
）、
19
日

（
水
）

・
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
予
約
受
付
日
・
時
間

・
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
祝
祭
日
除
く
）

・
検
査
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
検
査
会
場　

塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北

浜
４
丁
目
８-

15

●
そ
の
他　

検
査
は
原
則
無
料
で
す

＊
ご
予
約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保

健
所
疾
病
対
策
班
ま
で

引
き
こ
も
り
・

思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　引
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・
家

庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
問

題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す
か
。
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

●
と
き

　12
月
10
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
（
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い

ま
す
）

●
と
こ
ろ

　塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北
浜

４
丁
目
８-

15

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜

保
健
所
母
子
障
害
班
ま
で
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納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法
及
び
地

方
税
法
上
、
健
康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど
の

社
会
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
と
同
様
に
、

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。                                       

　控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成
31
年
１

月
〜
令
和
元
年
12
月
中
に
納
め
た
保
険
料

全
額
で
す
（
過
去
の
年
度
分
や
追
納
保
険
料

な
ど
も
含
み
ま
す
）。                         

　ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、

配
偶
者
や
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

支
払
っ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
保
険
料
も
合

わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。                                                         

　な
お
、
平
成
31
年（
令
和
元
年
）中
に
納
付

し
た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
社
会
保

険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
の
年
末
調
整
や

確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
は
、
領
収
書
な
ど

保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。                        

　こ
の
た
め
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら

『
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
』を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、申
告
書
の

提
出
の
際
に
は
必
ず

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。                                           

　ま
た
、
10
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
今
年
は
じ
め

て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
に

つ
い
て
は
、
来
年
の

２
月
上
旬
に
送
付
さ

れ
ま
す
。

　
＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

ま
で



お申し込み・お問い合わせは、子育て支援センターまで　 362-7731
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高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
実
施
い

た
し
ま
す
。
65
歳
以
上

の
方
全
員
に
問
診
票

を
郵
送
し
て
お
り
ま

す
が
、
接
種
に
つ
い
て

は
義
務
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。ご
自
身
の
体
調

を
考
慮
し
、
か
か
り
つ

け
医
等
と
ご
相
談
の

上
、
接
種
さ
れ
ま
す
よ
う
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
が
不
足
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者
　
　
　
　

①
65
歳
以
上
の
町
民
（
接
種
日
に
満
65
歳
以

上
で
あ
る
方
）

②
60
歳
か
ら
64
歳
の
町
民
で
心
臓
や
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
、
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害

が
あ
る
方
（
予
診
票
発
行
の
際
に
医
師
の

診
断
書
ま
た
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
（
概

ね
１
級
に
相
当
）
の
写
し
等
の
提
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
健
康
増
進
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

●
実
施
期
間
　
令
和
元
年
10
月
１
日
〜
令

和
２
年
１
月
31
日

●
自
己
負
担
額
　
２
，
０
０
０
円
（
医
療
機

関
窓
口
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。）

※

接
種
費
用
の
一
部
を
町
が
負
担
し
ま
す
。

●
そ
の
他
　
　
　
　

①
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
無
料
で
接
種
が

受
け
ら
れ
ま
す
。接
種
の
際
は
、
予
診
票

と
生
活
保
護
受
給
者
証
を
医
療
機
関
に

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

②
公
費
負
担
が
受
け
ら
れ
る
の
は
、
実
施
期

間
中
一
人
に
つ
き
１
回
限
り
で
す
。

令和元年度 学力・学習状況調査、ＣＲＴ、ＮＲＴ検査結果

　教育及び教育施策の取り組みや改善に役立てる目的で、当町では２種類の調査と検査を実施しておりま
す。一つ目は文部科学省が実施する学力・学習状況に関する実態の調査で、二つ目は町独自に小学校教研式
ＣＲＴ検査と中学校ＮＲＴ検査です。それぞれの調査結果の概要は下記のとおりです。
　なお、詳しい分析と今後の改善策については、学校ごとに保護者にお知らせし、取り組みを進めています。

１．令和元年度 全国学力・学習状況調査結果（小学校は６年生、中学校は３年生）
　文部科学省が毎年実施する調査です。調査結果を見ますと、小学校では全体が若干下回っているものの、県
平均に近い水準を維持しております。中学校数学が若干下回っているものの、国語は全国平均を上回っており
ます。また、今回より中学校に英語科目が新たに設けられ、県平均に近い水準となりました。

２．小学校教研式ＣＲＴ検査結果（町独自検査）
　小学校のＣＲＴ検査は、絶対評価に基づく標準学
力検査で、１００点に対して得点率（出来たか、出来
ないか）を測定します。結果を見ると２年生、４年生、
６年生の国語と算数が下回っていますが、いずれも
全国平均値に近い水準を維持し、その他は全て全国
平均数値を上回る高い得点率になっています。

３．中学校ＮＲＴ検査結果（町独自検査）
　中学校ＮＲＴ検査は、相対評価に基づき全国基準
と比較して、どのくらい出来ているかという順位性
を客観的に測定するものです。全国標準数値は５０
で、結果を町平均でみると全体として少し下回って
はいますが、いずれも全国標準数値に近い水準を維
持しています。

小
　
学
　
校

町平均

６０．０

６１．０

全国平均

６３．８

６６．６

県平均

６２．０

６５．０

科目

国語

算数

中
　
学
　
校

科目

国語

英語

数学

町平均

７３．０

５６．０

５１．０

全国平均

７２．８

５９．８

５６．０

県平均

７４．０

５８．０

５３．０

小学校

２　年

３　年

４　年

５　年

６　年

科目

国語

算数

国語

算数

国語

算数

国語

算数

国語

算数

町平均

６９．５

７２．１

７８．０

７４．５

６５．３

７３．０

７０．２

６７．６

６２．８

６３．３

全国平均

７１．８

７３．７

７６．８

７４．０

６５．８

７３．３

６６．２

６７．２

６４．６

６３．６

中学校

１　年

２　年

３　年

国語

４７．２

４８．２

５１．０

社会

４６．３

４７．１

４９．５

数学

４９．９

４８．７

４９．８

理科

４７．８

４８．１

４８．６

英語

４５．６

４９．５
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学校給食費のお知らせ

　本町では、食生活の関心を高めるために給食をインスタグラムで発信するなど、単に栄養素充足率だけを
取り上げるのではなく、「健康な学校給食の在り方」について幅広い観点から、町内のＰＴＡを始めとする各
種団体に問題提起し、検討を重ねてまいりました。その結果、給食費を改定する運びとなり、この度、改定内
容のＡ案とＢ案について、学校及びＰＴＡに対し実施したアンケート調査の結果がまとまりましたので、お
知らせいたします。
　給食費改定のアンケート調査は、下記のとおり圧倒的多数によりまして、Ｂ案に決定いたしました。
　なお、改定した給食費は、令和２年４月から実施いたします。
　今後とも皆様のご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

●ご意見・ご要望等について
　①麺類のメニューを復活させてほしい。
　→麺類を製造していた業者がなくなってしまい、昨年度から麺類の提供
が出来なくなりました。復活を望むご意見も多数あることから、これか
らも麺類提供に向けて検討してまいります。
②現在集金月が９か月ですが、もう１か月増やせないか。
　→令和２年４月より給食費徴収を町が直接行います。その際には、口座引
き落とし回数を１０回（１０か月）とする予定です。

　③残食を減らす努力をしてほしい。
　→食育や献立の工夫等で残食を減らすよう努力してまいります。

●現行と改定案内容

●アンケート結果

現行　1食単価

小学校　２５７円

中学校　３０８円

Ａ案　1食単価

小学校　２７０円

中学校　３２５円

Ｂ案　1食単価

小学校　２７５円

中学校　３３０円

小学校

中学校

合　計

配布件数

７６２

４９９

１,２６１

回収件数

６６９

４５２

１,１２１

回収率％

８７．８

９０．６

８８．９

回答数

７３

６４

１３７

％

１０．９

１４．２

１２．２

回答数

５９６

３８８

９８４

％

８９．１

８５．８

８７．８

Ａ案 Ｂ案

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
町
発
注
の
舗
装
工
事
に
と
も
な
い
、
11
月

下
旬
か
ら
12
月
下
旬
ま
で
吉
田
浜
字
新
南

谷
地（
左
図
参
照
）に
お
い
て
、
終
日
通
行
止

め（
車
両
・
歩
行
者
）と
な
り
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
迂
回
し
て

通
行
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で
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お問い合わせは、建設課管理係まで　 357-7441
または、宮城県住宅供給公社　入居管理課募集班　 224-0014

七ヶ浜町営住宅入居者の募集

　東日本大震災に伴い建設した災害公営住宅の一部を、一般公営住宅とし、入居者を募集します。詳しくは
配布する募集要項にてご確認ください。
●募集住宅及び戸数

  ※各ＲＣ集合住宅にはエレベーターがあります。
●募集要項等の配布及び申込受付期間
　１２月２日（月）～１２日（木）　午前８時３０分から午後５時１５分まで　※休日を除く
●募集要項等の配布場所
　七ヶ浜町役場（郵送は行いませんので、直接お越しください。）
●申込先　〒９８０-００１１　仙台市青葉区上杉一丁目１番２０号
　　　　　宮城県住宅供給公社　入居管理課募集班　　☎０２２-２２４-００１４
●申込資格
　①の条件すべてに該当しなければ申込みできません。
　ただし、単身で申込みする方は、②の単身申込資格のいずれかに該当しなければ申込みできません。
①申込資格
　１．七ヶ浜町内に住所若しくは勤務先があること
　２．市町村民税等を滞納していないこと
　３．住宅に困っていることが明らかであること（持ち家がない方など）
　４．月額所得が 158,000 円以下であること ( 障害者世帯等の場合は 214,000 円以下 )
　　※詳細は、配布する募集要項でご確認ください。
　５．暴力団員でないこと
　６．公営住宅（災害公営住宅を含む）に居住していないこと
　７．所得がある方を連帯保証人にたてられること
②単身申込資格
　次のいずれかに該当すること
　１．昭和３４年４月１日以前生まれ
　２．身体障害者手帳の交付を受けている方で、障害の程度が１級から４級まで
　３．精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方で、障害の程度が１級または３級まで
　４．障害福祉サービス受給者証・特定疾患医療受給者証の交付を受けている
　５．知的障害者で障害の程度が精神障害者に係る程度に相当する
　６．戦傷病者手帳の交付を受けている方で、障害の程度が特別項症から第６項症まで、又は第１款症
　７．原子爆弾被害者として厚生労働大臣の認定を受けている
　８．生活保護を受けている
　９．海外からの引揚者で引上げ後５年未満
　10．ハンセン病療養所入所者
　11．配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関する法律に規定するＤＶ被害者

松ヶ浜地区住宅

菖蒲田浜地区住宅

花渕浜地区住宅

木造連棟

ＲＣ集合

ＲＣ集合

１LDK(単身用)

１

１

１

２LDK(２～３人用)

１

３LDK(４人～用)

１

住宅名及び構造

『
家
族
会
カ
フ
ェ
』の
ご
案
内

　七
ヶ
浜
町
介
護
者
家
族
の
会
で
は
、
介
護

を
し
て
い
る
ご
家
族
の
方
や
介
護
を
経
験

な
さ
っ
た
方
が
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し

合
う
場
を
設
け
ま
し
た
。今
回
は
、
ク
リ
マ

ス
会
＆
忘
年
会
を
企
画
し
ま
し
た
。一
緒
に

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
!!

●
と
き

　12
月
11
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
浜
風
」内「
元
気
茶
屋
」

●
内
容

　『 

ク
リ
ス
マ
ス
会
＆
忘
年
会 
』
〜

茶
話
会
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
〜 

●
申
込
み

　準
備
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

12
月
６
日（
金
）ま
で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
参
加
費

　無
料

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
高
齢
者

福
祉
係

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
お

年
寄
り
や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、
職
場
の
パ

ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
社
会
等
に
お
け
る
セ

ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
い
じ
め
や
体

罰
、
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
人
権
に
関

す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅

く
守
ら
れ
ま
す
。ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　12
月
４
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ

　仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
（
塩
竈

市
）、
七
ヶ
浜
町
水
道
庁
舎
２
階
、
多
賀
城
市
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被
災
者
の
安
定
的
な
雇
用
の
創
出

を
支
援
し
ま
す

　県
で
は
、
東
日
本
大
震

災
で
被
災
し
た
方
を
雇

用
す
る
、
県
内
沿
岸
部
の

中
小
企
業
者
を
対
象
と

し
て
、「
宮
城
県
事
業
復

興
型
雇
用
創
出
助
成
金
」

を
支
給
し
、
雇
入
れ
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
助
成
金
額

　労
働
者
１
人
当
た
り
３
年

間
で
最
大
１
２
０
万
円
（
１
事
業
所
当
た

り
総
額
２
千
万
円
が
上
限
）

●
受
付
期
間

　令
和
元
年
12
月
10
日
（
火
）

〜
令
和
２
年
１
月
16
日（
木
）

※

申
請
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
県
雇
用
対
策
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
雇
用
対
策
課

ま
で

h
ttp
s://w

w
w
.p
re
f.m
iy
a
g
i.jp
/so
sh
ik

i/k
o
y
o
u
/jy
o
se
i-to
p
.h
tm
l

生
活
保
護
の
相
談

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
き

　12
月
11
日（
水
）及
び
25
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　地
域
福
祉
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に

て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
松
島
町
役
場
３
階

会
議
室
、利
府
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
主
催

　仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
・
塩
釜

人
権
擁
護
委
員
協
議
会

●
共
催

　七
ヶ
浜
町
・
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・

松
島
町
・
利
府
町

●
平
日
の
ご
相
談
は
、
仙
台
法
務
局
塩
竈
支

局
ま
で

　☎
０
２
２‐

３
６
２‐

２
３

３
８

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

毎
年
12 
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者

週
間
で
す

　「
障
害
者
週
間
」は
、
障
害
や
障
害
の
あ
る

人
に
対
す
る
関
心
や
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。現
在
お
こ
な
わ
れ

て
い
る
福
祉
制
度
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

●
宮
城
県
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
利
用
制
度

　公
共
施
設
や
商
業
施
設
に
は
、
障
害
の
あ

る
方
な
ど
歩
行
が
困
難
な
方
の
た
め
に
障

害
者
等
用
駐
車
区
画
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
対
象
者
以
外
の
方
が
利
用
し
て
、
本
当

に
必
要
と
し
て
い
る
方
が
利
用
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。宮
城
県
は
、
こ
う
し
た

状
況
の
解
消
を
目
指
し
、
平
成
30
年
９
月
か

ら
「
宮
城
県
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
利
用
制

度
」を
開
始
し
ま
し
た
。

[

制
度
内
容]

　障
害
の
あ
る
方
や
高
齢
者
、
妊
産
婦
、
け

が
人
な
ど
歩
行
が
困
難
な
方
に
対
し
て
、
駐

車
対
象
区
画
の
利
用
証
を
県
が
交
付
す
る

制
度
で
す
。公
共
施
設
や
商
業
施
設
の
駐
車

対
象
区
画
に
は
ス
テ
ッ
カ
ー
が
標
示
さ
れ

ま
す
。利
用
証
を
交
付
さ
れ
た
方
は
、
対
象

区
画
を
利
用
す
る
際
に
ル
ー
ム
ミ
ラ
ー
な

ど
に
利
用
証
を
掲
示
し
て
使
用
し
ま
す
。

[

宮
城
県
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
利
用
証]

　利
用
証
に
つ
い
て
は
交
付
要
件
が
あ
り

ま
す
。申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
宮
城
県
保

健
福
祉
部
社
会
福
祉
課

　（☎
０
２
２-

２
１

１

-

２
５
１
９
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
配
布
開
始

　「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」は
、
義
足
や
人
工
関
節

を
使
用
し
て
い
る
方
、
内
部
障
害
や
難
病
の

あ
る
方
な
ど
、
外
見
か
ら
は
分
か
り
に
く
い

困
難
を
抱
え
る
方
へ
の
援
助
や
配
慮
を
促

す
ス
ト
ラ
ッ
プ
で
、
全
国
で
普
及
が
進
ん
で

い
ま
す
。宮
城
県
に
お
い
て
も
、
お
互
い
を

尊
重
し
共
に
支
え
合
う
文
化
を
醸
成
す
る

た
め
、
マ
ー
ク
を
導
入
し
町
地
域
福
祉
課
、

宮
城
県
障
害
福
祉
課
、
各
保
健
福
祉
事
務
所

等
の
窓
口
で
配
布
を
開
始
し
ま
す
。

　障
害
者
手
帳
等
の
提
示
は
不
要
で
す
。詳

し
く
は
地
域
福
祉
課
障
害
福
祉
係
（
☎
０
２

２-

３
５
７-

７
４
４
９
）
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
】

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で
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「一般社団法人七ヶ浜町観光協会」
となりました！

　七ヶ浜町観光協会は令和元年６月２１日に法人格
を取得し、「一般社団法人七ヶ浜町観光協会」となりま
した。「法人格」を取得したことには、七ヶ浜町と周辺
地域を観光地として成長・発展させていくという目
的があります。これから協会として、菖蒲田海水浴場
運営や花渕浜多目的広場の活用のみならず、独自の事
業を企画及び実行して、七ヶ浜町を観光で盛り上げて
いきたいと思っています。
　様々なアイデア・企画をお持ちの方は、ぜひ一緒に
魅力ある町づくり・観光地づくりにご参加をいただ
ければ幸いです。また、色々とお声がけさせていただ
くこともあるかと思います。どうぞよろしくお願いい
たします。

●会員募集
観光協会では、会員を随時募集していますので、下記
までご連絡ください。

お問い合わせは、
一般社団法人七ヶ浜町観光協会まで　☎766-8205

メール：nana_kankou@titan.ocn.ne.jp
七ヶ浜町花渕浜字舘下 75 七ヶ浜町観光交流センター



令
和
２
年
「
七
ヶ
浜
町
新
春
年
賀

の
会
」
開
催
の
お
知
ら
せ

　七
ヶ
浜
町
「
新
春
年
賀
の
会
」
が
次
の
日

程
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

　町
民
の
皆
さ
ま
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。み
ん
な
で
新
た
な

年
へ
の
希
望
と
慶
び
を
語
り
合
い
、
交
流
を

深
め
ま
し
ょ
う
。

●
と
き

　令
和
２
年
１
月
６
日
（
月
）
午
後

１
時
〜

●
と
こ
ろ

　旅
館
麻
屋

●
参
加
費

　３
，５
０
０
円

●
申
込
み

　12
月
13
日（
金
）ま
で
に
、
参
加

費
を
添
え
て
商
工
会
七
ヶ
浜
事
務
所
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
多
賀
城
・
七
ヶ
浜
商

工
会
七
ヶ
浜
事
務
所
ま
で

令
和
２
年
成
人
式
開
催
の
お
知
ら
せ

●
と
き

　令
和
２
年
１
月
12
日（
日
）

　受
付

　午
前
９
時
45
分
〜

　式
典

　午
前
10
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

●
対
象
者

　平
成
11
年
４
月
２
日
〜
平
成

12
年
４
月
１
日
出
生
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
。

①
七
ヶ
浜
町
に
住
所
を
有
す
る
方
（
令
和
元

年
11
月
30
日
時
点
）

②
過
去
に
七
ヶ
浜
町
に
住
所
を
有
し
た
方

③
令
和
元
年
12
月
１
日
以
降
に
転
入
し
た
方

●
そ
の
他

　①
の
方
に
は
、
12
月
中
旬
ご
ろ

案
内
状
を
送
付
い
た

し
ま
す
。

　
　②
③
の
方
で
参
加

を
希
望
な
さ
る
方

は
、
12
月
８
日
（
日
）

ま
で
に
中
央
公
民
館

に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　野
外
焼
却
は
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
発
生
の
お

そ
れ
が
あ
る
た
め
、
一

部
の
例
外
と
な
る
や

む
を
得
な
い
場
合
を

除
き
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。違
反
し

た
場
合
は
「
５
年
以
下

の
懲
役
、
１
，
０
０
０

万
円
以
下
の
罰
則
又
は
こ
の
併
科
」
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。

　一
部
の
例
外
と
は
、
次
の
場
合
な
ど
が
該

当
し
ま
す
。

・
河
川
管
理
者
が
行
う
伐
採
し
た
草
木
の
焼
却

・
農
業
を
営
む
た
め
の
稲
わ
ら
の
焼
却

・「
ど
ん
と
焼
き
」な
ど
の
地
域
の
行
事

　た
だ
し
例
外
に
該
当
す
る
場
合
で
も
、
容

易
に
代
わ
り
の
方
法
が
と
れ
る
も
の
は
、
や

む
を
得
な
い
も
の
に
は
あ
た
り
ま
せ
ん
。ま

た
、
や
む
を
得
な
い
焼
却
で
あ
っ
て
も
、
悪

臭
や
煙
等
で
近
隣
住
民
の
健
康
ま
た
は
生

活
環
境
に
支
障
を
き
た
す
場
合
や
、
苦
情
が

生
じ
た
場
合
は
焼
却
を
止
め
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
願
い
ま

す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で
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＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、中
央
公
民
館
ま
で

代
ヶ
崎
浜
地
区
毘
沙
門
堂
湯
ど
う

ふ
祭
り
の
日
程
変
更

　七
ヶ
浜
ラ
イ
フ
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
し

て
い
ま
す
代
ヶ
崎
浜
地
区
毘
沙
門
堂
湯
ど

う
ふ
祭
り
は
、
次
の
日
程
に
変
更
に
な
り
ま

す
の
で
、お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

●
日
程
変
更

　（
変
更
前
）12
月
13
日（
金
）

　（
変
更
後
）12
月
14
日（
土
）

＊
ラ
イ
フ
カ
レ
ン
ダ
ー
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
、政
策
課
ま
で

休
日
及
び
平
日（
夜
間
）の
住
民
票

等
の
交
付

　電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
事
前
予
約
で
、
時
間
外

（
休
日
）に
お
い
て
も
、
住
民
票（
個
人
番
号
、

住
民
票
コ
ー
ド
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
も

の
に
限
り
ま
す
。）
と
印
鑑
証
明
書
を
交
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
た
だ
し
、
本
人
及

び
同
一
世
帯
の
方
に
限
り
ま
す
）。

　予
約
方
法
は
、
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ（
申
請
用

紙
は
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。）
の
ど
ち

ら
か
で
、
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分
ま
で
に
、
町
民
課
戸
籍
住
民
係
に
予
約

願
い
ま
す
。

　予
約
し
た
日
か
ら
最
も
近
い
日
曜
日
ま

で
の
希
望
日
に
交
付
事
務
取
扱
者
（
警
備

員
）
か
ら
受
取
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、
12
月

31
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
は
除
き
ま
す
。）

住
民
票
の
受
取
が
で
き
る
時
間
は
、
平
日
が

午
後
５
時
15
分
か
ら
８
時
ま
で
、
休
日
が
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
な
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
戸
籍
住
民
係

ま
で

ご
存
知
で
す
か
？

　住
所
の
各
種

届
出
に
は
届
出
期
間
が
あ
り
ま
す

●
転
出
届

　町
外
に
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に
す

る
届
出
で
す
。届
出
期
間
は
転
出
予
定
日

の
14
日
前
ま
た
は
、
住
み
始
め
て
か
ら
14

日
以
内
で
す
。

●
転
居
届

　町
内
で
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に
す

る
届
出
で
す
。届
出
期
間
は
住
み
始
め
て

か
ら
14
日
以
内
で
す
。

●
転
入
届

　町
外
か
ら
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に

す
る
届
出
で
す
。届
出
期
間
は
住
み
始
め

て
か
ら
14
日
以
内
で
す
。

　い
ず
れ
も
正
当
な
理
由
が
な
く
、
届
出
期
間

以
内
に
届
出
を
し
な
い
場
合
は
、
仙
台
簡
易
裁

判
所
よ
り
、
過
料（
５
万
円
以
下
）に
処
せ
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
戸
籍
住
民
係

ま
で奨

学
資
金
の
貸
付

　町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対

し
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



七ヶ浜町の懐かしい映像を借りることができます

　町が所蔵または公募し、寄せられた映像等をもとに制作したＤＶＤを図書センターで貸し出しています。
「④懐かしい七ヶ浜Ｓ３４年町制施行」では、村から町になった当時の七ヶ浜の貴重な映像を、「⑥懐かしい
七ヶ浜（スポーツ編）」では、平成元年の町民駅伝大会の映像をご覧いただけます。
　また、ＤＶＤは各地区にもありますので、地区の催し等で是非ご活用ください。
　各地区にあるＤＶＤの使用については各地区へお問い合わせください。

●タイトル
①私たちの町　七ヶ浜「うみ」編
②私たちの町　七ヶ浜「ひと」編
③私たちの町　七ヶ浜「まち」編
④懐かしい七ヶ浜　Ｓ３４年町制施行
⑤懐かしい七ヶ浜　七ヶ浜国際村・アクアリーナ落成記念式典
⑥懐かしい七ヶ浜（スポーツ編）
⑦懐かしい七ヶ浜（祭り編）
⑧懐かしい七ヶ浜（文化編）
⑨懐かしい七ヶ浜（観光編）
⑩懐かしい七ヶ浜（漁業編１）
⑪懐かしい七ヶ浜（漁業編２）
⑫懐かしい七ヶ浜（姉妹都市交流編１）
⑬懐かしい七ヶ浜（姉妹都市交流編２）
⑭懐かしい七ヶ浜（高山国際村座談会）
⑮東日本大震災からの復興
⑯七ヶ浜の四季　冬・春・夏・秋
⑰七ヶ浜の祭り・今
⑱守ろう！　七ヶ浜

お問い合わせは、国際村まで　 357-5931
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＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

松
島
湾
三
町
文
化
財
展
〜
利
府

町
・
松
島
町
出
張
展
示
〜

　七
ヶ
浜
町
・
松
島
町
・
利
府
町
の
三
町

で
収
蔵
し
て
い
る
文
化
財
を
各
町
で
紹
介

し
ま
す
。
第
３
弾
は
松
島
町
で
利
府
町
と

七
ヶ
浜
町
の
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

●
と
き

　12
月
７
日（
土
）〜
２
月
２
日（
日
）

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

　観
瀾
亭 

松
島
博
物
館

●
入
館
料

　大
人
２
０
０
円
、
高
校
・
大
学

生
１
５
０
円
、小
・
中
学
生
１
０
０
円

●
展
示
資
料

　

　七
ヶ
浜
町

　

　「
大
木
囲
貝
塚
出
土
資
料
ほ
か
」

　利
府
町

　

　「
大
貝
窯
跡
出
土
資
料
」

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で



住
宅
再
建
支
援
事
業
（
二
重
ロ
ー

ン
対
策
）
の
お
知
ら
せ

　県
で
は
、
東
日
本
大
震

災
に
よ
り
自
ら
居
住
し

て
い
た
住
宅
に
被
害
を

受
け
、
そ
の
被
災
し
た
住

宅
に
ロ
ー
ン
を
有
す
る

方
が
、
新
た
な
住
宅
ロ
ー

ン
を
組
ん
で
住
宅
を
再

建
す
る
場
合
の
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
既
存
の
住
宅
ロ
ー
ン
に
係

る
５
年
間
の
利
子
相
当
額
（
上
限
50
万
円
）

を
補
助
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、Ｗ
ｅ
ｂ
で
「
宮
城
県
住
宅
課
」

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
土
木
部
住
宅

課
ま
で

民
有
地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草

の
除
去

　所
有
（
管
理
）
し
て
い

る
土
地
か
ら
樹
木
の
枝

や
雑
草
が
道
路
敷
地
に

張
り
出
し
て
い
ま
せ
ん

か
？　道

路
に
張
り
出
て
い

る
と
、
交
通
安
全
上
（
歩

行
・
走
行
時
に
）
支
障
に

な
り
ま
す
の
で
、
所
有

（
管
理
）
地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草
の
除

去
を
行
な
い
、
適
切
に
管
理
さ
れ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

仲道郁代とみんなの発表会
「セブンハマーズピアニストⅦ」

お問い合わせは、国際村まで　☎357-5931

　応募された一般の演奏者が演奏し、七ヶ浜町と
関わりの深いピアニストの仲道郁代氏がワンポイ
ントアドバイスする発表会を行います。幼児から
大人まで、幅広い年代の方のフレッシュな演奏を
お楽しみください。
　詳しくは国際村までお問い合わせください。

●と　き　１２月１８日（水）午後６時３０分～
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●観覧料　無料　時間までお越しください。
●その他　出演者の募集は終了しました。
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町
道
の
除
雪
・
融
雪
作
業
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　冬
季
間
の
交
通
安
全
確
保
の
た
め
除
雪
・

融
雪
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

　除
雪
・
融
雪
作
業
を
円
滑
に
行
う
た
め

に
住
民
の
皆
様
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

　次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
路
上
に
車
や
物
は
絶
対
に
置
か
な
い

　路
上
駐
車
や
は
み
出

し
駐
車
、
バ
イ
ク
、
自
転

車
の
放
置
は
除
雪
・
融

雪
作
業
の
妨
げ
と
な

り
、
多
く
の
方
の
ご
迷

惑
と
な
り
ま
す
の
で
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
敷
地
内
か
ら
路
上
に
雪
を
だ
さ
な
い

　自
宅
敷
地
内
の
雪
を

路
上
に
雪
だ
し
す
る
と
、

ス
リ
ッ
プ
事
故
の
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
敷
地

内
で
処
理
し
て
く
だ
さ

い
。

●
玄
関
先
の
雪
は
各
自
で

　除
雪
作
業
に
よ
り
、
玄

関
先
が
雪
で
ふ
さ
が
り

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
各
自
で
除
雪
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

縄
文
見
る
・
知
る
講
座

参
加
者
追
加
募
集

　実
物
を
見
る
、
触
れ
る
、
体
験
す
る
こ
と

ＮａＮａ５９３１＆ＮａＮａキッズクラス
クリスマス発表会を開催！！

お問い合わせは、国際村まで　☎357-5931

　七ヶ浜国際村のミュージカルグループＮａＮａ
５９３１とＮａＮａキッズクラスによるクリスマ
ス発表会を開催します。国際村で毎週レッスンに
励んできた両グループの成果を、是非この機会に
ご覧ください☆

●と　き　１２月２６日（木）午後７時～８時
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●入場料　無料（どなたでも入場になれます）



塩
釜
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　古
物
営
業
法
が
改

正
に
な
り
ま
し
た
。

　古
物
営
業
を
継
続

す
る
場
合
、
営
業
者

の
方
々
は
、
早
急
に

宮
城
県
公
安
委
員
会

あ
て
の
「
主
た
る
営

業
所
等
届
出
書
」
を

塩
釜
警
察
署
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。手
続
き
し
な
い
場
合
、
許

可
が
失
効
に
な
り
ま
す
。

　宮
城
県
警
察
で
は
、
営
業
者
の
方
々
に

「
主
た
る
営
業
所
等
届
出
書
」
の
手
続
き
を

ご
案
内
す
る
「
は
が
き
」
を
郵
送
し
ま
し
た

が
、
多
数
の「
は
が
き
」が
あ
て
先
不
明
で
返

送
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　古
物
営
業
許
可
を
受
け
て
い
た
ご
家
族

が
亡
く
な
ら
れ
て
い
た
り
、
営
業
者
が
転
出

や
転
居
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
速
や
か
に
塩

釜
警
察
署
生
活
安
全
課
営
業
保
安
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
問
い
合
わ
せ
は
、
土
日
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

●
注
意
事
項

①
手
続
き
が
お
済
み
の
営
業
者
の
方
々
は

除
き
ま
す
。

②
古
物
営
業
許
可
の
許
可
番
号
を
確
認
し

て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

③
手
続
き
は
、
窓
口
の
み
で
の
対
応
と
な
り

ま
す
。

④
変
更
事
項
の
手
続
き
を
求
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
警
察
署
生
活
安

全
課
営
業
保
安
係
ま
で

パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労
働

法
が
施
行
さ
れ
ま
す

　令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
「
パ
ー
ト
タ
イ

ム
・
有
期
雇
用
労
働
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
す

（
中
小
企
業
は
令
和
３
年
４
月
１
日
適
用
）。

●
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労
働
法
の

ポ
イ
ン
ト

①
正
社
員
と
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用

労
働
者
と
の
間
の
不
合
理
な
待
遇
差
が

禁
止
さ
れ
ま
す
。

②
待
遇
差
の
内
容
や
理
由
に
つ
い
て
説
明

を
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

③
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
紛
争
解
決

援
助
が
利
用
で
き
ま
す
。

　　な
お
、
企
業
規
模
に
か
か
わ
ら
ず
、
派
遣

労
働
者
と
派
遣
先
の
正
社
員
と
の
間
の
不

合
理
な
待
遇
差
の
禁
止
に
つ
い
て
は
、
令
和

２
年
４
月
１
日
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

　「
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労
働
法
」

に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
は
、
宮
城
労
働
局
雇

用
環
境
・
均
等
室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
労
働
局
雇
用
環

境
・
均
等
室
ま
で

個
人
版
私
的
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
ご
案
内
（
東
北
財
務
局
）

　「
個
人
版
私
的
整
理

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
利

用
で
、
震
災
前
か
ら
の

住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
が

免
除
さ
れ
ま
す
。※

債

務
の
免
除
に
は
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

●
個
人
版
私
的
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
利

用
す
る
メ
リ
ッ
ト

①
生
活
再
建
に
必
要
な
資
産
（
５
０
０
万

円
・
義
援
金
等
）は
手
元
に
残
せ
ま
す
。

※
被
災
状
況
、
生
活
状
況
な
ど
の
個
別
事
情

に
よ
り
減
額
が
あ
り
得
ま
す
。

②
弁
護
士
な
ど
の
登
録
専
門
家
が
手
続
き

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。ま
た
、
国
の
補
助

に
よ
り
弁
護
士
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

※

運
営
機
関
に
登
録
さ
れ
た
弁
護
士
の
費

用
に
限
り
ま
す
。

③
債
務
整
理
し
た
こ
と
は
個
人
信
用
情
報

と
し
て
登
録
さ
れ
ま
せ
ん
。
※

金
融
機
関
等
が
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
利
用

を
理
由
と
し
て
新
た
な
借
り
入
れ
を
制

限
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　詳
し
い
内
容
は
、
左
記
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
社
団
法
人 

東

日
本
大
震
災
・
自
然
災
害
被
災
者
債
務
整

理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
運
営
機
関
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
受
付
時
間

　平
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）ま
で
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を
通
じ
て
縄
文
時
代
に
つ
い
て
学
ぶ
、
全
４

回
の
歴
史
講
座
で
す
。最
終
回
は
縄
文
土
器

そ
っ
く
り
の
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
す
。

●
と
き

　12
月
21
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ

　生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
中
央
公

民
館
）１
階

　調
理
室

●
対
象
・
募
集
人
数

　小
学
４
年
〜
中
学

３
年
生

　10
名

※

保
護
者
の
付
き
添
い
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。た
だ
し
、
会
場
ま
で
の
送
迎
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

●
内
容

　縄
文
土
器
の
文
様
を
観
察
し
よ

う
〜
縄
文
土
器
片
ク
ッ
キ
ー
作
り
〜

●
持
ち
物

　筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾（
バ
ン
ダ
ナ
等
）

●
参
加
費

　５
０
０
円

●
申
込
方
法

　歴
史
資
料
館
に
お
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で



お問い合わせは、国際村まで　☎357-5931

クリスマスクラフトマルシェ２０１９
●とき　１２月８日（日）午前１０時～午後３時／●ところ　七ヶ浜国際村

　クリスマスの少し前に、七ヶ浜国際村でクリスマスを楽しみませんか？
　内容はクリスマスにちなんだ手作り作品の販売、少人数の手作り体験、クリスマスコンサートなどで
す。この機会に、ぜひご参加ください。
　詳しくは、国際村まで、お問い合わせください。

shopshop

foodfood

work shopwork shop
手作り品の販売 手作り体験

食品の販売

ステンドグラス、陶芸、着物リメイク、似顔

絵、デコパージュ、布小物、ハンドメイド（布

製品）、クラフトテープ、アクセサリー、ハー

バリウム、レジン　など

アロマ、トールペイント、グラスアート、ハー
バリウム、クリスマスリ－ス、
フェルト、キャンドルアレンジ、オリジナル
グッズ　など

ポップコーン、クレープ、ブリトー、ホット

ドッグ、シナモンロール、ホワイトチキンカ

レー、マーボー焼そば、ガトーショコラ、

ジャークチキン、ブルーハーブのブランジュ、

ＨＯＴずんだタピオカドリンク、スイーツ、

ハーブティー、コーヒー　など

●申込方法　当日の申し込みは、当日受付でお申
し込みください。

クリスマスクッキーにデコレーションしよう！
●時　間　①11:00　②13:00　
　　　　　※各回１時間程度
●参加費　３００円
●定　員　５歳以上１４名（各回）※お一人で調理で

きればお子さんのみの参加もＯＫです。

マスキングテ－プでクリスマスカードを作ろう！
●時　間　①10:30　②11:00　③11:30　
　　　　　④12:30　⑤13:00　⑥14:00　
　　　　　⑦14:30　※各回２０分程度
●参加費　１００円
●定　員　８名（各回）

音楽のクリスマスツリ－を作ろう！
～わたしの願い星まで届け～

●時　間　①10:10　②10:40　③11:10　
　　　　　④11:40　⑤12:10　⑥12:40
　　　　　※各回３０分程度
●参加費　１００円
●定　員　２０名（各回）

クリスマスアロマワックスサシェを作ろう！ 
●時　間　①10:30　②11:10　③11:50　
　　　　　④13:30　⑤14:10　
　　　　　※各回３０分程度
●参加費　８００円
●定　員　１０名（各回）
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宮
城
い
き
い
き
学
園

　

令
和
２
年
４
月
入
学
生
募
集

●
対
象

　県
内
居
住
の
概
ね
60
歳
以
上
の
方

●
場
所

　①
仙
南
校
②
大
崎
校
③
石
巻
校

④
気
仙
沼
・
本
吉
校
⑤
登
米
・
栗
原
校

●
募
集
人
員

　各
校
40
人

●
学
習
日

　年
間
21
日（
２
学
年
制
）

●
内
容

　生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
目

指
し
、
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
と

し
て
必
要
な
内
容
を
身
に
つ
け
ま
す
。

●
募
集
期
間

　令
和
元
年
12
月
１
日
（
日
）

〜
令
和
２
年
２
月
29
日（
土
）消
印
有
効

●
入
学
金

　５
，０
０
０
円

●
受
講
料

　年
間
２
０
，０
０
０
円

●
申
込
書
は
、
各
市
町
村
の
高
齢
福
祉
担
当

課
、
生
涯
学
習
担
当
課
及
び
市
町
村
社
会

福
祉
協
議
会
等
に
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

●
通
学
可
能
で
あ
れ
ば
、
ど
ち
ら
の
学
園
に

申
し
込
ん
で
も
結
構
で
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp
://w

w
w
.m
iy
a
g
i-sfk

.n
e
t/

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
社
会
福
祉
協

議
会
い
き
が
い
健
康
課
ま
で

工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す

　町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど
の

現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て
い
る

方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財(

遺
跡
や
貝

塚

)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指
定
地
内
で
あ
る

か
ど
う
か
の
確
認
が
事
前
に
必
要
で
す
。

　工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内
で

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係
の
申
請

手
続
き
や
現
地
調
査
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。申
請
手
続
き
に
は
１
か
月
以
上
要
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
歴
史

資
料
館
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

　元
気
な
う
ち
は
働
き
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
！
豊
か
な
経
験
と
能
力
を
生
か
し
、
会

員
と
し
て
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
。

●
対
象

　町
内
に
お
住
ま
い
の
健
康
な
60

歳
以
上
の
方

●
仕
事
内
容

　清
掃
、
除
草
、
草
刈
、
そ
の
他

室
内
外
の
軽
作
業
な
ど

●
年
会
費

　３
，
０
０
０
円
（
う
ち
互
助
会

費
１
，０
０
０
円
）

●
毎
月
、
入
会
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。説
明
会
開
催
日
時
や
入
会
方
法
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

特
に
こ
ん
な
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

・
草
刈
除
草
で
刈
り
払
い
機
が
使
え
る
方

・
植
木
の
剪
定
、手
入
れ
が
で
き
る
方

・
庭
の
草
取
り
、
草
集
め
作
業（
特
に
女
性
の

方
）

・
襖
、障
子
、網
戸
の
張
替
え
が
で
き
る
方

・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
テ
ー
ブ
ル
セ
ン
タ
ー
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
七
宝
焼
き
、
陶
芸
、
刺
繍

等
の
製
品
を
作
成
し
て
販
売
で
き
る
方

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
公
益

社
団
法
人
七
ヶ
浜
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
ま
で

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

65
歳
以
上
で
運
転
免
許
証
を
返
納

さ
れ
た
方
へ

　65
歳
以
上
の
運
転

免
許
証
を
返
納
さ
れ

た
方
は
、
運
転
経
歴

証
明
書
の
提
示
で

七
ヶ
浜
町
民
バ
ス

「
ぐ
る
り
ん
こ
」
の

運
賃
が
一
年
間
無
料

に
な
り
ま
す
。

　高
齢
者
の
た
め
、

運
転
に
不
安
が
あ
る

方
に
は
、
免
許
証
を
自
主
的
に
返
納
で
き

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
運
転
免
許
証
を
返

納
し
て
も
、
ご
本
人
の
申
請
に
よ
り
身
分

証
明
書
な
ど
に
使
え
る
運
転
経
歴
証
明
書

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
申

請
は
宮
城
県
内
の
各
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
、
警
察
署
の
交
通
課
で
受
付
け
て

い
ま
す
。
必
要
書
類
、
手
数
料
等
は
各
運

転
免
許
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
政
策
課
ま
ち
づ
く

り
推
進
係

ま
た
は
、（
株
）
ジ
ャ
パ
ン
交
通
ま
で
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女
声
合
唱
団
〝
和
ぐ
〞

第
７
回
コ
ン
サ
ー
ト

　楽
団
「
ト
ロ
イ
カ
」
の
ス
テ
ー
ジ
も
あ
り

ま
す
。

　皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
と
き

　12
月
15
日
（
日
）
午
後
０
時
30
分

開
場
、午
後
１
時
開
演

●
と
こ
ろ

　生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　大
会

議
室

●
入
場
料

　無
料

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
和
ぐ
代
表
・
金
丸
幸

恵
ま
で

宮
城
県
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
を
含

む
）
に
適
用
さ
れ
る
宮
城
県
最
低
賃
金
が
、

次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
次
の
①
か
ら
③
の
業
種
に
該
当
す

る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、
特
定
（
産

業
別
）最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
宮
城
県
最
低
賃
金

・
時
間
額

　８
２
４
円

・
発
効
日

　令
和
元
年
10
月
１
日

●
特
定
最
低
賃
金

①
鉄
鋼
業

　時
間
額
９
２
３
円

②
電
子
部
品･

デ
バ
イ
ス･

電
子
回
路
、
電
気

機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業

時
間
額
８
６
２
円

③
自
動
車
小
売
業

　時
間
額
８
９
０
円

・
発
効
日

　令
和
元
年
12
月
15
日

　

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
労
働
局
賃
金
室

ま
で



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

測定施設

亦楽小学校

松ヶ浜小学校

汐見小学校

七ヶ浜中学校

向洋中学校

遠山保育所

和光幼稚園

遠山幼稚園

汐見台幼稚園

第二柏幼稚園

測定時刻

午前8時47分

午前9時30分

午前10時36分

午前8時55分

午前9時50分

午前10時02分

午前9時10分

午前10時50分

午前10時22分

午前11時21分

測定場所

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

高さ1ｍ

0.04

0.04

0.04

0.04

0.04

0.03

0.05

0.04

0.05

0.05

高さ0.5ｍ

0.04

0.04

0.04

0.04

0.04

0.03

0.05

0.05

0.05

0.05

空
間
放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
状
況

(1)
役
場
駐
車
場

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
令
和
元
年
10
月

29
日
現
在
ま
で
、計
１
，７
０
８
回
測
定
。

(2)
町
立
小
中
学
校
・
保
育
所
・
私
立
幼
稚

　園（
校
庭
・
園
庭
）

●
測
定
月
日

　10
月
29
日（
火
）

●
天
候

　曇
り

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
令
和
元
年
10

月
29
日
現
在
ま
で
、計
５
２
９
回
測
定
。

※
除
染
の
基
準
と
さ
れ
て
い
る
毎
時
０
．２

３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
大
き
く
下

回
っ
て
い
ま
す
。

測定月日

天　　候

測定時間

測定結果

地上1ｍ

測定結果

地上0.5ｍ

10月29日

曇り

午前

 11時45分

0.04

0.03

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

七
ヶ
浜
町
に
お
け
る
放
射
線
量
等
の
調
査
状
況

お問い合わせは、環境生活課まで
☎357-7454

　 食品の放射能測定器を
　 設置しています。

●対象者　七ヶ浜町民

●測定品目　自家消費するため
に栽培・採取したものに限り
ます。（家庭菜園も可）なお、販
売品や販売目的のものは対象
外です。

●測定の予約　予約制で、環境
生活課に直接、または電話に
て申し込みください。１回の
申し込みにつき、１品目の測
定になります。予約の測定が
終了次第、次の予約を受付け
ます。

●測定料金　無料
※町が無料で実施する測定は簡易

測定のため、あくまでも「参考値」

です。

※測定結果はすべて公表させてい

ただきます。（個人情報は除く）

※持ち込みの際は、材料は１センチ

程度に細かく刻んで５００ｇ以

上で多めに準備ください。

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　60
名

●
七
ヶ
浜
町
外
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　34
名

●
七
ヶ
浜
町
民
の
行
方
不
明
者
（
死
亡
届

　提
出
者
含
む
）

　
　
　
　
　
　
　

 

２
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
外
の
方

　
　
　
　
　
　12
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
、
現

　在
、身
元
不
明
の
方

　
　
　
　
　

 

２
名

●
東
日
本
大
震
災
関
連
で
亡
く
な
ら
れ

　た
、七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　

 

３
名

計

　１
１
３
名

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
情
報

（
令
和
元
年
11
月
１
日
現
在
）

防
火
標
語
募
集

　消
防
本
部
で
は
毎
年
住
民
の
皆
様
か
ら

防
火
標
語
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　皆
様
の
「
防
火
」
に
対
す
る
日
頃
の
思
い

を
標
語
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
募
集
期
間

　令
和
元
年
12
月
９
日
（
月
）
〜

令
和
２
年
１
月
10
日（
金
）（
当
日
必
着
）

●
応
募
方
法

①
応
募
作
品
は
、
家
庭
、
地
域
又
は
職
場
に

お
け
る｢

防
火
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
も
の

で
、
未
発
表
か
つ
他
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
出

品
し
て
い
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

②
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
管
内
（
塩
竈

市
・
多
賀
城
市
・
松
島
町
・
七
ヶ
浜
町
・

利
府
町
）
に
居
住
又
は
勤
務
す
る
方
（
在

学
中
の
方
を
含
む
）

③
作
品
数
は
、
一
人
１
点
と
し
、
官
製
は
が

き
に
標
語
、
住
所
、
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年

齢
、
職
業
及
び
電
話
番
号
を
明
記
し
、
左

記
の
あ
て
先
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
　な
お
、
入
選
作
品
は
作
者
の
氏
名
・
勤

務
先
・
学
校
名
を
付
し
て
火
災
予
防
広

報
に
幅
広
く
使
用
し
ま
す
の
で
、
同
意
い

た
だ
け
る
方
の
み
応
募
願
い
ま
す
。

〒
９
８
５

-

０
０
２
１

　塩
竈
市
尾
島
町

17
番
22
号

　塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合

消
防
本
部

　防
火
標
語
募
集
係

●
そ
の
他

　入
選
者
に
は
、
令
和
２
年
２
月

中
旬
に
直
接
通
知
し
、
記
念
品
を
添
え
て

表
彰
状
を
授
与
い
た
し
ま
す
。

　皆
様
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
地
区
消
防
事
務

組
合
消
防
本
部
予
防
課
指
導
係
ま
で

令
和
元
年
度
七
ヶ
浜
町
非
常
勤
職

員
募
集

　七
ヶ
浜
町
で
は
、
以
下
の
職
種
で
非
常
勤

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
職
種

　嘱
託
保
育
士

●
募
集
人
員

　若
干
名

●
要
資
格
等

　保
育
士

●
時
給

　１
，１
９
０
円

●
勤
務
時
間

　週
29
時
間
以
内

●
勤
務
場
所

　遠
山
保
育
所

　詳
細
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
又
は
総
務
課

ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、総
務
課
ま
で
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七ヶ浜町民バス「ぐるりんこ」

運行
内容

土日
祝日
ダイヤ

土日祝日
ダイヤ

運　休

通常運行
土日祝日ダイヤ

日中時間帯路線を
一部迂回運行(※注1)

日 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4・5
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お問い合わせは、国際村まで　　☎357-5931　 kokusai@shichigahama.com
広報しちがはま 2019.12. 1● 30

 
Don`t touch my moustache! 

What time is it now?」

Don`t touch my potato!」

such
oh my god!
there
over there
shall we go?
your house
O.K.
don`t touch
many/much
a big eater
a brother
grow
a chicken
shy
a fool
well
my home

our
body
get angry
this side
don`t touch 
how about?
why?
what?
take off
a fool
neatly
huge
last night
call
forget
that’s right
however



受付／午前9時～午後3時

七ヶ浜町汐見台6-2-11
利府町中央3-2-2
塩竈市錦町7-6
塩竈市杉の入3-2-1
多賀城市高崎2-15-6
多賀城市中央2-8-1-1F
利府町神谷沢字南沢1-1
多賀城市大代1-1-38
利府町加瀬字野中沢125-1
多賀城市東田中2-30-1

かわぐち歯科医院
吉田歯科医院
ササキ歯科クリニック
杉の入歯科医院
はやしデンタルクリニック
多賀城駅北口歯科
歯科ノーブルデンタルオフィス
おおのファミリー歯科
あべ歯科医院・丘の上の歯科医院
岩井歯科医院

12/1
8
15
22
29
31
1/1
2
3
5

357-6099
356-2548
365-7721
362-0182
794-7644
253-7468
255-2028
363-4182
356-1033
368-5904

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～正午

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食
◆バス時刻表(休館日を除く火～金に送迎を行います)

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

１１月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

立花地区高台住宅団地入口
公園墓地蓮沼苑入口
東宮浜公民分館前
要害バス停
新仙台湾鈴木診療所前
遠山地区避難所前
向洋中学校入口
汐見台3丁目バス停
汐見台5丁目Ｔ字路前

9:29
9:31
9:34
9:36
9:41
9:44
9:46
9:48
9:51

9:24
9:29
9:32
9:37
9:42
9:45
9:48
9:51
9:55

汐見台南2丁目ロータリー
湊浜2丁目バス停
西原地区高台住宅団地入口
ＪＡ七ヶ浜農協前
笹山地区高台住宅団地入口
花渕浜割山
花渕バス停
吉田浜消防ポンプ車置き場前
吉田浜公民分館入り口前

水曜日・金曜日火曜日・木曜日

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　住宅用火災警報器は、消防法で設
置が義務付けられています。
　実際に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　☎357-4349

七ヶ浜消防署からのお知らせ

　飼えなくなった犬や
猫の引き取りの相談を
塩釜保健所で行ってい
ます。相談については、
塩釜保健所までお問い
合わせください。

新鮮な旬の食材を取り揃え、楽しいイベントと特設
コーナーを設置し開催いたします。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎ 070-5099-7337

●と　き　１２月２２日（日）午前８時～正午
●ところ　花渕浜多目的広場

「七の市」を花渕浜多目的広場で開催します

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！
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健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を

　　　　　　　　　　受ける際には、必ず母子健康手帳をご持参下さ
　　　　　　　　　　い。

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

12/10
母子健康
手帳交付

母子健康
センター

9:30 ～
10:30

妊娠届とマイナンバーカード
をお持ちください。当日ご都
合の悪い方はご連絡ください。

11
2 歳 6 か月児
歯科
健康診査

〃
9:15 ～
9:30

H29.5.1～6.30生まれのお子さん。

19
1 歳 6 か月児
健康診査

〃
12:15～
12:30

H30.4.18～6.19生まれのお子さん。

24

母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

妊娠届とマイナンバーカード
をお持ちください。当日ご都
合の悪い方はご連絡ください。

すこやか
健康相談
(マタニティ～キッズ )

〃
10:30～
11:30

母子健康手帳をお持ちください。

1/7
母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

妊娠届とマイナンバーカード
をお持ちください。当日ご都
合の悪い方はご連絡ください。

8
1 歳児
健康相談

〃
9:15 ～
9:30

H30.11.1～12.31生まれのお子さん。

9
乳児
健康診査

〃
12:15～
12:30

R1.8.15～10.9生まれのお子さん。

世帯数　　     6,734（13）    　転入   62

　男   　　     9,351（14）    　転出   27

　女   　　     9,408（10）    　出生    8

　計    　　  18,759 （24）    　死亡   19



う
し

や

べ

広
報
し
ち
が
は
ま

第
５
７
８
号

令
和
元
年
12
月
１
日
発
行
／
七
ヶ
浜
町
政
策
課

〒
９
８
５
―

８
５
７
７

宮
城
県
宮
城
郡
七
ヶ
浜
町
東
宮
浜
字
丑
谷
辺
５
―

１

（
０
２
２
）
３
５
７
―

２
１
１
７
（
直
通
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
２
２
）
３
５
７
―

５
７
４
４
（
代
表
）

「七ヶ浜ライフカレンダー2020」
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●入稿サイズ

●テンプレート


