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ス
ト
レ
ス
と
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
？

ス
ト
レ
ス
反
応
が
出
る
と
？

ス
ト
レ
ス
を
起
こ
す

日
常
生
活
の
原
因
は
？

　ス
ト
レ
ス
と
は
、
心
が
外
部
か
ら

刺
激
を
受
け
た
と
き
に
生
じ
る
緊

張
状
態
の
こ
と
で
す
。

　外
部
か
ら
の
刺
激
は
「
ス
ト
レ
ス

要
因
」と
い
い
、
騒
音
な
ど
の「
環
境

的
要
因
」、
病
気
な
ど
の「
身
体
的
要

因
」、
人
間
関
係
の
も
つ
れ
、
悩
み
な

ど
の
「
社
会
・
心
理
的
要
因
」
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

①
仕
事
や
職
場
上
の
悩
み

　仕
事
の
量
が
多
く
て
仕
事
を
し

て
い
る
時
間
が
長
か
っ
た
り
、
仕
事

の
責
任
が
重
い
こ
と
な
ど
に
よ
っ

て
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。

　ま
た
、
職
場
の
人
間
関
係
が
う
ま

く
い
っ
て
い
な
い
と
、ス
ト
レ
ス
を

感
じ
ま
す
。

②
家
庭
内
の
悩
み

　家
族
間
の
関
係
が
う
ま
く
い
っ

て
い
な
い
こ
と
や
、
大
切
な
家
族
と

の
離
別
・
死
別
、
家
族
の
介
護
や
看

病
な
ど
の
疲
れ
に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ

ス
が
生
じ
ま
す
。

③
健
康
上
の
悩
み

　身
体
の
病
気
、
精
神
的
な
病
気

（
う
つ
病
）
な
ど
が
原
因
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

④
経
済
・
生
活
上
の
悩
み

　多
重
債
務
な
ど
に
よ
り
、
経
済
的

に
生
活
が
苦
し
い
と
い
っ
た
こ
と

も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
原
因
に
な

り
ま
す
。

　ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、
私
た
ち
の
心

身
は
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
受
け
、
症

状
と
し
て
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ

　健
康
づ
く
り
は
町
の
重
点
施
策
で
す
。今
回
は
「
心
の
健
康
」
の
中
で
も
ス

ト
レ
ス
に
関
し
て
取
り
上
げ
ま
す
。

　東
日
本
大
震
災
で
は
、
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の
心
の
ケ
ア
で
、
大
学
の
先
生

が
対
応
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　ス
ト
レ
ス
は
身
体
の
状
態
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。環
境
の
変
化
に
よ
り

引
き
起
こ
さ
れ
る
適
応
障
害
、
東
日
本
大
震
災
時
で
話
題
に
な
っ
た
Ｐ
Ｔ
Ｓ

Ｄ（
心
的
外
傷
ス
ト
レ
ス
）
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
知
識
と
、町
の
取
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
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特集　ストレスを溜め込まない！～心身を健康に保ちましょう～

　気持ちが元気になる方法やストレス発散法には、運動、好きな音楽を聴く、お喋りする、読書など、
それぞれの方々に合った方法があります。そのような方法につながる町の取組みを紹介します。

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
む
と
、

ど
ん
な
疾
患
に
か
か
る
？

り
ま
す
。こ
れ
ら
は
「
ス
ト
レ
ス
反

応
」
と
い
い
、
心
か
ら
出
る
サ
イ
ン

で
す
。ス
ト
レ
ス
反
応
は
、「
身
体
」

「
心
理
」「
行
動
」
の
面
に
あ
ら
わ
れ

ま
す
。

①
身
体
に
あ
ら
わ
れ
る
反
応

　疲
労
、
脱
毛
、
頭
痛
、
不
眠
、
自
律

神
経
の
乱
れ
な
ど

②
心
理
に
あ
ら
わ
れ
る
反
応

　不
安
、
落
ち
込
み
、
集
中
力
低
下
、

イ
ラ
イ
ラ
な
ど

③
行
動
に
あ
ら
わ
れ
る
反
応

　過
食
、
過
度
の
飲
酒
・
喫
煙
、
暴

言
・
暴
力
な
ど

　気
分
が
落
ち
込
ん
だ
状
態
や
、
や

る
気
が
起
き
な
い
状
態
が
長
く
続

く
と
、「
う
つ
病
」を
患
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
う
つ
病
に
か
か
る
と
、

心
の
不
調
だ
け
で
な
く
、
不
眠
や
食

欲
不
振
な
ど
身
体
に
も
不
調
を
き

た
し
ま
す
。

　休
養
を
取
り
、
そ
し
て
、
心
療
内

科
や
精
神
科
な
ど
の
専
門
医
に
相

談
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

町内連携推進事業

町図書センター
アクアリーナへ
いらっしゃ～い！

　被災５地区を
会場に、地区の名
所を歩いて周遊。
その後、その地区
の公民分館・避
難所で昼食を皆
で食べて交流し
ます。

　町図書センター
には、小説から旅
行雑誌まで置いて
あります。おスス
メの図書は、毎月
広報しちがはまで
掲載。ぜひ、ご利用
ください。

介護予防教室

　各地区で各公
民分館・避難所
で介護予防の運
動教室を開催し
ています。皆さ
ん、笑顔で運動し
て元気になって
います。

　働き盛りの３５
歳から４５歳の町
民を対象に、毎月
第２日曜日に入館
無料日を設定。ス
トレス発散に運動
してみてはいかが
でしょうか？

■これで気持ちが元気に！町の取組みを紹介■

二
階
堂

　修
さ
ん

　ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
週
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。会

員
の
方
々
と
、
明
る
く
楽
し
い
話

題
や
健
康
づ
く
り
の
話
題
に
つ
い

て
お
喋
り
し
な
が
ら
歩
い
て
い
ま

す
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
健
康

診
断
で
メ
タ
ボ
予
備
群
と
分
か
っ

た
た
め
。
そ
の
よ
う
な
き
っ
か
け

で
始
め
ま
し
た
が
、
七
ヶ
浜
町
の

新
鮮
な
空
気
と
風
光
明
媚
な
景
色

を
見
な
が
ら
歩
く
と
、
気
持
ち
が

元
気
に
な
り
ま
す
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
誰
で
も
で
き

る
と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ

歩
い
て
元
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
気
持
ち
元
気
に
!!

に 

か
い 

ど
う

お
さ
む
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　※一部幼稚園の場合、お問い合わせは、教育総務課（☎357-7440）になる場合があります。

令和元年１０月１日から

３歳から５歳までの幼稚園、保育所、認定こども園などを

利用する子供たちの保育料が無償化されます。
※０歳から２歳までの住民税非課税世帯の子供たちも対象になります。

幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する子供たち

幼稚園の預かり保育を利用する子供たち

【対象者・保育料】
　幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する３歳から５歳までの全ての子供たちの保育料が
無償化されます。
●幼稚園については、月額上限２５，７００円です。
●無償化の期間は、満３歳になった後の４月１日から小学校入学前までの３年間です。
　（注）幼稚園については、入園できる時期に合わせて、満３歳から無償化されます。
●保育所については、これまで保育料に含まれていた副食費（おかず・おやつ等）が保護者負担
になります。
●幼稚園については、通園送迎費、副食費、教材費などは、これまでどおり保護者の負担になり
ます。ただし、年収３６０万円未満相当世帯の子供たちと一部の世帯の第３子以降の子供たち
については、副食の費用が免除されます。
●子ども・子育て支援新制度の対象とならない幼稚園につ
いては、無償化となるための認定や償還払いの手続きが必
要な場合があります。

【対象となる施設・事業】
　幼稚園、保育所、認定こども園に加え、地域型保育、企業主
導型保育事業（標準的な保育料）も同様に無償化の対象とさ
れます。

【対象者・利用料】
●無償化の対象となるためには、町から「保育の必要性の認定」を
受ける必要があります。
　（注）原則、通われている幼稚園を経由しての申請となります。
「保育の必要性の認定」の要件については、就労等の要件（認可
保育所の利用と同等の要件）があります。
●幼稚園の利用に加え、利用日数に応じて、最大月額１１，３００
円までの範囲で預かり保育の保育料が無償化されます。

　
【対象者・保育料】
●幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する３歳から５歳まで
の全ての子供たちの保育料が無償化されます。

特　集
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特集　令和元年１０月１日から３歳から５歳までの子供たちの保育料が無償化されます

保育料無償化に関するお問い合わせは、子育て支援センターまで　☎362-7731　

幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する子供たち

３歳～５歳

保育の必要性の認定
事由に該当する子供

・共働き家庭
・ひとり親で働いて
いる家庭

など

利用

利用

利用

幼稚園、
保育所、

認定こども園、
就学前障害児の発達支援

幼稚園の預かり保育
（保護者の就労等による）

認可外保育施設、
一時預かり事業、
病児保育事業、

ファミリー・サポート・
センター事業

幼稚園、
保育所、

認定こども園

就学前
障害児の
発達支援

＋

保育料無償

（幼稚園は月額25,700円
まで）

幼稚園保育料の無償化
上限額（月25,700円）を
含め月37,000円まで無
償

月額37,000円まで
無償

ともに無償

（幼稚園は月額25,700円
まで）

３歳～５歳

保育の必要性の認定事
由に該当しない子供

・専業主婦（夫）家庭
など

利用

利用

幼稚園、
認定こども園、

就学前障害児の発達支援

幼稚園、
保育所、

認定こども園

就学前
障害児の
発達支援

＋

保育料無償

（幼稚園は月額25,700円
まで）

ともに無償

（幼稚園は月額25,700円
まで）

※住民税非課税世帯については、０歳から２歳までについても上記と同様の考え方により無償化の対象
となります（認可外保育施設の場合、月額４２，０００円まで無償）。

　幼児教育・保育の無償化措置を受けるための手続き等については、現在在籍している幼稚園、保育所、
認定こども園等を通してお知らせする予定です。

利用



交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
県
内
最
長

２
，５
０
０
日
間
達
成
!!

　

平
成
24
年
７
月
29
日
か
ら
継
続
し

て
い
る
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
の
記
録

が
、
６
月
３
日
を
も
っ
て
２
，
５
０
０

日
を
達
成
し
、
そ
の
功
績
が
称
え
ら

れ
、
６
月
12
日
宮
城
県
警
察
本
部
長
よ

り
褒
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
記

録
は
現
時
点
で
県
内
最
長
の
記
録
で

す
●
伝
達
式
で
寺
澤
町
長
は
「
こ
の
記

録
は
塩
釜
警
察
署
、
七
ヶ
浜
交
番
を
は

じ
め
、
交
通
安
全
関
係
団
体
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
だ
成
果
で
す
。こ
れ

を
励
み
に
一
つ
の
通
過
点
と
し
て
３
，

０
０
０
日
、
３
，
５
０
０
日
と
継
続
で

き
る
よ
う
励
ん
で
い
き
た
い
」
と
決
意

を
述
べ
ま
し
た
。

仙
台
火
力
発
電
所

60
周
年
記
念
式
典

　６
月
11
日
、
東
北
電
力
㈱
仙
台
火
力

発
電
所
が
60
周
年
を
迎
え
、
記
念
式
典

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。寺
澤
町
長
や
地

元
の
区
長
さ
ん
、漁
協
関
係
者
な
ど
、多

数
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
●
仙
台
火
力

発
電
所
は
昭
和
32（
１
９
５
７
）年
に
建

設
着
工
し
、
昭
和
34（
１
９
５
９
）年
に

営
業
運
転
を
開
始
し
ま
し
た
。
長
年
、

七
ヶ
浜
町
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
し
て
親

し
ま
れ
て
き
た
仙
台
火
力
発
電
所
の
三

本
の
煙
突
は
解
体
さ
れ
、
平
成
22（
２
０

１
０
）
年
か
ら
は
天
然
ガ
ス
を
燃
料
と

す
る「
コ
ン
バ
イ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
」で
運

転
。地
域
の
成
長
と
繁
栄
、
そ
し
て
震
災

か
ら
の
復
興
を
見
守
っ
て
き
た
仙
台
火

力
発
電
所
は
、
今
後
も
七
ヶ
浜
町
の
地

で
運
転
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

交通安全ルバーブ作戦交通安全ルバーブ作戦
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町
内
の
小
中
学
校
に

エ
ア
コ
ン
設
置

　７
月
12
日
、
町
内
の
小
中
学
校
に
エ

ア
コ
ン
の
設
置
工
事
が
完
了
し
、
各
学

校
で
稼
働
し
始
め
ま
し
た
●
昨
年
は
、

全
国
的
な
猛
暑
。小
中
学
校
の
児
童
生

徒
の
体
調
管
理
が
大
き
な
問
題
と
な

り
ま
し
た
。こ
の
現
状
を
受
け
て
七
ヶ

浜
町
で
は
、
今
年
夏
か
ら
全
て
の
小
中

学
校
に
エ
ア
コ
ン
を
整
備
す
る
よ
う

工
事
を
進
め
て
き
ま
し
た
。設
置
は
普

通
教
室
と
特
別
教
室
な
ど
。５
校
合
計

１
５
５
台
の
整
備
が
完
了
し
ま
し
た

●
今
年
か
ら
快
適
な
環
境
と
な
っ
た

教
室
で
授
業
を
受
け
る
子
供
た
ち
。よ

り
一
層
勉
強
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
、
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

人
権
啓
発
活
動
地
方
委
託
事

業
講
演
会

　６
月
26
日
、
国
際
村
で
「
令
和
元
年

度
人
権
啓
発
活
動
地
方
委
託
事
業
講

演
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
●
当
日
は
、

認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
レ
ス

キ
ュ
ー
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
の
栗
田
暢

之
代
表
理
事
を
講
師
に
迎
え
、「
災
害

時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
役
割
〜
一
人
ひ
と
り
の
人
権
を
鑑

み
て
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
し
た
。

講
演
会
で
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
時
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介
。あ
る
老

夫
婦
の
「
被
災
は
し
た
が
、
孫
の
よ
う

な
人
と
の
大
切
な
出
会
い
が
あ
っ
た
」

と
話
し
て
い
た
こ
と
を
話
題
と
し
て

取
り
上
げ
、
人
と
人
と
の
交
流
の
大
切

さ
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

高
校
日
本
代
表
を
目
指
し
て
!!

　６
月
、
和
歌
山
県
で
行
わ
れ
た
ラ
グ

ビ
ー
の
高
校
代
表
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
合

宿
に
七
ヶ
浜
町
出
身
の
末
永
天
君
が

参
加
し
ま
し
た
●
末
永
君
は
、
七
ヶ
浜

中
学
校
か
ら
仙
台
高
校
に
進
学
し
、
ラ

グ
ビ
ー
部
に
入
部
し
ま
し
た
。仙
台
高

校
で
は
、
強
靭
な
体
格（
１
８
０
㎝
、
１

１
６
㎏
）
と
能
力
に
よ
り
１
年
生
秋
か

ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
定
着
。２
年
生
か
ら

は
数
々
の
東
北
代
表
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、
今

年
度
、
高
校
日
本
代
表
候
補
合
宿
に
参

加
し
ま
し
た
。末
永
君
は
「
ラ
グ
ビ
ー

は
と
て
も
楽
し
い
で
す
。今
回
こ
の
よ

う
に
大
変
名
誉
な
こ
と
に
選
出
さ
れ
、

驚
い
て
い
ま
す
。セ
レ
ク
シ
ョ
ン
合
宿

等
で
は
最
大
限
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
発
揮
し
、
日
本
代
表
に
選
ば
れ
る
よ

う
、
準
備
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

海
水
浴
客
の
安
全
と
に
ぎ
わ

い
を　７

月
12
日
、
菖
蒲
田
海
水
浴
場
で
安

全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
海
開
き
を
前
に
、
町
観
光
協
会
主

催
の
も
と
、
海
開
き
期
間
中
の
無
事
故

と
に
ぎ
わ
い
を
祈
願
す
る
も
の
。町
観

光
協
会
、
町
、
町
議
会
、
菖
蒲
田
浜
地
区

関
係
者
な
ど
多
く
の
方
が
参
列
し
ま

し
た
●
町
観
光
協
会
瀬
戸
秀
寿
会
長

は
「
今
年
度
も
い
よ
い
よ
海
開
き
。大

い
に
盛
り
上
げ
て
、
７
万
人
以
上
の
動

員
を
目
指
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
●
ま
た
、
町
観
光
協
会
よ
り
「
菖

蒲
田
ス
マ
ー
ト
ビ
ー
チ
」
と
い
う
取
組

み
に
つ
い
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。海
水

浴
場
で
の
東
北
初
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

化
な
ど
を
導
入
し
ま
す
。

ボールを持ってタックルしている
末永天君（写真中央）
ボールを持ってタックルしている
末永天君（写真中央）
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はまの保健だより

　健診で分かった体重、血圧、血液検査などの結果で、気になった項目はありませんか？
　３つの計り「体重計」・「血圧計」・「活動量計」を使って、体の状態をチェックし、健康づくりを行い
ましょう。

体重計・血圧計・活動量計
知っていますか３つの計
体重計・血圧計・活動量計
知っていますか３つの計

その１　体重計
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お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357-7448

スマートフォンを使った健康管理スマートフォンを使った健康管理

その２　血圧計

その３　活動量計

シリーズ　はまの保健だより

9 ●広報しちがはま 2019. 8. 1



シリーズ  
地域福祉計画[２０１９-２０２３]　
取組事例

シリーズ  
地域福祉計画[２０１９-２０２３]　
取組事例 (第１回)(第１回)

　本町は、２０１９年度から２０２３年度の５か年を計画期間とする、第３期地域福祉計画 [２０１９-
２０２３]を２０１８年１１月に策定しました。計画には、基本理念の「つなぎ・ささえ・いきる」の理解を
深めるため、町内の各種団体などの参考となる取組を「取組事例」として掲載しています。
　シリーズ　第３期地域福祉計画　取組事例では、本計画に掲載した１７事例を紹介します。

□地域福祉計画　基本方針□地域福祉計画　基本方針

□地域福祉計画　基本理念□地域福祉計画　基本理念

基本方針 1
「ひととひと」がつながりを持ち、コミュニティの輪を
広げます。

コミュニティの輪を広げ、「ひととひと」が支えあいま
す。

「ひととひと」とのつながりや支えあいにより、こころ
と体、社会的な健康づくりを推進します。

つなぎ -連携

基本方針 2 ささえ - 支援

基本方針 3 いきる - 健康
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お問い合わせは、地域福祉課まで　☎357-7449

取組事例 1
七ヶ浜町ボランティア友の会

七ヶ浜町ボランティア友の会は、会員約 200 名で、町内のボランティアを目的とした団体で
は一番大きな組織です。

地区や隣近所への声掛けなどの日常的なボランティアや、土曜喫茶室のお手伝い、地区サロ
ン活動への支援、第二清楽苑でのシーツ交換や洗濯物たたみなど、その活動は多岐にわたって
います。

ボランティアを受けた方との交流も楽しみの一つで、活動を終えた後の「ありがとう」の一
言が何よりのご褒美です。

～笑顔で　楽しく　できること～　をモットーに、ボランティア活動を続けています。

実施主体 ( 団体 ) 七ヶ浜町ボランティア友の会
会員　204 名
昭和 63 年結成、平成 29 年度実績　計 170 回活動
町社協事業 ( あさひ園祭り、土曜喫茶室、おせち料理宅配など )、地区サロン活動、
第二清楽苑、地域学校協働活動への協力　など

メンバー ( 対象 )
活動実績

主な活動内容

○つなぎ -連携 ( 手段 )
・町社協及び町内ボランティア団体との連携
・ボランティアを必要とする各種団体等との連携　

○ささえ -支援 ( 手段 )
・ボランティア活動を通して、ボランティアを必要とする方へのお手伝い
・各種団体活動へのお手伝い

○いきる -健康 ( 目的 )
・ボランティア活動によるこころと体、社会的な健康の増進
・ボランティアを受けた方が、自分を支えてくれる人がいることへの感謝と、明日への希望

つなぎ・ささえ・いきる

第二清楽苑でのシーツ交換 土曜喫茶室のお手伝い
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愛
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「大豆と枝豆」

美

お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357-7448

　大豆と枝豆は、元は同じものだということをご存じでしょうか。
　大豆は完熟した豆で、枝豆は大豆になる一歩手前で収穫された未熟な豆で
す。同じ豆でも、完熟しているものと未熟なものでは色々な違いがあります。
大豆
　大豆は、「畑の肉」といわれるほどたんぱく質が多く含
まれている豆類です。みそ・しょう油といった調味料の
原料になり、大豆油・豆腐・きな粉などの食品にも加工
されます。
　また、大豆は暗所で発芽させるとモヤシに、納豆菌で発
酵させると納豆になります。
枝豆
　枝豆は、未成熟で青いうちの大豆を収穫したものです。
ビタミン C が多く含まれている野菜類です。大豆の中で、
早生でも実が大きくおいしく食べられる品種のものが枝
豆に向いています。緑色のものだけでなく、茶豆・黒大豆
など、サヤの毛や豆の色の違うものもつくられています。
　元は同じ豆でも、成熟状態の違いによって特徴や用途
に大きな違いがあります。
　夏は、枝豆が旬の時期です。新鮮なものを素早く茹でて、宮城県の代表的な
郷土料理の「ずんだ餅」を作ってみてはいかがでしょうか。

　（ずんだあんのつくりかた）
①枝豆はやわらかくゆでて、実をはじき出し薄
皮を除く。

②豆を粗くきざみ、すり鉢ですり、砂糖と塩を加
えてさらにすり混ぜる。

※フードプロセッサーを使うと簡単です。
※餅と和えるだけでなく、野菜と和えてもおい
しいです。

材　料　　　４人分
枝豆 ( 豆のみ )　 ５０ｇ
砂糖　　　　　　大さじ５
塩　　　　　　　少量



８
月
の
納
税

（
納
期
限
９
月
２
日
）

　今
月
は
、
町
県
民
税（
普
通
徴
収
）、
国
民

健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
２
期
で
、
納
期
限
は
９
月
２

日
（
月
）
で
す
。納
期
限
ま
で
納
付
さ
れ
な
い

場
合
、
督
促
手
数
料
お
よ
び
延
滞
金
が
加
算

さ
れ
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　２
０
１
９
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増
築

家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま
す
。９

月
上
旬
か
ら
税
務
課
職
員
が
お
伺
い
す
る

予
定
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。　調

査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご
案
内

を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。早
期
の
調

査
を
希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の

方
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご
連
絡

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

税
務
証
明
書
申
請
の
際
の
お
願
い

①
税
務
証
明
書
発
行
に
は
身
分
証
明
書
が

必
要
で
す
。官
公
署
発
行
の
写
真
付
き
身

分
証
明
書
は
１
点
、
そ
れ
以
外
は
２
点
以

上
の
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

②
税
務
証
明
書
の
申
請
は
、
原
則
と
し
て
ご

本
人
で
な
い
と
証
明
書
を
発
行
で
き
ま

せ
ん
。

③
ご
本
人
以
外
の
方
が
代
理
申
請
を
す
る

場
合
は
、
た
と
え
ご
家
族
の
方
で
あ
っ
て

も
委
任
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で
面
接
に
よ
る
ご
相
談
は
「
事
前
予
約

制
」／
塩
釜
税
務
署

　塩
釜
税
務
署
で
の
面
接
に
よ
る
ご
相
談

は「
事
前
予
約
制
」と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
あ
ら
か
じ
め
電
話
で
ご
予
約
の

上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご
相
談

は
、
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
が
便
利
で
す
。塩

釜
税
務
署
に
電
話
す
る
と
音
声
案
内
に
切

替
り
ま
す
の
で
音
声
案
内
に
従
い
、
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談
は「
１
」を
、
事
前
予

約
の
手
続
き
は
「
２
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ

い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、塩
釜
税
務
署
ま
で
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限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
に
つ
い
て

　限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証（
以
下
認
定
証
）と
は
、
入
院
・
外
来
時
等

に
お
い
て
病
院
窓
口
で
支
払
う
金
額
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
も
の
で
す
。ま

た
、
低
所
得
の
方
の
場
合
は
食
事
代
も
減
額

に
な
り
ま
す
。

　入
院
中
の
方
や
入
院
を
予
定
し
て
い
る

方
、
外
来
時
に
自
己
負
担
額
が
高
額
に
な
り

そ
う
な
方
な
ど
は
、①
被
保
険
者
証
②
印
鑑

（
国
保
は
世
帯
主
の
印
鑑
）③
窓
口
に
来
る

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
「
被
保
険
者
証
」
が

更
新
さ
れ
ま
す

　お
手
持
ち
の
「
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
」
及
び
「
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
８
月
１
日
か
ら
使
用

で
き
る
被
保
険
者
証
を
７
月
下
旬
に
簡
易

書
留
郵
便
に
て
送
付
し
て
お
り
ま
す
。

　そ
れ
に
伴
い
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
の
色
が
緑
色
か
ら
オ
レ
ン
ジ
色
に
変

更
と
な
り
ま
す
。

　８
月
１
日
以
降
に
医
療
機
関
等
に
か
か

る
と
き
は
、
窓
口
で
新
し
い「
被
保
険
者
証
」

を
忘
れ
ず
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
不
在
等
に
よ
り
ま
だ
お
手
元
に
届

い
て
い
な
い
方
は
、
町
民
課
国
保
年
金
係
ま

で
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
国
保
年
金
係

ま
で



公共機関等電話番号

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

こ
れ
か
ら
国
民
年
金
（
老
齢
基
礎
年

金
）
を
受
け
よ
う
と
し
て
い
る
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
方
へ

　老
齢
基
礎
年
金
は
、保
険
料
納
付
済
期
間

と
保
険
料
免
除
期
間
の
合
計
が
10
年（
１
２

０
月
）以
上
必
要
で
す
。ま
た
、年
金
を
満
額

【
年
額
７
８
０
，１
０
０
円（
令
和
元
年
度
）】

受
け
取
る
に
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
40
年

間
（
４
８
０
月
）
保
険
料
を
納
付
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　加
入
期
間
が
足
り
な
い
場
合
や
、
満
額
に

満
た
な
い
場
合
は
、
申
出
に
よ
り
60
歳
〜
65

歳
未
満
の
５
年
間
に
、
国
民
年
金
に
加
入
し

て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
「
任
意

加
入
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　任
意
加
入
は
お
申
込
み
が
あ
っ
た
月
か

ら
加
入
と
な
り
ま
す
。ま
た
、
保
険
料
は
、
月

額
１
６
，
４
１
０
円(

令
和
元
年
度)

で
、
納

付
方
法
は
原
則
と
し
て
口
座
振
替
に
な
り

ま
す
。

※

次
の
よ
う
な
方
は
任
意
加
入
で
き
ま
せ
ん

・
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
が
満
額
の
方

・
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
て
受

給
中
の
方

・
厚
生
年
金
、共
済
組
合
に
加
入
中
の
方

　ご
自
身
の
年
金
記
録
に
漏
れ
や
誤
り
が

無
い
か
を
再
度
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
東
年
金
事
務
所

ま
で

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　気
温
と
湿
度
が
高
く
な
っ
て
く
る
と
、
熱

中
症
に
な
る
人
が
増
え
ま
す
。水
分
補
給
や
暑

さ
を
避
け
て
、熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

●
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給

し
ま
し
ょ
う
。

　

・
外
出
時
は
帽
子
や
日
傘
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
室
内
で
は
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
利
用
し

て
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
通
気
性
の
良
い
デ
ザ
イ
ン
の
服
装
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で

敬
老
会
の
開
催

　ご
長
寿
の
方
に
敬
意
を
表
し
、
敬
老
会
を

次
の
と
お
り
催
し
ま
す
。

　多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
申
し

上
げ
ま
す
。

●
と
き

　９
月
14
日（
土
）午
前
10
時
〜

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
国
際
村

●
対
象

　町
内
在
住
の
75
歳
以
上
の
方

●
内
容

　午
前
10
時…
式
典

　

　午
前
10
時
30
分…
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　午
前
11
時
終
了（
予
定
）

午
前
11
時
15
分…

記
念
写
真
撮
影
（
75
歳

の
方
の
み
）

※

記
念
写
真
撮
影
は
今
年
度
75
歳
を
迎
え

ら
れ
る
方
の
み
と
な
り
ま
す
。

※

対
象
と
な
る
方
に
は
７
月
下
旬
に
案
内

通
知
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

●
敬
老
会
記
念
名
簿
へ
の

　お
名
前
の
掲
載
に
つ
い
て

　敬
老
会
で
配
布
さ
れ
る
記
念
名
簿
へ
の

氏
名
の
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
は
、８
月
23

日（
金
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。印
刷
の

都
合
上
、こ
れ
以
降
の
変
更
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
、
連
絡
先
は
、
健
康
増
進

課
高
齢
者
福
祉
係
ま
で

『
家
族
会
カ
フ
ェ
』の
ご
案
内

　七
ヶ
浜
町
介
護
者
家
族
の
会
で
は
、
介
護

を
し
て
い
る
ご
家
族
の
方
が
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
話
し
合
え
る
場
を
設
け
ま
し
た
。

　介
護
を
行
っ
て
い
る
ご
家
族
の
皆
さ
ん

や
介
護
を
経
験
さ
れ
た
方
、
ど
な
た
で
も
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　８
月
21
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー『
浜
風
』内『
元
気
茶
屋
』

●
内
容

　移
動
カ
フ
ェ
、交
流
会

●
参
加
費

　無
料
（
内
容
に
よ
り
一
部
実
費

負
担
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
高
齢
者

福
祉
係

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
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方
の
身
分
確
認
で
き
る
も
の
④
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
分
か
る
も
の
を
持
参
の
上
、
町
民
課

国
保
年
金
係
窓
口
で
申
請
願
い
ま
す
。（
な

お
、月
を
遡
っ
て
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。）

※

も
し
提
示
し
な
い
場
合
は
？

　入
院
時
等
に
お
い
て
病
院
窓
口
で
「
認
定

証
」
を
提
示
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
で
、
１
か

月
に
支
払
っ
た
窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限

度
額
を
超
え
た
場
合
、
そ
の
超
え
た
分
は
、

役
場
窓
口
で
の
申
請
に
よ
り
高
額
療
養
費

と
し
て
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。該
当
す
る
方
に

は
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
領
収
書
は

大
切
に
保
管
下
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
国
保
年
金
係

ま
で



献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
に
て
献
血
を
実
施

し
ま
す
。

　受
付
時
間
等
は
次
の
と
お
り
で
す
の
で
、

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
と
き

　８
月
７
日(

水)

●
受
付
時
間

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
と
こ
ろ

　母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　18
歳
以
上
の
方
で
４
０
０
㏄
の

献
血
の
で
き
る
方
、男
性
は
17
歳
も
可

●
持
ち
物

　身
分
証
明
証

(
運
転
免
許
証

等

)

、
献
血
カ
ー
ド

(

過
去
に
献
血
を
し

た
事
が
あ
る
方)

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で

こ
こ
ろ
の
相
談

　イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
不
安
が
強
い
、
や
る
気

が
で
な
い
、
眠
れ
な
い
な
ど
、
悩
み
や
困
り

ご
と
が
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
の
方
、
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　相
談
に
は
精
神
科
医
師
が
対
応
い
た
し

ま
す
。

●
と
き

　９
月
９
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分

〜
５
時（
事
前
予
約
制
で
す
）

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
母
子
健
康
セ
ン

タ
ー（
役
場
庁
舎
裏
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保
健
所
母
子
・

障
害
第
二
班
ま
で

令
和
元
年
度
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査
・
肝
炎
検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登

録
受
付
の
実
施

●
実
施
日
・
受
付
日（
要
予
約
）

・
８
月
７
日（
水
）、21
日（
水
）、９
月
４
日

（
水
）、
18
日
（
水
）、
10
月
９
日
（
水
）、
23

日（
水
）

・
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
予
約
受
付
日
・
時
間

・
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
祝
祭
日
除
く
）

・
検
査
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
検
査
会
場　

塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北

浜
４
丁
目
８-

15

●
そ
の
他　

検
査
は
原
則
無
料
で
す

＊
ご
予
約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保
健

所
疾
病
対
策
班
ま
で

引
き
こ
も
り
・

思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　引
き
こ
も
り
・
不
登

校
・
い
じ
め
・
家
庭
内

暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、

こ
こ
ろ
の
問
題
で
お
悩

み
で
は
な
い
で
す
か
。

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

い
た
し
ま
す
。

●
と
き

　８
月
６
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
、
21
日（
水
）午
後
１
時
〜
４

時（
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
）

●
と
こ
ろ

　塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北
浜

４
丁
目
８-

15

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、塩
釜
保
健
所
母
子
障

害
班
ま
で

み
や
ぎ
受
動
喫
煙
ゼ
ロ
週
間

　９
月
１
日
か
ら
９
月
７
日
は
「
み
や
ぎ
受

動
喫
煙
ゼ
ロ
週
間
」
で
す
。県
民
全
体
が
受

動
喫
煙
の
問
題
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
未

来
を
担
う
人
々
の
健
康
を
守
る
た
め
、
受
動

喫
煙
防
止
対
策
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を

目
的
に
、宮
城
県
が
定
め
た
も
の
で
す
。

　平
成
30
年
７
月
25
日
の
健
康
増
進
法
の

改
正
に
よ
り
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止

を
図
る
た
め
、
令
和
元
年
７
月
か
ら
学
校
・

病
院
・
児
童
福
祉
施
設
等
、
行
政
機
関
が
原

則
敷
地
内
禁
煙
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、
令

和
２
年
４
月
に
は
そ
れ
以
外
の
施
設
等
が

原
則
屋
内
禁
煙
と
な
り
ま
す
。

　

　こ
の
機
会
に
、
た
ば
こ
の
健
康
被
害
等
に

つ
い
て
正
し
く
知
り
ま
し
ょ
う
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保
健
所
健
康
づ

く
り
支
援
班
ま
で
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　各地区避難所や公民分館で、おおむね６５歳以上の方
や介護予防に関心のある方が参加できる『介護予防教
室』を行っています。
　玄米ニギニギダンベル体操やストレッチ、レクリエー
ション等を楽しく行っていますので、皆さん是非ご参加
下さい。また、遠山地区ではポールウォーキング教室も
実施していますので、どうぞご参加ください。
●時間　午前１０時～正午

 各地区介護予防教室　８月の日程

湊)ひまわりの会

お気軽にご参加ください！
各地区介護予防教室

お問い合わせは、健康増進課高齢者福祉係まで
☎357-7447

※下線を引いている開催日は、町地域包括支援センター
職員による健康相談日です。血圧測定も出来ますので皆
さん是非ご来場ください。



生
活
保
護
の
相
談

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
き

　８
月
14
日（
水
）及
び
28
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　地
域
福
祉
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に

て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
」強
化
週
間

　仙
台
法
務
局
及
び
宮
城
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
８
月
29
日（
木
）か
ら
９
月

４
日(

水)

ま
で
の
７
日
間
を
全
国
一
斉「
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
と
定

め
、
時
間
を
延
長
し
て
相
談
電
話
を
開
設
し

ま
す
。

　学
校
に
お
け
る
「
い
じ
め
・
体
罰
」
や
家

庭
内
に
お
け
る「
児
童
虐
待
」な
ど
、
子
ど
も

を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
人

権
擁
護
委
員
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
開
設
時
間

８
月
29
日（
木
）〜
９
月
４
日（
水
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

土
曜
日
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

●
費
用

　相
談
無
料
、
予
約
不
要
、
秘
密
は

固
く
守
り
ま
す
。

●
電
話
番
号

　０
１
２
０‐

０
０
７‐

１

１
０（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
法
務
局
人
権
擁

護
部
ま
で

お申し込み・お問い合わせは、子育て支援センターまで　☎362-7731
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児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
ご
存
知
で
す
か

①
児
童
扶
養
手
当

　
　ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自

立
を
促
進
し
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

●
支
給
対
象

　
　18
歳
の
年
度
末
ま
で
の
児
童
（
ま
た
は

20
歳
未
満
で
政
令
に
定
め
る
程
度
の
障

害
の
状
態
に
あ
る
児
童
）
を
監
護
す
る
母

若
し
く
は
監
護
し
か
つ
生
計
を
同
じ
く

し
て
い
る
父
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て

養
育
す
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

手
当
を
受
給
す
る
方
、
同
居
す
る
扶
養
親

族
の
所
得
が
一
定
額
以
上
の
場
合
は
手

当
の
全
部
ま
た
は
一
部
が
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

●
現
在
受
給
し
て
い
る
方
へ

　
　現
況
届
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

該
当
者
に
は
７
月
末
に
郵
送
に
て
通
知

し
て
い
ま
す
の
で
８
月
中
に
必
ず
提
出

18
歳
の
年
度
末
ま
で
の

医
療
費
を
助
成

　町
で
は
０
歳
か
ら
18
歳
の
年
度
末
ま
で

（
高
校
生
ま
で
）の
児
童
を
対
象
と
し
て
、
入

院
・
通
院
に
か
か
る
医
療
費（
保
険
適
用
分
）

の
自
己
負
担
分
（
入
院
時
食
事
療
養
費
等
を

除
く
）を
助
成
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
s://w

w
w
.sh
ic
h
ig
a
h
a
m
a
.c
o
m
/b

e
n
ric
h
o
/o
to
ia
w
a
se
/k
o
d
o
m
o
2
-0
1
0
-

1
5
2
4
8
.h
tm
l#
0
4

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357-7448

町民の皆さまの健康増進を図るため､下記により胃がん検診を実施します。

●対象者 本町に住所を有する今年度３５歳以上の方

●日程等(対象区の指定日で受診できない方は、期間中いつでも受診できます。)

●持ち物
受診票､健康保険証、自己負担金（金額は配布した受診票でご確認願います。）

●その他
・会場では混雑状況によりお待たせする場合もありますのでご容赦願います。
・各地区の公民分館等は駐車スペースが少ないため、自家用車での来場はご遠慮願います。
・会場では、係員の指示に従ってください。
・靴の履き間違いにご注意ください。

●申し込みされた方には既に受診票を送付しておりますが、まだお手元に届いていない方、これから検診
を希望される方は下記までご連絡ください。

令和元年度胃がん検診のお知らせ

月　日 (曜日) 受　付　時　間
（ 時 間 厳 守 ） 会　　　場 対　象　地　区

８月２０日（火）

８月１９日（月）

午前７時～９時
町武道館

８月２１日（水）

８月２２日（木）

８月２３日（金）

８月２４日（土）

８月２５日（日）

８月２６日（月)

８月２７日（火）

８月２８日（水）

８月２９日（木）

８月３０日（金）

母子健康センター

東宮浜地区交流センター

湊浜地区避難所

要害・御林地区避難所
吉田浜公民分館

境山公民分館

遠山地区避難所

代ヶ崎浜

菖蒲田浜

松ヶ浜

笹山

花渕浜

亦楽

全地区、汐見台1・2丁目
汐見台南1・2丁目

全地区

遠山3・4・5丁目

東宮浜
吉田浜

要害・御林

境山

遠山1・2丁目

汐見台3～6丁目

湊浜

代ヶ崎浜地区避難所

笹山地区避難所

松ヶ浜地区避難所

松ヶ浜松ヶ浜地区避難所
花渕浜地区避難所

菖蒲田浜地区避難所
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七
ヶ
浜
町
耐
震
改
修
工
事
助
成
事

業
の
申
請
受
付

　大
地
震
に
そ
な
え
、
我

が
家
の
耐
震
化
を
行
い

ま
せ
ん
か
？
今
年
度
か

ら
補
助
金
の
拡
充
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

●
申
請
受
付
件
数

　３
件
（
随
時
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
）

●
申
請
期
間

　令
和
２
年
１
月
31
日
（
金
）

ま
で（
土
日
祝
日
除
く
）

●
申
込
条
件

・
過
去
に
町
の
耐
震
診
断
事
業
の
助
成
を
受

け
た
方

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

戸
建
て
住
宅

・
対
象
住
宅
の
所
有
者
が
行
う
工
事
で
あ
る

こ
と

・
耐
震
診
断
結
果
が
総
合
評
点
１
・
０
以
下

で
あ
り
、耐
震
改
修
後
の
総
合
評
点
が
１
・

０
以
上
で
あ
る
こ
と

●
補
助
金
額

・
耐
震
改
修
工
事
の
み
の
場
合…

耐
震
改
修

工
事
費
用
の
16
／
25
以
内（
上
限
80
万
円
）

・
耐
震
改
修
工
事
＋
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
場

合…

耐
震
改
修
工
事
費
用
の
20
／
25
以
内

（
上
限
１
０
０
万
円
）

●
必
要
書
類

　木
造
住
宅
耐
震
一
般
診
断
結
果
報
告

書
の
写
し
、
木
造
住
宅
耐
震
精
密
診
断
結

果
報
告
書
の
写
し
、
耐
震
改
修
計
画
書
の

写
し
、
宮
城
県
と
町
の
連
名
に
よ
る
耐
震

化
指
導
文
書
の
写
し

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で

し
て
く
だ
さ
い
。詳
細
は
送
付
さ
れ
た
通

知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　障
害
を
も
つ
児
童
の
福
祉
の
増
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

●
支
給
対
象

　
　20
歳
未
満
の
（
政
令
に
定
め
る
）
障
害

を
有
す
る
児
童
を
監
護
、養
育
し
て
い
る

方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
手
当
を
受

給
す
る
方
、同
居
す
る
扶
養
親
族
の
所
得

が
一
定
額
以
上
の
場
合
は
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

●
現
在
受
給
し
て
い
る
方
へ

　
　所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
に
な
り

ま
す
。該
当
者
に
は
後
日
郵
送
に
て
通
知

し
ま
す
の
で
９
月
10
日
（
火
）
ま
で
に
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。詳
細
は
送
付
さ

れ
る
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
訓
練
を
実
施

　地
震
・
津
波
な
ど
の
災
害
発
生
時
に
備

え
、
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
情
報
伝
達
訓

練
を
全
国
一
斉
に
行
い
ま
す
。

●
訓
練
実
施
日
時

　８
月
28
日（
水
）

　午
前
11
時

●
訓
練
内
容

　町
内
52
か
所
に
設
置
し
て

い
る
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
拡
声
子
局

か
ら
、
一
斉
に
チ
ャ
イ
ム
が
な
り
国
が
発

信
し
た
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

※

こ
の
訓
練
は
、
町
の
防
災
行
政
無
線
の
作

動
を
確
認
す
る
た
め
に
行
う
訓
練
で
す

の
で
、
ご
理
解
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で
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避難行動要支援者名簿情報を更新しました

　平成３１年４月１日を基準日とし、「逆手上げ方式（※１）」により登録要件となる新規登録者を自動登録した
避難行動要支援者名簿情報を更新しました。個人情報の提供に不同意とされた方を名簿から除き、令和元年５月
３１日現在の名簿提供情報を関係者等へ配布します。

避難行動要支援者地区別集計表

お問い合わせは、地域福祉課まで　☎357-7449

※１「逆手上げ方式」とは
　対象となる方をすべて自動登録し、個
人情報の提供に不同意とされた方を名簿
から除きます。

※２「提供率」とは
　自動登録された名簿登録者数のうち、
関係者等へ配布する名簿提供者数の占め
る割合。

提供率（※２）（Ｂ/Ａ）　９６．１％

湊　浜
松ヶ浜
菖蒲田浜
花渕浜
吉田浜
代ヶ崎浜
東宮浜
要　害
御　林
境　山
遠　山
亦　楽
汐見台
汐見台南
笹　山
合　計

名簿登録者数
(Ｈ３１.４.１)

５１
１３１
９２
８２

１０１
７６
８３
６０
１２

１４２
２５２
３９

２０５
８１
２６

１，４３３

名簿登録者数
(Ｒ１.５.３１)

５１
１２９
８８
８２

１００
７６
８２
６０
１２

１４２
２４８
３９

２０２
８１
２６

（Ａ)１，４１８

名簿提供者数
(Ｒ１.５.３１)

４９
１２２
８４
７９
９９
７３
７７
６０
１２
１４１
２４１
３７
１８７
７６
２５

（Ｂ)１，３６２

令和元年５月３１日現在



七
ヶ
浜
町
家
具
転
倒
防
止
器
具
取

付
事
業
の
申
請
受
付

　町
は
、
大
規
模
災
害
か
ら
町
民
の
生
命
と

財
産
を
守
る
た
め
、
左
記
に
該
当
す
る
世
帯

に
対
し
家
具
転
倒
防
止
器
具
取
付
の
助
成

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

●
対
象
世
帯

・
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
１
・
２
級
の
方

の
み
の
世
帯

・
要
介
護
認
定
４
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

●
器
具
の
取
付

　七
ヶ
浜
町
職
工
組
合
が

行
い
ま
す
。

●
器
具
の
個
数

　１
つ
の
家
具
に
必
要
な

器
具
の
個
数
を
１
組
と
し
、
対
象
世
帯
に

対
し
３
組
ま
で
取
付
可
能
で
す
。

●
補
助
金
額

　取
付
金
額
の
２
／
３
程
度

※

千
円
未
満
切
捨
て

●
自
己
負
担
額

　取
付
金
額
の
１
／
３
程

度
（
取
り
付
け
る
器
具
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で

令
和
元
年
度
木
造
住
宅
耐
震
診
断

助
成
事
業
の
申
請
受
付

　東
日
本
大
震
災
以
降
、
地
震
の
発
生
が
多

く
な
っ
て
お
り
ま
す
。大
規
模
地
震
が
発
生

し
た
際
に
住
宅
の
倒
壊
を
防
ぐ
た
め
に
耐

震
診
断
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
申
請
件
数

　５
件（
先
着
順
）

●
申
請
受
付

　12
月
27
日（
金
）ま
で

　

※

土
日
祝
日
を
除
く

●
申
請
条
件

　下
記
の
事
項
全
て
に
適
合
す
る
木
造

の
一
戸
建
て
住
宅
で
あ
る
こ
と
。（
離
れ
、

集
合
住
宅
、
納
屋
、
倉
庫
等
は
対
象
外
で

す
。）

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
て

い
る
こ
と
。

・
在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
枠
組
壁
構
法
で
建

て
ら
れ
た
も
の
。

・
過
去
に
本
町
の
耐
震
診
断
助
成
事
業
に
よ

る
耐
震
診
断
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

●
補
助
金
額

　一
律
１
４
０
，０
０
０
円

●
自
己
負
担
金

　診
断
作
業
時
に
診
断
士

へ
お
支
払
願
い
ま
す
。（※

金
額
は
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　床
面
積
２
０
０
㎡
以
下
の
場
合

８
，３
０
０
円

　床
面
積
２
０
０
㎡
を
超
え
２
７
０
㎡
以

下
の
場
合

　
　
　
　
　１
８
，６
０
０
円

　床
面
積
２
７
０
㎡
を
超
え
３
４
０
㎡
以

下
の
場
合

　
　
　
　
　２
８
，９
０
０
円

　床
面
積
３
４
０
㎡
を
超
え
る
場
合

３
９
，２
０
０
円

●
必
要
書
類

　建
築
確
認
書
の
写
し
ま
た

は
家
屋
評
価
証
明
書

　
＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

「
消
火
技
術
コ
ン
ク
ー
ル
」

　「
よ
り
速
く
」「
よ
り
確
実
に
」
を
合
言
葉

に
、
消
火
技
術
の
向
上
と
防
火
防
災
意
識
の

高
揚
を
図
る
た
め
開
催
し
て
お
り
ま
す
「
消

火
技
術
コ
ン
ク
ー
ル
」
も
今
年
で
第
38
回
目

を
迎
え
ま
す
。

　１
１
９
番
へ
の
通
報
要
領
、
初
期
消
火
の

技
術
を
習
得
し
た
い
方
、
町
内
会
（
自
主
防

災
組
織
）、
事
業
所
単
位
で
出
場
し
て
み
ま

せ
ん
か
！

●
と
き

　10
月
３
日
（
木
）
午
前
９
時
30
分
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セガサミーホールディングス（株）と包括連携を協定

お問い合わせは、政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

（左から）蛭田 賢和さん、原田 竜一さん、石田 浩史さん
いし だ ひろ しはら だひる た まさかず りゅういち

　６月１７日、セガサミーホールディングス株式会社と地方創生に向けた包括連携協定を締結しました。セガサ
ミーグループから復興支援員を派遣していただき、七ヶ浜町との連携により、本町の地方創生・活性化に関わる
各種事業の企画・推進を図っていきます。本年度は、７月１日から復興支援員３名が政策課に配属されました。
　セガサミーグループ社員の皆さんには、東日本大震災発生直後から、がれき撤去等のボランティア活動で来町
され、これまで水泳教室、野球教室、生涯学習フェスティバルなどのイベントボランティアを通じ継続的な支援
をいただいています。また、平成２８年度からは、セガサミーグループの新人社員研修が本町を会場に実施され
ています。 

■□町の復興業務に新たな助っ人が加わりました□■



令
和
元
年
度
宮
城
県
下
水
道
排
水

設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
及
び

受
験
講
習

■
試
験

●
対
象
者

　宮
城
県
内
各
市
町
村
に
責
任
技

術
者
と
し
て
登
録
を
予
定
し
て
い
る
方

●
試
験
日
時

　10
月
17
日
（
木
）
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

●
試
験
会
場

　宮
城
県
民
会
館

●
申
込
期
間

　８
月
２
日
（
金
）
〜
９
月
６

日（
金
）

●
申
込
場
所

　登
録
を
予
定
し
て
い
る
市

町
村
の
下
水
道
担
当
課

■
受
験
講
習

●
対
象
者

　受
験
者
の
う
ち
で
受
講
を
希

望
す
る
方

●
講
習
日
時

　10
月
２
日
（
水
）
午
後
１
時

〜
４
時

●
講
習
会
場

　宮
城
県
民
会
館

●
申
込
期
間

　試
験
申
込
の
際
に
受
付

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団
法
人
宮
城

県
下
水
道
公
社
ま
で

は
か
り
の
定
期
検
査

　計
量
法
に
基
づ
き
、
商

取
引
に
使
用
し
て
い
る

は
か
り
は
、
２
年
に
１
回

検
査
を
受
け
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　町
内
事
業
者
を
対
象
と
し
て
、
左
記
の
と

お
り
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
り

ま
す
は
か
り
と
検
査
通
知
書
（
受
験
票
）
を

持
参
し
て
検
査
を
受
け
て
下
さ
い
。

　対
象
と
な
り
ま
す
事
業
者
様
へ
事
前
に

検
査
通
知
書
を
送
付
い
た
し
ま
す
が
、
届
か

な
か
っ
た
り
、
新
し
く
お
店
な
ど
を
開
業
し

て
、
商
取
引
に
は
か
り
を
使
用
し
て
い
る
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　８
月
26
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
２
時

●
と
こ
ろ

　役
場
庁
舎
裏

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、

産
業
課
水
産
商
工
係

ま
た
は
、宮
城
県
計
量
検
定
所
ま
で

乾
燥
汚
泥
肥
料
の
配
布
に
つ
い
て

　塩
釜
地
区
環
境
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乾
燥
汚

泥
肥
料
（
し
尿
汚
泥
）
を
年
中
無
料
で
配
布

し
て
い
ま
す
。野
菜
づ
く
り
な
ど
に
肥
料
と

し
て
使
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
乾
燥
汚
泥
肥
料

　乾
燥
粒
状
一
袋
10
㎏

（
袋
詰
め
）

●
配
布
場
所

　塩
釜
地
区
環
境
セ
ン
タ
ー

（
塩
竈
市
字
伊
保
石
２
番
98
）

●
配
布
日
時

　毎
週
水
曜
日
・
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）午
後
３
時
〜
４
時
30
分

●
配
布
数
量

　一
世
帯
に
つ
き
５
袋
ま
で

●
配
布
手
続

　配
布
日
当
日
（
午
前
８
時
30

分
か
ら
）に
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す

※

放
射
能
検
査
を
定
期
的
に
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
地
区
消
防
事
務

組
合
環
境
課
ま
で

犬
の
フ
ン
害
に
つ
い
て

　最
近
、
犬
の
フ
ン
が
路
上
な
ど
に
放
置
さ

れ
る
こ
と
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。フ
ン

の
放
置
は
景
観
や
衛
生
環
境
を
悪
化
さ
せ
、

周
辺
住
民
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
。飼
い
犬
を

散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、
シ
ャ
ベ
ル
や
袋
を
携

行
し
、必
ず
フ
ン
を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

令
和
元
年
度
塩
釜
地
区
消
防
事
務

組
合
消
防
職
員
採
用
試
験

●
採
用
予
定
人
員

　大
学
の
部
、
高
校
の
部

合
わ
せ
て
８
名
程
度

●
受
験
資
格

①
大
学
の
部

　平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
大
学
を

卒
業
し
た
者
（
令
和
２
年
３
月
卒
業
見
込

を
含
む
。）

②
高
校
の
部

　平
成
10
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
高
等
学

校
を
卒
業
し
た
者
（
令
和
２
年
３
月
卒
業

見
込
を
含
む
。）

●
試
験
日
時
・
試
験
会
場
・
試
験
科
目

①
第
１
次
試
験

　９
月
29
日
（
日
）・
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
・

一
般
教
養
試
験
、
論（
作
）文
試
験
、
適
性

試
験

②
第
２
次（
最
終
）試
験

　10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬
頃
を
予
定
・
消

防
本
部
、塩
釜
ガ
ス
体
育
館
・
面
接
試
験
、

体
力
測
定

●
試
験
案
内
、申
込
書
の
配
付

　８
月
１
日（
木
）か
ら
消
防
本
部
、
各
消
防

署
所
・
出
張
所
で
配
付
す
る
ほ
か
、
塩
釜

地
区
消
防
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://sio

sh
o
u
.jp

）に
掲
載
。

●
申
込
期
間

　８
月
９
日
（
金
）
〜
８
月
30

日（
金
）※

郵
送
の
場
合
は
、
８
月
30
日
ま

で
消
印
有
効

　消
防
本
部
総
務
課
必
着

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜

地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
総
務
課
人

事
教
養
係（
〒
９
８
５-

０
０
２
１

　宮
城
県

塩
竈
市
尾
島
町
17
番
22
号
）ま
で

〜
正
午

　

※

予
備
日…

10
月
11
日（
金
）

　（
雨
天
中
止
は
当
日
午
前
６
時
決
定
）

●
と
こ
ろ

　モ
リ
リ
ン
加
瀬
沼
公
園
サ
ッ

カ
ー
場（
利
府
町
加
瀬
字
新
堤
下
７‐

１
）

●
受
付
締
切
日

　８
月
30
日（
金
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
地
区
消
防
事
務

組
合
消
防
本
部
予
防
課
内
消
火
技
術
コ
ン

ク
ー
ル
大
会
事
務
局

ま
た
は
七
ヶ
浜
消
防
署
ま
で

空
き
地
の
雑
草
除
去

　現
在
、
所
有
（
管
理
）
し
て
い
る
土
地
に
、

雑
草
が
生
い
茂
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
雑
草

な
ど
に
よ
っ
て
土
地
が
荒

れ
た
状
況
に
な
る
と
、
景

観
が
悪
く
な
る
ば
か
り
で

な
く
、
火
災
や
病
害
虫
等

の
発
生
、
廃
棄
物
の
不
法

投
棄
の
誘
発
な
ど
の
悪
影

響
が
生
じ
ま
す
。所
有（
管

理
）
地
の
雑
草
の
除
去
を

行
い
、
適
正
に
管
理
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で
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だ
い
ぎ
歴
史
体
験
デ
イ
ズ

　夏
休
み
に
歴
史
資
料
館
で
歴
史
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。石
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

な
ど
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
そ
ろ
え
て
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。今
年
は
仙
台
市
縄
文
の
森

広
場
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
出
展
し
ま
す
。

●
と
き

　８
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
・
祝
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　歴
史
資
料
館
研
修
室
、
屋
外
テ

ン
ト

●
対
象

　小
学
生
以
上
、
申
込
不
要
、
当
日

受
付

●
体
験
メ
ニ
ュ
ー

　

・
10
日

　

　仙
台
市
縄
文
の
森
広
場
体
験
コ
ー
ナ
ー

か
ら
む
し
と
い
う
植
物
の
繊
維
を
使
っ

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　無
料
、
石
の
ア
ク

セ
サ
リ
ー

　１
０
０
円

　

・
11
日

　

　縄
文
プ
ラ
板
ス
ト
ラ
ッ
プ

　２
０
０
円
、

　ジ
ュ
ズ
ダ
マ
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

　１
０
０

円 

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で

お問い合わせは、総務課まで　☎357-7436

令和２年４月１日採用予定の七ヶ浜町職員を次のとおり募集します。

※詳しくは、募集要項で確認してください。

試験区分
・職種

募集人員

職務内容

受験資格

社会福祉士

若干名

地域支援の総合相談及び権利擁護等に係る専
門業務に従事します。

申込締切

申込書の
請求

令和元年８月５日（月）午後５時まで

　受験申込書は、総務課で配布します。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験受験
申込書請求（試験区分を明記ください。）」と朱書きし、宛先を明記の上、１２０円切手を貼った
返信用封筒（Ａ４サイズが入る大きさ）を必ず同封してください。

七ヶ浜町職員（上級保健師・上級社会福祉士）募集

上　　　　　級

保健師

若干名

保健・福祉等に係る専門業務に従事します。

昭和５４年４月２日以降に生まれた者で保
健師の資格を有する者又は令和元年度中に
保健師資格を取得見込みの者

昭和５９年４月２日以降に生まれた者で社会
福祉士の資格を有する者又は令和元年度中に
社会福祉士資格を取得見込みの者

松
島
湾
三
町
文
化
財
展

　〜
松
島

町
・
七
ヶ
浜
町
出
張
展
示
〜

　七
ヶ
浜
町
・
松
島
町
・

利
府
町
の
三
町
に
収
蔵

さ
れ
て
い
る
文
化
財
を

各
町
で
紹
介
す
る
巡
回

展
で
す
。
現
在
、
利
府
町

郷
土
資
料
館
で
松
島
町

と
七
ヶ
浜
町
の
資
料
を

展
示
し
て
い
ま
す
。

●
と
き

　９
月
23
日（
月
・
祝
）ま
で

　午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
と
こ
ろ

　利
府
町
郷
土
資
料
館
（
利
府
町

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
・
利
府
町
中

央
二
丁
目
）

●
展
示
資
料

　

 

・
松
島
町…

西
の
浜
貝
塚
出
土
土
器
、
骨
角

製
品
、動
物
骨

　ほ
か

 

・
七
ヶ
浜
町…

左
道
遺
跡
・
大
木
囲
貝
塚
・

林
崎
貝
塚
・
二
月
田
貝
塚
・
吉
田
浜
貝

塚
出
土
土
器

●
入
館
料

　無
料

　第
２
・
４
月
曜
日
休

館（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
館
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
利
府
町
郷
土
資
料
館

ま
で
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み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ジ
ョ
イ
フ
ル
ふ
れ
あ
い
パ
ー

テ
ィ
ー

　結
婚
を
考
え
て
い
る
男

女
が
一
堂
に
会
し
、
会
話
を

中
心
に
楽
し
く
過
ご
し
ま

す
。

●
と
き

　９
月
29
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午

後
４
時（
予
定
）

●
と
こ
ろ

　富
谷
市
日
吉
台
公
民
館

●
内
容

　ク
ッ
キ
ン
グ

●
参
加
条
件

　男
女
共
に
25
〜
39
歳

●
参
加
費

　男
女
共
に
三
千
円

●
申
込
締
切

　９
月
19
日
（
木
） （
定
員
各

20
名
）

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
み
や

ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
県

青
年
会
館
内
）ま
で

住
宅
再
建
支
援
事
業
（
二
重
ロ
ー

ン
対
策
）の
お
知
ら
せ

　県
で
は
、
東
日
本
大

震
災
に
よ
り
自
ら
居

住
し
て
い
た
住
宅
に

被
害
を
受
け
、
そ
の
被

災
し
た
住
宅
に
ロ
ー

ン
を
有
す
る
方
が
、
新

た
な
住
宅
ロ
ー
ン
を

組
ん
で
住
宅
を
再
建
す
る
場
合
の
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
既
存
の
住
宅
ロ
ー
ン
に
係

る
５
年
間
の
利
子
相
当
額
（
上
限
50
万
円
）

を
補
助
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、Ｗ
ｅ
ｂ
で
「
宮
城
県
住
宅
課
」

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
土
木
部
住
宅

課
ま
で

民
有
地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草

の
除
去

　所
有
（
管
理
）
し
て
い

る
土
地
か
ら
樹
木
の
枝

や
雑
草
が
道
路
敷
地
に

張
り
出
し
て
い
ま
せ
ん

か
？　道

路
に
張
り
出
て
い

る
と
、
交
通
安
全
上
（
歩

行
・
走
行
時
に
）
支
障
に

な
り
ま
す
の
で
、
所
有（
管
理
）地
の
樹
木
枝

の
剪
定
・
雑
草
の
除
去
を
行
な
い
、
適
切
に

管
理
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

FAX

工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す

　町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど
の

現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て
い
る

方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財(

遺
跡
や
貝

塚

)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指
定
地
内
で
あ
る

か
ど
う
か
の
確
認
が
事
前
に
必
要
で
す
。

　工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内
で

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係
の
申
請

手
続
き
や
現
地
調
査
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。申
請
手
続
き
に
は
１
か
月
以
上
要
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
歴
史

資
料
館
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で

お問い合わせは、総務課まで　☎357-7436

令和２年４月１日採用予定の七ヶ浜町職員を次のとおり募集します。

※詳しくは、募集要項で確認してください。

試験区分
・職種

募集人員

職務内容

受験資格

行政

初級

若干名

一般行政事務に従事します。

申込締切

申込書の
請求

令和元年８月５日（月）午後５時まで

　受験申込書は、総務課で配布します。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験受験申
込書請求（試験区分を明記ください。）」と朱書きし、宛先を明記の上、１２０円切手を貼った返信
用封筒（Ａ４サイズが入る大きさ）を必ず同封してください。

七ヶ浜町職員（身体障害者又は精神障害者を対象）募集

上級

行政

若干名

一般行政事務に従事します。

次のすべての要件に該当する者
１　身体障害者手帳又は精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている者

２　自力による通勤が可能であり、かつ、介護者なし
に一般事務職員として職務を遂行することが可能
である者

３　次のいずれかに該当する者
(1)　昭和５９年４月２日から平成１０年４月１日
までに生まれた者

(2)　平成１０年４月２日以降に生まれた者で、学
校教育法（昭和２２年法律第２６号）に規定する
大学（短期大学を除く。）を卒業した者又は大学
卒業程度の能力を有すると認められる者

４　活字印刷文による出題及び口述による人物試験
に対応できる者

次のすべての要件に該当する者
１　身体障害者手帳又は精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている者

２　自力による通勤が可能であり、かつ、介護者なし
に一般事務職員として職務を遂行することが可能
である者

３　平成元年４月２日以降に生まれた者。ただし、次
のいずれかに該当する者を除く。
(1)　学校教育法（昭和２２年法律第２６号）に規
定する大学（短期大学を除く。）を卒業した者

(2)　大学の第３学年以上に在学している者
(3)　(1)又は(2)に準ずる者として町長が認める者

４　活字印刷文による出題及び口述による人物試験
に対応できる者



多
賀
城
市
民
夏
祭
り

「
ザ
・
祭
り
in
多
賀
城
」

●
と
き

　８
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
午

後
８
時
30
分（
小
雨
決
行
、荒
天
時
中
止
）

●
と
こ
ろ

　陸
上
自
衛
隊
多
賀
城
駐
屯
地

●
内
容

　盆
踊
り
大
会
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
、売
店
、花
火
大
会
等

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、多
賀
城
市
民
夏
祭
り

実
行
委
員
会（
多
賀
城
・
七
ヶ
浜
商
工
会
内
）

ま
で

令
和
２
年
成
人
式
実
行
委
員
募
集

　令
和
２
年
１
月
12
日

（
日
）
に
開
催
さ
れ
る
成

人
式
。
そ
の
成
人
式
の

企
画
や
当
日
に
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
け
る

新
成
人
の
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、
友
人

同
士
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、
中
央
公
民
館
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象

　新
成
人
（
平
成
11
年
４
月
２
日
〜

平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、中
央
公
民
館
ま
で

令
和
元
年
度
七
ヶ
浜
町
非
常
勤
職

員
募
集

　七
ヶ
浜
町
で
は
、
以
下
の
職
種
で
非
常
勤

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
職
種

　嘱
託
保
育
士

●
募
集
人
員

　若
干
名

●
要
資
格
等

　保
育
士

●
時
給

　１
，１
９
０
円

●
勤
務
時
間

　週
29
時
間
以
内

●
勤
務
場
所

　遠
山
保
育
所

　詳
細
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
又
は
総
務
課

ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、総
務
課
ま
で

平
正
美
さ
ん（
笹
）に

瑞
宝
双
光
章

　前
七
ヶ
浜
町
副
町
長
の
平
正
美
さ
ん
が

令
和
元
年
春
の
叙
勲
「
瑞
宝
双
光
章
」
を
受

章
し
ま
し
た
。

　平
さ
ん
は
、
昭
和
40
年
４
月
七
ヶ
浜
町
役

場
に
入
庁
し
、議
会
事
務
局
長
、企
画
調
整
課

長
、総
務
課
長
を
歴
任
し
、平
成
15
年
10
月
か

ら
七
ヶ
浜
町
助
役（
19
年
４
月
か
ら
副
町
長
）

と
し
て
３
期
12
年
に
わ
た
り
、
町
政
発
展
と

住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、総
務
課
ま
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
ラ
ン

ナ
ー
の
募
集

　東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ

レ
ー
宮
城
県
実
行
委

員
会
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
聖
火
リ
レ
ー
ラ
ン

ナ
ー
を
７
月
よ
り
募

集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
期
間

　７
月
１
日（
月
）〜
８
月
31
日

　（土
）当
日
消
印
有
効

●
募
集
人
数

　65
名
程
度

●
応
募
資
格

　

※

障
が
い
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん

①
宮
城
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方

②
平
成
20
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
（
た
だ
し
、
令
和
２
年
３
月
１
日
時
点

で
18
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
の
同
意
が

令
和
２
年
次
就
学
時
健
康
診
断

　令
和
２
年
４
月
に
小
学
校
に
就
学
予
定

の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
就
学
時
健
康
診
断

を
実
施
し
ま
す
。該
当
者
に
は
現
在
通
っ
て

い
る
幼
稚
園
や
保
育
園
を
通
じ
、
10
月
上
旬

に
通
知
し
ま
す
。

●
と
き

　11
月
８
日（
金
）午
後
０
時
40
分
〜

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

岩手県釜石市「宝来館」女将　岩﨑昭子講演会

大漁旗に込めた思い

　東日本大震災で自らも津波に呑まれ、その時の映像
が全国に流れ、一躍時の人となった宝来館女将の岩﨑
さん。女将さんの手にはいつも希望と大漁旗がありま
した。震災の体験をはじめ、宝来館の活動、故郷にかけ
る情熱、夢など、女将さんが熱く語りかけます。

●と　き　９月７日（土）午後２時開演
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●入場料　無料
●申込み　電話にて国際村にお申し込みください。

お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで
☎357-5931
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●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　60
名

●
七
ヶ
浜
町
外
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　34
名

●
七
ヶ
浜
町
民
の
行
方
不
明
者
（
死
亡
届

　提
出
者
含
む
）

　
　
　
　
　
　
　

 

２
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
外
の
方

　
　
　
　
　
　12
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
、
現

　在
、身
元
不
明
の
方

　
　
　
　
　

 

２
名

●
東
日
本
大
震
災
関
連
で
亡
く
な
ら
れ

　た
、七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　

 

３
名

計

　１
１
３
名

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
情
報

（
令
和
元
年
７
月
１
日
現
在
）

必
要
）

●
申
込
方
法

　

①
郵
送
の
場
合
、
応
募
用
紙
を
各
地
方
振
興

事
務
所
・
地
域
事
務
所
や
県
内
各
市
町

村
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
書
留

ま
た
は
簡
易
書
留
に
て
左
記
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

　〒
９
８
０

-
０
０
１
４

　宮
城
県
仙
台
市

青
葉
区
本
町
三
丁
目
１
番
６
号

　宮
城

県
本
庁
第
三
分
庁
舎

　宮
城
県
実
行
委

員
会
事
務
局

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合
、
左
記
聖
火
ラ

ン
ナ
ー
募
集
特
設
サ
イ
ト
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
し
、
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

　

h
ttp
://m

iy
a
g
i-sp
o
rts2
0
2
0
.jp

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
募
集
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
受
付
時
間
は

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
、※

８
月
31
日

（
土
）
を
除
く
土
日
祝
日
は
受
け
付
け
て
お

り
ま
せ
ん
。）ま
で

令
和
元
年
度
自
衛
官
等
募
集

■
募
集
種
目
及
び
受
付
期
間

●
航
空
学
生
、一
般
曹
候
補
生

　７
月
１
日（
月
）〜
９
月
６
日（
金
）

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
・
総
合
選
抜
・

一
般
）

　９
月
５
日（
木
）〜
９
月
９
日（
月
）

　

※

一
般
募
集
締
切…

９
月
30
日（
月
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
及
び
看
護
学

科
学
生（
自
衛
官
コ
ー
ス
）

　９
月
５
日（
木
）〜
９
月
30
日（
月
）

●
自
衛
官
候
補
生（
男
女
）

　年
間
を
通
じ
て
受
付

●
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）

　７
月
１
日（
月
）〜
９
月
13
日（
金
）

※

応
募
資
格
、
採
用
予
定
人
員
、
試
験
日
等

は
募
集
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
４
Ｆ
駐

車
場
無
し
）
に
お
い
て
、
ご
要
望
に
よ
り

随
時
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
仙
台
募

集
案
内
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部
仙
台
募
集
案
内
所

　小
川
・
及
川

ま
で
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

測定施設

亦楽小学校

松ヶ浜小学校

汐見小学校

七ヶ浜中学校

向洋中学校

遠山保育所

和光幼稚園

遠山幼稚園

汐見台幼稚園

第二柏幼稚園

測定時刻

午後1時10分

午後2時07分

午後3時23分

午後1時23分

午後2時27分

午後2時56分

午後1時50分

午後2時43分

午後3時12分

午後3時57分

測定場所

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

高さ1ｍ

0.04

0.03

0.04

0.04

0.03

0.03

0.05

0.04

0.05

0.05

高さ0.5ｍ

0.03

0.04

0.04

0.04

0.04

0.03

0.05

0.05

0.04

0.05

空
間
放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
状
況

(1)
役
場
駐
車
場

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
令
和
元
年
７
月

　10
日
現
在
ま
で
、計
１
，７
０
１
回
測
定
。

(2)
町
立
小
中
学
校
・
保
育
所
・
私
立
幼
稚

　園（
校
庭
・
園
庭
）

●
測
定
月
日

　７
月
９
日（
火
）

●
天
候

　曇
り

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
令
和
元
年
７

月
９
日
現
在
ま
で
、計
５
２
５
回
測
定
。

※
除
染
の
基
準
と
さ
れ
て
い
る
毎
時
０
．２

３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
大
き
く
下

回
っ
て
い
ま
す
。

測定月日

天　　候

測定時間

測定結果

地上1ｍ

測定結果

地上0.5ｍ

７月10日

曇り

午前

 ８時40分

0.04

0.04

※
最
新
の
数
値
に
つ
い
て
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

七
ヶ
浜
町
に
お
け
る
放
射
線
量
等
の
調
査
状
況

お問い合わせは、環境生活課まで
☎357-7454

　 食品の放射能測定器を
　 設置しています。

●対象者　七ヶ浜町民

●測定品目　自家消費するため
に栽培・採取したものに限り
ます。（家庭菜園も可）なお、販
売品や販売目的のものは対象
外です。

●測定の予約　予約制で、環境
生活課に直接、または電話に
て申し込み下さい。１回の申
し込みにつき、１品目の測定
になります。予約の測定が終
了次第、次の予約を受付けま
す。

●測定料金　無料
※町が無料で実施する測定は簡易

測定のため、あくまでも「参考値」

です。

※測定結果はすべて公表させて　

いただきます。（個人情報は除く）

※持ち込みの際は、材料は１セン

チ程度に細かく刻んで５００ｇ

以上で多めに準備ください。



New Friend
s

はじめまして！ ティファニー・スンと申します。ニュージャージー州出身ですが、

マサチューセッツ州のウィリアムズ大学を卒業しました。卒業後、ボストンに引っ

越し、１年間ぐらいデジタスというマーケティング会社で働きました。国際交流

やイベント企画に興味があるため、仕事を一生懸命頑張りたいと思います！ 大学

では経済学と日本語を専攻し、千葉県の幕張にも留学しました。帰国後、伝統文

化の授業で京都にも旅行しました。趣味は旅行や料理、音楽などです。毎日新し

いことを習えると嬉しいです。皆さまに会えることを本当に楽しみにしています！

外国語指導助手のメガン・ディトリーです。

七ヶ浜町の皆さん、２年間誠にありがとうございました。 

東北の優しさ、強さを見せていただきました。これから世界中のどこへ行っても、

「宮城県の七ヶ浜町に住んでいた」ということに常に誇りを持っていきます。本当

にお世話になりました。 

 ★新たなCIR・ALTがやってきました★

 メガンが任期満了となりました

ティファニー・スン　Tiffany Sun （国際交流員）

こんにちは！ 今年の夏に七ヶ浜町へ引っ越してくるルシアナ・フローラと申しま

す。ブラジル出身ですが、大学でデザインを勉強する為にアメリカに進学し、その

後アメリカ国籍を取得しました。趣味は絵画、読書、作文、言語の勉強、旅行です。

日本の文化と文学にも興味があります。特に夏目漱石が好きな作家です。日本語は

下手ですが、将来、日本の小説を日本語のまま読みたいという願望があります。七ヶ

浜町を探検すること、そして町民の皆さまに会えることを楽しみにしています。

ルシアナ・フローラ　Luciana Flora （外国語指導助手）

はじめまして！ 新外国語指導助手のナサニエル・ヘーゼルと申します。サウスカ

ロライナ州のクレムソン大学で日本語とコミュニケーションを勉強し、大学３年

生の時に 10 か月間名古屋市の名古屋外国語大学へ留学し、去年の 12 月に卒業し

ました。趣味は読書、ハイキング、料理、様々なことを勉強することなどです。

私を七ヶ浜へ受け入れてくださりありがとうございます。皆さまに会える事を楽

しみにしています。

ナサニエル・へーゼル　Nathaniel Hazel （外国語指導助手）
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受付／午前9時～午後3時

松島町高城字町147-6
多賀城市八幡1-2-18
松島町高城字町151-4
塩竈市玉川2-6-9
多賀城市高崎2-15-6
多賀城市中央2-8-1-1F
利府町神谷沢字南沢1-1
多賀城市大代1-1-38
利府町加瀬字野中沢125-1
多賀城市東田中2-30-1

ファミリア歯科
なかよしデンタルクリニック
ABEデンタルオフィス
玉川歯科医院
はやしデンタルクリニック
多賀城駅北口歯科
歯科ノーブルデンタルオフィス
おおのファミリー歯科
あべ歯科医院・丘の上の歯科医院
岩井歯科医院

8/4
11
12
18
25
9/1
8
15
16
22

355-6860
366-8241
353-9980
366-5155
794-7644
253-7468
255-2028
363-4182
356-1033
368-5904

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～正午

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食
◆バス時刻表(休館日を除く火～金に送迎を行います)

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

７月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

立花地区高台住宅団地入口
公園墓地蓮沼苑入口
東宮浜公民分館前
要害バス停
新仙台湾鈴木診療所前
遠山地区避難所前
向洋中学校入口
汐見台3丁目バス停
汐見台5丁目Ｔ字路前

9:29
9:31
9:34
9:36
9:41
9:44
9:46
9:48
9:51

9:24
9:29
9:32
9:37
9:42
9:45
9:48
9:51
9:55

汐見台南2丁目ロータリー
湊浜2丁目バス停
西原地区高台住宅団地入口
ＪＡ七ヶ浜農協前
笹山地区高台住宅団地入口
花渕浜割山
花渕バス停
吉田浜消防ポンプ車置き場前
吉田浜公民分館入り口前

水曜日・金曜日火曜日・木曜日

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　住宅用火災警報器は、消防法で設
置が義務付けられています。
　実際に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　☎357-4349

七ヶ浜消防署からのお知らせ

　飼えなくなった犬や
猫の引き取りの相談を
塩釜保健所で行ってい
ます。相談については、
塩釜保健所までお問い
合わせください。

新鮮な旬の食材を取り揃え、
楽しいイベントと特設コーナーを設置し開催いたします。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎ 070-5099-7337

●と　き：８月２５日（日）午前８時～正午

●ところ：花渕浜多目的広場

「七の市」を花渕浜多目的広場で開催します
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美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

世帯数　     6,711（10） 　   転入   42

　男   　     9,332（ 2） 　   転出   41

　女   　     9,415（ -2） 　   出生     8

　計   　   18,747（ 0） 　   死亡     9

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を

　　　　　　　　　　受ける際には、必ず母子健康手帳をご持参下さ
　　　　　　　　　　い。

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

8/6
母子健康
手帳交付

母子健康
センター

9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行され
ている方はお持ち下さい。当日
ご都合の悪い方はご連絡下さい。

7
2 歳 6 か月児
歯科健康
診査

〃
9:15 ～
9:30

H29.1. １～ 2.28 生まれのお子さん

22
1 歳 6 か月
児健康診査

〃
12:15～
12:30

H29.12.21 ～ H30.2.22 生まれの
お子さん

27

母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行され
ている方はお持ち下さい。当日
ご都合の悪い方はご連絡下さい。

すこやか
健康相談
(マタニティ～キッズ )

〃
10:30～
11:30

母子健康手帳をお持ちください。

9/10
母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行され
ている方はお持ち下さい。当日
ご都合の悪い方はご連絡下さい

11
1 歳児
健康相談

〃
9:15 ～
9:30

H30.7.1 ～ 8.31生まれのお子さん

12
乳児
健康診査

〃
12:15～
12:30

H31.4.12 ～ R1.6.12 生まれのお子
さん
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お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　☎ 357-5931

お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　☎ 357-5931

7.15（月・祝）　　9.8（日）

▲想 天 開 花
大漁旗展「福乞う！大漁旗！！」

●と　き　９月８日（日）まで
　　　　　各日午前１０時～午後５時
●ところ　国際村「ギャラリー海物語」
●入場料　無料

Oldies & American Pops Concert
●と　き　８月４日（日）
　　　　　午後１時３０分開場　午後２時開演
●ところ　国際村ホール（全席自由）
●入場料　一般 3,500 円、ヴィレジャーズ 3,000 円
　　　　　当日 4,000 円
●発売日　発売中
●プレイガイド　七ヶ浜国際村、東北メディアクリエイション
●出　演　ヴィオリカ＆レッドスパイスバンド

ひまわりプロジェクト
●と　き　８月１０日（土）午後１時～４時１５分
●ところ　国際村エントランスホール、セミナー室１
●参加料　無料　　　●定　員　２５名（先着順）
●申込期間　申込は終了しました。
●講　師　志穂美　悦子　

Groove7& マリンバファンタジーwithもっきんバンド
「～ 十音 -tone- ～」

●と　き　８月１１日（日・祝）
　　　　　午後１時３０分開場　午後２時開演
●ところ　国際村ホール（全席自由）
●入場料　
　前売：一般　大人 1,500 円／高校生以下 1,000 円
　　　　ヴィレジャーズ　大人 1,300 円／高校生以下 800 円
　当日：大人 1,800 円／高校生以下 1,300 円
●発売日　発売中
●プレイガイド　七ヶ浜国際村、チケットぴあ（P コード：
154-552）、ローソン（Lコード：21308）

●出　演　Groove7、もっきんバンド、マリンバファンタジー

ビベラ！サルサ・ツアー　
エリート・レベ・イ・ス・チャランゴン

●と　き　８月２３日（金）
　　　　　午後７時開場　午後７時３０分開演
●ところ　国際村ホール（全席自由）
●入場料　一般 3,500 円、ヴィレジャーズ 3,000 円
　　　　　当日 4,000 円
●発売日　発売中
●プレイガイド　七ヶ浜国際村
●出　演　エリート・レベ・イ・ス・チャランゴン

仲道郁代ピアノリサイタル～いつもあなたとショパン～
第 3回　初期の名曲

●と　き　９月１日（日）
　　　　　午後１時３０分開場　午後２時開演
●ところ　国際村ホール ( 全席指定 )
●入場料　
　前売：一般　大人 3,000 円／高校生以下 1,500 円　
　　　　ヴィレジャーズ　複数枚購入で割引あり（詳しくは国際村まで）
　当日：大人 3,500 円／高校生以下 1,800 円
●発売日　発売中
●プレイガイド　七ヶ浜国際村、藤崎、仙台三越、東京エレク
トロンホール宮城、多賀城市文化センター、チケットぴあ
（P コード：154-547）、ローソンチケット（L コード：
22923）

●出　演　仲道郁代

※申込みについて、窓口と電話が同時の場合は、窓口を優先
させていただきます。

　七ヶ浜国際村では、まちの宝石箱『ＦＲＯＭ　ＢＬＵＥ』に
て、小区画のスペース貸出しを行っています。
　あなたの手作り作品などの展示や販売をしてみませんか。
　趣味で作った小物の販売や展示をしたい方、自分だけの小
さいお店を持って楽しみたい方、お店や商品の広告スペース
にもご利用いただけます。
　出展場所は希望場所確認のうえ抽選で決定します。ご希望
に添えない場合もありますのでご了承ください。

＜主な貸出内容＞
・１スペースにつき１か月　2,000 円（一部ス
ペース 4,000 円）

・１スペースの広さは概ね横７５cm× 奥行３５
cm× 高さ３５ cm を基本としますが、区画に
より形状や大きさは異なります。

・その他の詳細や応募方法等は国際村へお問合
せください。

　下記の日程で抽選会を行いますので、出展ご希望の
方は必ず抽選会参加の申し込みをお願いします。
●と　き　　９月２１日（土）午後２時～　
●ところ　　七ヶ浜国際村セミナー室１
●申込締切　９月１３日（金）


