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■七ヶ浜町第 2期子ども・子育て支援事業計画 [２０２０-２０２４] 骨子について

　七ヶ浜町第２期子ども・子育て支援事業計画(計画期間:２０２０年度から２０２４年度の５年間)
は、子ども・子育て支援法第６１条に規定する市町村子ども・子育て支援事業計画として、本町の
子ども・子育ての支援に関する基本的な方針などをまとめたものです。
　本計画は、「つどう・つながる・はぐくむ」を基本理念とし、子どもの居場所づくりや子育てネッ
トワークの形成により子どもたちの健やかな心身を育み、しちがはまの子どもたちに、このような
人物になってほしいと願う「しちがはま子ども未来像」を推進します。
　本計画期間において重点的に取り組む事項について、３項目の重点目標と１２項目の重点施策を
掲げ、また、子ども・子育て施策全般について、１０項目の政策目標と２０項目の施策目標を掲げま
した。
　七ヶ浜町第２期子ども・子育て支援事業計画 [２０２０-２０２４] 骨子について、以下のとおり定
めました。
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七ヶ浜町第２期子ども・子育て支援事業計画
[２０２０-２０２４]　骨子
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■七ヶ浜町第 2期子ども・子育て支援事業計画 [２０２０-２０２４]　体系

重点目標１

重点目標２

重点目標３

つどう

つながる

はぐくむ

子どもの個性を大切にした居場所づくり

子育てを応援するネットワークの形成

子どもたちの健やかな成長を支える環境の構築

□重点目標

□重点施策

重点目標 重点施策

重点目標１

重点目標２

重点目標３

つどう

つながる

はぐくむ

重点施策１

重点施策２

重点施策３

重点施策４

重点施策５

重点施策６

重点施策７

重点施策８

重点施策９

重点施策１０

重点施策１１

重点施策１２

子育て環境の向上

生涯学習の充実

地域間交流の促進

国際交流の推進

防犯体制の強化

各種相談窓口の充実

健康づくりの推進

食育の推進

芸術文化の振興

学校教育の充実

次世代の育成

国際的なコミュニケーション力の強化
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□政策目標

□施策目標

政策目標１

政策目標２

政策目標３

政策目標４

政策目標５

政策目標６

政策目標７

政策目標８

政策目標９

政策目標１０

健康づくりの推進

子どもを産み育てや
すい環境の提供

安心して生活できる
福祉の充実

生涯学習や芸術文化
の振興

世界に通用する次世代を担
う子どもたちの育成
交流人口の増加によ
るにぎわいの創出

地域力の構築

将来に持続可能な
まちづくりの推進
安全で安心な防災と
減災の推進

相談窓口の充実

子どもたちの健やかな成長を支えます。

安心して子どもを産み育てやすい環境を提供します。

家庭環境や障がいの有無にかかわらず、安心して子育てできる福祉
の充実を図ります。

子どもたちの無限な可能性を伸ばすための生涯学習や芸術文化の振
興を図ります。

英語コミュニケーション力を高めグローバルな価値観を享受でき
る、世界に通用する子どもたちを育成します。

文化や風習、歴史の違いを肌で感じることのできる、子どもたちの交
流を促進します。

行政の力だけでは解決できないまちづくりの課題解決に向けて、地
域とともに取り組みます。

子どもたちの健全な育成につながる公園や広場を提供します。

次世代を担う子どもたちの安全と安心を守ります。

子育てに不安を抱える親をサポートするための各種相談体制を構築
します。

政策目標 施策目標

政策目標１

政策目標２

政策目標３

政策目標４

政策目標５

政策目標６

政策目標７

政策目標８

政策目標９

政策目標１０

健康づくりの推進

子どもを産み育てや
すい環境の提供

安心して生活できる
福祉の充実

生涯学習や芸術文化
の振興

世界に通用する次世
代を担う子どもたち

の育成

交流人口の増加によ
るにぎわいの創出

地域力の構築

将来に持続可能な
まちづくりの推進

安全で安心な防災と
減災の推進

相談窓口の充実

施策目標１

施策目標２

施策目標３

施策目標４

施策目標５

施策目標６

施策目標７

施策目標８

施策目標９

施策目標１０

施策目標１１

施策目標１２

施策目標１３

施策目標１４

施策目標１５

施策目標１６

施策目標１７

施策目標１８

施策目標１９

施策目標２０

健康づくりの推進

食育の推進

生涯スポーツの推進

保健・健康・福祉・医療の連携

子育て環境の向上

仕事と子育ての両立

障がい者福祉の充実

社会保障制度の充実

生涯学習の充実

芸術文化の振興

学校教育の充実

次世代の育成

国際的なコミュニケーション力の強化

地域間交流の促進

国際交流の推進

住民参画の推進

公園及び広場の維持整備

防災と減災の推進

防犯体制の強化

各種相談窓口の充実
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お問い合わせは、子育て支援センターまで　☎362-7731

七ヶ浜町第 2期子ども・子育て支援事業計画　骨子　
について皆様のご意見を募集します

　七ヶ浜町第２期子ども・子育て支援事業計画（計画期間：２０２０年度から２０２４年度
の５年間）を策定するにあたり、その骨子をまとめました。多くの皆さんの意見をうかがい、よ
りよい計画にしたいと考えております。ぜひ、ご意見をお聞かせください。

●ご意見の提出期間
　８月２日（金）必着でお願いします。

●ご意見を提出することができる方
　・七ヶ浜町民
　・町内に事務所または事業所がある個人及び法人その他の団体
　・町内の事務所または事業所に勤務する方

●七ヶ浜町第２期子ども・子育て支援事業計画 (案 ) の閲覧場所
　七ヶ浜町子育て支援センター

●ご意見の提出方法
　ご意見を提出される方は、氏名、住所を明記の上、子育て支援センターへ
直接提出いただくか、ファクシミリ、または、電子メールにて提出願います。
　意見提出用紙を七ヶ浜ウェブサイトのほか、七ヶ浜町役場一階ロビー及
び子育て支援センターに用意しておりますが、それ以外の用紙に記入し提
出していただいても構いません。なお、電話によるご意見の受付は行ってお
りません。

特集　七ヶ浜町第２期子ども・子育て支援事業計画 [2020-2024]　骨子



合同大運動会合同大運動会
そして生きる力を育成

　　　　　さ
す
が
に
３
回
目
に
な

る
の
で
、
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
楽
し
く
、
熱
く
な

る
地
区
民
合
同
大
運
動
会

で
し
た
。
歌
、
踊
り
と
各

地
区
が
趣
向
を
凝
ら
し
た

応
援
合
戦
。
湊
浜
は
、
獅

子
舞
い
を
密
か
に
準
備
し

て
い
ま
し
た
。
和
田
校
長
、

寺
澤
町
長
の
頭
を
ガ
ブ
リ

と
噛
む
厄
払
い
付
き
で
、

小
正
月
に
子
ど
も
も
参
加

す
る
湊
浜
の
行
事
で
す
。

ま
た
、
松
小
に
関
す
る
○

×

ク
イ
ズ
あ
り
、
お
に
ぎ

り
を
一
緒
に
食
べ
る
も
ぐ

も
ぐ
タ
イ
ム
あ
り
と
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。

最
後
は
「
ぬ
け
！
ぬ
け
！
」

と
熱
く
声
を
か
ら
し
な
が

ら
総
立
ち
の
応
援
を
し
た

地
区
対
抗
リ
レ
ー
。
気
持

ち
は
走
る
子
と
一
体
と
な

り
、
私
も
小
学
生
に
還
っ

た
楽
し
い
瞬
間
で
し
た
。

　今
回
３
回
目
と
な
る
小
学

校
・
地
区
民
合
同
大
運
動
会

は
、
今
年
も
た
く
さ
ん
の
皆

さ
ん
の
ご
参
加
と
ご
協
力
に

よ
り
、
５
月
25
日
に
晴
天
の

も
と
町
内
３
つ
の
小
学
校
で

開
催
し
ま
し
た
。

　こ
の
小
学
校
・
地
区
民
合

同
大
運
動
会
は
、
町
教
育
委

員
会
が
取
り
組
ん
で
い
る

「
七
ヶ
浜
・
グ
ロ
ー
カ
ル
Ｐ

Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
」
の
一
環
で

「
地
域
に
開
か
れ
た
学
校
」
の

施
策
に
沿
い
「
活
力
あ
る
地

域
社
会
を
創
り
地
域
ぐ
る
み

で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
」

こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。合
同
大
運
動
会
で
は
、

小
学
校
の
従
来
の
運
動
会
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
地
区
民
種
目
を

加
え
、
地
区
の
応
援
や
装
飾

等
で
盛
り
上
げ
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
を
見
守
り
育
て
よ

う
と
実
施
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
を
実
現
す
る
に
は

学
校
教
育
だ
け
で
は
な
し
得

る
こ
と
は
難
し
く
、
家
庭
、
地

区
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
校
、
町
等
が

協
力
し
合
い
お
互
い
に
見
守

り
育
て
て
い
く
事
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　今
年
の
小
学
校
・
地
区
民

合
同
大
運
動
会
で
は
、
前
年

と
比
べ
地
域
色
が
で
て
き
て

お
り
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま

し
た
。

江口　龍市さん

湊浜地区区長

松ヶ浜小学校松ヶ浜小学校

亦楽小学校亦楽小学校

亦楽小学校亦楽小学校

松
ヶ
浜
小
学
校

〜
参
加
者
の
声
〜
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お問い合わせは、教育総務課まで　☎357-7440

小学校・地区民 小学校・地区民 
地域に開かれた学校、

　ま
ず
は
天
候
に
恵
ま
れ

て
良
か
っ
た
で
す
。
３
回

目
と
な
る
合
同
大
運
動
会

は
、
地
区
住
民
の
理
解
が

少
し
ず
つ
進
ん
で
き
た
と

思
い
ま
す
。
今
回
は
、
大

漁
旗
だ
け
で
な
く
、
巨
大

な
鯉
の
ぼ
り
も
飾
る
こ
と

が
で
き
、
華
を
添
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
当
日

は
、
朝
早
く
か
ら
大
漁
旗

の
準
備
が
あ
り
ま
し
た
が
、

関
係
者
と
の
協
力
体
制
が

で
き
て
い
た
の
で
、
ス
ム

ー
ズ
に
進
め
る
こ
と
が
で

き
て
い
た
こ
と
は
良
か
っ

た
で
す
。
合
同
大
運
動
会

の
種
目
の
障
害
物
競
争
は
、

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め

る
内
容
で
、
盛
り
上
が
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。
今
後

は
、
地
区
対
抗
の
応
援
合

戦
を
取
り
入
れ
て
も
良
い

の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

地
区
の
特
色
を
出
せ
る
し
、

そ
れ
が
子
ど
も
た
ち
が
競

技
に
取
組
む
力
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

　今
回
の
合
同
大
運
動
会

で
は
、
代
ヶ
崎
浜
の
地
区

関
係
者
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
大
漁
旗
を
掲
げ
る
こ

と
が
で
き
、
少
し
華
や
か

さ
は
出
せ
た
と
思
い
ま
す
。

地
区
民
合
同
大
運
動
会
に

参
加
し
て
思
っ
た
こ
と
は
、

子
ど
も
が
い
な
い
世
帯
の

お
年
寄
り
は
運
動
会
に
来

て
い
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

私
が
思
い
描
い
て
い
る
運

動
会
は
地
区
民
が
総
出
で

参
加
す
る
運
動
会
。
地
区

民
合
同
大
運
動
会
と
う
た

っ
て
い
る
以
上
は
、
子
ど

も
が
い
な
い
世
帯
の
方
々

な
ど
地
区
民
が
ど
の
よ
う

に
参
加
す
る
か
が
課
題
だ

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
合

同
大
運
動
会
に
参
加
す
る

方
々
の
人
集
め
に
苦
労
し

ま
し
た
。
地
区
の
方
々
の

参
加
が
難
し
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
来
年
は
人
が

集
ま
る
よ
う
な
方
策
を
共

に
考
え
て
い
き
た
い
も
の

で
す
。

幸坂　昭郎さん

汐見台地区区長

伊藤　芳夫さん

代ヶ崎浜地区区長

汐見小学校汐見小学校

汐見小学校汐見小学校

松ヶ浜小学校松ヶ浜小学校

汐
見
小
学
校

亦
楽
小
学
校
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ヤ
ー
ン
・
ア
ラ
イ
ブ
ク
ラ
フ

ト
フ
ェ
ア
開
催
！

　

５
月
25
日
、
ヤ
ー
ン
・
ア
ラ
イ
ブ
ク

ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
が
花
渕
浜
に
あ
る

ヤ
ー
ン
・
ア
ラ
イ
ブ
・
ハ
ウ
ス
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
●
当
日
は
、
ネ
ッ
ク
レ

ス
な
ど
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
類
や
バ
ッ

グ
、
毛
糸
が
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
。建

物
の
外
で
は
、
歌
謡
曲
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
が
流

れ
て
い
る
中
、
南
三
陸
町
か
ら
や
っ
て

き
た
羊
を
見
学
で
き
た
り
、
軽
食
が
購

入
で
き
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
し

て
い
ま
し
た
●
ヤ
ー
ン
・
ア
ラ
イ
ブ

は
、
ア
メ
リ
カ
出
身
の
テ
デ
ィ
・
サ
ー

カ
さ
ん
が
東
日
本
大
震
災
で
心
を
痛

め
た
被
災
者
の
ケ
ア
が
必
要
と
、
応
急

仮
設
住
宅
集
会
室
で
編
み
物
ク
ラ
ブ

と
し
て
立
ち
上
げ
た
こ
と
に
始
ま
り

ま
す
。
編
み
物
で
生
き
る
目
的
を
持

ち
、
自
分
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

で
生
き
生
き
す
る
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

英
語
版
ご
み
分
別
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
が
完
成
！

　４
月
、
英
語
版
の
ご
み
分
別
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
が
完
成
し
ま
し
た
。こ
の
ご
み

分
別
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
本
町
に
お
け

る
ご
み
分
別
の
ル
ー
ル
を
町
内
に
暮
ら

す
外
国
人
に
理
解
し
て
も
ら
い
、
よ
り

暮
ら
し
や
す
い
町
に
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
国
際
交
流
員
と
の
共
同
の
も
と
作

成
し
た
も
の
で
す
●
内
容
は
日
本
語
版

と
同
様
に
、
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
や
主

要
な
ご
み
の
分
別
ガ
イ
ド
な
ど
に
つ
い

て
、
イ
ラ
ス
ト
を
ま
じ
え
て
分
か
り
や

す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
●
一
般
の
町
民

へ
の
配
布
も
可
能
で
す
の
で
、
ご
自
宅

に
あ
る
日
本
語
版
ご
み
分
別
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
と
比
較
し
て
、
英
語
に
親
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。問
い

合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で
。



文
部
科
学
大
臣
表
彰
受
賞
／

あ
ゆ
み
の
会

　４
月
23
日
、
七
ヶ
浜
町
お
は
な
し
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
ゆ
み
の
会
」
が
文
部

科
学
大
臣
表
彰
を
受
け
、
６
月
13
日
、

町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。こ
の
受

賞
は
、
平
成
25
年
４
月
か
ら
始
め
た
各

小
中
学
校
、
遠
山
保
育
所
な
ど
で
の
読

み
聞
か
せ
活
動
の
功
績
が
認
め
ら
れ

た
も
の
で
す
●
あ
ゆ
み
の
会
は
、
現
在

会
員
23
名
。保
育
所
、
各
学
校
で
の
活

動
が
定
着
し
、
子
ど
も
た
ち
に
も
活
動

が
浸
透
し
て
い
ま
す
。本
に
興
味
を
持

つ
子
ど
も
た
ち
も
増
え
、
町
中
央
公
民

館
図
書
室
の
利
用
者
も
増
加
。親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
絵
本
を
通

し
て
と
ら
れ
、
読
み
聞
か
せ
の
大
切
さ

を
実
感
す
る
声
も
あ
り
ま
す
●
一
緒

に
活
動
し
て
み
た
い
方
は
中
央
公
民

館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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災
害
や
事
件
事
故
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
危
険
か
ら
身
を
守
ろ
う
！

　５
月
20
日
、
公
益
財
団
法
人
日
本
公

衆
電
話
会
宮
城
支
部
よ
り
、「
こ
ど
も
手

帳
」
と
「
ネ
ッ
ト
安
全
Ｇ
ｕ
ｉ
ｄ
ｅ
ｂ
ｏ

ｏ
ｋ
」
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
●
小
学

生
向
け
の
こ
ど
も
手
帳
は
、
助
け
合
う

こ
と
の
大
切
さ
や
災
害
、
事
件
事
故
か

ら
身
を
守
る
方
法
を
学
べ
る
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。「
ネ
ッ
ト
安
全
Ｇ
ｕ
ｉ

ｄ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
」
は
中
学
生
向
け
の
も

の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
潜
む
脅
威

に
つ
い
て
実
際
の
事
件
を
引
用
し
、
当

事
者
と
し
て
考
え
さ
せ
る
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
●
公
益
財
団
法
人
日
本
公
衆

電
話
会
は
、
公
衆
電
話
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
委
託
さ
れ
た
会
員
か
ら
な
る
組
織

で
す
。子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保
に
活

用
す
る
「
こ
ど
も
手
帳
」
の
寄
贈
な
ど
の

各
種
公
益
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ル
バ
ー
ブ
ク
ッ
キ
ー
で

交
通
安
全
呼
び
か
け

　５
月
13
日
、「
交
通
安
全
ル
バ
ー
ブ

作
戦
」
を
貞
山
橋
と
砂
山
交
差
点
で
開

催
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、
春
の
交
通
安

全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
に
伴
い
、
本
町

で
も
町
民
の
交
通
安
全
意
識
の
高
揚

を
図
る
た
め
に
実
施
し
た
も
の
で
す

●
こ
の
運
動
で
は
、
塩
釜
地
区
交
通
安

全
協
会
七
ヶ
浜
支
部
の
会
員
、
七
ヶ
浜

町
交
通
安
全
母
の
会
、
町
内
事
業
所
な

ど
の
関
係
者
が
参
加
し
、
本
町
ゆ
か
り

の
西
洋
野
菜
「
ル
バ
ー
ブ
」
を
加
工
し

た
ク
ッ
キ
ー
と
飲
酒
運
転
の
根
絶
や

高
齢
運
転
者
の
事
故
防
止
を
啓
発
す

る
チ
ラ
シ
を
配
布
。
通
勤
・
通
学
者
、

歩
行
者
に
対
し
て
、
交
通
安
全
を
呼
び

掛
け
ま
し
た
。

仙
台
火
力
発
電
所
と
の
コ
ラ
ボ

七
ヶ
浜
の
恵
み
フ
ェ
ア
開
催

　５
月
26
日
、
七
ヶ
浜
の
恵
み
フ
ェ
ア

を
花
渕
浜
多
目
的
広
場
で
開
催
し
ま

し
た
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
七
の
市
の

15
周
年
と
仙
台
火
力
発
電
所
運
転
開

始
60
周
年
を
記
念
し
て
行
わ
れ
ま
し

た
●
当
日
は
、
鮮
魚
や
海
苔
、
わ
か
め

な
ど
の
七
ヶ
浜
産
の
地
場
産
品
の
販

売
や
、
仙
台
火
力
発
電
所
見
学
の
バ
ス

ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、
東
北

電
力
株
式
会
社
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
マ
カ

プ
ゥ
」
の
子
ど
も
用
エ
ア
ー
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
の
中
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。ビ
ン
ゴ
大
会
で

は
、
会
場
を
訪
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
「
当

た
っ
た
ー
！
」
と
声
が
上
が
る
な
ど
、

会
場
は
盛
り
上
が
り
を
み
せ
て
い
ま

し
た
。



はまの保健だより

健診結果を活かした健康づくり①
健診結果の見方ご存じですか？

　皆さん健康診査は受けましたか？ 
　５月２０日から６月２日にかけて行われた健康診査の結果が、皆様の手元に届く頃と思います。今
回は健康診査の結果、中でも循環器疾患の予防に焦点を当て、結果票の見方をお伝えします。

　検査項目ごとの基準値と判定結果（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ）、今回の結果とそれ以前の結果が一覧表で表示
されています。
　判定結果の区分は次のようになっています。

Ａ：基準範囲：異常は認められません。
Ｂ：軽度異常：軽い変化が認められますが、必ずしも病的な状態ではありません。
Ｃ：保健指導・経過観察：生活習慣の見直しや経過観察が必要です。
Ｄ：受診勧奨：医師の診察・指導が必要です。

　Ｃ・Ｄ判定の項目は受診や保健指導が必要とされる判定結果です。Ｃ・Ｄ判定の項目が増えていな
いか、また同じ判定内でも数値が前回・前々回と比べて悪くなっていないかを確認しましょう。
＊加入している医療保険の健診によって、表現が異なる場合があります。

　健診結果に異常があったかどうかについて記載されています。
　異常が見られた場合には、「異常所見が見られましたので、医療機関での検査ま
たは相談・治療をお勧めします。」などの文章と、受診して検査や治療を受けるよ
う勧める検査項目が【受診勧奨】の欄に、保健指導を受け生活習慣を変えた方がよ
い項目が【保健指導】の欄に示されています。
　大きな病気を発症しないよう、早めに治療することや生活習慣を改善すること
をお勧めします。

■【検査項目ごとの判定結果】を確認しよう

■【健診結果と医師の判断】を確認しよう
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検査
結果

健診結果を活かした健康づくり①
健診結果の見方ご存じですか？



お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357-7448

　検査項目中「中性脂肪、ＡＳＴ、ＡＬＴが高い」の値が基準値を超える場合
は、摂取エネルギーが過剰で、内臓脂肪が蓄積している状態を表します。また、
「血糖・収縮期血圧・拡張期血圧」が基準値を超える場合は、血管内を傷つけ
る恐れがあることを表しています。
　「内臓脂肪が蓄積している」状況と「血管に傷がつきやすい」状況を放置する
と、動脈硬化が進み、脳血管疾患や心疾患などの大きな病気につながることが
心配されます。

　運動、食事、飲酒、喫煙、睡眠などの習慣を変えることは、なかなか難しいことです。
　みなさんの生活習慣を見直すきっかけとなるよう、町では保健指導や相談、教室などの機会を設け
ています。該当する方にはお知らせをする場合がありますので、ぜひ積極的にご活用ください。
　また、社会保険に加入している方も、どうぞお問い合わせください。

　運動、食事、飲酒、喫煙、睡眠などの習慣を変えることは、なかなか難しいことです。
　みなさんの生活習慣を見直すきっかけとなるよう、町では保健指導や相談、教室などの機会を設け
ています。該当する方にはお知らせをする場合がありますので、ぜひ積極的にご活用ください。
　また、社会保険に加入している方も、どうぞお問い合わせください。

高い圧力で血管内を血液が流れる状態です。血管の内側に傷をつけ、そこ
から動脈硬化が進行することがあります。

食事を摂ると血液中の血糖の値が高くなり、その状態が続くと血管の内側
に傷をつけます。膵臓から出たインスリンが糖を肝臓や筋肉に送ることで
血糖値は下がりますが、多量の食事や間食が多くなると、血糖値が高くな
る頻度が増え、膵臓が疲弊してインスリンの出や効きが悪くなります。

中性脂肪はエネルギーとして利用されますが、余分脂肪が蓄えられます。
高い時には、消費するよりも摂取エネルギーが過剰なことを表します。

コレステロールは肝臓から全身に運ばれますが、増加すると血管の傷の隙
間に入って動脈硬化を促進します。　

肝機能を表すこれらの数値は、肝臓や心臓の障害で高くなります。血液中
の脂肪が多いと肝臓に取り込まれますが、多すぎると脂肪肝になるなど肝
臓の働きが悪くなり、この値が高くなります。

■内臓脂肪の蓄積にご注意を

■検査項目から分かる体の中の状態

◇◆心がけてほしい生活習慣◆◇

　内臓脂肪を減らし、血管を傷つけないために、次のことを心がけましょう。

●１日３０分以上の軽く息が上がるような運動を週２日以上する。また
は１日１時間程度の軽く体を動かす作業や活動をして、消費カロリー
を増やしましょう。
●早食いで食事の量が多くならないよう、食事はゆっくりとよく噛んで
食べましょう。
●活動が少なくなる時間帯での食事は内臓脂肪の蓄積につながります。
就寝前の食事や間食は控えましょう。
●多量の飲酒はカロリーが多くなります。飲酒は日本酒で１合、ビールで
５００ｍｌまでの適量に控えましょう。
●血管を収縮させ血圧を上げる喫煙は本数を減らしましょう。
●十分な睡眠と休養をとって、体を休めましょう。

血圧が高い

血糖値が高い

中性脂肪が高い

ＬＤＬコレステロール
が高い

ＡＳＴ、ＡＬＴが高い
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シリーズ　はまの保健だより



愛
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「夏野菜を食べましょう！」

美

お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357－7448

　暑い季節に旬を迎える野菜は、色鮮やかでみずみずしく、栄養も豊富です。
また、味も濃くておいしく、値段も手ごろです。近頃では、年中スーパーに並ん
でいる野菜も多く、野菜で季節を感じることも少なくなりました。トマトやな
す・きゅうり・ピーマンなどは、夏が旬の野菜です。夏野菜には、疲労回復や
食欲増進などの作用を持つ栄養成分が含まれています。夏が旬の野菜をたっ
ぷり食べて、暑い夏をのりきりましょう。
＜夏野菜と栄養成分＞
●トマト　　ビタミンＣが豊富。赤い色の成分「リコピン」には抗

酸化作用があります。加熱したり油と一緒にとると
吸収率がアップします。

●なす　　　皮の紫色はポリフェノール成分の「ナスニン」で、抗
酸化作用があります。油との相性がよく、素揚げの後
に煮たり、油で炒めるとよりおいしく食べられます。

●きゅうり　約 45％が水分ですが、ビタミンＣやカリウムを含む
ため、疲労回復やむくみの改善が期待できます。

●ピーマン　ビタミンＣや免疫力をアップするカロテンを含んでいます。
　　　　　　加熱すると青臭さが抜けて食べやすくなります。
●オクラ　　粘り気のもとになる食物繊維の「ペクチン」は、腸内

環境を整え、便秘を改善してくれます。
●ゴーヤ　　ビタミンＣが豊富。独特な苦みが特徴ですが、この苦み

成分は胃液の分泌を促し、食欲増進に効果があります。
☆ミニトマトのマリネ

　（つくりかた）
①ミニトマトはへたを除き、つま楊枝で皮
を数か所刺し、熱湯に浸してすぐに水に
とり、皮をむく。

②Ａを混ぜ合わせ、ミニトマトを浸して10
分～ 15分おく。

※エネルギー：60 kcal、たんぱく質：0.6 g、
脂質：4.6 g　食塩相当量：0.4g

材　料　　　４人分
ミニトマト　　１Ｐ（200g）
酢　　　　　大さじ２・1/2
砂糖　　　  小さじ1/2
塩　　　　　小さじ1/3
粗引き黒コショウ　　少量
オリーブ油  大さじ1・1/2

Ａ



７
月
の
納
税

（
納
期
限
７
月
31
日
）

　今
月
は
、
固
定
資
産
（
都
市
計
画
）
税
２

期
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
１
期
で
、
納
期
限
は

７
月
31
日
（
水
）
で
す
。期
限
ま
で
納
付
さ
れ

な
い
場
合
、
督
促
手
数
料
お
よ
び
延
滞
金
が

加
算
さ
れ
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

家
屋
の
滅
失
届

　２
０
１
９
年
中
に
住
宅
や
倉

庫
等
の
家
屋
を
滅
失
及
び
一
部

解
体
し
た
家
屋
の
所
有
者
は
、

家
屋
滅
失
届
を
提
出
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
該
当

す
る
方
は
、
印
鑑
及
び
解
体
証
明
等
滅
失
し

た
こ
と
が
分
か
る
書
類
を
持
参
の
う
え
税

務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
来
庁
願
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　２
０
１
９
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増
築

家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま
す
。９

月
上
旬
か
ら
税
務
課
職
員
が
お
伺
い
す
る

予
定
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご
案
内

を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。早
期
の
調

査
を
希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の

方
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご
連
絡

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　７
月
中
旬
、
令
和
元
年
度
国
民
健
康
保
険

税
納
税
通
知
書
を
該
当
す
る
方
に
送
付
い

た
し
ま
す
。内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
納
期

内
に
納
付
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
通
知

書
を
送
付
し
ま
す

　７
月
中
旬
、
令
和
元
年
度
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
額
通
知
書
を
該
当
す
る
方
に
送

付
い
た
し
ま
す
。
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、

納
期
内
に
納
入
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

●
普
通
徴
収（
個
別
に
納
入
）

　「
保
険
料
納
入
通
知
書
」

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

　「
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

　現
在
お
手
持
ち
の
「
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
」
及
び
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
」
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　８
月
１
日
よ
り
使
用
で
き
る
被
保
険
者

証
は
、
７
月
下
旬
に
簡
易
書
留
郵
便
に
て
送

付
し
ま
す
の
で
、
不
在
等
に
よ
り
お
手
元
に

届
か
な
い
方
は
町
民
課
国
保
年
金
係
ま
で

ご
連
絡
願
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
国
保
年
金
係

ま
で

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
お
よ
び

特
別
徴
収
開
始
通
知
書
を
送
付
し

ま
す

　７
月
中
旬
、
令
和
元
年
度
介
護
保
険
料
納

入
通
知
書
を
該
当
す
る
方
に
送
付
い
た
し

ま
す
。内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
納
期
内
に

納
入
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　ま
た
、
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）該
当
の

方
に
は
、
令
和
元
年
度
介
護
保
険
料
特
別
徴

収
開
始
通
知
書
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で
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公共機関等電話番号

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
へ

　

７
月
は
免
除
申
請
の
時
期
で
す

　国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に

困
難
な
と
き
は
、
本
人
の
申
請
手
続
き
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　令
和
元
年
７
月
以
降
の
免
除
申
請
に
つ

い
て
は
平
成
30
年
の
所
得
を
も
と
に
審
査

さ
れ
ま
す
の
で
、
所
得
を
申
告
し
て
い
な
い

方
は
申
告
が
必
要
で
す
（
無
収
入
の
場
合
も

含
む
）。

　こ
れ
ま
で
保
険
料
が
免
除
に
な
っ
て
い
た

方
も
、
承
認
期
間
が
６
月
で
終
了
し
ま
す
の

で
、
７
月
以
降
も
免
除
を
希
望
す
る
と
き
は
、

改
め
て
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　以
前
申
請
し
た
と
き
に
却
下
に
な
っ
た
方

で
も
、
審
査
対
象
と
な
る
所
得
の
年
が
変
わ

り
ま
す
の
で
、
承
認
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、
50
歳
未
満
の
方
は
、
世
帯

主
に
所
得
が
あ
る
こ
と
か
ら
免
除
に
な
ら
な

い
場
合
で
も
、
本
人
、
配
偶
者
の
所
得
が
一
定

以
下
で
あ
れ
ば
「
納
付
猶
予
制
度
」
に
該
当
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
そ
の
間
の

事
故
や
病
気
に
つ
い
て
、
障
害
基
礎
年
金
な

ど
の
給
付
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、早
め
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　申
請
は
町
民
課
国
保
年
金
係
で
受
付
し

て
い
ま
す
。

※

全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
の
承
認
を

受
け
て
い
た
方
で
、
申
請
の
際
に
免
除
の

継
続
を
希
望
さ
れ
た
方
は
、
申
請
が
な
く

と
も
継
続
審
査
を
行
い
、
後
日
結
果
が
通

知
さ
れ
ま
す
。

※

継
続
希
望
を
し
て
い
た
方
で
も
、
失
業
等

の
理
由
で
特
例
に
よ
り
承
認
に
な
っ
た

方
や
、
一
部
納
付（
１
／
４
納
付
、
半
額
納

付
、
３
／
４
納
付
）に
該
当
し
た
方
は
、
継

続
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。引
き
続
き
希
望
さ
れ
る
場
合

は
再
度
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

「
め
や
す
」で
あ
り
、
実
際
の
基
準
は
所
得

の
内
訳
や
控
除
額
、
扶
養
構
成
な
ど
の
条

件
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

※

免
除
申
請
は
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

前
年
所
得
が
、
納
付
猶
予
は
本
人
、
配
偶

者
の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
額
以

下
の
場
合
に
該
当
し
ま
す
。

※

平
成
26
年
４
月
よ
り
、
申
請
時
点
の
２
年

１
カ
月
前
ま
で
の
月
分
ま
で
免
除
を
申

請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。過
去
２

年
間
に
未
納
期
間
が
あ
る
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、町
民
課
国
保
年
金
係

ま
た
は
、ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で

０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

世帯構成
全額免除
納付猶予

一部免除

４人世帯
【ご夫婦、お子さん２人】

２人世帯
【ご夫婦のみ】

単身世帯

１６２
（２５７）

３/４免除 半額免除 １/４免除

２３０
（３５４）

２８２
（４２０）

３３５
（４８６）

９２
（１５７）

１４２
（２２９）

１９５
（３０４）

２４７
（３７６）

５７
（１２２）

９３
（１５８）

１４１
（２２７）

１８９
（２９６）

世帯構成別の所得（カッコ内は収入）の「めやす」　　　　［単位：万円］

令
和
元
年
度
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査
・
肝
炎
検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登

録
受
付
の
実
施

●
実
施
日
・
受
付
日（
要
予
約
）

・
７
月
10
日（
水
）、
24
日（
水
）、８
月
７
日

（
水
）、
21
日
（
水
）、
９
月
４
日
（
水
）、
18

日（
水
）

・
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
予
約
受
付
日
・
時
間

・
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
祝
祭
日
除
く
）

・
検
査
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
検
査
会
場　

塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北

浜
４
丁
目
８-

15

●
そ
の
他　

検
査
は
原
則
無
料
で
す

＊
ご
予
約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保
健

所

　疾
病
対
策
班
ま
で

引
き
こ
も
り
・

思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　引
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・
家

庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
問

題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す
か
。
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

●
と
き

　７
月
９
日（
火
）、
17
日（
水
）午
後

１
時
〜
４
時
（
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い

ま
す
）

●
と
こ
ろ

　塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北
浜

４
丁
目
８-
15

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保
健
所

　母
子

障
害
班
ま
で

15 ●広報しちがはま 2019. 7. 1



女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の
健
康
相
談

　女
性
医
師
が
、
女
性
の
健
康
増
進
に
関
す

る
相
談
、
思
春
期
や
更
年
期
の
身
体
的
・
精

神
的
不
調
、
家
庭
や
職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
等

で
悩
ん
で
い
る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
完
全
予
約
制
・
相
談
無
料
）

●
と
き
・
と
こ
ろ

　７
月
13
日（
土
）

　塩
竈
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

※

仙
台
市
に
お
住
ま
い
の
方
、
仙
台
市
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
は
、
仙
台
市
会
場

（
エ
ル
ソ
ー
ラ
仙
台
）
で
も
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
御
相
談
下
さ
い
。

●
予
約
先

　

　☎
０
９
０‐

５
８
４
０‐

１
９
９
３

　

宮
城
県
女
医
会
女
性
の
健
康
相
談
室 

（
受
付
時
間

　土
日
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

介
護
保
険
負
担
割
合
証
（
１
割
〜

３
割
）の
交
付

　要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
方
全
員
に
、
利
用
者
負
担
割

合
（
１
割
〜
３
割
）
の
表
示
さ

れ
た
「
介
護
保
険
負
担
割
合

証
」
を
７
月
下
旬
に
送
付
い
た

し
ま
す
の
で
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
介

護
保
険
負
担
割
合
証
を
一
緒
に
保
管
し
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
は
、
必

ず
２
枚
一
緒
に
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
施
設

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

●
有
効
期
限

　令
和
元
年
８
月
１
日
〜
令

和
２
年
７
月
31
日

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
高
齢
者

福
祉
係
ま
で

『
家
族
会
カ
フ
ェ
』の
ご
案
内

　七
ヶ
浜
町
介
護
者
家
族
の
会
で
は
、
在
宅

で
介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族
の
方
が
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
話
し
合
え
る
場
を
設
け
ま

し
た
。

　在
宅
で
介
護
を
行
っ
て
い
る
ご
家
族
の

皆
さ
ん
や
介
護
を
経
験
さ
れ
た
方
、
ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

●
と
き

　７
月
10
日（
水
）

　午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー『
浜
風
』内『
元
気
茶
屋
』

●
内
容

　『
お
茶
し
な
が
ら
、
お
話
し
ま

し
ょ
う
!!
』

●
参
加
費

　無
料

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
高
齢
者

福
祉
係

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

　各地区避難所や公民分館で、おおむね６５歳以上の方
が集まり『介護予防教室』を行っています。
　玄米ニギニギダンベル体操やストレッチ、レクリエー
ション等を楽しく行っていますの
で、皆さん是非ご参加下さい。ま
た、遠山地区ではポールウォーキ
ング教室も実施していますので、
どうぞご参加ください。

●時間　午前１０時～正午

 各地区介護予防教室　７月の日程

湊)ひまわりの会

お気軽にご参加ください！
各地区介護予防教室

お問い合わせは、健康増進課高齢者福祉係まで
☎357-7447
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　国
の
介
護
保
険
制
度
が
改

正
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
町
の

介
護
保
険
条
例
が
改
正
さ
れ
、

低
所
得
者
軽
減
強
化
と
し
て

65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料
が

第
１
〜
３
段
階
の
方
の
介
護

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。第
１
〜
３
段
階

の
軽
減
後
の
年
間
保
険
料
額
や
基
準
額
に

対
す
る
割
合
は
、
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
今
回
の
軽
減
強
化
に
つ
い
て
は
、
令

和
元
年
度
分
の
保
険
料
か
ら
適
用
さ
れ
ま

す
。７
月
中
旬
に
郵
送
さ
れ
る
介
護
保
険
料

の
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
高
齢
者

福
祉
係
ま
で

介
護
保
険
料
の
軽
減
強
化

第１段階

第２段階

第３段階

年間
保険料額

33,600円
(30,240円)

50,400円

50,400円

年間
保険料額

25,200円

42,000円

48,720円

保険料基準額
に対する割合

0.5
(0.45)

0.75

0.75

保険料基準額
に対する割合

0.375

0.625

0.725

現行 軽減後

※第1段階の()内は、現在軽減されている数値です。

介護保険負担割合証



＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
健
康
増
進
課

ま
で夏

休
み
親
子
工
作
教
室
開
催

●
と
き

　７
月
28
日（
日
）

　午
前
９
時
30
分
〜
正
午

●
と
こ
ろ

　塩
釜
建
設
技
能
者
訓
練
協
会

２
階

　講
堂（
塩
竈
市
月
見
ヶ
丘
２
番
２

号
）

●
主
催

　塩
釜
建
設
技
能
者
訓
練
協
会

●
参
加
対
象

　小
学
生
と
保
護
者(
15
組)

●
参
加
費
用

　親
子
１
組
５
０
０
円（
材
料

代
・
傷
害
保
険
料
）

●
制
作
内
容

　棚（
た
な
）

●
持
参
す
る
物

　か
な
づ
ち
と
の
こ
ぎ
り

（
家
庭
に
あ
る
も
の
で
結
構
で
す
）、上
靴

●
申
込
方
法

　印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
参

加
費
用
を
添
え
て
、訓
練
協
会
に
申
込
み

願
い
ま
す
。
申
込
用
紙
は
、
訓
練
協
会
に

用
意
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
申
し
込
み
は

先
着
15
組
で
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

●
受
付
期
間

　７
月
８
日（
月
）〜
19
日（
金
）

（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

　受
付
時
間
は

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
そ
の
他

　

①
工
作
中
の
け
が
等
に
は
、主
催
者
で
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　な
お
、自
宅
か
ら
会
場
ま
で
の
往
復
経
路

の
事
故
に
つ
い
て
は
、保
護
者
の
責
任
に

お
い
て
お
願
い
し
ま
す
。

②
工
作
指
導
は
、
当
協
会
の
指
導
員
、
講
師

と
訓
練
生
が
行
い
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、職
業
訓
練
法
人
塩
釜

建
設
技
能
者
訓
練
協
会
事
務
局
ま
で
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生
活
保
護
の
相
談

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
き

　７
月
10
日（
水
）及
び
24
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　地
域
福
祉
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に

て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

桜
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）開
催

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
『
七
ヶ
浜
桜
の
家
』
で

は
、「
桜
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。認

知
症
の
方
や
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

ど
な
た
で
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
交
流
の
場
や
気
軽
な
お
茶
飲

み
場
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　７
月
12
日（
金
）午
後
２
時
〜
３
時

●
と
こ
ろ

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
七
ヶ
浜
桜

の
家
」交
流
室

●
参
加
料

　１
０
０
円

※

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」と
は

　認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
方
が
、
地
域

の
人
や
専
門
家
と
互
い
に
情
報
共
有
し
、
お

互
い
を
理
解
し
合
う
場
と
し
て
誰
で
も
立

ち
寄
れ
る
カ
フ
ェ
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
七
ヶ
浜
桜
の
家
」担
当 

幕
田
・
赤
間
ま
で

「
多
賀
城
市
・
七
ヶ
浜
町
共
通
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」の
販
売

　令
和
元
年
10
月
に
「
多
賀
城
・
七
ヶ
浜
共

通
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
を
販
売
い
た
し

ま
す
。販
売
期
間
は
、
令
和
元
年
10
月
１
日
か

ら
令
和
２
年
２
月
28
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

●
購
入
対
象
者
及
び
購
入
限
度
額

①
平
成
31
年
１
月
１
日
時
点
で
七
ヶ
浜
町

に
お
住
ま
い
の
方
で
、
令
和
元
年
度
の
町

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方
（
住
民
税

課
税
者
と
生
計
同
一
の
配
偶
者
・
扶
養

親
族
、生
活
保
護
者
等
を
除
く
）。
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７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」が
全
国
で
展
開
さ
れ
ま
す

●
趣
旨　今

年
で
第
69
回
を
む
か
え
る
「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
」は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
正
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め

に
行
う
全
国
的
な
運
動
で
す
。

●
保
護
司
に
よ
る
電
話
相
談
の
受
付

　

　青
少
年
の
非
行
等
の
問
題
で
お
困
り
の

方
の
た
め
に
、
保
護
司
が
電
話
で
の
相
談

を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。秘
密
は
か
た
く
守
り
ま
す
。

●
保
護
司
名（
順
不
同
）

　

鈴
木 

勝
美（
湊
浜
）

　
　

紀
野
国 

俊
道（
松
ヶ
浜
）

　
　

大
友 

豊
雄（
汐
見
台
）

　
　

赤
間 

正
雄（
吉
田
浜
）

　
　

佐
藤 

衞（
境
山
）

　
　

稲
妻 

と
し
江（
吉
田
浜
）

古
田 

厚
子（
汐
見
台
南
）

　

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
実
施
委
員
会（
地
域
福
祉
課
内
）ま
で

お問い合わせは、地域福祉課まで　 357-7449

●と　き　７月１９日（金）午後２時開演
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●講　演　本町の災害時避難行動要支援

者制度の取り組み 他
　　　　［入場無料］

　本町の災害時避難行動要支援者制度の取り
組みについて、七ヶ浜町防災アドバイザーで
ある宮城豊彦氏より講演をいただきます。

安全で安心なまち講演会の開催
令和元年度地域福祉推進会議　研修会

講　師
宮城 豊彦　氏

東北学院大学名誉教授
( 七ヶ浜町防災アドバイザー )

●進行　増子 正　氏 
　東北学院大学教養学部地域構想学科　教授

講演会の進行を務めながら、地域福祉推進会議につい
て、これまでの取り組み状況も含め説明します。



戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　日
本
遺
族
会
で
は
戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
さ
れ

た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の

戦
没
さ
れ
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を

実
施
す
る
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　費
用
は
参
加
費
と
し
て
10
万
円
、
平
成
30

年
度
参
加
者
以
外
は
複
数
回
の
応
募
が
で

き
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
、
日
程
等
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、日
本
遺
族
会
事
務
局
ま
で

お
申
込
に
つ
い
て
は
、
宮
城
県
連
合
遺
族
会

ま
で

　購
入
限
度
額
２
５
，
０
０
０
円
（
販
売
額

２
０
，０
０
０
円
）

②
令
和
元
年
９
月
30
日
時
点
で
七
ヶ
浜
町
に

お
住
ま
い
の
方
で
、
平
成
28
年
４
月
２
日

か
ら
令
和
元
年
９
月
30
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
の
方
。

　購
入
限
度
額
２
５
，
０
０
０
円
（
販
売
額

２
０
，０
０
０
円
）×

お
子
さ
ん
の
人
数

※

①
、②
の
購
入
対
象
者
へ
額
面
５
０
０
円×

10
枚
綴
り
５
，
０
０
０
円
単
位
で
販
売
い
た

し
ま
す
。（
販
売
額
は
４
，０
０
０
円
で
す
。）

●
①
の
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
つ
き
ま
し

て
は
、
７
月
下
旬
に
購
入
希
望
申
請
書
を

発
送
予
定
で
す
。

●
購
入
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
購
入
希
望

申
請
書
を
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
郵

送
願
い
ま
す
。

●
そ
の
他
に
つ
き
ま
し
て
は
、
決
ま
り
次
第

町
広
報
等
で
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

　健康増進法の一部改正により、たばこを吸わない方が受動喫煙に合う機会を大きく減少させることを目的
に、学校、病院、行政機関の庁舎等の第一種施設が本年７月 1日から原則敷地内禁煙になります。また、工場、飲
食店、旅館等の第二種施設が令和２年４月１日から原則屋内禁煙になります。これにより、７月１日から町管理
施設が次のとおりとなります。

受動喫煙防止対策が義務化されます

種別

第一種
（原則敷地内禁煙）

第二種
（原則屋内禁煙）

施設名

役場庁舎

水道庁舎

小中学校

子育て支援センター

留守家庭児童保育館

遠山保育所

母子健康センター

国際村

プリマスハウス

パトロールセンター

観光交流施設

あさひ園

学校給食センター

生涯学習センター

スポーツ施設※

歴史資料館

対応

 特定屋外喫煙場所のみ喫煙可

敷 地 内 禁 煙

敷 地 内 禁 煙

敷 地 内 禁 煙

敷 地 内 禁 煙

敷 地 内 禁 煙

敷 地 内 禁 煙

屋内禁煙（屋外指定場所のみ喫煙可）

屋内禁煙（屋外指定場所のみ喫煙可）

屋内禁煙（屋外指定場所のみ喫煙可）

屋内禁煙（屋外指定場所のみ喫煙可）

屋内禁煙（屋外指定場所のみ喫煙可）

屋内禁煙（屋外指定場所のみ喫煙可）

屋内禁煙（屋外指定場所のみ喫煙可）

屋内禁煙（屋外指定場所のみ喫煙可）

屋内禁煙（屋外指定場所のみ喫煙可）

備考

※スポーツ施設
アクアリーナ、武
道 館、プ ー ル、
サッカースタジ
アム、屋内運動場
等を含む

お問い合わせ先

財政課（☎３５７-７４３８）
水道事業所（☎３５７-５８９０）
教育総務課（☎３５７-７４４０）

地域福祉課（☎３５７-７４４９）

健康増進課（☎３５７-７４４８）

国際村（☎３５７-５９３１）

産業課（☎３５７-７４４３）

地域福祉課（☎３５７-７４４９）
教育総務課（☎３５７-７４４０）

生涯学習課（☎３５７-３３０２）

●厚労省ホームページ　https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/
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18
歳
の
年
度
末
ま
で
の
医
療
費
を
助
成

　町
で
は
０
歳
か
ら
18
歳
の
年
度
末
ま
で

（
高
校
生
ま
で
）の
児
童
を
対
象
と
し
て
、
入

院
・
通
院
に
か
か
る
医
療
費（
保
険
適
用
分
）

の
自
己
負
担
分
（
入
院
時
食
事
療
養
費
等
を

除
く
）を
助
成
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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0
4
＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

オ
ス
ト
メ
イ
ト
相
談
会
の
開
催

●
と
き

　７
月
13
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ

　坂
総
合
病
院

●
対
象

　県
内
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
・

人
口
膀
胱
保
有
者
）及
び
家
族
・
関
係
者
等

●
内
容

　術
後
の
ケ
ア
、
装
具
、
社
会
生
活
、

福
祉
制
度
、
災
害
対
策
等
に
関
す
る
相
談

会
参
加
者
を
中
心
に
、
困
っ
て
い
る
こ
と

や
体
験
談
な
ど
を
意
見
交
換
し
ま
す
。

●
講
師

　坂
総
合
病
院

　が
ん
診
療
支
援
室

室
長

　盛
口

　佳
宏

　氏

　

　予
約
は
不
要
で
す
。直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、（
公
社
）日
本
オ
ス
ト

ミ
ー
協
会
宮
城
県
支
部
ま
で



空
き
地
の
雑
草
除
去

　現
在
、
所
有
（
管
理
）
し
て
い
る
土
地
に
、

雑
草
が
生
い
茂
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
雑
草

な
ど
に
よ
っ
て
土
地
が
荒
れ
た
状
況
に
な

る
と
、
景
観
が
悪
く
な

る
ば
か
り
で
な
く
、
火

災
や
病
害
虫
等
の
発

生
、
廃
棄
物
の
不
法
投

棄
の
誘
発
な
ど
の
悪
影

響
が
生
じ
ま
す
。
所
有

（
管
理
）
地
の
雑
草
の
除

去
を
行
い
、
適
正
に
管
理
さ
れ
る
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

労
働
相
談
窓
口
の
ご
案
内

　県
で
は
、
賃
金
や
勤
務
時
間
な
ど
の
労
働

条
件
、
退
職
や
解
雇
な
ど
労
働
に
関
す
る

様
々
な
問
題
に
つ
い
て
、
県
民
の
方
か
ら
の
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性
暴
力
被
害
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

宮
城

　宮
城
県
で
は
、
性
暴
力
被
害
者
か
ら
の
相

談
を
受
け
、
希
望
に
応
じ
た
支
援
を
行
う
拠

点
と
し
て
「
性
暴
力
被
害
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
宮
城
」を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

　セ
ン
タ
ー
で
は
、
相
談
の
ほ
か
、
警
察
や

医
療
機
関
な
ど
へ
の
付
添
い
、
被
害
に
伴
う

受
診
費
用
な
ど
の
助
成
、
ま
た
、
警
察
へ
の

届
出
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
の
支
援
に

も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。相
談
は
無
料
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳

守
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

＊
ご
相
談
は
、け
や
き
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
ま
で

●
受
付
時
間

　

　月
〜
金

　午
前
10
時
〜
午
後
８
時

　土

　午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　（
祝
日
、休
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射

　新
し
く
犬
を
飼
っ
た
場

合
は
、
犬
の
登
録
が
必
要

に
な
り
ま
す
。ま
た
、
飼
い

犬
は
毎
年
１
回
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
、
注
射
済

票
の
交
付
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

大
切
な
愛
犬
の
た
め
に
登
録
と
予
防
注
射

を
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
！

●
犬
の
登
録
に
つ
い
て

　
　左
記
の
指
定
病
院
も
し
く
は
役
場
窓

口
で
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。手
数

料
は
１
頭
あ
た
り
３
，０
０
０
円
で
す
。

※

指
定
の
動
物
病
院

　ソ
ル
ト
動
物
病
院
、
ケ
イ
動
物
病
院
、
花

園
動
物
病
院
、
た
が
じ
ょ
う
動
物
病
院
、

村
木
動
物
病
院
、
オ
ノ
デ
ラ
動
物
病
院
、

た
か
ひ
ら
動
物
病
院
、
フ
ォ
ル
テ
動
物
病

院
、松
島
行
動
診
療
獣
医
科
医
院

●
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付
に
つ
い
て

　
　先
述
の
指
定
の
動
物
病
院
で
予
防
注

射
を
さ
れ
た
場
合
は
、
病
院
か
ら
注
射
済

票
が
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
役
場
に
お
越

し
い
た
だ
く
必
要
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
　指
定
の
動
物
病
院
以
外
で
予
防
注
射

を
さ
れ
た
場
合
は
、
役
場
窓
口
で
注
射
済

票
の
交
付
手
続
が
必
要
で
す
。手
数
料
は

１
頭
あ
た
り
５
５
０
円
で
す
。

※

飼
い
犬
が
高
齢
、
病
気
等
で
予
防
注
射
が

難
し
い
場
合
は
、
獣
医
師
の
発
行
す
る

「
猶
予
証
明
書
」
を
役
場
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

七
ヶ
浜
町
長
・
町
議
会
議
員

一
般
選
挙

　任
期
満
了
に
伴
う
七
ヶ
浜
町
長
・
町
議

会
議
員
一
般
選
挙
を
左
記
の
と
お
り
執
行

い
た
し
ま
す
。

●
選
挙
期
日

　９
月
１
日（
日
）

●
投
票
時
間

　午
前
７
時
〜
午
後
８
時

●
投
票
所

　後
日
配
布
し
ま
す
チ
ラ
シ
及

び
入
場
券
を
確
認
く
だ
さ
い

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
ま

で
立
候
補
予
定
者
説
明
会
の
開
催

　９
月
１
日
（
日
）
執
行
の
七
ヶ
浜
町
長
・

町
議
会
議
員
一
般
選
挙
へ
の
立
候
補
予
定

者
を
対
象
に
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
忘
れ

ず
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、
出
席
者

は
１
候
補
者
２
名
以
内
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

●
と
き

　７
月
29
日（
月
）午
後
２
時
〜

●
と
こ
ろ

　水
道
庁
舎
２
階

　会
議
室

●
内
容

　立
候
補
届
出
に
関
す
る
手
続
き
な
ど

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
ま

で

Join us!  English Camp！

　七ヶ浜町グローバル人材育成プログラムの一環と
して、イングリッシュキャンプを開催します。国際交
流員のタイラー、サンティアーゴと外国人スタッフ
が、オールイングリッシュでゲームやミステリーツ
アーなど楽しいイベントを企画します。

●と　き　７月２０日（土）～２１日（日）　１泊２日
　　　　　※国際村で１泊します。
●対象者　町内に在住する小学３年生から６年生。今

年初めて参加する方優先。
●定　員　３０名程度
●参加費　４，０００円（食事代、保険代）
●持ち物　参加費、寝具、洗面用具、着替え、保険証のコピー
　　　　　※アクアリーナで入浴予定のため、バスタ

オル等は必要ありません。
●内　容　６月中旬に小学校でお配りしたチラシ又は国

際村に設置しているチラシをご覧ください。
●講　師　タイラー、サンティアーゴのほか、外国人８名
●申込方法　直接国際村でお申込みいただくか、各小
学校で配布した申込書に必要事項を記入し、７月１
２日（金）までお申し込みください。
●その他　
参加者全員を対象とした普通傷害保険
に加入します。

お申し込み・お問い合わせは、
七ヶ浜国際村まで　☎357-5931



未
来（
あ
し
た
）へ
の
道
１
０
０
０

㎞
縦
断
リ
レ
ー
２
０
１
９
開
催

　７
月
24
日
か
ら
８
月
７
日
ま
で
の
15
日

間
、
青
森
か
ら
東
京
ま
で
東
日
本
大
震
災
の

被
災
地
を
縦
断
す
る
リ
レ
ー
を
開
催
し
ま

す
。　７

月
30
日
に
は
七
ヶ
浜
町
を
通
過
し
ま

す
。　復

興
へ
の
想
い
を
「
た
す
き
」
で
つ
な
ぐ

ラ
ン
ナ
ー
・
サ
イ
ク
リ
ス
ト
た
ち
へ
の
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

１
０
０
０
㎞
縦
断
リ
レ
ー
概
要
は
Ｈ
Ｐ
で

h
ttp
://w

w
w
.1
0
0
0
k
m
.jp
/

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
１
０
０
０
㎞
縦
断
リ

レ
ー
２
０
１
９
参
加
者
事
務
局
ま
で
（
平
日

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

相
談
に
対
応
す
る
た

め
「
労
働
相
談
窓
口
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　月
曜
日
か
ら
金
曜

日
（
祝
祭
日
、
年
末
年

始
を
除
く
。）
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　相
談
の
内
容
に
よ
り
、
他
の
適
切
な
機
関

の
情
報
提
供
や
県
労
働
委
員
会
が
行
う
「
個

別
労
使
紛
争
あ
っ
せ
ん
」
の
紹
介
を
い
た
し

ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
労
働
相
談
窓

口（
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）ま
で
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お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　☎ 357-5931

7.15（月・祝）　　9.8（日）

▲想 天 開 花
NA  LEI  O  HAWAII  2019

●と　き　７月１５日（月・祝） 午後１時３０分開場（午後
１時ロビー開場）、午後２時開演 　 

●ところ　国際村ホール ( 全席指定 )
●入場料　一般 4,000 円、ヴィレジャーズ 3,500 円
　　　　　当日 4,500 円
●発売日　発売中
●プレイガイド　七ヶ浜国際村
●出　演　窪川京子、KAOLUA、カフラ・オ・ハワイほか

アイリンブループロジェクト「奇跡の花の物語」
●と　き　７月２１日（日） 
　　　　　午後１時３０分開場、午後２時開演
●ところ　国際村ホール、リハーサル室
●参加料　200 円　　 ●定　員　３０名（先着順）
●申込期間　７月６日（土）午後１時３０分～　
　　　　　　国際村にて受付
●講　師　すがわら　じゅんいち　ほか

大漁旗展「福乞う！大漁旗 ! !」
●と　き　７月２７日（土）～９月８日（日）
　　　　  各日午前１０時～午後５時
●ところ　国際村「ギャラリー海物語」
●入場料　無料

ひまわりプロジェクト
●と　き　８月１０日（土）午後１時～４時１５分
●ところ　国際村エントランスホール、セミナー室１
●参加料　無料　　　●定　員　２５名（先着順）
●申込期間　７月１３日（土）午後１時３０分～
●講　師　志穂美　悦子　

Oldies & American Pops Concert
●と　き　８月４日（日）
　　　　　午後１時３０分開場、午後２時開演
●ところ　国際村ホール（全席自由）
●入場料　一般 3,500 円、ヴィレジャーズ 3,000 円
　　　　　当日 4,000 円
●発売日　７月６日（土）午後１時３０分～
●プレイガイド　七ヶ浜国際村、東北メディアクリエイション
●出　演　ヴィオリカ＆レッドスパイスバンド

Groove7&マリンバファンタジーwithもっきんバンド
「～ 十音 -tone- ～」

●と　き　８月１１日（日・祝）
　　　　　午後１時３０分開場　午後２時開演
●ところ　国際村ホール（全席自由）
●入場料　
　前売：一般　大人 1,500 円／高校生以下 1,000 円
　　　　ヴィレジャーズ　大人 1,300 円／高校生以下 800 円
　当日：大人 1,800 円／高校生以下 1,300 円
●発売日　発売中
●プレイガイド　七ヶ浜国際村、チケットぴあ（Pコード：
154-552）、ローソン（Lコード：21308）

●出　演　Groove7、もっきんバンド、マリンバファンタジー

ビベラ！サルサ・ツアー　エリート・レベ・イ・ス・チャランゴン
●と　き　８月２３日（金）
　　　　　午後７時開場　午後７時３０分開演
●ところ　国際村ホール（全席自由）
●入場料　一般 3,500 円、ヴィレジャーズ 3,000 円
　　　　　当日 4,000 円
●発売日　７月６日（土）午後１時３０分～
●プレイガイド　七ヶ浜国際村
●出　演　エリート・レベ・イ・ス・チャランゴン

仲道郁代ピアノリサイタル～いつもあなたとショパン～
第 3回　初期の名曲

●と　き　９月１日（日）
　　　　　午後１時３０分開場　午後２時開演
●ところ　国際村ホール ( 全席指定 )
●入場料　
　前売：一般　大人 3,000 円／高校生以下 1,500 円　
　　　　ヴィレジャーズ　複数枚購入で割引あり（詳しくは国際村まで）
　当日：大人 3,500 円／高校生以下 1,800 円
●発売日　発売中
●プレイガイド　七ヶ浜国際村、藤崎、仙台三越、東京エレク
トロンホール宮城、多賀城市文化センター、チケットぴあ
（P コード：154-547）、ローソンチケット（L コード：
22923）

●出　演　仲道郁代

※申込みについて、窓口と電話が同時の場合は、窓口を優先
させていただきます。



工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す

　町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど
の

現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て
い
る

方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財(

遺
跡
や
貝

お問い合わせは、総務課まで　☎357-7436

令和２年４月１日採用予定の七ヶ浜町職員を次のとおり募集します。

※詳しくは、募集要項で確認してください。

試験区分
・職種

募集人員

職務内容

受験資格

社会福祉士

若干名

地域支援の総合相談及び権利擁護等に係る専
門業務に従事します。

申込締切

申込書の
請求

令和元年８月５日（月）午後５時まで

　受験申込書は、総務課で配布します。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験受験
申込書請求（試験区分を明記ください。）」と朱書きし、宛先を明記の上、１２０円切手を貼った
返信用封筒（Ａ４サイズが入る大きさ）を必ず同封してください。

七ヶ浜町職員（上級保健師・上級社会福祉士）募集

上　　　　　級

保健師

若干名

保健・福祉等に係る専門業務に従事します。

昭和５４年４月２日以降に生まれた者で保
健師の資格を有する者又は令和元年度中に
保健師資格を取得見込みの者

昭和５9 年４月２日以降に生まれた者で社会
福祉士の資格を有する者又は令和元年度中に
社会福祉士資格を取得見込みの者
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だ
い
ぎ
歴
史
体
験
デ
イ
ズ

　夏
休
み
に
歴
史
資
料
館
で
歴
史
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。石
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

な
ど
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
そ
ろ
え
て
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
10
日
は
仙
台
市
縄
文
の
森

広
場
（
太
白
区
山
田
上
ノ
台
町
）
の
出
張
体

験
コ
ー
ナ
ー
が
来
ま
す
！

●
と
き

　８
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
・
祝
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　歴
史
資
料
館

　研
修
室
ほ
か

●
対
象

　小
学
生
以
上
、申
込
不
要
、当
日
受
付

●
体
験
メ
ニ
ュ
ー

　

　10
日

　縄
文
の
森
広
場
体
験
コ
ー
ナ
ー
カ

ラ
ム
シ
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
無

料
）、石
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー（
１
０
０
円
）

　11
日

　縄
文
プ
ラ
板
ス
ト
ラ
ッ
プ
（
２
０

０
円
）、
ジ
ュ
ズ
ダ
マ
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
（
１

０
０
円
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で

春
日
む
す
び
丸
パ
ー
キ
ン
グ
歴
史

体
験
ま
つ
り

　三
陸
自
動
車
道
利
府
中
IC
と
松
島
海
岸

IC
間
に
あ
る
春
日
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア(

下

り
線)

で
、
１
日
限
定
の
無
料
歴
史
体
験
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。全
国
で
も
珍
し
い

常
設
の
文
化
財
展
示
室
も
同
時
に
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

●
と
き

　７
月
27
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
２
時
30
分

●
と
こ
ろ

　三
陸
自
動
車
道
下
り
線

　春

日
む
す
び
丸
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
（
利
府

町
春
日
）
屋
外
イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス
・
文
化

財
展
示
室

●
体
験
メ
ニ
ュ
ー

　ミ
ニ
勾
玉
作
り
、
縄
文

レ
プ
リ
カ
作
り
、
火
起
こ
し
、
縄
文
お

し
ゃ
れ
体
験
、
紙
す
き
体
験
、
き
ら
き
ら

ら
で
ん
マ
グ
ネ
ッ
ト
作
り

　各
体
験
の
所
要
時
間
は
約
15
〜
20
分
で
す

●
参
加
料

　無
料

　事
前
申
込
不
要

※

会
場
は
下
り
線
の
春
日
パ
ー
キ
ン
グ
エ

リ
ア
で
す
。上
り
線
側
で
は
開
催
し
て
お

り
ま
せ
ん
。

※
一
般
道
か
ら
の
ご
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

来
場
の
際
は
利
用
し
た
区
間
の
高
速
料

金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で



「
熱
中
症
」を
予
防
し
よ
う

●「
熱
中
症
」と
は

　室
温
や
気
温
が
高
い
中
で
、
体
内
の
水
分

や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な
く
な
り
、

体
温
上
昇
、
め
ま
い
、
体
の
だ
る
さ
、
ひ
ど
い

と
き
に
は
、
け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常
な
ど
、

様
々
な
障
害
を
お
こ
す
症
状
の
こ
と
で
す
。

※

家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
室
温
や

湿
度
が
高
い
た
め
に
、
体
か
ら
熱
が
逃
げ
に

く
く
熱
中
症
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、注
意
が
必
要
で
す
。

●「
熱
中
症
」予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
！

・
室
温
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
、
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
！

・
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
！

・
外
出
の
際
は
体
を
し
め
つ
け
な
い
涼
し
い

服
装
で
、日
よ
け
対
策
も
！

・
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

体
力
づ
く
り
を
！

●
こ
ん
な
時
は
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を

呼
び
ま
し
ょ
う

・
自
分
で
水
が
飲
め
な
か
っ
た
り
、
脱
力
感
や

倦
怠
感
が
強
く
、
動
け
な
い
場
合
は
、
た
め

ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

・
意
識
が
な
い
（
お
か
し
い
）、
全
身
の
け
い

れ
ん
が
あ
る
な
ど
の
症
状
を
発
見
さ
れ
た

方
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
地
区
消
防
事
務

組
合
消
防
本
部

　警
防
課
救
急
対
策
室
ま

で

住
宅
再
建
支
援
事
業
（
二
重
ロ
ー

ン
対
策
）
の
お
知
ら
せ

　県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
自
ら
居

住
し
て
い
た
住
宅
に
被
害
を
受
け
、
そ
の
被

災
し
た
住
宅
に
ロ
ー
ン
を
有
す
る
方
が
、
新

た
な
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
住
宅
を
再
建

す
る
場
合
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
既
存

の
住
宅
ロ
ー
ン
に
係
る
５
年
間
の
利
子
相

当
額（
上
限
50
万
円
）を
補
助
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、Ｗ
ｅ
ｂ
で
「
宮
城
県
住
宅
課
」

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
土
木
部
住
宅

課
ま
で

民
有
地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草

の
除
去

　所
有
（
管
理
）
し
て
い
る
土
地
か
ら
樹
木

の
枝
や
雑
草
が
道
路
敷
地
に
張
り
出
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

　道
路
に
張
り
出
て
い
る
と
、
交
通
安
全
上

（
歩
行
・
走
行
時
に
）
支
障
に
な
り
ま
す
の

で
、
所
有（
管
理
）地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑

草
の
除
去
を
行
な
い
、
適
切
に
管
理
さ
れ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

塚)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指
定
地
内
で
あ
る

か
ど
う
か
の
確
認
が
事
前
に
必
要
で
す
。

　工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内
で

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係
の
申
請

手
続
き
や
現
地
調
査
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。申
請
手
続
き
に
は
１
か
月
以
上
要
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
歴
史

資
料
館
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史
資
料
館
（
月
曜

休
館
）ま
で

お問い合わせは、総務課まで　☎357-7436

令和２年４月１日採用予定の七ヶ浜町職員を次のとおり募集します。

※詳しくは、募集要項で確認してください。

試験区分
・職種

募集人員

職務内容

受験資格

行政

初級

若干名

一般行政事務に従事します。

申込締切

申込書の
請求

令和元年８月５日（月）午後５時まで

　受験申込書は、総務課で配布します。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験受験申
込書請求（試験区分を明記ください。）」と朱書きし、宛先を明記の上、１２０円切手を貼った返信
用封筒（Ａ４サイズが入る大きさ）を必ず同封してください。

七ヶ浜町職員（身体障害者又は精神障害者を対象）募集

上級

行政

若干名

一般行政事務に従事します。

次のすべての要件に該当する者
１　身体障害者手帳又は精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている者

２　自力による通勤が可能であり、かつ、介護者な
しに一般事務職員として職務を遂行することが可
能である者

３　次のいずれかに該当する者
(1)　昭和５９年４月２日から平成１０年４月１日
までに生まれた者

(2)　平成１０年４月２日以降に生まれた者で、学
校教育法（昭和２２年法律第２６号）に規定す
る大学（短期大学を除く。）を卒業した者又は
大学卒業程度の能力を有すると認められる者

４　活字印刷文による出題及び口述による人物試験
に対応できる者

次のすべての要件に該当する者
１　身体障害者手帳又は精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている者

２　自力による通勤が可能であり、かつ、介護者なし
に一般事務職員として職務を遂行することが可能
である者

３　平成元年４月２日以降に生まれた者。ただし、次
のいずれかに該当する者を除く。
(1)　学校教育法（昭和２２年法律第２６号）に規
定する大学（短期大学を除く。）を卒業した者

(2)　大学の第３学年以上に在学している者
(3)　(1) 又は (2) に準ずる者として町長が認める
者

４　活字印刷文による出題及び口述による人物試験
に対応できる者
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●公共地域のごみ収集活動
●花いっぱい運動　など

●省エネの実践・普及活動
●温室効果ガス削減の取り組
　みなど

作品部門

環境美化
部　　門

環境保全
部　　門

●環境・エコについての作文
　や絵
●ごみ減量標語　など

部　門 活動の例

「第12回しちがはま環境大賞」募集のお知らせ

お問い合わせは、環境生活課まで　☎357-7454

　美しいまちづくりを推進するため、環境美化や環境保全に活動されている個人及び団体、また環境やエコに
ついての作品を募集します。
　受賞者には副賞を贈呈。応募された方全員にも参加賞をプレゼントいたします。

●応募資格　環境美化・環境保全部門は、七ヶ浜町内で活
動した個人及び団体。作品部門については七
ヶ浜町民とします。

●応募期限　９月２７日（金）まで
●応募方法　「環境美化部門」「環境保全部門」は応募用紙

を、「作品部門」は応募用紙に作品（原稿用紙・
画用紙）を添付して、町環境生活課までご提出
ください。
※応募用紙は環境生活課窓口にございます。

平成３０年度しちがはま環境大賞　絵画部門
■幼稚園・小学校低学年の部　最優秀賞
　作品名「なくそう！ゴミ」

　亦楽小学校２年（当時）　遠藤　里咲さん

■小学校高学年以上の部　最優秀賞
　作品名「きれいな海」

　

　

　亦楽小学校４年（当時）　小山　心都さん

えんどう り　さ

こ  やま みさと
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七
ヶ
浜
町
民
バ
ス
「
ぐ
る
り
ん
こ
」

中
学
校
卒
業
記
念
無
料
乗
車
券
の

有
効
期
限

　平
成
31
年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
し
た

皆
さ
ま
に
お
配
り
し
た
「
七
ヶ
浜
町
民
バ
ス

「
ぐ
る
り
ん
こ
」
中
学
校
卒
業
記
念
無
料
乗

車
券
」
の
有
効
期
限
は
令
和
元
年
７
月
31
日

と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
無
料
乗
車
券
を
お

手
元
に
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
有
効
期
限
内

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
政
策
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
ま
で

朗
読
サ
ー
ク
ル
「
き
ず
な
」

朗
読
会
の
お
知
ら
せ

　入
場
無
料
で
す
の
で
、
皆
様
お
誘
い
あ
わ

せ
の
上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　７
月
18
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ

　中
央
公
民
館

　大
会
議
室

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
朗
読
サ
ー
ク
ル
き
ず

な

　金
子
ま
で

奨
学
資
金
の
貸
付

　町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対

し
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

就
学
援
助
制
度

　経
済
的
理
由
に
よ
り
、
小
学
校
、
中
学
校

へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生

徒
の
保
護
者
で
援
助
を
希
望
す
る
方
（
町
の

援
助
要
綱
に
該
当
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
）

に
対
し
て
、
学
用
品
費
、
給
食
費
等
の
一
部

を
町
が
助
成
す
る
制
度
で
す
。
詳
し
く
は
、

教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

「
わ
げ
っ
す
と
講
座
七
ヶ
浜
」

受
講
生
募
集
!!

　い
つ
ま
で
も
活
き
活
き
と
住
み
慣
れ
た

地
域
で
元
気
に
生
活
す
る
た
め
に
は
カ
ラ

ダ
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
の
知
識

や
方
法
を
学
び
「
若
返
る
」
こ
と
が
で
き
る

講
座
で
す
。「
カ
ラ
ダ
を
動
か
す
の
が
苦
手

だ
な
」
と
い
う
方
や
男
性
の
方
の
参
加
大
歓

迎
！ 

一
緒
に
、
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
ょ
う
！ 

詳
細
は
、
健
康
増
進
課
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
開
催
期
間

　７
月
31
日（
水
）〜
11
月
20
日

（
水
）（
全
９
回
）

　午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館
第
４

研
修
室

●
講
師

　東
北
福
祉
大
学

　特
任
准
教
授



●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　60
名

●
七
ヶ
浜
町
外
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　34
名

●
七
ヶ
浜
町
民
の
行
方
不
明
者
（
死
亡
届

提
出
者
含
む
）

　
　
　
　
　
　
　

 

２
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
外
の
方

　
　
　
　
　
　12
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
、
現

在
、身
元
不
明
の
方

　
　
　
　
　

 

２
名

●
東
日
本
大
震
災
関
連
で
亡
く
な
ら
れ

た
、七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　

 

３
名

計

　１
１
３
名

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
情
報

（
令
和
元
年
６
月
１
日
現
在
）
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

測定施設

亦楽小学校

松ヶ浜小学校

汐見小学校

七ヶ浜中学校

向洋中学校

遠山保育所

和光幼稚園

遠山幼稚園

汐見台幼稚園

第二柏幼稚園

測定時刻

午後2時00分

午後2時50分

午後4時40分

午後2時10分

午後3時15分

午後3時45分

午後2時25分

午後3時30分

午後4時30分

午後5時10分

測定場所

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

高さ1ｍ

0.03

0.04

0.04

0.04

0.04

0.03

0.05

0.04

0.05

0.04

高さ0.5ｍ

0.03

0.04

0.04

0.04

0.04

0.04

0.05

0.05

0.05

0.05

空
間
放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
状
況

(1)
役
場
駐
車
場

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
令
和
元
年
６
月

５
日
現
在
ま
で
、計
１
，６
９
６
回
測
定
。

(2)
町
立
小
中
学
校
・
保
育
所
・
私
立
幼
稚

　園（
校
庭
・
園
庭
）

●
測
定
月
日

　６
月
11
日（
火
）

●
天
候

　曇
り

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
令
和
元
年
６

月
11
日
現
在
ま
で
、計
５
２
４
回
測
定
。

※
除
染
の
基
準
と
さ
れ
て
い
る
毎
時
０
．２

３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
大
き
く
下

回
っ
て
い
ま
す
。

測定月日

天　　候

測定時間

測定結果

地上1ｍ

測定結果

地上0.5ｍ

６月５日

曇り

午前

 ８時40分

0.04

0.04

※
最
新
の
数
値
に
つ
い
て
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

七
ヶ
浜
町
に
お
け
る
放
射
線
量
等
の
調
査
状
況

お問い合わせは、環境生活課まで
☎357-7454

　 食品の放射能測定器を
　 設置しています。

●対象者　七ヶ浜町民

●測定品目　自家消費するため
に栽培・採取したものに限り
ます。（家庭菜園も可）なお、販
売品や販売目的のものは対象
外です。

●測定の予約　予約制で、環境
生活課に直接、または電話に
て申し込み下さい。１回の申
し込みにつき、１品目の測定
になります。予約の測定が終
了次第、次の予約を受付けま
す。

●測定料金　無料
※町が無料で実施する測定は簡易

測定のため、あくまでも「参考値」

です。

※測定結果はすべて公表させてい

ただきます。（個人情報は除く）

※持ち込みの際は、材料は１セン

チ程度に細かく刻んで５００ｇ

以上で多めに準備ください。

令
和
２
年
成
人
式
実
行
委
員
募
集

　令
和
２
年
１
月
12
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ

る
成
人
式
。そ
の
成
人
式
の
企
画
や
当
日
に

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
新
成
人
の

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
友
人
同
士

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、中
央
公
民
館
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象

　新
成
人
（
平
成
11
年
４
月
２
日
〜

平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、中
央
公
民
館
ま
で

令
和
元
年
度
自
衛
官
等
募
集

■
募
集
種
目
及
び
受
付
期
間

●
自
衛
官
候
補
生（
通
年
）

●
航
空
学
生
、一
般
曹
候
補
生

　７
月
１
日（
月
）〜
９
月
６
日（
金
）

●
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）、
防
衛
医
科
大

学
校
医
学
科
及
び
看
護
学
科
学
生

　９
月
５
日（
木
）〜
９
月
30
日（
月
）

■
採
用
説
明
会（
個
別
説
明
、出
入
自
由
）

●
と
き
・
と
こ
ろ

　８
月
３
日（
土
）午
後
１
時
〜
４
時

・
利
府
町
役
場
内

　第
３
研
修
室
（
利
府
町

利
府
字
新
並
松
４
番
地
）

・
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈

　ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム（
塩
竈
市
東
玉
川
町
９
番
１
号
）

・
多
賀
城
市
中
央
公
民
館

　第
５
会
議
室

（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
３
Ｆ
多
賀
城
市
中
央

２
丁
目
21-

１
）

・
七
ヶ
浜
町
中
央
公
民
館

　第
１
・
２
研
修

室（
七
ヶ
浜
町
吉
田
浜
字
野
山
５-

９
）

※

応
募
資
格
、
採
用
予
定
人
員
、
試
験
日
、
申

込
期
間
は
募
集
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す

の
で
、詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
４
Ｆ
、

駐
車
場
無
し
）
に
お
い
て
も
ご
要
望
に
よ
り

随
時
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
仙
台
募
集

案
内
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部
仙
台
募
集
案
内
所

　小
川
・
及
川

ま
で

鈴
木
玲
子 

・
准
教
授

　河
村
孝
幸

●
対
象

　地
区
で
高
齢
者
の
介
護
予
防
教

室
に
か
か
わ
っ
て
い
る
方
や
関
心
の
あ

る
方

●
定
員

　30
名（
先
着
順
）

●
締
切

　７
月
12
日（
金
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
高
齢
者

福
祉
係

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で



W
e have a pro

bl

em

 ★タイラー・サンティがおじゃまします★

お問い合わせは、国際村まで　　☎357-5931　 kokusai@shichigahama.com
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 タイラーが７月末でお別れです



受付／午前9時～午後3時

塩竈市庚塚30-82
多賀城市城南1-19-22
多賀城市高崎3-11-22
塩竈市旭町18-11
多賀城市中央1-16-17
松島町高城字町147-6
多賀城市八幡1-2-18
松島町高城字町151-4
塩竈市玉川2-6-9
多賀城市高崎2-15-6

きくちデンタルクリニック
城南歯科クリニック
森の風歯科クリニック
こぐえ歯科クリニック
ささき歯科クリニック
ファミリア歯科
なかよしデンタルクリニック
ABEデンタルオフィス
玉川歯科医院
はやしデンタルクリニック

7/7
14
15
21
28
8/4
11
12
18
25

361-3368
389-2008
309-1855
365-3728
389-1777
355-6860
366-8241
353-9980
366-5155
794-7644

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～正午

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食
◆バス時刻表(休館日を除く火～金に送迎を行います)

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

６月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

立花地区高台住宅団地入口
公園墓地蓮沼苑入口
東宮浜公民分館前
要害バス停
新仙台湾鈴木診療所前
遠山地区避難所前
向洋中学校入口
汐見台3丁目バス停
汐見台5丁目Ｔ字路前

9:29
9:31
9:34
9:36
9:41
9:44
9:46
9:48
9:51

9:24
9:29
9:32
9:37
9:42
9:45
9:48
9:51
9:55

汐見台南2丁目ロータリー
湊浜2丁目バス停
西原地区高台住宅団地入口
ＪＡ七ヶ浜農協前
笹山地区高台住宅団地入口
花渕浜割山
花渕バス停
吉田浜消防ポンプ車置き場前
吉田浜公民分館入り口前

水曜日・金曜日火曜日・木曜日

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　住宅用火災警報器は、消防法で設
置が義務付けられています。
　実際に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　☎357-4349

七ヶ浜消防署からのお知らせ

　飼えなくなった犬や
猫の引き取りの相談を
塩釜保健所で行ってい
ます。相談については、
塩釜保健所までお問い
合わせください。

新鮮な旬の食材を取り揃え、
楽しいイベントと特設コーナーを設置し開催いたします。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎ 070-5099-7337

●と　き：７月２８日（日）午前８時～正午

●ところ：花渕浜多目的広場

「七の市」を花渕浜多目的広場で開催します

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！

27 ●広報しちがはま 2019. 7. 1

世帯数　     6,701（  -3） 　   転入   41

　男   　     9,330（  -4） 　   転出   46

　女   　     9,417（  -8） 　   出生     5

　計   　   18,747（-12） 　   死亡   12

健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を

　　　　　　　　　　受ける際には、必ず母子健康手帳をご持参下さ
　　　　　　　　　　い。

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

7/9
母子健康
手帳交付

母子健康
センター

9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行され
ている方はお持ち下さい。当日
ご都合の悪い方はご連絡下さい。

10
1 歳児
健康相談

〃
9:15 ～
9:30

H30.5.1 ～ 6.30 生まれのお子さん

11
乳児
健康診査

〃
12:15～
12:30

H31.2.10 ～ 4.11 生まれのお子さん

17
3 歳児
健康診査

〃
12:15～
12:30

H27.12.16 ～ H28.2.17 生まれの
お子さん

23

母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行され
ている方はお持ち下さい。当日
ご都合の悪い方はご連絡下さい。

すこやか
健康相談
(マタニティ～キッズ )

〃
10:30～
11:30

母子健康手帳をお持ちください。

25
BCG

予防接種
〃

11:30～
11:45

H30.12.17 ～ H31.2.25 生まれの
お子さん

8/6
母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行され
ている方はお持ち下さい。当日
ご都合の悪い方はご連絡下さい。
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お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　☎357-5931

BEACH PARTY 2019
AN EVENING OF INTERNATIONAL EXCHANGE

See, hear and taste 
this special day in Shichigahama.

Held every year in conjunction with Shichigahama’s 
Takayama International Community, Beach Party - An 
Evening of  International  Exchange has become an 
established town custom. This event is an opportunity for 
both kids and adults to have fun deepening international 
exchange through food and games. Please don’t hesitate to 
come and join in the fun!

●Time 　　　Friday, August 2, 2019, 5:00pm-8:00pm
●Place 　　　Shichigahama Kokusaimura
●Admission　¥100 (elementary students and older, free 

for kids under elementary school age)

Please bring one food item, such as a beverage, fruit, etc.

Organized by the Shichigahama International Association
and sponsored by the Shichigahama Kokusaimura 
Association

Deadline to sign up: Monday, July 22
Please call the Shichigahama Kokusaimura to sign up.

Become a Shichigahama International Association 
member!
The Shichigahama International Association is looking for 
new members! Please contact the Kokusaimura if you’re 
interested in joining.

Questions? Call the Kokusaimura: 022-357-5931

ビーチパーティー２０１９
（国際交流の夕べ）
見て、聞いて、味わって、
七ヶ浜の特別な１日

　毎年恒例となりました、
高山外国人避暑地の皆さん
との夏のイベント、「ビーチ
パーティー（国際交流の夕
べ）」を行います。料理や
ゲームを通して、国際交流
を深める、子どもから大人まで楽しめるイベント
となっております。お気軽にご参加ください。

●と　き　８月２ 日（金）午後５時～８時予定
●ところ　七ヶ浜国際村
●参加費　１００円（小学生未満無料）
飲み物や果物等、食べ物を一品お持ちよりください。
●主　催　七ヶ浜国際交流協会　
●共　催　七ヶ浜国際村事業協会
７月２２日（月）まで、七ヶ浜国際村へお電話等
でお申し込みください。
●七ヶ浜国際交流協会会員募集
七ヶ浜国際交流協会では、随時会員を募集して
おります。興味のある方は七ヶ浜国際村までご
連絡ください。

お問い合わせは、七ヶ浜町観光協会まで　☎766-8205

「菖蒲田海水浴場」７月１３日 [ 土 ] オープン

　菖蒲田海水浴場は昨夏、天候に恵まれ、当初目標としていた来場者数を大幅
に上回る７８，２０８人の大盛況となりました。
　今夏の菖蒲田海水浴場は、７月１３日から８月１８日までの３７日間オープ
ンします。遊泳時間は７月の平日は午前１０時から午後４時、７月の土日祝日
と８月は午前９時から午後４時までとなります。
　菖蒲田海水浴場周辺は、フードコート、休憩・着替えスペース、シャワーもビー
チに設置予定です（一部有料）。駐車場は約１，２００台分準備しており、装い
も新たにオープンします（有料）。今年も、海開き期間中は、七ヶ浜の夏のシン
ボルに相応しい、「夏全開」の菖蒲田海水浴場において、様々なイベントを開催
します。皆様のご来場を心よりお待ちしております。
　今月号では、海開き期間中に行われる海開きイベント、会場周辺図をご紹介
します。
　また、海水浴場では、来場者皆様が安全に楽しんで頂くために浴場内の「注
意事項」及び「係員の指導・指示」に必ず従ってください。

と　き

７月２１日（日）
　～２７日（土）

７月２７日（土）

モーターパラグライダー体験会

ＴＢＣ夏祭り　in　七ヶ浜

イベント名 イベント概要

町民限定 ( 町内在住、町内へお勤めの方 ) で体験会を行います。全国
有数の絶景フライトポイント「日本三景松島」。初心者の方でもすぐ
に感動体験を味わうことが出来ます。
通常料金 12,000 円のところ 6,000 円で利用できます。
●問い合わせ　かぜのおかパラグライダー　☎090-8255-9187

ＴＢＣ夏祭りの七ヶ浜会場　
【荒天時は翌日】
午後４時　オープニング【内容未定】
午後８時　復興花火 2,500 発打上げ予定

泉谷しげる出演決定！！

◆菖蒲田海水浴場２０１９関連イベント◆

路上駐車禁止区域

菖蒲田海水浴場
（イベントエリア）


