
2019 5704

特集
　

シリーズ



広報しちがはま 31. 4. 1● 2



3 ●広報しちがはま 31. 4. 1



君
た
ち
の
笑
顔
、
元
気
が
こ
の

町
の
最
大
の
財
産
／
中
学
校

卒
業
式

　

３
月
８
日
、
町
内
の
中
学
校
で
卒
業

式
が
行
わ
れ
、
１
９
９
名
が
卒
業
し
、

七
ヶ
浜
中
学
校
で
は
、
96
名
の
卒
業
生

が
校
舎
へ
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
●
式

で
は
、
卒
業
証
書
が
生
徒
一
人
一
人
に

手
渡
さ
れ
た
後
、
佐
藤
剛
校
長
先
生
が

「
人
間
と
し
て
持
っ
て
る
五
感
機
能
を

最
大
限
に
活
用
し
て
ほ
し
い
。た
く
ま

し
い
浜
っ
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
。君
た

ち
の
笑
顔
、
元
気
が
こ
の
町
の
最
大
で

最
高
の
財
産
で
す
。そ
れ
が
ま
ち
づ
く

り
の
原
動
力
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な

い
で
ほ
し
い
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た

●
ま
た
、
寺
澤
町
長
は
「
そ
れ
ぞ
れ
の

未
来
に
向
け
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出

す
と
き
。辛
い
と
き
は
同
じ
学
び
舎
で

学
ん
だ
仲
間
同
士
で
助
け
合
っ
て
ほ

し
い
」と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

地
域
の
安
全
安
心
に
努
め
る
／

消
防
車
両
の
更
新

　２
月
24
日
、
役
場
庁
舎
前
駐
車
場
で

総
務
省
消
防
庁
か
ら
無
償
貸
付
さ
れ
た

救
助
資
機
材
搭
載
型
小
型
動
力
ポ
ン
プ

付
積
載
車
並
び
に
国
の
交
付
金
を
活
用

し
て
整
備
し
た
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
Ｃ

Ｄ-

Ⅰ
型
の
引
渡
式
を
行
い
ま
し
た
●

今
回
配
置
さ
れ
た
第
４
分
団（
代
）と
第

６
分
団
（
湊
）
で
使
用
し
て
い
た
車
両

は
、
劣
化
が
著
し
く
な
っ
て
き
た
た
め

今
般
更
新
さ
れ
ま
し
た
●
当
日
は
引
渡

し
後
、
新
し
い
ポ
ン
プ
で
の
放
水
や
資

機
材
の
取
扱
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
●

氏
家
進
消
防
団
長
は
「
救
助
機
材
を
搭

載
し
た
車
両
を
国
か
ら
無
償
貸
付
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
消

防
団
活
動
に
幅
が
出
た
、
今
後
も
各
種

訓
練
を
重
ね
地
域
住
民
の
安
全
安
心
に

努
め
た
い
」と
述
べ
て
い
ま
し
た
。
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活
動
の
成
果
を
発
表
／

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　３
月
２
日
、
３
日
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
「
第
23
回
七
ヶ
浜
町
生
涯
学
習

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
し

た
。こ
の
催
し
は
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
を
利
用
し
活
動
し
て
い
る
団
体
が

活
動
の
成
果
を
披
露
す
る
場
と
な
っ

て
い
ま
す
●
会
場
で
は
、
歴
史
資
料
館

の
縄
文
風
缶
バ
ッ
ジ
つ
く
り
、
茶
道
教

室
の
発
表
、
陶
芸
作
品
な
ど
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
で
は
、
曲
が
流
れ
る
と
、
皆
さ

ん
手
を
取
り
合
っ
て
ダ
ン
ス
を
踊
っ

て
い
ま
し
た
●
ま
た
、
屋
内
運
動
場
で

は
、
セ
ガ
サ
ミ
ー
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
ゲ

ー
ム
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
、
子
ど
も

た
ち
は
Ｕ
Ｆ
Ｏ
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
で
ぬ

い
ぐ
る
み
を
狙
う
な
ど
、
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

町
の
治
安
維
持
に
ま
い
進
／

七
ヶ
浜
交
番
開
所
式

　２
月
27
日
、
塩
釜
警
察
署
七
ヶ
浜
交

番
開
所
式
が
湊
浜
地
区
の
七
ヶ
浜
交

番
で
行
わ
れ
ま
し
た
●
七
ヶ
浜
交
番

は
、
平
成
15
年
３
月
に
東
宮
駐
在
所
、

代
ヶ
崎
駐
在
所
、
菖
蒲
田
駐
在
所
が
廃

止
と
な
り
、
旧
菖
蒲
田
駐
在
所
が
改
築

さ
れ
る
か
た
ち
で
、
七
ヶ
浜
町
全
町
を

管
轄
す
る
交
番
と
し
て
業
務
を
開
始

し
ま
し
た
。昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
新
築

工
事
は
今
年
２
月
に
完
了
し
、
交
番
業

務
を
開
始
し
て
い
ま
す
●
小
野
寺
雅

美
塩
釜
警
察
署
長
は
「
こ
れ
ま
で
以
上

に
地
域
に
密
着
し
た
交
番
業
務
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。安
全
安
心
に
一
層
努

め
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
佐
藤
英
明

七
ヶ
浜
交
番
所
長
は
「
七
ヶ
浜
町
の
治

安
維
持
に
ま
い
進
し
ま
す
」
と
述
べ
ま

し
た
。

亡
き
祖
父
を
想
い
／

東
日
本
大
震
災
追
悼
式

　３
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災
追
悼

式
を
七
ヶ
浜
国
際
村
で
執
り
行
い
ま

し
た
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
８
年
を

迎
え
ま
す
●
式
で
は
、
舞
台
上
に
設

置
さ
れ
た
慰
霊
之
塔
に
向
か
っ
て
黙

と
う
が
行
わ
れ
た
後
、
寺
澤
町
長
が

「
人
と
人
と
が
支
え
合
い
、
笑
顔
あ

ふ
れ
、
活
気
あ
ふ
れ
る
町
と
な
る
よ

う
全
身
全
霊
を
も
っ
て
取
り
組
む
」

と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
ご
遺
族
代

表
の
言
葉
と
し
て
、
湯
村
拓
さ
ん
が

「
一
緒
に
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
の
好
き
な
野
球
の
話
を

し
た
か
っ
た
ね
。
妻
の
お
な
か
に
い

る
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
に
抱
い
て
ほ
し
か
っ
た

よ
」
と
震
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
祖
父

へ
の
想
い
を
述
べ
ま
し
た
。

駐
仙
台
大
韓
民
国
総
領
事
が
海

苔
養
殖
被
害
の
お
見
舞
い
に

　２
月
27
日
、
朴
容
民
（
パ
ク
ヨ
ン
ミ

ン
）
駐
仙
台
大
韓
民
国
総
領
事
を
始
め

と
し
た
駐
仙
台
大
韓
民
国
総
領
事
館

の
方
々
３
名
が
１
月
20
日
に
発
生
し

た
仙
台
港
高
砂
埠
頭
で
の
Ｃ
重
油
の

流
出
事
故
に
よ
る
海
苔
養
殖
被
害
の

お
見
舞
い
の
た
め
来
庁
さ
れ
ま
し
た

●
朴
容
民
駐
仙
台
大
韓
民
国
総
領
事

は
、
寺
澤
町
長
か
ら
の
事
故
の
経
緯
、

発
生
後
の
対
応
状
況
、
生
活
・
経
営
維

持
の
た
め
の
支
援
に
つ
い
て
の
説
明

に
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。朴

容
民
駐
仙
台
大
韓
民
国
総
領
事
は
、

「
今
回
の
海
苔
養
殖
被
害
に
遭
わ
れ
た

生
産
者
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
い
つ
も
心
の
中
で
海
苔
養

殖
の
再
開
を
想
い
、
願
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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　　日
本
人
の
「
平
均
寿
命
」
は
世
界
で

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
す
が
、
健
康
で
自

立
し
た
生
活
が
送
れ
る
期
間
で
あ
る

「
健
康
寿
命
」
と
は
開
き
が
あ
り
ま

す
。「
平
均
寿
命
」
と
「
健
康
寿
命
」
と

の
差
が
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
い
る

期
間
で
す
。

　　平
成
28
年
度
の
七
ヶ
浜
町
の
男
性

の
「
平
均
寿
命
」
は
81
．27
歳
、「
健
康

寿
命
」
が
79
．
24
歳
と
２
．
03
歳
の
開

き
が
あ
り
ま
す
。女
性
の
場
合
は
「
平

均
寿
命
」
が
85
．27
歳
、「
健
康
寿
命
」

は
81
．
57
歳
と
３
．
７
歳
の
開
き
が
あ

り
ま
す
。
七
ヶ
浜
町
は
要
介
護
状
態

の
期
間
が
長
く
、
男
性
は
県
内
で
第

２
位
、
女
性
は
県
内
で
第
５
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　町
の
介
護
認
定
申
請
の
理
由
を
み

る
と
、
１
位
は「
整
形
・
骨
折
等
」、
２

位
が「
が
ん
」、
３
位
が「
う
つ
・
認
知

症
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
こ
れ
ら
の
病
気
だ
け
で
な

く
、
高
齢
に
な
っ
て
外
出
や
人
と
会

う
機
会
が
減
っ
た
り
、食
欲
や
筋
力
・

体
力
の
低
下
か
ら
生
活
が
不
活
発
に

な
る
こ
と
が
、
心
身
の
機
能
や
日
常

生
活
を
送
る
た
め
の
生
活
機
能
の
衰

え
を
招
い
て
、
要
介
護
状
態
に
つ
な

が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　要
介
護
状
態
に
な
る
の
を
防
い

で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
病
気

を
予
防
す
る
の
と
同
時
に
、
生
活
機

能
の
衰
え
を
予
防
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　高
齢
期
に
お
い
て
筋
力
や
心
身
の

機
能
が
低
下
し
、
弱
っ
た
状
態
を「
フ

レ
イ
ル(

虚
弱)

」
と
言
い
ま
す
。健

康
な
状
態
か
ら
要
介
護
状
態
へ
移
行

す
る
中
間
の
段
階
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

※

５
つ
の
項
目
の
な
か
で
、
当
て
は

ま
る
状
態
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　あ

て
は
ま
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
フ
レ
イ

ル(

虚
弱)

の
疑
い
が
高
ま
り
ま
す
。

健
康
寿
命
が
短
い
＝

要
介
護
状
態
が
長
い

七
ヶ
浜
町
の
高
齢
者
は
要
介
護

状
態
の
期
間
が
長
い
？

虚
弱
状
態
を
予
防
す
る

「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」

介
護
状
態
に
な
る
理
由
は
？

■５つの項目でフレイ
ル (虚弱 ) チェック

□６か月で、２～３ kg
以上体重が減った
□疲れやすくなった
□筋力 ( 握力 ) が低下
した
□歩くのが遅くなった
□身体活動量が減った
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はまの保健だより

介護予防にとりくみましょう!!　
～社会参加でいきいきとした毎日を～

介護予防にとりくみましょう!!　
～社会参加でいきいきとした毎日を～
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●
１
〜
２
項
目
当
て
は
ま
る
↓
フ
レ

イ
ル
に
は
至
ら
な
い
が
前
段
階

●
３
項
目
以
上
当
て
は
ま
る
↓
フ
レ

イ
ル
の
疑
い
が
あ
る

　介
護
予
防
の
た
め
に
は
、
フ
レ
イ

ル
の
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意

し
、
も
し
フ
レ
イ
ル(

虚
弱)

の
状
態

に
な
っ
て
も
回
復
の
た
め
の
対
策
に

取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

(1)
日
常
生
活
に
運
動
を

　

　高
齢
期
に
な
っ
て
一
日
の
活
動
量

が
減
る
と
、
や
が
て
筋
肉
が
落
ち
て

さ
ら
に
活
動
量
が
減
る
と
い
う
悪
循

環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
筋
力
が

落
ち
る
と
転
倒
や
骨
折
な
ど
の
ケ
ガ

か
ら
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ

と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
日
常
生
活
に

運
動
を
取
り
入
れ
、
無
理
を
し
な
い

で
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
、
時
間
や
距

離
を
少
し
ず
つ
伸
ば
し
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
。

(2)
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

　

　低
栄
養
は
、
フ
レ
イ
ル
を
起
こ
す

最
大
の
要
因
で
す
。高
齢
に
な
り
、
食

が
細
く
な
っ
て
満
腹
感
は
あ
っ
て
も

栄
養
が
十
分
に
摂
れ
て
い
な
か
っ
た

り
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
ば
か
り
を

食
べ
て
体
を
維
持
す
る
の
に
必
要
な

栄
養
素
が
不
足
し
た
り
し
ま
す
。

(3)
社
会
と
の
つ
な
が
り
を

　

　高
齢
期
の
衰
弱
を
招
く
原
因
の
１

つ
に
「
閉
じ
こ
も
り
」
が
あ
り
ま
す
。

外
出
の
機
会
が
減
る
と
、
心
身
の
機

能
が
低
下
し

て
フ
レ
イ
ル

(

虚
弱)

の
悪

循
環
に
陥
り

や
す
く
な
り

ま

す
。
予

防

の
た
め
に
大

切

な

の

が

「
社
会
参
加
」

で

す
。
外

に

出
て
積
極
的
に
活
動
す
る
こ
と
で
、

心
身
の
機
能
を
高
め
る
機
会
が
自
然

に
増
え
ま
す
。
１
日
に
１
回
は
買
い

物
や
散
歩
な
ど
外
出
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
友
達
や
地
域
の
人
と
の
付
き
合

い
、
趣
味
や
稽
古
ご
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

　　高
齢
者
の
方
が
、
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
持
ち
、
心
も
体
も
元
気
で
充

実
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

町
で
は
介
護
予
防
教
室
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　各
地
区
の
避
難
所
や
公
民
分
館
で

は
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
が
集

ま
り
『
介
護
予
防
教
室
』
を
行
っ
て
い

ま
す
。
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
ダ
ン
ベ
ル
体

操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等
で
体
を
動
か
し
、
参
加
者

同
士
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

適
度
な
筋
ト
レ

に
よ
っ
て
筋
力

は
何
歳
で
も
向

上
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

体
力
や
筋
力
に

合
わ
せ
て
無
理

の
な
い
範
囲
で

行
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
是

非
ご
参
加
下
さ

い
。 介

護
予
防
教
室
で
社
会
参
加
と

生
き
生
き
し
た
毎
日
を

要
介
護
状
態
に
な
る
の
を
防
ぐ

３
つ
の
柱
「
運
動(

体
力)
」「
食

生
活(

栄
養)

」「
社
会
参
加
」

■ウォーキングのコツ

①体重をかかとから親指の付
け根へと移動させ、つま先
で大地をしっかりキック !
②肩の力を抜き、自分のリズ
ムでリラックスして歩きま
しょう。
③ウォーキングシューズは指
先に余裕があり、踵のクッ
ション性が高いものを選び
ましょう。

■低栄養を予防するポイント

①毎日３回食事をとりましょう !
②良質なたんぱく質やカルシウム
をとりましょう !
③塩分は控えめを心がけましょ
う !
④水分を上手に補給しましょう !
⑤ばっかり食や簡単食は避けま
しょう !
⑥楽しく、誰かと一緒に食べる機
会を作りましょう !

地区名

湊浜

松ヶ浜

菖蒲田浜

花渕浜

吉田浜

代ヶ崎浜

東宮浜

要害・御林

地区名

境山

遠山

遠山

汐見台

汐見台南

亦楽

笹山

教室名

ひまわりの会

はまぎく会

花菖蒲の会

まじゃらいん会

さくらの会

元気よがさきの会

すこやか明神会

さわやかにぎにぎクラブ

教室名

浜楽会 ( はまらんかい )

かぶとむしの会

あんしんウォーク

悠々クラブ

しおさい南クラブ

亦来会 ( またくるかい )

やまぼうしの会

開催回数

月２回

月３回

月３回

月３～４回

月２回

月２回

月３回

月３回

開催回数

月４回

月２回

月３～４回

月２回

月２回

月２回

月３回

開催時間　午前１０時～正午

シリーズ　はまの保健だより
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[ 基本方針 ３] 地域ならではの取り組みを尊重します 
 
　地域の見守り活動や自主防災組織による活動などは、地域に
よってその取り組み内容や手法は異なっています。その理由は、
地域によって地理的な条件や人口の分布、歴史や風土は全く異
なり、地域では、より良い活動につなげるため、長い時間を掛け
て工夫や改善を行い、現在の取り組みに至っているためです。 こ
のような経緯を踏まえ、個別支援方針に基づき実践活動を行う
にあたっては、地域事情を無視した画一的な取り組みは行わず、
地域の歴史や風土に培われた、地域ならではの取り組みを尊重
します。 一方で、他地域の参考となる取り組み事例は、情報共有
を行うなど、地域間の相互連携により、地域力を向上します。

広報しちがはま 31. 4. 1● 8

　「安全で安心なまちの実現を目指して」シリーズ最終回の第４回は、町地域防災計画 個別支
援方針　基本方針３と各地区との要支援者ケース会議開催状況、今後のスケジュールについ
て説明します。

　「安全で安心なまちの実現を目指して」シリーズ最終回の第４回は、町地域防災計画 個別支
援方針　基本方針３と各地区との要支援者ケース会議開催状況、今後のスケジュールについ
て説明します。

安全で安心なまちの実現を目指して（４）安全で安心なまちの実現を目指して（４）

シリーズ

七ヶ浜町地域防災計画 個別支援方針の策定七ヶ浜町地域防災計画 個別支援方針の策定



お問い合わせは、地域福祉課まで　☎357-7449

＊登録要件
(１)　７５歳以上の一人暮らしの者又は７５歳以上の者のみで構成する世帯に属する者
(２)　身体障害者手帳を交付され、当該障害の程度が１級又は２級に該当する者
(３)　療育手帳を交付され、当該障害の程度がＡの者
(４)　精神障害者手帳を交付され、当該障害の程度が１級又は２級に該当する者
(５)　介護保険で要介護３以上の認定を受けている者
(６)　(１) から (５) 以外の者で、町長が特に支援を要すると認める者

　各地域の行政区長、自主防災会長、民生委員・児童委員と
七ヶ浜町社会福祉協議会、町による、避難行動要支援者に関
する情報共有と連携体制の構築を図るため、要支援者ケー
ス会議を地域毎に開催し、１５地区の関係者１５４名が出
席しました。 
　要支援者ケース会議では、要支援者名簿に登載されてい
る方の生活状況の共有や、要支援者のうち特に支援が必要
と思われる方に関する意見交換を行いました。
　また、 要支援者の取り組み全般について意見などを伺い、
今後の取り組みの参考とさせていただきました。

要支援者ケース会議を開催

要支援者に関する今後のスケジュール

シリーズ　安全で安心なまちの実現を目指して(３)

宮城 豊彦防災アドバイザー

東北学院大学 教授

災害時に対応できる社会を実現する決意

　個別支援とはまさに個性ある一人一人に寄り添うことから始まります。
地域の個性や経緯を踏まえることも必要です。「支援する仕組み」は行政の
仕組みや基本方針に則ったものであり、地域が育んできた「それぞれの事
情」とは時としてソグワナイこともあります。町の基本方針の中に「地域な
らではの取組みを尊重します。」の一文を明示しました。ここには行政が守
るべき基本方針を地域に適用する際の工夫を、地域とともに実現すること
で災害時に対応できる社会を実現しようとする決意がにじみ出ているので
す。

２０１９年４月

２０１９年５～６月

２０１９年１０月

２０１９年１１～１２月

２０２０年１～２月

●要支援者名簿情報の更新（４/１基準）
●新規対象者に名簿自動登録の案内（同封で名簿登録拒否申出の案内）
　新規対象者は＊登録要件にて避難行動要支援者名簿へ自動登録されます。

●区長・民生委員等へ要支援者名簿配布 ( 新規登録者を追加し提供 )

●要支援者名簿情報の更新（１０/１基準）
●新規対象者に名簿自動登録の案内（同封で名簿登録拒否申出の案内）
　新規対象者は＊登録要件にて避難行動要支援者名簿へ自動登録されます。

●区長・民生委員等へ要支援者名簿配布 ( 新規登録者を追加し提供 )

●要支援者ケース会議（各地区との情報共有や意見交換）
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シリーズ　安全で安心なまちの実現を目指して(３)
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「鱸　～スズキ～」

短
　
歌

俳
　
句雨

水
風
そ
よ
ぐ
樹
木
の
目
覚
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

後
藤
　
九
尼
克

わ
が
過
去
は
公
園
隅
の
公
衆
電
話
で
あ
な
た
に

告
げ
た
言
葉
で
終
は
る
　 

　
※
檀
原
　
渉

翼
を
組
み
白
鳥
帰
る
明
け
の
空

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
梅
澤
　
七
生

朝
焼
け
に
照
ら
さ
れ
漁
船
戻
り
く
る
生
簀
に
お
ど
る

は
カ
ニか
ヒ
ラ
メ
か  

　
　
　
　 

千
葉
　
志
美
枝

お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357－7448

ボ
　
ッ
　
ク
　
ス

い
け
　
す

う
す
いか
ぜ

よ
く

　スズキは、幼魚から成魚までの間に何回か名前を変える「出世魚」です。
　１年魚はコッパ（小葉）、２年魚で２５ｃｍ前後はセイゴ、２～３年魚で３０～
４０ｃｍのものはフッコ。４年魚で６０ｃｍ以上のものをスズキといいます。
大きくなるほど脂がのって美味しくなります。
スズキの特徴
　スズキの身は、血合いがほとんどない白身魚で「すすぎ洗いしたようなきれ
いな身」からその名称がついたともいわれています。身の質はタイに似て柔ら
かく、癖もなくあっさりして旨味があります。
　仙台湾の沿岸などで漁獲され、七ヶ浜町の漁港にも水揚げされます。七ヶ浜
町のスズキの漁獲量の最盛期は３月～４月ですが、スズキは夏場になるとよ
く太り、身の質もよくなりとても美味しくなります。
スズキの食べ方
　くせのない魚のため、刺身・焼き物・蒸し物・煮物・フライ・唐揚げなど、
さまざまな料理に向きます。
　魚肉はもちろん、アラは「アラ汁」、肝臓や心臓は「ソテー」、腸は「吸い物」や
「煮物」、皮には旨味があるため「炙り焼き」、骨は「出し汁」等々、捨てる部分が
ほとんどありません。様々な部位を美味しく活用できます。
スズキを使ったレシピ･･･＜スズキのムニエル・レモンソース＞

身
体
を
す
く
め
て
歩
く
寒
の
朝 

羽
音
き
こ
え
ず

姿
う
つ
く
し   

　
　
　
　
　 

野
中
　
由
利

浜
菊
や
海
猫
の
声
響
く
海

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

斉
藤
　
か
お
る

※

旧
か
な
使
い

＜材料　４人分＞

・スズキ　　　…４切れ
・塩・コショウ…適量
・小麦粉　　　…大さじ２
・サラダ油　　…３００ｇ
・ブロッコリー…１/４株
・ミニトマト　…８個
＊レモンソース
・レモン汁　　…大さじ２
・砂糖　　　　…大さじ２
・みりん　　　…小さじ１
・うす口しょう油…大さじ１

作り方
①スズキに塩・コショウをふり、小麦粉をま
ぶす。

②フライパンにサラダ油を熱し、スズキを入
れて両面こんがり焼く。

③小さい鍋にレモンソースの材料を入れて弱
火にかけ、砂糖を煮とかす。

④ブロッコリーは小房に分けてゆでる。
⑤皿に②のスズキとブロッコリー・ミニトマ
トを盛り付け、③のレモンソースをかける。



給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収

（
給
与
天
引
き
）

　町
で
は
、
宮
城
県
で
定
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
沿
っ
て
給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収
（
給

与
天
引
き
）を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　「
特
別
徴
収
」と
は
、
地
方
税
法
の
規
定
に

よ
り
、
給
与
支
払
者
が「
特
別
徴
収
義
務
者
」

と
し
て
市
町
村
か
ら
指
定
を
受
け
、
従
業
員

の
方
の
住
民
税
（
個
人
の
県
民
税
お
よ
び
町

民
税
）
を
毎
月
の
給
与
か
ら
引
き
去
り
（
天

引
き
）
に
よ
り
代
わ
っ
て
納
入
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。

　普
通
徴
収
（
個
人
で
納
付
）
の
納
期
が
年

４
回
で
あ
る
の
に
対
し
、
特
別
徴
収
は
年
12

回
で
あ
る
た
め
１
回
あ
た
り
の
納
付
額
が

少
な
く
な
る
こ
と
や
、
従
業
員
自
ら
が
金
融

機
関
等
へ
出
向
い
て
納
税
す
る
手
間
が
省

か
れ
る
た
め
、
納
税
義
務
者
の
利
便
性
が
向

上
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　原
則
と
し
て
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
の

よ
う
に
非
正
規
雇
用
者
で
あ
っ
て
も
、
不
定

期
雇
用
で
な
い
限
り
特
別
徴
収
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　２
０
１
９
年
５
月
31
日
ま
で
に
特
別
徴

収
義
務
者
と
し
て
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

別
途
、
通
知
申
し
上
げ
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で
町
税
・
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　町
税
等
を
他
の
公
共
料
金
等
と
合
わ
せ

て
振
替
に
し
た
い
と
い
う
方
は
、
口
座
振
替

が
便
利
で
す
。

　口
座
振
替
日
は
、
そ
の
月
の
納
期
限
に
な

り
ま
す
。振
替
日
に
残
高
不
足
等
に
よ
り
振

替
不
能
と
な
っ
た
場
合
は
、
再
引
き
落
と
し

が
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
取
引

金
融
機
関
に
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
町
内
の
取
扱
金
融
機
関
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
。

●
取
扱
金
融
機
関

　七
十
七
銀
行
本
・
支
店

　杜
の
都
信
用
金
庫
本
・
支
店

　仙
台
農
業
協
同
組
合
本
・
支
店

　宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
七
ヶ
浜
支
所

　ゆ
う
ち
ょ
銀
行

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

固
定
資
産
課
税
台
帳
を

ご
覧
に
な
り
た
い
方
へ

　固
定
資
産
税
の
納
税
者
に
対
し
て
、
平
成

31
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き

　４
月
１
日
（
月
）
〜
５
月
31
日
（
金
）

※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

　午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
と
こ
ろ

　税
務
課

●
持
参
す
る
物

　身
分
証
明
書
（
免
許
証

等
）、
印
鑑（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が

必
要
で
す
。）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

消
費
税
・
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

開
催
の
ご
案
内

　今
年
10
月
１
日
か
ら
消
費
税
率
引
上
げ

と
同
時
に
軽
減
税
率
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

塩
釜
税
務
署
で
は
公
益
社
団
法
人
塩
釜
法

人
会
と
の
共
催
に
よ
り
、
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

　全
て
の
事
業
者
に
関
係
す
る
制
度
で
す
。

ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　５
月
16
日（
木
）

　午
前
の
部

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　午
後
の
部

　午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

　３
階

　マ
リ
ン
ホ
ー
ル

　参
加
希
望
の
方
は
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
塩
釜
税
務
署
法
人

課
税
第
一
部
門
ま
で

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪
失
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　退
職
等
に
よ
り
社
会
保
険
か
ら
国
民
健

康
保
険
へ
変
わ
る
方
、
ま
た
は
、
就
職
等
に

よ
り
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ
変
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公共機関等電話番号

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

お
子
様
の
予
防
接
種
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す

　里
帰
り
出
産
な
ど
の
や
む

を
得
な
い
理
由
で
、
お
子
様

が
町
指
定
医
療
機
関
以
外
で

本
来
公
費
負
担
の
予
防
接
種

を
し
た
場
合
に
限
り
、
町
で

は
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し

ま
す
。

　た
だ
し
、
助
成
金
は
町
が
指
定
医
療
機
関

と
委
託
し
て
い
る
金
額
ま
た
は
、
支
払
っ
た

額
の
い
ず
れ
か
低
い
額
を
限
度
と
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で

わ
っ
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪

失
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　喪
失
の
手
続
き
を
さ
れ
ま
せ
ん
と
、
そ
の

ま
ま
保
険
税
が
請
求
さ
れ
る
ば
か
り
で
な

く
、
国
保
の
被
保
険
者
証
を
使
用
し
た
場
合

に
は
、
そ
の
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　社
会
保
険
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に
届

か
ず
、
医
療
機
関
を
受
診
の
際
は
、
健
康
保

険
が
切
り
替
わ
る
旨
を
、
医
療
機
関
窓
口
で

お
伝
え
下
さ
い
。

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の（
共
通
事
項
）

・
世
帯
主
の
認
印

・
世
帯
主
及
び
対
象
被
保
険
者
の
個
人
番
号

が
確
認
で
き
る
も
の（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
等
）

・
窓
口
に
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
等
）

●
社
会
保
険
か
ら
国
民
健
康
保
険
へ

資
格
喪
失
証
明
書
ま
た
は
離
職
証
明
書

（
離
職
日
が
分
か
る
書
類
）

●
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
加
入
し
た
社
会
保
険
被
保
険
者
証
等
ま
た

は
、資
格
取
得
証
明
書

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
国
保
年
金
係

ま
で

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て
】

　平
成
31
年
４
月
分
か
ら
平
成
32
年
３
月

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１

６
，
４
１
０
円
で
す
。保
険
料
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融

機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付
や
便
利
で
お
得
な
口
座
振

替
も
あ
り
ま
す
。保
険
料
は
、
納
付
期
限（
翌

月
末
日
）ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

【
国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す
】

　国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
保
険

料
が
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
金

融
機
関
な
ど
に
行
く
手
間
が
省
け
る
う
え
、

納
め
忘
れ
も
な
く
、と
て
も
便
利
で
す
。

　ま
た
、
通
常
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

期
限
は
翌
月
末
で
す
が
、
当
月
分
保
険
料
を

当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、

月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度
や
、
現
金

納
付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い
６
か
月
前
納
・

１
年
度
前
納
・
２
年
度
前
納
も
あ
り
、
大
変

お
得
で
す
。

　口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納
付
書
ま

た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印

を
持
参
の
う
え
、
ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た

は
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
東
年
金
事
務
所

ま
で
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平
成
31
年
４
月
か
ら
産
前
産
後
期

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

●
免
除
期
間

　出
産
予
定
日
又

は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前

月
か
ら
４
か
月
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。な
お
、多
胎
妊
娠
の
場
合

は
、
出
産
予
定
日
又
は
出
産

日
が
属
す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か

月
間
の
免
除
と
な
り
ま
す
。

※

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日（
４
か
月
）以
上
の

出
産
を
言
い
ま
す
。(

死
産
、
流
産
、
早
産

さ
れ
た
方
を
含
み
ま
す
。)

●
対
象
者

　「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
」
で
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
の
方

※

出
産
が
31
年
２
月
、
３
月
の
方
で
も
免
除

期
間
は
４
月
以
降
で
す
。

●
届
出
期
間

　出
産
予
定
日
の
６
か
月
前

か
ら
届
出
可
能
で
す
の
で
、
速
や
か
に
届

出
く
だ
さ
い
。出
産
後
で
も
届
出
で
き
ま

す
。

●
添
付
書
類

　出
生
前
に
届
出…

母
子
健
康
手
帳
等
、
出

産
予
定
日
の
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要

　出
生
後
に
届
出…

市
町
村
で
確
認
で
き

る
の
で
原
則
不
要
。た
だ
し
、
被
保
険
者

と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は
、
出
生
証
明
書

な
ど
出
産
日
及
び
親
子
関
係
を
明
ら
か

に
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

●
届
出
先

　七
ヶ
浜
町
役
場
町
民
課
国
保
年
金
係

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
国
保
年
金
係

ま
で



ご
存
知
で
す
か
？
住
所
の
各
種
届

出
に
は
届
出
期
間
が
あ
り
ま
す

●
転
出
届

　町
外
に
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に
す

る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
転
出
予
定
日

の
14
日
前
ま
た
は
、
住
み
始
め
て
か
ら
14

日
以
内
で
す
。

●
転
居
届

　町
内
で
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に
す

る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
住
み
始
め
て

か
ら
14
日
以
内
で
す
。

●
転
入
届

　町
外
か
ら
住
所
を
異
動
す
る
場
合
に

す
る
届
出
で
、
届
出
期
間
は
、
住
み
始
め

て
か
ら
14
日
以
内
で
す
。

　い
ず
れ
も
正
当
な
理
由
が
な
く
、
届
出
期

間
以
内
に
届
出
を
し
な
い
場
合
は
、
仙
台
簡

易
裁
判
所
よ
り
、
過
料（
５
万
円
以
下
）に
処

せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
戸
籍
住
民
係

ま
で平

成
31
年
度
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査
・
肝
炎
検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登

録
受
付
の
実
施

●
実
施
日
・
受
付
日（
要
予
約
）

・
４
月
10
日（
水
）、24
日（
水
）、５
月
８
日

（
水
）、
22
日
（
水
）、
６
月
５
日
（
水
）、
19

日（
水
）

・
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
予
約
受
付
日
・
時
間

・
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま
で
（
祝
祭
日
除
く
）

・
検
査
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
検
査
会
場

　塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北

浜
４
丁
目
８-

15

●
そ
の
他

　検
査
は
原
則
無
料
で
す

＊
ご
予
約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保

健
所

　疾
病
対
策
班
ま
で

 各地区介護予防教室　４月の日程

湊)ひまわりの会

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
各

地
区
介
護
予
防
教
室

　各
地
区
避
難
所
や
公
民
分
館
で
、
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
方
が
集
ま
り
『
介
護
予
防
教

室
』を
行
っ
て
い
ま
す
。

　玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
ダ
ン
ベ
ル
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
楽
し
く

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
是
非
ご
参
加

下
さ
い
。
ま
た
、
遠
山
地
区
で
は
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
も
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
時
間

　午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
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平
成
31
年
度
高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種

　こ
れ
ま
で
に
一
度
も
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方
を
対
象
に
、１
人
１

回
の
公
費
助
成
に
よ
る
定
期
予
防
接
種
を
実

施
し
て
お
り
、65
歳
の
対
象
者
に
は
平
成
31
年

４
月
に
予
診
票（
紫
色
）を
送
付
い
た
し
ま
す
。

（
70
歳
以
上
の
方
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　対
象
と
な
る
年
度
内
に
お
い
て
の
み
定
期

接
種
と
し
て
公
費
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
接
種
し
て
下
さ
い
。

●
実
施
期
間

　平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら

翌
年
３
月
31
日
ま
で

●
自
己
負
担
額

　５
，
５
０
０
円
を
医
療
機

関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
（
接
種
費
用

８
，
５
０
０
円
の
う
ち
３
，
０
０
０
円
を

町
が
負
担
し
ま
す
。）。

　
　な
お
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
費
用
が

免
除
に
な
り
ま
す
。※

生
活
保
護
証
明
書

を
提
出
し
て
下
さ
い
。

●
平
成
31
年
度
接
種
対
象
者

　（
た
だ
し
、
過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
歴
の
あ
る
方
は
、
助
成
の

対
象
外
で
す
。）

①
65
歳

　昭
和
29
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　70
歳

　昭
和
24
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　75
歳

　昭
和
19
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　80
歳

　昭
和
14
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　85
歳

　昭
和
９
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　90
歳

　昭
和
４
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

昭
和
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　95
歳

　大
正
13
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

大
正
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　１
０
０
歳

　大
正
８
年
４
月
２
日
生
ま

れ
〜
大
正
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　平
成
30
年
度
末
に
１
０
０
歳
以
上
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
・
ヒ
ト
免
疫
機
能
に
重
い
障
害
の
あ
る
方

※

過
去
に
一
度
で
も
接
種
を
さ
れ
て
い
る

方
は
、
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
（
今
年
度
の
対
象
者
で
も
、

過
去
に
接
種
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。）。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で



子
宮
頸
が
ん
検
診

　子
宮
頸
が
ん
の
早
期
発
見
早
期
治
療
を

目
的
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　な
お
、
受
診
票
を
平
成
30
年
11
月
に
各
世

帯
よ
り
提
出
の
あ
っ
た
「
平
成
31
年
度
各
種

検
診
申
込
書
」
に
て
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
申

し
込
み
さ
れ
た
方
に
送
付
し
ま
す
。

　追
加
申
込
み
、
受
診
票
が
届
か
な
い
な
ど

の
場
合
は
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

●
対
象
者

　七
ヶ
浜
町
に
住
所
を
有
す
る

20
歳
以
上
の
女
性

●
期
間

　４
月
15
日（
月
）〜
５
月
31
日（
金
）

●
場
所

　塩
釜
地
区
指
定
医
療
機
関

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で

高
齢
者
等
配
食
サ
ー
ビ
ス

　65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
ま
た
は
高
齢
者

の
み
世
帯
等
で
、
食
事
の
調
理
が
困
難
な
状

況
の
方
に
健
康
維
持
と
見
守
り
を
目
的
と

し
て
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　委
託
事
業
者
を
公
募
し
た
結
果
、
２
０
１

９
年
度
は
３
事
業
者
に
委
託
し
ま
す
。

　利
用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
左
記

担
当
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
利
用
日

　月
曜
日
か
ら
金
曜
日
、
そ
れ
ぞ

れ
昼
食
か
夕
食
ど
ち
ら
か
選
択
（
た
だ

し
、１
月
１
日
か
ら
１
月
３
日
を
除
く
）

●
利
用
回
数

　週
３
食
ま
で

●
補
助
額

　１
食
当
た
り
３
５
０
円

●
そ
の
他

　カ
ロ
リ
ー
調
整
、
ア
レ
ル
ギ
ー

等
に
対
応

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
高
齢
者

福
祉
係
ま
で

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆
　子育て支援センターを開放します。お子さんと一緒に、
自由に遊べる広場で、お母さん同士の情報交換、仲間作
りの場にもなっています。また、保育士が子育ての相談に
応じています。おじいちゃん、おばあちゃん、地域の方々
も気軽に遊びに来て下さいね。　
　●と　き　平日午前９時から午後５時まで
　　　　　　※都合により変更する場合もあります。　
●ところ　子育て支援センター

◆子育て支援ボランティア募集◆
　子育て親子を支援するボラン
ティアを随時募集しています。子
どもの保育はもちろん、手作り
玩具、読み聞かせ、折り紙など、
特技を生かして子育てボランテ
ィアに挑戦してみませんか。

◆託児サポート事業の案内◆
　「子育ての援助を受けたい方
(利用会員)」と「子育ての援助
を行うことができる方 ( 託児サ
ポート協力員 )」が会員登録し、
仕事で遅くなる時など保育所や児童保育館のお迎え
や、用事があるので預かってほしい時など託児サポート
協力員が有償で育児の援助活動を行う事業です。詳しく
は子育て支援センターにお問
い合わせください。

◆子育てママサポート事業の
案内◆

　父母の育児負担の軽減を目
的に、子育てから解放される時
間を作る子育てママサポート
事業をはじめました。内容は、
一時保育の無料利用券の発行
で、対象は満1歳から2歳誕

イラスト

◆なかよしdayに参加しませんか◆

　●と　き
　●ところ
　●人   数

◆ハンドマッサージ◆

　●と　き
　●ところ

◆ママお茶会◆

　●と　き
　●ところ

◆あそぼ・あそぼ◆

　●と　き

　●ところ

◆一時保育の案内◆

。

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆

　●と　き

●ところ　

◆託児サポート事業の案内◆

◆多子世帯子育て支援事業（保育料等の補助）のお知らせ◆
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特
定
不
妊
治
療
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

　町
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
い
け
れ
ど
な

か
な
か
授
か
ら
な
い
ご
夫
婦
に
対
し
、
特
定

不
妊
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者

　宮
城
県
知
事
か
ら
助
成
の
決
定

を
受
け
た
、
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る

夫
婦
で
、次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

①
特
定
不
妊
治
療
の
治
療
期
間
及
び
申
請

日
に
お
い
て
、
夫
婦
ま
た
は
夫
婦
の
い
ず

れ
か
一
方
が
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

②
治
療
開
始
時
の
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満

で
あ
る
方

③
平
成
30
年
４
月
１
日
以
後
に
特
定
不
妊

治
療
を
終
え
て
い
る
方

④
夫
婦
の
前
年
の
所
得
の
合
計
が
７
３
０

万
円
未
満
で
あ
る
方

⑤
本
町
以
外
か
ら
特
定
不
妊
治
療
の
助
成

を
受
け
て
い
な
い
方（
宮
城
県
を
除
く
）

●
助
成
内
容

　１
回
の
治
療
に
要
し
た
費
用

か
ら
、
宮
城
県
か
ら
の
助
成
金
を
差
し
引

い
た
金
額
を
限
度
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

　
　た
だ
し
、
宮
城
県
か
ら
の
助
成
額
を
差

し
引
い
た
金
額
が
町
の
助
成
金
の
限
度
額

に
満
た
な
い
場
合
は
、そ
の
額
と
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
お
知
ら
せ

　町
で
は
平
成
31
年
度
狂
犬
病
予
防
集
合
注

射
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　法
律
に
よ
り
毎
年
１
回
愛
犬
に
狂
犬
病
予

防
注
射
の
接
種
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
ま

す
。お
忘
れ
の
な
い
よ
う
必
ず
接
種
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　な
お
、
狂
犬
病
予
防
注
射
接
種
料
金
は
３
，

１
０
０
円
で
す
。

※

集
合
注
射
日
程
に
つ
い
て
は
、
飼
い
主
様

に
送
付
し
て
い
る
通
知
ハ
ガ
キ
ま
た
は
、
ラ

イ
フ
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

宮
城
県
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場

利
用
制
度

　公
共
施
設
や
商
業
施
設
に
は
、
障
害
の
あ

る
方
な
ど
歩
行
が
困
難
な
方
の
た
め
に
障

害
者
等
用
駐
車
区
画
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
対
象
者
以
外
の
方
が
利
用
し
て
、
本
当

に
必
要
と
し
て
い
る
方
が
利
用
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
状
況
の
解
消

を
目
指
し
「
宮
城
県
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
利

用
制
度
」が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

[

制
度
内
容]

　障
害
の
あ
る
方
や
高
齢
者
、
妊
産
婦
、
け

が
人
な
ど
歩
行
が
困
難
な
方
に
対
し
て
、
駐

車
対
象
区
画
の
利
用
証
を
県
が
交
付
す
る

制
度
で
す
。公
共
施
設
や
商
業
施
設
の
駐
車

対
象
区
画
に
は
ス
テ
ッ
カ
ー
が
標
示
さ
れ

ま
す
。利
用
証
を
交
付
さ
れ
た
方
は
、
対
象

区
画
を
利
用
す
る
際
に
ル
ー
ム
ミ
ラ
ー
な

ど
に
利
用
証
を
掲
示
し
て
使
用
し
ま
す
。

[

宮
城
県
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
利
用
証]

　利
用
証
に
つ
い
て
は
交
付
要
件
が
あ
り

ま
す
。申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
左
記
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
保
健
福
祉
部

社
会
福
祉
課
ま
で

生
活
保
護
の
相
談

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
、役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
き

　４
月
10
日（
水
）及
び
24
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　地
域
福
祉
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に

て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

心
身
障
害
者
自
動
車
等
燃
料
助
成

（
ガ
ソ
リ
ン
）
券
・
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
（
福
祉
タ
ク
シ
ー
）
券
の

交
付
／
４
月
１
日
よ
り

■
心
身
障
害
者
自
動
車
等
燃
料
助
成
（
ガ
ソ

リ
ン
）券

●
対
象
者

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
身
体
障
害
者
手

帳
お
よ
び
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
１
級
ま
た
は
２
級
、
療
育
手
帳「
Ａ
」の

交
付
を
受
け
て
い
る
方

②
前
記
障
害
者
と
生
計
を
一
に
し
、
も
っ
ぱ

ら
障
害
者
の
た
め
に
自
動
車
等
を
運
転

し
て
い
る
方

●
利
用
で
き
る
場
所

　町
内
指
定
の
ガ
ソ

リ
ン
ス
タ
ン
ド

●
助
成
額

　月
額
２
，０
０
０
円

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　該
当
す
る
手

帳
、車
検
証
、運
転
免
許
証

■
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
（
福
祉
タ
ク

シ
ー
）券

●
対
象
者

　町
内
に
住
所
を
有
す
る
身
体

障
害
者
手
帳
お
よ
び
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
１
級
ま
た
は
２
級
、
療
育
手

帳「
Ａ
」の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

●
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー

　県
内
の
タ
ク

シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱
に
加
盟
し

て
い
る
タ
ク
シ
ー
会
社

●
助
成
額

　月
額
２
，４
０
０
円

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　該
当
す
る
手
帳

※

「
ガ
ソ
リ
ン
券
」「
タ
ク
シ
ー
券
」は
、
在
宅

の
方
が
対
象
で
、
ど
ち
ら
か
一
方
の
利
用
と

な
り
ま
す
。

※

申
請
の
あ
っ
た
月
か
ら
３
月
分
ま
で
を

一
括
交
付
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
福
祉
課
障
害
福

祉
係
ま
で

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
配
布

　「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」は
、
義
足
や
人
工
関
節

を
使
用
し
て
い
る
方
、
内
部
障
害
や
難
病
の

あ
る
方
な
ど
、
外
見
か
ら
は
分
か
り
に
く
い

困
難
を
抱
え
る
方
へ
の
援
助
や
配
慮
を
促

す
ス
ト
ラ
ッ
プ
で
、
全
国
で
普
及
が
進
ん
で

い
ま
す
。宮
城
県
に
お
い
て
も
、
お
互
い
を

尊
重
し
共
に
支
え
合
う
文
化
を
醸
成
す
る

た
め
、
マ
ー
ク
を
導
入
し
町
地
域
福
祉
課
、

宮
城
県
障
害
福
祉
課
、
各
保
健
福
祉
事
務
所

等
の
窓
口
で
配
布
い
た
し
ま
す
。

　障
害
者
手
帳
等
の
提
示
は
不
要
で
す
。詳

し
く
は
下
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
】

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
福
祉
課
障
害
福

祉
係
ま
で
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被災者生活再建支援制度（加算支援金）の申請期限が 1年延長されます

　国の支援制度である被災者生活再建支援制度の加算支
援金の申請期限が１年延長となり、平成３２年４月１０日
までとなりましたのでお知らせします。

※「賃借」はアパート等を借りた場合であり公営住宅（災害
公営住宅を含む）は含まれません。

※申請ができるのは基礎支援金を受給している世帯であ
り、申請者は被災時の世帯主となります。
※基礎支援金は平成３０年４月１０日に申請の受付を終
了しています。
※申請には必要な書類があります。

被災者生活再建支援金（加算支援金）

申請期限

複数世帯
（被災時）

単数世帯
（被災時）

平成３２年４月１０日まで
※1年延長

建設・購入：２００万円
補　　　修：１００万円
賃　　　借： ５０万円

建設・購入：１５０万円
補　　　修： ７５万円
賃　　　借： ３７万５千円

住宅再建された方、補助申請はお済みですか？

高台住宅団地の分譲募集について

　東日本大震災により町内の津波浸水区域で被災し、町内
に再建される方のため、右記のとおり支援制度を設けてお
ります。
　申請される方は、復興推進課までご相談ください。

※申請は住民票異動後の受付となります。
※申請に必要な書類等があります。
※災害危険区域内で再建される方を除きます。
※①は津波浸水区域で再建される方となります。
※②③④は全壊、大規模半壊、半壊（撤去）の方となります。
※③および④はどちらか一つの申請となります。

　東日本大震災で被災された住宅再建が未完了の方を対象に、町で整備した高台住宅団地の菖蒲田浜中田地区に
ついて分譲募集を行っていましたが、さらに笹山地区を追加して分譲募集します。

●募集区画

※募集区画の申込方法や条件等につきましては、復興推進課にお問い合わせください。
※申込の受付は午前８時３０分から午後５時１５分まで。土日祝日を除きます。
※町の住宅再建に関する補助制度を受給されている方は住宅再建完了とみなすため、申込できません。
※銀行等の融資を利用される方は、融資の仮審査を終えてから申込みしていただきます。

①嵩上げ補助（上限：４００万円）
　宅地の嵩上げ、外構等の工事費用１／２を補助
②移転費用補助（上限：７８万円）
　引越し代等に係る費用を補助
③利子補給補助（上限：住宅・土地５００万円、
住宅のみ４００万円）

　借入金（住宅ローン）の利子相当額を補助
④住宅再建補助（上限：１５０万円）
　住宅再建（建設・購入）に係る費用の１／２を
補助

募集
区画

申込
期間

菖蒲田浜中田６-２０（約１００坪） 笹山２０-１（約１００坪）

随時募集
※先着順となります

５月１０日(金)まで
※応募多数の場合は、抽選となります



「心の復興」事業補助団体募集

お問い合わせは、政策課まちづくり推進係まで　 ☎357-2117

●補助金の交付対象者
(1)NPO法人、ボランティア団体、公益法人、社会福
祉法人、学校法人、地縁組織 ( 自治会、町内会 ) 協
同組合等の民間非営利組織

(2)(1)に掲げる団体等及び地方公共団体を構成員に
含む協議体

●補助対象事業
　本町の被災者が主体的に参加し、地域や人とのつな
がりにより生きがいを持つための、世代間交流や地
域間交流につながる取組を補助対象とします。

●補助対象期間
　事業の採用を決定した日から平成３２年３月３１
日までの範囲内 ( 平成３１年度中 ) とします。

●補助額等
　１事業あたり３５０万円を上限とし、補助率は１０
分の１０以内とします。

●応募期間
　４月１日（月）から４月１９日（金）午後５時まで

●その他
　詳しくは、募集要領をご覧ください。募集要領は町
のウェブサイトからダウンロードできる他、政策課
にて配布します。

　平成３１年度被災者支援総合交付金を活用した
「心の復興」事業補助団体を下記により募集します。

スイング・キッズ　コンサート
～元気ですか　七ヶ浜～

お問い合わせは、七ヶ浜国際村まで　 ☎357-5931

●と　き　４月２１日（日）　
　　　　　午後２時３０分開場、午後３時開演
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●入場料　無料 ( 全席指定 )　※要入場整理券　
※詳しくは、３月１５日配布の事業チラシをご確認く
ださい。
※３月３１日（日）午後１時３０分より座席指定の入場
券を七ヶ浜国際村にて配布いたします。
※お一人様４枚までとさせていただきます。

　スイスの湖畔の街、ロマンスホーンから七ヶ浜へ
「スイスで一番愛されているジャズバンド」が皆さん
に幸せをとどけにやってきます。

スイングキッズメンバーのホームステイ先を
募集しています！！

～スイスと日本の文化交流をしてみませんか～

●日程　４月２１日（日）～２２日（月）＜１泊２日＞
●申込方法　
　　４月１０日（水）までに
七ヶ浜国際村事務室にお越
しいただくか、七ヶ浜国際
村にご連絡ください。定員
になり次第締め切ります。
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第
11
回
し
ち
が
は
ま
環
境
大
賞

受
賞
者

　３
月
２
日
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
第
11
回
し
ち
が
は
ま
環
境
大
賞
の
表
彰

式
が
行
わ
れ
、
応
募
総
数
２
０
８
件
よ
り
選

ば
れ
た
左
記
の
皆
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

■
環
境
美
化
部
門

●
最
優
秀
賞

　ア
ク
ア
リ
ー
ナ
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
・
ク

ラ
ブ

　代
表

　横
田

　郁
子

　さ
ん

●
優
秀
賞

　向
洋
中
学
校
Ｆ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

　代
表

　中
村

　向
日
葵

　さ
ん

　
　
　
　大
坂

　春
奈

　さ
ん

　向
洋
中
学
校
環
境
委
員
会

　

　代
表

　佐
藤

　愛
深
香

　さ
ん

　汐
見
小
学
校
緑
化
委
員
会

　

　代
表

　渡
邊

　誠

　さ
ん

■
作
文
部
門

（
幼
稚
園
・
小
学
校
低
学
年
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　亦
楽
小
３
年

　高
橋

　し
ゅ
り

　さ
ん

●
優
秀
賞

　亦
楽
小
３
年

　阿
部

　遥
人

　さ
ん

　亦
楽
小
３
年

　菅
野

　理
一

　さ
ん

　亦
楽
小
３
年

　小
畑

　優
輝

　さ
ん

（
小
学
校
高
学
年
・
中
学
生
以
上
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　亦
楽
小
６
年

　内
丸

　晏
杜

　さ
ん

●
優
秀
賞

　亦
楽
小
５
年

　佐
藤

　春
香

　さ
ん

　亦
楽
小
６
年

　佐
藤

　竜
大

　さ
ん

　亦
楽
小
６
年

　齋
藤

　瑞

　さ
ん

　松
ヶ
浜
小
５
年

　渡
邊

　翔
太

　さ
ん

■
標
語
部
門

（
幼
稚
園
・
小
学
校
低
学
年
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　亦
楽
小
３
年

　大
石

　結
衣

　さ
ん

●
優
秀
賞

　松
ヶ
浜
小
３
年

　大
山

　莉
央

　さ
ん

　松
ヶ
浜
小
３
年

　

　松
ヶ
浜
小
３
年

　渡
辺

　吏

　さ
ん

　松
ヶ
浜
小
２
年

　豊
田

　真
唯

　さ
ん

　松
ヶ
浜
小
２
年

　太
宰

　結
那

　さ
ん

（
小
学
校
高
学
年
・
中
学
生
以
上
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　松
ヶ
浜
小
５
年

　荘
司

　瑠
椛

　さ
ん

●
優
秀
賞

　松
ヶ
浜
小
６
年

　星

　
　悠
貴

　さ
ん

　松
ヶ
浜
小
６
年

　岩
渕

　良
紀

　さ
ん

　松
ヶ
浜
小
４
年

　加
藤

　嬉
来

　さ
ん

　松
ヶ
浜
小
４
年

　日
野

　楓
雅

　さ
ん

■
絵
画
部
門

（
幼
稚
園
・
小
学
校
低
学
年
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　亦
楽
小
２
年

　遠
藤

　里
咲

　さ
ん

●
優
秀
賞

　松
ヶ
浜
小
３
年

　桒
折

　ひ
よ
り

　さ
ん

　亦
楽
小
１
年

　三
浦

　湊

　さ
ん

　和
光
幼
稚
園

　稲
妻

　孝
高

　さ
ん

　和
光
幼
稚
園

　武
田

　百
華

　さ
ん

（
小
学
校
高
学
年
・
中
学
生
以
上
の
部
）

●
最
優
秀
賞

　亦
楽
小
４
年

　小
山

　心
都

　さ
ん

●
優
秀
賞

　松
ヶ
浜
小
４
年

　鈴
木

　彩
水

　さ
ん

　松
ヶ
浜
小
４
年

　大
橋

　弘
奈

　さ
ん

　松
ヶ
浜
小
４
年

　佐
々
木

　美
優

　さ
ん

　亦
楽
小
４
年

　小
玉

　結
月

　さ
ん

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

よ
こ

　た

お
お
い
し

ゆ

　い

お
お
や
ま

さ
わ

　だ

り

　お

わ
た
な
べ

つ
か
さ

と
よ

　だ

ま

　い

だ
　さ
い

ゆ　

な

し
ょ
う
じ

る

　か

ほ
し

ひ
ろ

　き

い
わ
ぶ
ち

か
ず
　き

か
　と
う

き

　ら

ひ

　の

ふ
う
　が

え
ん
ど
う

こ
　お
り

り

　さ

み
　う
ら

み
な
と

い
な
づ
ま

よ
し
た
か

た
け

　だ

も
も

　か

こ
　や
ま

み
さ
と

す
ず

　き

あ
や

　み

お
お
は
し

ひ
ろ

　な

こ
　だ
ま

ゆ
　づ
き

さ

　さ

　き

み

　ゆ

お
お
さ
か

は
る

　な

な
か
む
ら

ひ
ま
わ
り

さ
　と
う

あ

　み

　か

わ
た
な
べ

た
か
は
し

あ

　べ

は
る

　と

す
げ

　の

り
　い
ち

お
　ば
た

ゆ
う

　き

う
ち
ま
る

は
る
　と

さ
　と
う

は
る

　か

さ
　と
う

り
ゅ
う
た

さ
い
と
う

み
ず
き

わ
た
な
べ

し
ょ
う
た

ま
こ
と

い
く

　こ

澤
田

　あ
ま
ね

　さ
ん



大
木
囲
貝
塚
桜
紀
行
２
０
１
９

　大
木
囲
貝
塚

(

だ
い
ぎ
が
こ
い
か
い
づ

か)
遺
跡
公
園
は
縄
文
時
代
の
大
き
な
ム
ラ

の
跡
に
作
ら
れ
た
史
跡
公
園
で
す
。公
園
内

に
は
江
戸
彼
岸
や
山
桜
、
霞
桜
、
大
島
桜
な

ど
野
生
種
の
桜
が
２
０
０
本
以
上
植
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
桜
の
開
花
に
合
わ
せ

て
、
案
内
板
の
設
置
や
桜
解
説
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
配
布
な
ど
を
行
う
「
大
木
囲
貝
塚
桜
紀

行
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。特
に
貝
塚
の
奥

に
あ
る
江
戸
彼
岸
の
一
本
桜
「
だ
い
ぎ
桜
」

は
必
見
で
す
。貝
塚
内
が
桜
で
彩
ら
れ
る
こ

の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！

●
と
き

　４
月
２
日（
火
）〜
30
日（
火
・
休
）

●
と
こ
ろ

　大
木
囲
貝
塚
遺
跡
公
園
（
歴
史

資
料
館
隣
）

※

貝
塚
内
は
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
が
、
夜

間
照
明
は
あ
り
ま
せ
ん

※

例
年
４
月
中
旬
か
ら
見
頃
を
迎
え
ま
す

が
、
開
花
状
況
を
お
問
い
合
わ
せ
の
上
ご
来

園
く
だ
さ
い
。

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

■
貝
塚
の
桜
展

　だ
い
ぎ
桜
を
は
じ
め
、
貝
塚
内
の
野
生
種

の
桜
や
八
重
桜
な
ど
を
紹
介
す
る
写
真
パ

ネ
ル
展
と
桜
の
押
し
花
作
品
展
で
す
。

●
と
き

　４
月
２
日（
火
）〜
21
日（
日
）

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

　歴
史
資
料
館

　展
示
室

　

　月
曜
休
館

●
入
館
料

　無
料

■
貝
塚
と
桜
の
見
学
会

　資
料
館
職
員
が
大
木
囲
貝
塚
と
野
生
種
の
桜

の
解
説
を
し
な
が
ら
、貝
塚
内
を
散
策
し
ま
す
。

●
と
き

　４
月
13
日（
土
）・
21
日（
日
）

　午
前
10
時
30
分
〜
正
午

●
募
集
人
数
等

　各
回
定
員
20
名
、
参
加
無

料
、申
込
不
要
、雨
天
中
止

●
そ
の
他

　当
日
開
始
10
分
前
ま
で
に
歴

史
資
料
館
ロ
ビ
ー
に
集
合

※

貝
塚
内
を
散
策
し
ま
す
の
で
、
歩
き
や
す

い
服
装
、靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
１

　縄
文
デ
ザ
イ
ン

缶
バ
ッ
ジ
作
り

　桜
や
縄
文
土
器
の
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
を

使
っ
た
缶
バ
ッ
ジ
を
作
り
ま
す
。

●
と
き

　４
月
13
日（
土
）・
21
日（
日
）

　午

前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

　

※

材

料
が
な
く
な
り
次
第
終
了

●
と
こ
ろ

　歴
史
資
料
館

　研
修
室

●
材
料
費

　１
０
０
円

　申
込
不
要
、当
日
受
付

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
２

　桜
の
花
び
ら
ス

ト
ラ
ッ
プ
作
り

　滑
石
を
削
っ
て
桜
の
花
び
ら
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。

●
と
き

　４
月
14
日（
日
）・
20
日（
土
）

　午

前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

　

※

材
料

が
な
く
な
り
次
第
終
了

●
と
こ
ろ

　歴
史
資
料
館

　研
修
室

●
材
料
費

　２
０
０
円

　申
込
不
要
、当
日
受
付

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、歴
史
資
料
館
ま
で

月
曜
休
館(

祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
休
館)

主要地方道塩釜七ヶ浜多賀城線（多賀城市桜木・栄地区）の片側交互通行

お問い合わせは、多賀城市建設部復興建設課復興工事係まで　☎368-1141（内線453～456）

４月１０日（水）午前９時から　約１年間の交通規制

　道路改築工事 (※) に伴
う交通規制を終日実施い
たします。
※津波避難を想定した緊
急避難路として市道笠神
八幡線の道路整備を進め
ています。
　
　片側交互通行により渋
滞が予想されます。時間
に余裕を持った安全運転
をお願いいたします。
　また、工事が予定より
早く完了した場合は、早
期の交通規制解除を予定
しております。
　ご迷惑をおかけいたし
ますが、ご理解・ご協力
をお願いいたします。

片 側
交互通行
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様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
づ
く
り
教

室
を
開
催
／
ア
ク
ア
ゆ
め
ク
ラ
ブ

　子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
『
か
ら
だ
を
動
か
す
楽

し
さ
』
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
の
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
勢
ぞ
ろ
い
。

　暖
か
く
な
っ
た
春
に

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、

健
康
づ
く
り
を
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
。皆
さ
ま

の
参
加
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
プ
ロ
グ
ラ
ム

水
泳
（
子
ど
も
・
大
人
）、
硬
式
テ
ニ
ス
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
子
ど
も
・
大
人
）、
サ
ッ

カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
野
球
、
い
き

い
き
シ
ニ
ア
運
動
教
室
、
放
課
後
子
ど
も

教
室
、ト
レ
ッ
キ
ン
グ

※

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
変
更
が
生
じ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　各
教
室
１
回
１
０
０
円
で
体
験
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ア
ク
ア
ゆ
め
ク
ラ
ブ

ま
で

お問い合わせは、政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

町民バス「ぐるりんこ」定期券( フリーパス) を販売しています

　町民バス「ぐるりんこ」は、どこから乗っても降りても同一料金のフリーパス方式の定期券を
発行しています。
●定期券（フリーパス）料金(税込)

学生の定義（次に当てはまる方）
1)中学校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校、大学及び専
門学校(学校教育法第一条に規定する学校)
2)通信制の高校・大学、専修学校、そのほか町が認める各種学校

●定期券利用上の注意
①定期券の期間は、１ヶ月定期と３ヶ月定期の２種類あります。なお、期間の設定は、購入日からの
期間ではなく、予め設定された期間となりますので、ご了承願います。詳しくは、㈱ジャパン交通
にお問い合わせください。
②学生の定期券購入の際は、学生証の提示をお願いします。
③定期券は、本人限り利用できます。第三者への貸し出しによる利用はできません。
④身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（写真添付のあるもの）の交付を受けている
方は、定期券の額の半額となります。(株)ジャパン交通のみの販売取扱いとなりますので、予め電話
にてお問い合わせください。

●定期券販売場所
定期券は、ぐるりんこ車内のほか、(株)ジャパン交通で販売します。
●その他
町民バス「ぐるりんこ」では、定期券のほか、利用回数券5,000円券（5,500円分）と3,000円券
（3,250円分）の割増付利用回数券も販売しています。バス車内でお買い求めいただけます。
※詳しくは、(株)ジャパン交通（塩竈市新浜町1-15-24）まで　℡022-366-2511

区分

大人

学生

1ヶ月

7,200円

6,000円

3ヶ月

19,400円

16,200円
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平
成
31
年
度
防
火
標
語
入
選
作
品

（
平
成
31
年
３
月
〜
２
０
２
０
年
２
月
）

　春
の
火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
募

集
い
た
し
ま
し
た
防
火
標
語
は
、
小
学
生
の

部
１
，
９
６
０
点
、
一
般
の
部
87
点
も
の
応

募
が
あ
り
、
厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、
左
記

の
と
お
り
入
選
作
品
が
決
定
い
た
し
ま
し

た
。　入

選
さ
れ
ま
し
た
防
火
標
語
に
つ
き
ま

し
て
は
、
今
後
一
年
間
火
災
予
防
運
動
等
の

各
種
広
報
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

■
平
成
31
年
度
塩
釜
地
区
統
一
防
火
標
語

●
特
選

　「
火
は
消
し
た
？

　私
も
確
認

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　お
手
伝
い
」

　塩
竈
市
立
杉
の
入
小
学
校

　６
年
生

　
　
　
　
　
　
　中
村

　優
琴

　さ
ん

●
入
選

（
小
学
生
の
部
）

　「
確
か
め
て

　寝
る
前
出
る
前

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　火
の
始
末
」

　利
府
町
立
利
府
小
学
校

　５
年
生

　

　
　
　
　
　
　
　松
浦

　心
美

　さ
ん

　「
目
で
か
く
に
ん

　つ
け
た
火
け
し
た
火

　
　
　
　
　
　
　
　
　み
ん
な
の
ル
ー
ル
」

　多
賀
城
市
立
天
真
小
学
校

　４
年
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　関

　陽
菜

　さ
ん

（
一
般
の
部
）

　「
消
火
よ
り

　　出
さ
ぬ
用
心

　　心
が
け
」

　多
賀
城
市
新
田
在
住

　

　
　
　
　
　
　
　佐
藤

　こ
う

　さ
ん

　「
火
を
つ
け
た

　あ
な
た
の
任
務
は

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　消
火
ま
で
」

　陸
上
自
衛
隊
多
賀
城
駐
屯
地
勤
務

　

        

　
　
　
　福
田

　温

　さ
ん

　「
火
の
始
末

　家
族
で
声
掛
け

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　火
災
な
し
」

　松
島
町
立
松
島
中
学
校

　２
年
生

　

　
　
　
　
　
　
　
　林

　昂
樹

　さ
ん

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
地
区
消
防
事
務

組
合
消
防
本
部
予
防
課
ま
で

な
か
む
ら

ま
　こ
と

は
や
し

こ
う
じ
ゅ

ま
つ
う
ら

こ
こ
　み

せ
き

さ
　と
う

ひ

　な

ふ
く
　だ

の
ど
か



テ
レ
ビ
の
視
聴
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　４
月
18
日
（
木
）（
予
定
）
か
ら
携
帯
電
話

の
新
し
い
電
波
利
用
開
始
に
伴
い
、
町
内
の

一
部
地
域
の
世
帯
に
お
い
て
、
テ
レ
ビ
映
像

に
影
響
が
出
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。影
響

が
出
る
お
そ
れ
の
あ
る
世
帯
に
は
チ
ラ
シ

を
配
布
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　万
が
一
、４
月
18
日
以
降
に
テ
レ
ビ
映
像

に
影
響
が
出
た
場
合
は
、㈳
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ

(

メ
ガ
ヘ
ル
ツ)

利
用
推
進
協
会
が
回
復
作

業
を
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　回
復
作
業
に
は
費
用
は
一
切
発
生
し
ま

せ
ん
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ (

メ

ガ
ヘ
ル
ツ)

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー（
受
付
時
間

　午
前
９
時
〜
午
後

10
時(

土
日
・
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
含

む)

）ま
で

ま
た
は

住
宅
再
建
支
援
事
業
（
二
重
ロ
ー

ン
対
策
）
の
お
知
ら
せ

　県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
自
ら
居

住
し
て
い
た
住
宅
に
被
害
を
受
け
、
そ
の
被

災
し
た
住
宅
に
ロ
ー
ン
を
有
す
る
方
が
、
新

た
な
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
住
宅
を
再
建

す
る
場
合
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
既
存

の
住
宅
ロ
ー
ン
に
係
る
５
年
間
の
利
子
相

当
額（
上
限
50
万
円
）を
補
助
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、Ｗ
ｅ
ｂ
で
「
宮
城
県
住
宅
課
」

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
土
木
部
住
宅

課
ま
で

民
有
地
の
樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草

の
除
去

　所
有
（
管
理
）
し
て
い
る

土
地
か
ら
樹
木
の
枝
や
雑

草
が
道
路
敷
地
に
張
り
出

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　道
路
に
張
り
出
て
い
る

と
、
交
通
安
全
上
（
歩
行
・

走
行
時
に
）
支
障
に
な
り
ま

す
の
で
、
所
有（
管
理
）地
の

樹
木
枝
の
剪
定
・
雑
草
の

除
去
を
行
な
い
、
適
切
に
管
理
さ
れ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

ア
ク
ア
リ
ー
ナ
へ
い
ら
っ
し
ゃ
〜

い
！
（
ア
ク
ア
リ
ー
ナ
全
館
無
料

体
験
）

　七
ヶ
浜
町
内
の
35
歳
か
ら
45
歳
ま
で
の

方
を
対
象
に
４
月
か
ら
毎
月
１
回
ア
ク
ア

リ
ー
ナ
の
全
施
設
無
料
体
験
日
を
設
け
ま

す
。

●
無
料
体
験
日

　毎
月
第
２
日
曜
日

●
利
用
で
き
る
施
設

　ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
、
バ
ー
デ
ゾ
ー
ン
（
プ
ー
ル
と
お

風
呂
）、ア
リ
ー
ナ
な
ど

●
準
備
物

　住
所
、
年
齢
が
確
認
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）、

運
動
着
、
上
履
き
、
水
着
、
タ
オ
ル
代
１
０

０
円
な
ど

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、ア
ク
ア
リ
ー
ナ
ま
で

お問い合わせは、総務課まで　 ☎357-7436

七ヶ浜町職員（中級保育士及び上級保健師）募集

　平成３１年７月１日採用予定の七ヶ浜町職員を次のとおり募集します。

試験区分・職種

募集人員

職務内容

受験資格

上級・保健師

若干名

申込締切

申込書の請求

平成３１年４月２５日（木）午後５時まで

　受験申込書は、総務課で配布します。郵便で請求する場合
は、封筒の表に「職員採用試験受験申込書請求（試験区分を
明記ください。）」と朱書きし、宛先を明記の上、１２０円切
手を貼った返信用封筒（Ａ４サイズが入る大きさ）を必ず同
封してください。

中級・保育士

若干名

昭和５９年４月２日以降に生まれた者
で保育士の資格を有する者

昭和５４年４月２日以降に生まれた者
で保健師の資格を有する者

保育に係る専門業務に従事します。 保健・福祉等に係る専門業務に従事します。

※詳しくは、募集要項で確認してください。
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東
北
歴
史
博
物
館
催
事
情
報

■
東
京
藝
術
大
学
ス
ー
パ
ー
ク
ロ
ー
ン
文

化
財
展
「
最
先
端
技
術
で
よ
み
が
え
る
シ
ル

ク
ロ
ー
ド―

法
隆
寺
・
敦
煌
莫
高
窟
・
バ
ー

ミ
ヤ
ン―

」

　失
わ
れ
た
世
界
の
文
化
財
を
現
代
に
よ

み
が
え
ら
せ
、
名
画
や
芸
術
作
品
な
ど
を
再

現
保
存
す
る
、
東
京
藝
術
大
学
が
開
発
し
た

ス
ー
パ
ー
ク
ロ
ー
ン
技
術
を
紹
介
し
ま
す
。

文
化
財
の
保
存
継
承
に
新
た
な
視
点
を
注

ぐ
こ
の
技
術
を
通
し
、
そ
の
意
義
を
伝
え
る

と
と
も
に
文
化
や
芸
術
活
動
を
学
び
、
そ
の

将
来
像
を
考
え
ま
す
。

●
会
期

　４
月
19
日（
金
）〜
６
月
23
日（
日
）

●
と
こ
ろ

　当
館
１
階
特
別
展
示
室

●
観
覧
料

　一
般
１
２
０
０
円
（
１
０
０
０

円
）、
シ
ル
バ
ー
１
１
０
０
円
、
小
・
中
・

高
校
生
６
０
０
円

　（

　）は
前
売

■
特
別
展
記
念
講
演
会
「
ス
ー
パ
ー
ク
ロ
ー

ン
文
化
財
に
よ
る
保
存
と
公
開
」

　ス
ー
パ
ー
ク
ロ
ー
ン
技
術
を
開
発
し
た

宮
廻
正
明
氏
（
東
京
藝
術
大
学
名
誉
教
授
）

に
よ
る
講
演
で
す
。

●
と
き

　４
月
20
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

●
と
こ
ろ

　当
館
３
階
講
堂

●
そ
の
他

　定
員
２
８
０
名
、
参
加
無
料
、

当
日
先
着
順
（
本
展
の
観
覧
券
が
必
要
で

す
）

■
特
別
展
関
連
行
事
「
東
北
歴
史
博
物
館

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
レ
プ
リ
カ
を
作
っ
て

み
よ
う
！
」

　資
料
の
型（
か
た
）取
り
を
行
い
、
そ
の
型

に
石
こ
う
を
流
し
込
ん
で
自
分
だ
け
の
レ

プ
リ
カ
を
作
り
ま
す
。

●
と
き

　４
月
27
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
と
こ
ろ

　当
館
１
階
実
習
室

●
そ
の
他

　定
員
20
名
、参
加
無
料
、先
着
順
・

事
前
申
込
制（
３
月
27
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
受
付
開
始
）

■
お
弁
当
を
も
っ
て
花
と
歴
史
の
ハ
イ
キ

ン
グ
・
さ
く
ら
コ
ー
ス

　弁
当
を
持
っ
て
桜
が
咲
く
多
賀
城
廃
寺

跡
を
、学
芸
員
の
解
説
つ
き
で
巡
り
ま
す
。

●
と
き

　４
月
13
日（
土
）午
前
11
時
〜
午
後

０
時
30
分

●
と
こ
ろ

　当
館
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
集
合

●
そ
の
他

　定
員
30
名
、
参
加
無
料
、
事
前

申
込
必
要
、雨
天
中
止
の
場
合
あ
り

■
基
本
情
報

●
常
設
展
観
覧
料

　一
般
４
６
０
（
３
６
０
）

円
、高
校
生
以
下
無
料

　

※

カ
ッ
コ
内
は
20

人
以
上
の
団
体

●
閉
館
日

　毎
週
月
曜
日
（
祝
・
休
日
の
場

合
は
翌
平
日
）

　

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
東
北
歴
史
博
物
館
情

報
サ
ー
ビ
ス
班
ま
で

工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す

　町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど
の

現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て
い
る

方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財(

遺
跡
や
貝

塚

)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指
定
地
内
で
あ
る

か
ど
う
か
の
確
認
が
事
前
に
必
要
で
す
。

　工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内
で

あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係
の
申
請

手
続
き
や
現
地
調
査
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。申
請
手
続
き
に
は
１
か
月
以
上
要
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
歴
史

資
料
館
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、歴
史
資
料
館
ま
で

月
曜
休
館(

祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
休
館)

も
う
少
し
知
っ
て
お
き
た
い

「
お
金
」の
こ
と

　東
北
財
務
局
で
は
、

学
校
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
、
地
域
の
活
動
や

各
種
団
体
の
会
合
な
ど

に
お
伺
い
し
、「
家
計
管

理
」、「
金
融
商
品
」に
関

す
る
お
話
や
「
金
融
犯

罪
被
害
に
あ
わ
な
い
ポ

イ
ン
ト
」
な
ど
に
つ
い

て
、
ゲ
ー
ム
、
寸
劇
・
カ

ル
タ
な
ど
を
使
い
な
が
ら
、
楽
し
く
説
明
し

ま
す
。費
用
は
無
料
で
、
少
人
数
で
も
伺
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
実
施
期
間

　月
〜
金
（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

●
場
所

　申
込
み
す
る
団
体
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

●
講
座
内
容

　①
で
き
て
い
ま
す
か
？
家

計
の
や
り
く
り

　②
お
買
い
も
の
ゲ
ー

ム
を
や
っ
て
み
よ
う
！

　③
マ
ネ
ー
プ

ラ
ン
ゲ
ー
ム
旅
行
に
Ｇ
Ｏ
！

　④
夢
や

目
標
を
か
な
え
る
た
め
に

　⑤
お
金
の

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　⑥
社

会
人
に
な
る
前
に
必
要
な
金
融
知
識

　

⑦
う
ま
い
話
に
ご
用
心
！
〜
振
り
込
め

詐
欺
な
ど
の
金
融
犯
罪
被
害
に
あ
わ
な

い
た
め
に
〜

●
対
象

　各
種
学
校
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
町
内

会
、
婦
人
会
、
研
修
会
な
ど
に
お
伺
い
し

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
東
北
財
務
局

　金
融

監
督
第
三
課
ま
で

（
内
線
３
０
６
１
、３
１
９
９
）

返
し
き
れ
な
い
借
金
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？

　東
北
財
務
局
で
は
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
や
ロ
ー
ン

な
ど
の
借
金
返
済
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

　専
門
相
談
員
が
相
談

者
の
お
悩
み
を
丁
寧
に

お
聞
き
し
、
問
題
の
解

決
に
向
け
ア
ド
バ
イ
ス
等
を
行
う
と
と
も

に
、
必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
・
司
法
書
士
な

ど
の
専
門
家
に
引
継
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま

す
。　ま

ず
は
お
電
話
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
対
象

　借
金
返
済
で
お
悩
み
の
個
人
の

方（
自
営
業
者
の
方
を
含
む
）

●
受
付
時
間

　月
〜
金
（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

　午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
午
後
５
時

＊
ご
相
談
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
東
北
財
務

局

　金
融
監
督
第
三
課

　多
重
債
務
相
談

窓
口
（
仙
台
市
青
葉
区
本
町
３
丁
目
３‐

１

仙
台
合
同
庁
舎
Ｂ
棟
５
階
）ま
で
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10
連
休
中
の
診
療
体
制

　休
日
は
、
休
日
当
番
医
や
休
日
・
夜
間
急
患

セ
ン
タ
ー
等
が
救
急
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
４
月
27
日
か
ら
５
月
６
日
ま
で
の
10
連
休

中
は
、
臨
時
に
外
来
診
療
を
行
う
医
療
機
関
が

あ
り
ま
す
。こ
の
う
ち
病
院
の
外
来
診
療
予
定

は
、
宮
城
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、御
参
照
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
外
来
診
療
を
行
う
診
療
所
（
歯
科
診

療
所
を
含
む
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
近
く
の

か
か
り
つ
け
医
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。こ
の
ほ
か
、
受
診
さ
れ
る
前
に
あ
ら
か
じ

め
以
下
の
事
項
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
薬
の
処
方
や
処
置
が
必
要
な
方

は
、
余
裕
を
も
っ
て
で
き
る
だ
け
10
連
休

前
後
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
受
診
す
べ
き
か
迷
う
場
合
に
は
救
急
電

話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
お
と
な

救
急
電
話
相
談
＃
７
１
１
９
、
こ
ど
も
夜

間
安
心
コ
ー
ル
＃
８
０
０
０
）

③
医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
診
療
日
が
異
な
る

ほ
か
、
診
療
し
て
い
て
も
診
療
内
容
や
時

間
が
普
段
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、事
前
の
御
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
保
健
指

導
係
ま
で

平
成
31
年
度
七
ヶ
浜
町
非
常
勤
職

員
募
集

　七
ヶ
浜
町
で
は
、
以
下
の
職
種
で
非
常
勤

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
職
種

　嘱
託
保
育
士

●
募
集
人
員

　若
干
名

●
要
資
格
等

　保
育
士

●
時
給

　１
，１
９
０
円

●
勤
務
時
間

　週
29
時
間
以
内

●
勤
務
場
所

　遠
山
保
育
所

　詳
細
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
又
は
総
務
課

ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、総
務
課
ま
で

奨
学
資
金
の
貸
付

　町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対

し
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

就
学
援
助
制
度

　経
済
的
理
由
に
よ
り
、
小
学
校
、
中
学
校

へ
の
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生

徒
の
保
護
者
で
援
助
を
希
望
す
る
方
（
町
の

援
助
要
綱
に
該
当
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
）

に
対
し
て
、
学
用
品
費
、
給
食
費
等
の
一
部

を
町
が
助
成
す
る
制
度
で
す
。
詳
し
く
は
、

教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

23 ●広報しちがはま 31. 4. 1

ブランド七ヶ浜認定の申請対象者
　　町内に主たる事業所または住所を有する方であっ
て、地場産品を生産または製造する方

認定の対象となる地場産品
　　認定の対象となる地場産品は、町内で生産または
製造・加工された農林水産物及び工芸品など、下記
の分類に該当するものとします。

認定の申請手続き
（１）申請書類　申請に必要な書類については、ブランド
七ヶ浜ホームページ（http://brand-shichigahama.jp/）
をご覧いただくか、政策課にお問い合わせください。

（２）申請期間　５月１７日（金）午後５時１５分まで
（３）申請書類提出先
　〒985-8577　宮城県宮城郡七ヶ
　浜町東宮浜字丑谷辺 5-1　
　　七ヶ浜町政策課まちづくり
推進係　「ブランド七ヶ浜」事
業担当

（４）申請方法　申請書類提出先
に申請書類１部を持参又は書留
郵便により提出してください。

その他
　　ご不明な点は下記問い合わ
せ先までご連絡ください。

大区分

食品

工芸品等
・その他

小区分

菓子類、飲料、米・
パン・麺類、加工
品類、魚介類、肉
類、野菜・果物類、
酒類、その他の食
品類

鋳物・金工品類、
木工品・漆器類、
玩具類、衣類 ( 染・
織物含む )、生活
関連用品類、その
他の工芸品等

お問い合わせは、政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

『ブランド七ヶ浜』の認定品を追加募集 七ヶ浜町の税・料金がヤフー公式アプリで
納付できるようになります

　平成３１年度からヤフー公式アプリを使って公金
の支払いができるようになります。利用するためには
アプリをダウンロードしていただく必要があります。
　納入通知書に印字されたバーコードを、ヤフー公式
アプリの「バーコード読取機能」で読み取ることで、２
４時間どこからでも電子マネーによる納付を行うこ
とができます。

●納付できる税・料金
町県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国
民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、
水道料金・下水道使用料
なお、下記の場合はヤフーアプリ収納ができません。
・金額が３０万円を超える場合
・コンビニ利用期限日を過ぎた場合
・汚損等によりバーコードが読み取れない場合

　領収証の発行はされませんが、納付の履歴はアプリ内にあ
る《ウォレット利用明細》から、過去２年間分ご確認いただけま
す。
　ヤフーアプリ納付後確認ができるまで２週間ほどかかりま
す。軽自動車の車検用に必要な納税証明書等も、納付確認後に
発行ができるようになりますので、お急ぎの場合はその他の納
付方法をお選びください。
　平成３１年度より、ヤフー公式アプリでのみ収納を開始しま
す。他アプリの収納については、今後の導入を検討しています。

お問い合わせは、
税務課町税等徴収特別対策室　☎357-7453
または、水道事業所上水道係まで　☎357-7456
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七
ヶ
浜
町
公
園
墓
地「
蓮
沼
苑
」

使
用
者
募
集

　七
ヶ
浜
町
公
園
墓
地
「
蓮
沼
苑
」
の
使
用

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　開
苑
時
間
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
）中
は
ご
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

■
使
用
資
格

●
町
内
の
方

・
七
ヶ
浜
町
に
１
年
以
上
住
所
を
有
す
る
方

・
七
ヶ
浜
町
に
１
年
以
上
住
所
を
有
し
な
い

場
合
で
も
現
在
焼
骨
を
寺
院
等
に
預
け
て

い
る
方

●
町
外
の
方

・
七
ヶ
浜
町
出
身
の
方
（
婚
姻
・
分
家
等
で

本
籍
を
他
市
町
村
へ
変
更
し
た
方
）

■
永
代
使
用
料

●
町
内
の
方

　48
万
円

●
町
外
の
方

　55
万
円

■
永
代
管
理
料
（
年
間
管
理
費
等
は
一
切
掛

か
り
ま
せ
ん
）

　一
律
10
万
円

　詳
し
く
知
り
た
い
方

は
、
役
場
環
境
生
活
課

窓
口
ま
た
は
お
電
話
等

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

都
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　２
０
２
０
年
７
月
、

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の

サ
ッ
カ
ー
競
技
が
宮
城

ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

　県
で
は
、
サ
ッ
カ
ー

競
技
観
戦
の
た
め
国
内

外
か
ら
訪
れ
る
方
々
に
大
会
案
内
や
観
光

案
内
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
く
「
都
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」を
募
集
し
ま
す
。

　東
京
２
０
２
０
大
会
に
関
わ
る
多
く
の

人
た
ち
と
一
丸
と
な
っ
て
、
大
会
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

●
募
集
期
間

　２
０
１
９
年
４
月
８
日（
月
）

〜
５
月
31
日（
金
）

●
募
集
人
数

　１
３
０
０
人
程
度

●
職
種
区
分

　案
内
・
誘
導
、
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
、
本
部
支
援
、
通
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等

●
活
動
場
所

　仙
台
空
港
、
仙
台
駅
、
競
技

会
場
最
寄
り
駅
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
本
部
等

●
活
動
期
間
（
予
定
）

　２
０
２
０
年
７
月

18
日（
土
）〜
８
月
４
日（
火
）

※

応
募
条
件
や
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は

問
合
せ
い
た
だ
く
か
宮
城
県
都
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
特
設
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

※
宮
城
県
都
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
特
設

サ
イ
ト

h
ttp
://w

w
w
.o
ly
p
a
ra
2
0
2
0
m
iy
a
g
i.co

m
/＊

お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
震
災
復
興
・

企
画
部
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
大
会
推
進
課
ま
で

使
用
料
が
半
額
！
農
園
利
用
者
募
集

　平
成
31
年
４
月
か
ら
、「
海
遊
ほ
の
ぼ
の

農
園
」（
家
庭
菜
園
用
の
畑
）
の
使
用
料
が
半

額
に
な
り
ま
し
た
。

　

　阿
川
沼
の
ほ
と
り
に
あ
る
１
区
画
25
㎡

の
畑
を
マ
イ
フ
ァ
ー
ム
に
し
て
、
自
分
の
作

り
た
い
野
菜
や
花
の
栽
培
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

　く
わ
、
ス
コ
ッ
プ
等
の
農
機
具
は
常
備
し

て
あ
り
、
駐
車
場
及
び
お
手
洗
い
も
あ
り
ま

す
。

●
場
所

　菖
蒲
田
浜
字
大
谷
地
88-
１
他

●
区
画
面
積

　25
㎡

●
利
用
資
格

　町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

●
利
用
料
金

　５
千
円
（
年
間
）※

年
度
途

中
か
ら
の
利
用
の
場
合
は
月
割
計
算
し

ま
す
。

●
利
用
期
間

　利
用
許
可
日
〜
２
０
２
０

　年
３
月
31
日

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業

課
農
政
係
ま
で

七
ヶ
浜
・
グ
ロ
ー
カ
ル
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ

Ｅ
Ｃ
Ｔ
「
地
域
学
校
協
働
活
動
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　こ
の
活
動
は
、
生
涯

学
習
課
「
地
域
学
校
協

働
活
動
推
進
事
業
」
の

一
環
で
、
地
域
と
学
校

が
連
携
・
協
働
し
、
地

域
全
体
で
子
供
た
ち

の
教
育
活
動
や
健
や

か
な
成
長
を
支
え
、
応

援
す
る
目
的
で
行
わ

れ
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
興
味
の
あ

る
方
は
中
央
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

統計調査の登録調査員を
募集しています

お申し込み、お問い合わせは、
政策課まちづくり推進係まで　☎357-2117

　町では、国が実施する統計調査の登録調査員を募
集しています。
●応募資格
・年齢が満 20 歳以上で、責任を
もって最後まで調査事務を遂
行できる方

・調査内容の秘密を厳守できる
方

●業務の内容
　調査対象である一般家庭や事
業所を訪問し、調査票を配布し
ます。
　その後、記入された調査票を
回収し、自宅で点検・整理し、
町へ提出します。

●仕事の周期
　登録していただいた方には、
調査があるごとに電話等でご連
絡いたします。
　年度によって調査の回数や規
模が違いますので、登録されて
も仕事の依頼がない場合もあります。
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●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　60
名

●
七
ヶ
浜
町
外
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　34
名

●
七
ヶ
浜
町
民
の
行
方
不
明
者
（
死
亡
届

提
出
者
含
む
）

　
　
　
　
　
　
　

 

２
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
外
の
方

　
　
　
　
　
　12
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
、
現

在
、身
元
不
明
の
方

　
　
　
　
　

 

２
名

●
東
日
本
大
震
災
関
連
で
亡
く
な
ら
れ

た
、七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　

 

３
名

計

　１
１
３
名

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
情
報

（
平
成
31
年
３
月
１
日
現
在
）

●
昨
年
度
の
主
な
活
動
内
容

　

・
子
供
た
ち
の
登
下
校
の
安
全
を
見
守
る
活

動
・
学
校
、
保
育
所
で
の
本
の
読
み
聞
か
せ
活

動
・
学
校
の
授
業
の
中
で
子
供
た
ち
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
活
動

・
町
の
家
庭
教
育
支
援
活
動
や
地
域
活
動
で

サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、中
央
公
民
館
ま
で

住
民
健
診
会
場
で
の
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
／
宮
城
県
塩
釜
医
師
会

　塩
釜
医
師
会
で
は
、

住
民
健
診
会
場
で
お

手
伝
い
い
た
だ
け
る

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
。

●
勤
務
先

　塩
竈
市
、
多
賀
城
市
、
そ
の
他

近
隣
の
健
診
会
場

●
募
集
資
格

　看
護
師
（
正
・
准
看
護
師
免

許
）、介
助
者（
資
格
不
問
）

●
仕
事
内
容

　看
護
師（
健
診
業
務
）、
介
助

者（
業
務
補
助
）

●
勤
務
期
間

　２
０
１
９
年
６
月
〜
７
月

ま
で
の
臨
時
雇
用

●
待
遇

　交
通
費
、昼
食
支
給
、白
衣
貸
与

●
募
集
人
数

　若
干
名

●
申
込
期
限

　５
月
９
日

●
就
業
条
件

　面
談
の
上

●
履
歴
書
送
付
先

　（
写
真
添
付
、
職
務
経

歴
記
載
）〒
９
８
５‐

０
０
２
４

　塩
竈

市
錦
町
７-

10

　宮
城
県
塩
釜
医
師
会

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城
県
塩
釜
医
師
会

ま
で

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

測定施設

亦楽小学校

松ヶ浜小学校

汐見小学校

七ヶ浜中学校

向洋中学校

遠山保育所

和光幼稚園

遠山幼稚園

汐見台幼稚園

第二柏幼稚園

測定時刻

午後1時30分

午後2時15分

午後3時35分

午後1時20分

午後2時40分

午後3時05分

午後2時00分

午後3時55分

午後3時25分

午後4時00分

測定場所

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

高さ1ｍ

0.03

0.04

0.04

0.04

0.03

0.03

0.05

0.04

0.05

0.05

高さ0.5ｍ

0.04

0.04

0.04

0.04

0.04

0.03

0.05

0.05

0.05

0.05

空
間
放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
状
況

(1)
役
場
駐
車
場

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
平
成
31
年
３
月

８
日
現
在
ま
で
、計
１
，６
９
２
回
測
定
。

(2)
町
立
小
中
学
校
・
保
育
所
・
私
立
幼
稚

　園（
校
庭
・
園
庭
）

●
測
定
月
日

　３
月
８
日（
金
）

●
天
候

　晴
れ

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
平
成
31
年
３

月
８
日
現
在
ま
で
、計
５
２
１
回
測
定
。

※
除
染
の
基
準
と
さ
れ
て
い
る
毎
時
０
．２

３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
大
き
く
下

回
っ
て
い
ま
す
。

測定月日

天　　候

測定時間

測定結果

地上1ｍ

測定結果

地上0.5ｍ

３月８日

晴れ

午前

　8時30分

0.04

0.04

※
最
新
の
数
値
に
つ
い
て
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

七
ヶ
浜
町
に
お
け
る
放
射
線
量
等
の
調
査
状
況

お問い合わせは、環境生活課まで
☎357-7454

　 食品の放射能測定器を
　 設置しています。

●対象者　七ヶ浜町民

●測定品目　自家消費するため
に栽培・採取したものに限り
ます。（家庭菜園も可）なお、販
売品や販売目的のものは対象
外です。

●測定の予約　予約制で、環境
生活課に直接、または電話に
て申し込み下さい。１回の申
し込みにつき、１品目の測定
になります。予約の測定が終
了次第、次の予約を受付けま
す。

●測定料金　無料
※町が無料で実施する測定は簡易

測定のため、あくまでも「参考値」

です。

※測定結果はすべて公表させてい

ただきます。（個人情報は除く）

※持ち込みの際は、材料は１センチ

程度に細かく刻んで５００ｇ以

上で多めに準備下さい。



お問い合わせは、国際村まで　　☎357-5931

【国際交流員のティムが4月でお別れです】
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受付／午前9時～午後3時

多賀城市下馬2-8-5
松島町磯崎字磯崎105-3
利府町加瀬字石切場1-1ヨークタウン利府野中内
塩釜市庚塚30-82
利府町加瀬字石切場1-1ヨークタウン利府野中内
多賀城市高崎3-11-22
塩釜市旭町18-11
多賀城市中央1-16-17
松島町高城字町147-6
多賀城市八幡1-2-18

こう歯科クリニック
西村歯科医院
わかば歯科クリニック
きくちデンタルクリニック
わかば歯科クリニック
森の風歯科クリニック
こぐえ歯科クリニック
ささき歯科クリニック
ファミリア歯科
なかよしデンタルクリニック

4/7
14
21
28
29
30
5/1
2
3
4

362-5213
353-4092
767-5679
361-3368
767-5679
309-1855
365-3728
389-1777
355-6860
366-8241

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～正午

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食
◆バス時刻表(休館日を除く火～金に送迎を行います)

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

３月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

立花地区高台住宅団地入口
公園墓地蓮沼苑入口
東宮浜公民分館前
要害バス停
新仙台湾鈴木診療所前
遠山地区避難所前
向洋中学校入口
汐見台3丁目バス停
汐見台5丁目Ｔ字路前

9:29
9:31
9:34
9:36
9:41
9:44
9:46
9:48
9:51

9:24
9:29
9:32
9:37
9:42
9:45
9:48
9:51
9:55

汐見台南2丁目ロータリー
湊浜2丁目バス停
西原地区高台住宅団地入口
ＪＡ七ヶ浜農協前
笹山地区高台住宅団地入口
花渕浜割山
花渕バス停
吉田浜消防ポンプ車置き場前
吉田浜公民分館入り口前

水曜日・金曜日火曜日・木曜日

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　住宅用火災警報器は、消防法で設
置が義務付けられています。
　実際に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　☎357-4349

七ヶ浜消防署からのお知らせ

　飼えなくなった犬や
猫の引き取りの相談を
塩釜保健所で行ってい
ます。相談については、
塩釜保健所までお問い
合わせください。

新鮮な旬の食材を取り揃え、
楽しいイベントと特設コーナーを設置し開催いたします。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで  
☎ 070-5099-7337

●と　き：４月２８日（日）　8時～ 12時

●ところ：花渕浜多目的広場

「七の市」を花渕浜多目的広場で開催します

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！
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健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を

　　　　　　　　　　受ける際には、必ず母子健康手帳をご持参下さ
　　　　　　　　　　い。

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

4/9
母子健康
手帳交付

母子健康
センター

9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行されて
いる方はお持ち下さい。当日ご都
合の悪い方はご連絡下さい。

10
2 歳 6 か月児
歯科
健康診査

〃
9:15 ～
9:30

H28.9.1 ～ 10.31 生まれのお子さん

18
1 歳 6 か月児
健康診査

〃
12:15～
12:30

H29.8.23 ～ 10.18 生まれのお子さん

23

母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行され
ている方はお持ち下さい。当日
ご都合の悪い方はご連絡下さい。

すこやか
健康相談
(マタニティ～キッズ )

〃
10:30～
11:30

母子健康手帳をお持ちください。

5/7
母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行されて
いる方はお持ち下さい。当日ご都
合の悪い方はご連絡下さい。

8
1 歳児
健康相談

〃
9:15 ～
9:30

H30.3.1 ～ 4.30 生まれのお子さん

9
乳児

健康診査
〃

12:15～
12:30

H30.12.15 ～ H31.2.9 生まれのお子さん

世帯数　     6,665（6） 　    転入   33

　男   　     9,360（4） 　    転出   26

　女   　     9,453（3） 　    出生   13

　計   　   18,813（7） 　    死亡   13



う
し

や

べ

広
報
し
ち
が
は
ま

　第
５
７
０
号

　平
成
31
年
４
月
１
日
発
行
／
七
ヶ
浜
町
政
策
課

　〒
９
８
５
　

―
　

８
５
７
７

　宮
城
県
宮
城
郡
七
ヶ
浜
町
東
宮
浜
字
丑
谷
辺
５
　

―
　

１

　
　（
０
２
２
）
３
５
７
　

―
　

２
１
１
７
（
直
通
）

　Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
２
２
）
３
５
７
　

―
　

５
７
４
４
（
代
表
）

　毎年恒例となったゴールデンウィークのイベント、イン
ターナショナルデイズ。
　今年は、国連が発表した幸福度ランキングで世界一に輝
いた「フィンランド」をご紹介します。フィンランドは成
田空港から直行便で９時間という日本から一番近いヨー
ロッパということもあり、旅行先としての人気も年々高
まっています。幻想的なオーロラや森と泉に恵まれた豊か
な自然、高い学力水準、充実した福祉制度……世界一幸せ
な国の魅力は多彩です。
　おとなも子どもも楽しめて参加者がみんな「フィンラン
ドを訪れたくなる」ようなイベント『もい！ フィンランド』
へぜひご来場ください！！
※「もい ! フィンランド」の「もい (Moi)」はフィンランド
語で「こんにちは」 という意味です。

写真提供：Visit Finland
撮 影 者：Antti Pietikäinen/Harriniva　

●主なプログラム
・フィンランド民謡やお馴染みの曲
を交えたポップスコンサート
・フィンランド発祥のスポーツ「モ
ルック」や「ノルディックウォーキ
ング」の体験
・フィンランドや北欧の料理屋台・
物販
・フィンランドの歴史や文化の紹介
（パネル展示）　　など

※諸般の事情により変更する場合が
あります。

　インターナショナルデイズをお手
伝いいただけるボランティアを募集
しています。
●内容　各コーナーの補助、ホール公
演のチケットもぎり、客席案内など
●条件　
①心身ともに健康である方
②現地集合現地解散が可能な方
●募集人数　各日１０名程度
●その他　オリジナルスタッフＴ
シャツをプレゼントします！
●申込期限　４月１９日（金）まで
ご希望の方は七ヶ浜国際村までご連
絡下さい！
お電話　０２２-３５７-５９３１
メール　kokusai@shichigahama.com

ボランティア大募集！！

お問い合わせは　七ヶ浜国際村まで　☎357-5931

お問い合わせは　環境生活課まで　☎357-7454

　４月２７日から５月６日まで
の１０日間のうち、５月２日
（木）、３日（金）、４日（土）の
３日間のみ臨時収集を行います。
収集ごみの種類は地区によって
異なりますので、右記日程表や
ゴミカレンダーを確認し、集積
所に出してください。

臨時ごみ収集日のおしらせ

地区

湊浜・松ヶ浜・
菖蒲田浜・笹山・
汐見台１～５丁目地区

東宮浜・要害・
境山・遠山・
亦楽・御林地区

花渕浜・吉田浜・
代ヶ崎浜・

汐見台６丁目・汐見台南

５月２日（木）

燃やせるごみ

プラスチック製
容器包装

燃やせないごみ・
有害ごみ／ 
ペットボトル

５月３日（金）

燃やせないごみ・
有害ごみ／ 
ペットボトル

燃やせないごみ・
有害ごみ／ 
ペットボトル

燃やせるごみ

５月４日（土）

プラスチック製
容器包装

燃やせるごみ

プラスチック製
容器包装

七ヶ浜国際村インターナショナルデイズ 2019

もい！フィンランド ５/３-５ 午前１０時～午後４時
入場無料（公演・体験等は一部有料）

ゴミ収集場所

Garbage Bag
Garbage Bag

Garbage Bag


