
　お見事‼ 5月19日に汐見小と松ヶ浜小の5年生79
名が、地域学校協働活動事業（学校支援活動）として、
農家の佐藤壮一(さとうそういち)さんを講師に、田植えを
体験しました。まさにこの日は田植え日和、歓声沸き
上がる田んぼで、ひときわ目を引いた汐見小の佐藤
成(さとうなる)さん、見事な泥のかぶりっぷりでした。
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七
ヶ
浜
な
ら
で
は
の
特
殊
な
事
情

　
ぐ
る
り
ん
こ
は
、
２
０
０
９
年
８
月

に
実
証
運
行
し
、
翌
年
４
月
か
ら
本
格

運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
七
ヶ
浜
循
環
線
は
、
町
内

の
県
道
の
み
を
走
っ
て
い
た
こ
と
か

ら
、
県
道
の
こ
と
を
「
バ
ス
道
」
と
い

う
人
ま
で
い
ま
し
た
。
バ
ス
の
車
両
も

大
型
バ
ス
で
し
た
。

　
七
ヶ
浜
町
は
三
方
が
海
に
囲
ま
れ
た

半
島
状
で
袋
小
路
の
地
形
。
車
で
町
外

に
出
る
た
め
に
は
、
橋
を
通
っ
て
西
に

向
か
う
し
か
な
い
と
い
う
全
国
で
も
珍

し
い
特
殊
な
事
情
が
あ
り
ま
し
た
。

　
高
齢
化
が
進
む
中
、
自
宅
か
ら
県
道

の
バ
ス
停
ま
で
の
距
離
が
遠
い
地
域
や

沿
岸
部
か
ら
バ
ス
停
ま
で
の
坂
道
を
ひ

た
す
ら
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な

ど
、
七
ヶ
浜
な
ら
で
は
の
悩
み
も
あ
り

ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
当
時
、
新
た
な
町
民
バ

ス
へ
の
期
待
は
大
き
く
、
ル
ー
ト
や
乗

り
継
ぎ
、
ダ
イ
ヤ
（
時
刻
）
な
ど
、
町

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
様
々
な
ご
意
見
、

ご
要
望
を
伺
い
な
が
ら
検
討
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。

朝
夕
、
日
中
便
で
運
行
を
工
夫

 

運
行
が
始
ま
っ
た
当
時
を
振
り
返
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
通
勤
通
学
で
朝
夕
を
増
便
　

　
当
時
、
町
が
行
っ
て
い
た
乗
降
調
査

で
は
、
朝
夕
は
通
勤
通
学
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
や
学
生
が
圧
倒
的
に
多
く
、
午
前

9
時
以
降
は
通
院
や
買
い
物
客
が
多
い

こ
と
か
ら
、
そ
れ
ら
の
時
間
帯
へ
の
対

応
が
鍵
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
た
に
町
民
バ
ス
を
走
ら
せ
る
に
当

た
っ
て
は
、
朝
夕
の
通
勤
通
学
の
時
間

帯
は
、
七
ヶ
浜
循
環
線
同
様
、
早
く
目

的
地
に
着
く
よ
う
、
県
道
を
走
る
ル
ー

ト
と
し
ま
し
た
。

　
か
ね
て
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
、
道
路

が
比
較
的
狭
い
地
区
内
を
走
る
ル
ー
ト

を
、
日
中
便
と
し
て
設
定
し
ま
し
た
。

　
バ
ス
の
車
両
の
選
定
に
あ
た
っ
て
は
、

地
区
内
を
走
る
た
め
に
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を

採
用
し
ま
し
た
。

　
七
ヶ
浜
循
環
線
の
大
型
バ
ス
の
定
員
約

90
人
に
対
し
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の
定
員

は
24
人
で
し
た
の
で
、
通
勤
通
学
の
時

間
帯
は
、
万
が
一
満
員
に
な
っ
て
も
、
す

ぐ
次
の
バ
ス
に
乗
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

か
り
ま
し
た
が
、
自
宅
か
ら
停
留
所
ま

で
の
距
離
は
短
く
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
日
中
便
で
交
差
点
な
ど
の

危
険
な
場
所
を
除
き
、
町
内
に
限
り
、

手
を
上
げ
れ
ば
乗
る
こ
と
が
で
き
、
乗

車
中
で
も
運
転
手
に
伝
え
れ
ば
降
り
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
さ
ら
に
歩
く
距
離

を
縮
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
運
行
当
初
は
、
ぐ
る
り

ん
こ
が
停
留
所
に
近
づ
い
た
こ
と
を
知

ら
せ
る
音
楽
と
し
て
、
「
ひ
ょ
っ
こ
り

ひ
ょ
う
た
ん
島
」
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

●
町
内
の
移
動
は
100
円

　
運
行
当
初
の
乗
降
調
査
で
は
、
午
前
中

は
ア
ク
ア
リ
ー
ナ
と
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に

通
う
方
が
多
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
町
内
だ
け
を
移
動
す
る

場
合
は
100
円
と
し
、
町
外
へ
の
運
賃
に

つ
い
て
は
、
最
大
400
円
（
※
現
在
は
350

円
）
に
し
ま
し
た
。

　
運
賃
で
は
、
1
歳
未
満
の
乳
児
は
無

料
、
6
歳
未
満
の
幼
児
を
同
伴
す
る
場

合
は
一
人
だ
け
無
料
に
な
り
、
小
学
生

以
下
は
半
額
に
な
り
ま
す
。

●
免
許
証
返
納
者
に
は
、
1
年
間
半
額

※
現
在
は
無
料

　
65
歳
以
上
で
運
転
免
許
証
を
返
納
し

た
方
に
は
、
県
内
の
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

や
各
警
察
署
で
発
行
し
た
「
運
転
経
歴
証
明

書
」
を
提
示
い
た
だ
く
と
1
年
間
、
運
賃
が

半
額
（
現
在
は
無
料
）
に
な
り
ま
し
た
。

●
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
も
半
額

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精

七ヶ浜町は、三方が海で西は貞山運河

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の

方
も
半
額
に
な
り
ま
す
。

見
直
し
の
積
み
重
ね
が
今
日
に

　
ぐ
る
り
ん
こ
の
運
行
に
あ
た
っ
て
は

運
行
以
来
、
路
線
や
停
留
所
等
、
見
直
し

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
後

の
2
0
1
5
年
（
平
成
27
年
）
に
は
、
高

台
移
転
し
た
住
宅
地
の
笹
山
地
区
と
菖
蒲
田
浜

中
田
地
区
内
へ
ル
ー
ト
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
2
0
1
6
年
（
平
成
28
年
）
か
ら

は
、
運
行
時
間
を
約
1
時
間
延
長
し
、

ぐ
る
り
ん
こ
の
台
数
も
平
日
4
台
か
ら

5
台
に
、
休
日
は
2
台
か
ら
4
台
に
増

や
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
運
行
便
数

も
増
え
、
平
日
は
50
便
か
ら
81
便
に
、
休

日
は
20
便
か
ら
66
便
に
な
り
ま
し
た
。

　
2
0
1
8
年
（
平
成
30
年
）
か
ら
は
、

65
歳
か
ら
運
転
免
許
証
を
返
納
さ
れ
、
運

転
経
歴
証
明
書
を
提
示
し
た
方
が
1
年
間

半
額
だ
っ
た
運
賃
を
無
料
に
し
ま
し
た
。

　
2
0
2
0
年
（
令
和
２
年
）
か
ら
毎

年
、
利
用
促
進
を
目
的
に
、
中
学
校
卒
業

生
に
無
料
乗
車
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
車
内
広
告
や
バ
ス
が

今
ど
こ
を
走
り
、
何
分
後
に
来
る
か
を

予
測
で
き
る
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
、
バ
ス
の
運
行
状
況
を

見
え
る
化
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
会
社
に
情

報
を
提
供
し
た
こ
と
に
よ
り
、
ぐ
る
り

ん
こ
の
発
車
時
刻
や
乗
継
便
な
ど
が
、

ス
マ
ホ
な
ど
で
簡
単
に
調
べ
ら
れ
、
町

外
か
ら
の
旅
行
者
か
ら
も
利
用
し
や
す

く
し
ま
し
た
。

増
便
し
ま
し
た
。

●
小
回
り
が
利
く
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
。
日
中
は
フ
リ
ー
乗
降
も

　
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に
し
た

分
、
小
回
り
が
利
き
、
道
路

が
狭
い
地
区
内
も
走
行
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ

れ
ま
で
バ
ス
が
通
ら
な
か
っ
た

沿
岸
部
に
も
停
留
所
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
バ
ス
停
は
、

半
径
約
300
ｍ
を
目
安
に
設
置

さ
れ
ま
し
た
。

　
日
中
便
（
9
時
～
16
時
）

は
、
通
勤
通
学
の
便
と
違

い
、
買
い
物
や
通
院
な
ど
比

較
的
高
齢
の
方
が
多
く
利
用

す
る
便
の
た
め
、
多
賀
城
市

大
代
地
区
や
桜
木
地
区
へ
通

院
で
き
る
便
も
新
設
さ
れ
ま

し
た
。

　
目
的
地
ま
で
の
時
間
は
か
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無
料
に
し
ま
し
た
。

　
2
0
2
0
年
（
令
和
２
年
）
か
ら
毎

年
、
利
用
促
進
を
目
的
に
、
中
学
校
卒
業

生
に
無
料
乗
車
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
車
内
広
告
や
バ
ス
が

今
ど
こ
を
走
り
、
何
分
後
に
来
る
か
を

予
測
で
き
る
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
、
バ
ス
の
運
行
状
況
を

見
え
る
化
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
会
社
に
情

報
を
提
供
し
た
こ
と
に
よ
り
、
ぐ
る
り

ん
こ
の
発
車
時
刻
や
乗
継
便
な
ど
が
、

ス
マ
ホ
な
ど
で
簡
単
に
調
べ
ら
れ
、
町

外
か
ら
の
旅
行
者
か
ら
も
利
用
し
や
す

く
し
ま
し
た
。

増
便
し
ま
し
た
。

●
小
回
り
が
利
く
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
。
日
中
は
フ
リ
ー
乗
降
も

　
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に
し
た

分
、
小
回
り
が
利
き
、
道
路

が
狭
い
地
区
内
も
走
行
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ

れ
ま
で
バ
ス
が
通
ら
な
か
っ
た

沿
岸
部
に
も
停
留
所
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
バ
ス
停
は
、

半
径
約
300
ｍ
を
目
安
に
設
置

さ
れ
ま
し
た
。

　
日
中
便
（
9
時
～
16
時
）

は
、
通
勤
通
学
の
便
と
違

い
、
買
い
物
や
通
院
な
ど
比

較
的
高
齢
の
方
が
多
く
利
用

す
る
便
の
た
め
、
多
賀
城
市

大
代
地
区
や
桜
木
地
区
へ
通

院
で
き
る
便
も
新
設
さ
れ
ま

し
た
。

　
目
的
地
ま
で
の
時
間
は
か
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被
災
市
町
で
最
も
乗
客
が
多
い

　　
令
和
7
年
度
宮
城
県
統
計
大
会
で
、

宮
城
大
学
名
誉
教
授
事
業
構
想
学
部
特

任
教
授
の
徳
永
幸
之
（
と
く
な
が
よ
し
ゆ

き

）
さ
ん
が
、
「
津
波
被
災
自
治
体
の

地
域
公
共
交
通
の
運
営
状
況
（
2
0
2
5

年
度
）
」
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
こ
の
資
料
に
よ
る
と
、
県
内
の
被
災

14
市
町
の
人
口
一
人
当
た
り
の
輸
送
人

員
は
、
県
平
均
が
2
・
63
人
に
対
し
、

七
ヶ
浜
町
は
11
・
98
人
と
最
も
多
い
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
分
、
人
口
一
人
当
た
り
の
運
行

経
費
も
最
も
多
く
、
県
内
平
均
が
697
円
に

対
し
、
七
ヶ
浜
町
は
、
8
0
8
8
円
で
し

た
。
運
行
経
費
に
対
し
て
の
収
入
を
示
す

収
支
率
は
第
2
位
の
26
・
3
％
で
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
2
0
2
4
年
度
（
平
成
６

年
度
）
の
運
行
経
費
は
1
億
1
1
0
7
万

4
2
9
0
円
。
そ
れ
に
対
し
て
の
運
行
収
入

は
2
8
3
1
万
3
7
3
0
円
で
し
た
。

　
町
は
、
そ
の
差
額
8
2
7
6
万
5
6
0

円
を
運
行
会
社
に
負
担
し
て
い
ま
す
。

年
間
利
用
者
は
、

16
年
間
で
2
倍
近
く
に

　
上
の
グ
ラ
フ
は
、
ぐ
る
り
ん
こ
の
年
度

別
利
用
者
数
の
推
移
を
表
し
た
も
の
で
す
。

　
本
格
運
行
を
開
始
し
た
2
0
1
0
年

（
平
成
22
年
度
）
の
年
間
利
用
者
数

が
、
8
万
6
5
5
8
人
で
あ
っ
た
の

が
、
一
時
、
令
和
2
年
度
前
後
の
コ
ロ

ナ
禍
で
は
、
11
万
9
6
0
9
人
に
落
ち

込
ん
だ
も
の
の
、
令
和
７
年
度
で
は
、
15

井原 雄人さん
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万
９
６
１
３
人
に
回
復
し
て
い
ま
す
。

　
1
便
あ
た
り
の
平
均
利
用
者
数
に
す

る
と
平
日
が
6
・
0
人
、
休
日
が
3
・

7
人
に
な
り
ま
す
。

オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
は

ぐ
る
り
ん
こ
と
共
倒
れ

 

2
0
2
4
年
（
令
和
6
年
）
12
月
に

は
、
1
3
6
0
人
の
乗
降
調
査
を
行

い
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
の
可
能
性
に

つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

　
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
と
は
、
決
ま
っ

た
路
線
や
時
刻
表
を
持
た
ず
に
利
用
者

か
ら
の
予
約
に
応
じ
て
運
行
す
る
乗
合

公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
す
。

　
調
査
の
結
果
、
ぐ
る
り
ん
こ
利
用
者

の
う
ち
、
七
ヶ
浜
町
と
塩
竈
市
間
、
も

し
く
は
七
ヶ
浜
町
と
多
賀
城
市
間
の
移

動
が
そ
れ
ぞ
れ
約
7
割
と
圧
倒
的
に
多

い
も
の
で
し
た
。

　
早
稲
田
大
学
ス
マ
ー
ト
社
会
技
術
融

合
研
究
機
構 

電
動
車
両
研
究
所 

研
究

院
客
員
准
教
授
の
井
原
雄
人
（
い
は
ら
ゆ

う
と
）

さ
ん
は
、
「
デ
マ
ン
ド
を
導
入

し
て
も
、
自
宅
か
ら
塩
竈
市
や
多
賀
城

市
へ
の
利
用
が
多
い
た
め
、
導
入
す
れ

ば
、
ぐ
る
り
ん
こ
と
共
倒
れ
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
」
と
分
析
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
現
時
点
で
ダ
イ
ヤ
は
基

本
的
に
変
え
な
く
て
も
よ
い
と
し
つ
つ

も
、
今
後
は
、
例
え
ば
、
利
用
し
な
い
方

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
、
対
象
を
絞
っ
て

調
査
を
行
い
、
ダ
イ
ヤ
・
ル
ー
ト
、
運
賃

に
つ
い
て
の
検
討
を
引
き
続
き
行
っ
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
も
話
し
ま
し
た
。

満
足
し
て
い
る
も
の
の
、

さ
ら
に
改
善
し
て
ほ
し
い

　
昨
年
7
月
に
は
、
「
ぐ
る
り
ん
こ
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
行
い
、

138
人
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
る
と
、
運
賃
の
安
さ
や
停
留

所
の
位
置
に
満
足
し
て
い
る
人
が
多
い
も

の
の
、
増
便
や
ダ
イ
ヤ
の
改
善
を
望
む
声

が
さ
ら
に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ぐ
る
り
ん
こ
を
利
用
し
な
い
理
由

は
、
時
間
が
合
わ
な
い
、
自
家
用
車
を
使

う
、
家
族
に
よ
る
送
迎
の
順
で
し
た
。

　
現
代
の
車
社
会
に
お
い
て
は
、
い
つ

で
も
気
軽
に
使
え
る
自
家
用
車
に
勝
る

移
動
手
段
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　　
そ
の
他
、
個
別
に
は
次
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
学
生
が
通
学
に
使
え
る
よ
う
に
し
て

　
ほ
し
い
。

●
乗
車
方
法
な
ど
、
も
っ
と
わ
か
り
や

　
す
く
周
知
し
て
ほ
し
い
。

●
多
賀
城
駅
か
ら
の
最
終
便
を
遅
く
し

　
て
ほ
し
い
。

●
多
賀
城
駅
・
本
塩
釜
駅
ま
で
行
く
バ

　
ス
の
便
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

●
運
転
が
荒
い
運
転
手
が
い
る
の
で
改

　
善
し
て
ほ
し
い
。

●
東
北
本
線
の
塩
釜
駅
行
の
バ
ス
が
あ

　
る
と
良
い
。

●
町
内
か
ら
駅
ま
で
の
直
行
便
が
あ
る

　
と
良
い
。

●
料
金
表
や
時
刻
表
を
改
善
し
て
ほ
し
い
。

●
フ
リ
ー
乗
降
制
度
が
あ
る
の
で
助

か
っ
て
い
る

　
町
で
は
、
今
後
と
も
町
民
の
皆
さ
ん

に
よ
り
親
し
ま
れ
、
ぐ
る
り
ん
こ
に
よ

り
多
く
の
皆
さ
ん
に
乗
っ
て
い
た
だ
け

❶乗車したら、まず運転手に行き先を伝えよう。
　運転手は、そこまでの運賃を教えてくれるよ。

❷次に、現金や回数券を入れてね。
　細かいお金がない時でも大丈夫！おつりを出してくれます。
でも、1万円札などでのお支払いは、なるべくご遠慮くださいね。
　その時、運転免許証を返納された方は、運転経歴証明書を見せると
1 年間無料。身体障害者手帳等をお持ちの方は、

その手帳を見せると半額になるよ。

❸あとは、降りるだけ。
　運転手は、あなたの降りる停留所を覚えていて
着いた時は、ちゃんと止まってくれます。着く前
に車内の停車ボタンを押してもいいよ。
　日中便は、交差点などの危険な場所を除いて、
町内に限り、停留所以外でも降りることができる
ので、その時は、あらかじめ運転手に伝えてね。

　

る
よ
う
、
更
な
る
分
析
と
検
討
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

 

な
お
、
町
が
運
行
を
委
託
し
て
い
る

株
式
会
社
ジ
ャ
パ
ン
交
通
で
は
、
毎

朝
、
車
両
の
始
業
点
検
を
は
じ
め
、
運

転
手
の
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
等
、
健

康
管
理
を
行
い
、
安
全
な
運
行
に
努
め

て
い
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
推

進
係
　
☎
357
‐
７
４
４
３

86,558 人
83,517 人

99,940 人
93,534 人

94,463 人

99,092 人

110,124 人

140,776 人

156,291 人 155,917 人

119,609 人

134,929 人
139,183 人

144,819 人
152,477 人

159,613 人

80000

90000

100000

110000

120000

130000

140000

150000

160000

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5 R6 R7

主な質問項目(複数回答あり） 1位 2位 3位

　利用頻度 年に数回（40人） 週に数回（30人） 利用しない（28人）

　満足している点 運賃の安さ(77人) 停留所の位置(57人） 運転手の対応(27人)

　改善してほしい点 増便(90人) ダイヤの見直し(71人) 運転手の対応(22人)

　利用しない人のみ回答
　「利用しない理由」

時間が合わない(41人) 自家用車を使う(34人) 家族による送迎(14人)

 運行情報の確認手段 時刻表(67人)
インターネット
路線検索(63人)

町HP(21人)

　利用したいサービス
ICカード・

キャッシュレス(96人)
主要な場所までの
直行便(84人)

小型バス(21人)
※運行中に、津波注意報・警報が発令された場合は、運休
になりますので、ご理解、ご協力をお願いいたします。

　バスの減便や廃止が進む中で、その代わ

りにコミュニティバスの導入が進められて

おり、ぐるりんこのようなコミュニティバ

スは全国で1000カ所以上運行されています。

  この中で人口 2 万以下の自治体での乗車

人数は 3.7 人 / 便、収支率は 11.7％となっ

ています。令和 7 年度のぐるりんこ乗車人

数は 5.8 人 / 便、収支率は 25.7％ですので、

他地域に比べて多くの人が利用しています。

　また、１人しか乗らない便もありますが、

逆に 20 人乗る便もあります。運行を続け

ていくためには、利用の少ない便の乗客を

増やすことが重要です。

　そのためには、これまで利用していな
かった人たちにも乗ってもらう必要があります。これまで乗ったこ

とのない人は、ぐるりんこでどこに行けるのかを知らないという場

合も多くあります。

　お買い物に行く時などに「今日は、一緒にぐるりんこで行きましょ

うか」というような小さなお声がけで 1 回目のきっかけを作ること

から始めるのが大切です。

いはら　ゆうと
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ら
ゆ

う
と
）

さ
ん
は
、
「
デ
マ
ン
ド
を
導
入

し
て
も
、
自
宅
か
ら
塩
竈
市
や
多
賀
城

市
へ
の
利
用
が
多
い
た
め
、
導
入
す
れ

ば
、
ぐ
る
り
ん
こ
と
共
倒
れ
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
」
と
分
析
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
現
時
点
で
ダ
イ
ヤ
は
基

本
的
に
変
え
な
く
て
も
よ
い
と
し
つ
つ

も
、
今
後
は
、
例
え
ば
、
利
用
し
な
い
方

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
、
対
象
を
絞
っ
て

調
査
を
行
い
、
ダ
イ
ヤ
・
ル
ー
ト
、
運
賃

に
つ
い
て
の
検
討
を
引
き
続
き
行
っ
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
も
話
し
ま
し
た
。

満
足
し
て
い
る
も
の
の
、

さ
ら
に
改
善
し
て
ほ
し
い

　
昨
年
7
月
に
は
、
「
ぐ
る
り
ん
こ
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
行
い
、

138
人
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
る
と
、
運
賃
の
安
さ
や
停
留

所
の
位
置
に
満
足
し
て
い
る
人
が
多
い
も

の
の
、
増
便
や
ダ
イ
ヤ
の
改
善
を
望
む
声

が
さ
ら
に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ぐ
る
り
ん
こ
を
利
用
し
な
い
理
由

は
、
時
間
が
合
わ
な
い
、
自
家
用
車
を
使

う
、
家
族
に
よ
る
送
迎
の
順
で
し
た
。

　
現
代
の
車
社
会
に
お
い
て
は
、
い
つ

で
も
気
軽
に
使
え
る
自
家
用
車
に
勝
る

移
動
手
段
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　　
そ
の
他
、
個
別
に
は
次
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
学
生
が
通
学
に
使
え
る
よ
う
に
し
て

　
ほ
し
い
。

●
乗
車
方
法
な
ど
、
も
っ
と
わ
か
り
や

　
す
く
周
知
し
て
ほ
し
い
。

●
多
賀
城
駅
か
ら
の
最
終
便
を
遅
く
し

　
て
ほ
し
い
。

●
多
賀
城
駅
・
本
塩
釜
駅
ま
で
行
く
バ

　
ス
の
便
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

●
運
転
が
荒
い
運
転
手
が
い
る
の
で
改

　
善
し
て
ほ
し
い
。

●
東
北
本
線
の
塩
釜
駅
行
の
バ
ス
が
あ

　
る
と
良
い
。

●
町
内
か
ら
駅
ま
で
の
直
行
便
が
あ
る

　
と
良
い
。

●
料
金
表
や
時
刻
表
を
改
善
し
て
ほ
し
い
。

●
フ
リ
ー
乗
降
制
度
が
あ
る
の
で
助

か
っ
て
い
る

　
町
で
は
、
今
後
と
も
町
民
の
皆
さ
ん

に
よ
り
親
し
ま
れ
、
ぐ
る
り
ん
こ
に
よ

り
多
く
の
皆
さ
ん
に
乗
っ
て
い
た
だ
け

❶乗車したら、まず運転手に行き先を伝えよう。
　運転手は、そこまでの運賃を教えてくれるよ。

❷次に、現金や回数券を入れてね。
　細かいお金がない時でも大丈夫！おつりを出してくれます。
でも、1万円札などでのお支払いは、なるべくご遠慮くださいね。
　その時、運転免許証を返納された方は、運転経歴証明書を見せると
1 年間無料。身体障害者手帳等をお持ちの方は、

その手帳を見せると半額になるよ。

❸あとは、降りるだけ。
　運転手は、あなたの降りる停留所を覚えていて
着いた時は、ちゃんと止まってくれます。着く前
に車内の停車ボタンを押してもいいよ。
　日中便は、交差点などの危険な場所を除いて、
町内に限り、停留所以外でも降りることができる
ので、その時は、あらかじめ運転手に伝えてね。

　

る
よ
う
、
更
な
る
分
析
と
検
討
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

 

な
お
、
町
が
運
行
を
委
託
し
て
い
る

株
式
会
社
ジ
ャ
パ
ン
交
通
で
は
、
毎

朝
、
車
両
の
始
業
点
検
を
は
じ
め
、
運

転
手
の
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
等
、
健

康
管
理
を
行
い
、
安
全
な
運
行
に
努
め

て
い
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
推

進
係
　
☎
357
‐
７
４
４
３
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主な質問項目(複数回答あり） 1位 2位 3位

　利用頻度 年に数回（40人） 週に数回（30人） 利用しない（28人）

　満足している点 運賃の安さ(77人) 停留所の位置(57人） 運転手の対応(27人)

　改善してほしい点 増便(90人) ダイヤの見直し(71人) 運転手の対応(22人)

　利用しない人のみ回答
　「利用しない理由」

時間が合わない(41人) 自家用車を使う(34人) 家族による送迎(14人)

 運行情報の確認手段 時刻表(67人)
インターネット
路線検索(63人)

町HP(21人)

　利用したいサービス
ICカード・

キャッシュレス(96人)
主要な場所までの

直行便(84人)
小型バス(21人)

※運行中に、津波注意報・警報が発令された場合は、運休
になりますので、ご理解、ご協力をお願いいたします。

　バスの減便や廃止が進む中で、その代わ

りにコミュニティバスの導入が進められて

おり、ぐるりんこのようなコミュニティバ

スは全国で1000カ所以上運行されています。

  この中で人口 2 万以下の自治体での乗車

人数は 3.7 人 / 便、収支率は 11.7％となっ

ています。令和 7 年度のぐるりんこ乗車人

数は 5.8 人 / 便、収支率は 25.7％ですので、

他地域に比べて多くの人が利用しています。

　また、１人しか乗らない便もありますが、

逆に 20 人乗る便もあります。運行を続け

ていくためには、利用の少ない便の乗客を

増やすことが重要です。

　そのためには、これまで利用していな
かった人たちにも乗ってもらう必要があります。これまで乗ったこ

とのない人は、ぐるりんこでどこに行けるのかを知らないという場

合も多くあります。

　お買い物に行く時などに「今日は、一緒にぐるりんこで行きましょ

うか」というような小さなお声がけで 1 回目のきっかけを作ること

から始めるのが大切です。

いはら　ゆうと
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イベントやサークル募集など、皆さんの情報をお寄せください。 奥深さと魅力に、どんどん引き込まれ
くぼた　よしゆき

窪田 義之さん ( 汐南 )　トライアスリート

させてくれる家族には本

当に感謝でしかないんで

すよ。去年も暑い中、

ずっと応援してくれまし

た。コースを走り、自宅

が見える度に感謝の思い

が溢れ出ます。そして、

職場の皆さんの理解もあ

るからこそですね。

　トライアスロンを始め

るきっかけをくれた後藤

14時30分～15時30分
14時～　整理券配布
●県漁協七ヶ浜支所裏
　「花渕浜魚市場」
　

毎月第 3 ㊌は、みやぎ水産の日

漁協の夕市

　もともとはマラソンランナーとして、若い頃

から多くの大会に出場していましたが、地元での

大会がないことに寂しさを感じていたんです。

　そうした中、平成21年に松ヶ浜小PTAの会合

で、トライアスリートで七ヶ浜大会にも出場し

ていた後藤善史(ごとうよしふみ)先生との出会いが

あり、トライアスロンを始めるきっかけとなり

ました。その時は、「きゃしゃな後藤先生がで

きるのだから私にもできる！」という単純な理

由だったんです。

　私は、地元で走れるという喜びと、ボストン

や北海道などのフルマラソンでも3時間を切って

完走し、脚力にはかなり自信がありましたの

で、ちょっと練習すれば、トライアスロンも楽

勝なんじゃないかなと思っていたんです。

　ところが、翌年、いざ参戦してみると、水泳

では溺れ、自転車ではパンクして、ランまでた

どり着くことができずにリタイヤという、さん

たんたる結果でした。

　以来、数多くの大会に出場しましたが、得意

のランでまともに走り続けることができず、ト

ライアスロンの奥深さと魅力にどんどん引き込

まれていきました。

　私は自衛隊を定年退官後に仙台に勤めていま

したが、どうしても練習に専念したくて、通勤

時間の短い町内の会社に転職しました。

　練習時間を増やしたら成績も上がり、昨年の

大会では、ミドルディスタンス(スイム2.25㎞、

バイク52㎞、ラン15㎞)で83人中13位、年代別で

は2位になることができました。七ヶ浜での初の

表彰台で、寺澤町長から盾を手渡された時は感

無量でしたね。

　トライアスロンは、海沿いが会場のため、な

だらかなコースが多いのですが、七ヶ浜は起伏

が多く、他の大会よりもレベルが高い。ラン

は、ひたすら海を見ながら走るコースなので気

持ちがいいです。

　近所の方や顔見知りの方の応援があるのも地

元ならではですね。いいとこ見せようと張り切り

すぎて、ついオーバーペースになって、ちょっと

足がまずいぞとなってしまいます(笑)。

　トライアスロンに夢中になる分、家族にはだ

いぶ迷惑をかけ続けていると思いつつ、大会に出

　家族には本当に感謝でしかないんですよ

先生は、今でも一番のライバルなんです。トラ

イアスロンを始めて以来、「打倒後藤！」に燃

えています。この頃はいつもゴールまで競り合

い、その差が31秒、14秒、そしてなんと1秒差と

僅差で負け越し、初参戦から10年後にやっと勝

利することができました。6月末の七ヶ浜大会で

も「打倒後藤！」。後藤先生と同じ種目のスタ

ンダードに参加します。

　私は今年61歳。今はスピードを競っています

が、ゆくゆくは、世界最長距離のアイアンマン

レースに挑んでみたいと思っています。

　今年の大会もライバルや応援して下さる

方々、大会運営に携わる方々、そして家族に感

謝して頑張ります。

出番です
   　七ヶ浜ジュニア・リーダー「ピーターパン」
　　メンバー募集中！
　一緒に活動する仲間を募集しています。楽し

い仲間といろいろな体験をしてみませんか？

●対象　中学1年生～高校3年生

●活動　〇定例会　月1～ 2回(日曜日)　14時

～ 16時、生涯学習センター　〇随時　交流会や

イベント派遣（近隣市町のジュニア・リーダー

との合同研修会やキャンプなど）

問生涯学習課　☎355－2231

     地球子屋（てらこや）つきいちフリータイム
　　おとなも子どもも地域の一員として一人ひと

り認め合いながら、それぞれのやってみたいこと

等、わちゃわちゃゆるゆると自由に活動をしていま

す。興味のある方は一度遊びに来てみませんか？

●とき 毎月第2土曜日 10時～ 15時

※時間内はどなたでも出入り自由です。

●ところ 「みんなの家」

問地球子屋　☎080-5225-7494（石木田）

Email/terakoya.s2021@gmail.com

Instagram/terakoya_2021

     ポリテクセンター宮城 6月入所受講生募集
     ●募集訓練科名（定員）

①溶接施工科（3）

②CAD・NCオペレーション科（4）

③IoTシステム技術科（8）

④機械ものづくり科（8）

⑤電気設備技術科（11）

※①～③はビジネススキル講習付きコース、

 6/17
㊌

14時30分～15時30分
14時～　整理券配布
●県漁協七ヶ浜支所裏
　「花渕浜魚市場」
　

毎月第 3 ㊌は、みやぎ水産の日

漁協の夕市
●七ヶ浜の「旬」の鮮魚貝類が勢ぞろい‼

※天候により中止となる場合がありますので、事前にお問

い合わせください。　問宮城県漁協七ヶ浜支所 ☎349-6222

応募方法　答え・住所・氏名を明記の上、 6/17 ㊌ま
で、ハガキまたはメールでご応募ください。
(kouhou@shichigahama.com) ５月号の答えは、（イ）
Q ぐるりんこを利用しない理由は何を使うからで
しょうか？ （ア）タクシー　（イ）自転車　（ウ）自家用車

回答者は町民に限ります。

　正解者の中から500円分の図書カー
ドをプレゼント。今月号の中にヒントがあ
るよ！回答者は町民に限ります。

クイズ

七 の 市 
●大好評！ビンゴ大会 新鮮な旬の食材の販売

   や楽しいイベントを企画してお待ちしています。

          問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

8:00～12:00　
　　

 6/28
㊐   花渕浜多目的広場

  ④、⑤は企業実習付きコースとなる。

●訓練期間

①～③　8月3日㊊～令和9年2月26日㊎　

④、⑤　8月3月㊊～令和9年1月26日㊋

●募集期間　６月１日㊊～ 30日㊋

●受講料　無料（テキスト代や作業服等の経費の

自己負担あり）

問申込　ポリテクセンター宮城　訓練第一課

多賀城市明月2－2－1　

☎362-2454

     夏休み親子工作教室
　　 ●とき　7月26日㊐　9時30分～ 12時

●ところ　塩釜建設技能者訓練協会2階講堂　

  塩竈市月見ヶ丘2番2号

●対象　小学生と保護者（先着15組）

●費用　親子1組800円（材料代・傷害保険料）

●内容　木製3段ラック（幅50㎝×奥行20㎝×高さ60㎝）

●持参する物　金づちとのこぎり（家庭にあるもので

結構です。）、上靴

●申込方法　　参加費用を添えて訓練協会に申込み

願います。申込用紙は、訓練協会に用意しています。

●受付期間　7月3日㊎～ 13日㊊（㊏㊐㊗除く）9時～ 16時

●その他　 ①工作中のけが等には主催者で保険に加

入します。自宅から会場までの往復経路の事故につい

ては、保護者の責任においてお願いします。

②工作指導は、当協会構成組合の青年部員、職業訓練

校の指導員・講師、訓練生が行います。

問職業訓練法人塩釜建設技能者訓練協会事務局☎362-7612

●おわびと訂正　広報七ヶ浜 5月号の七の市の開催日に誤りがありました。正しくは、5月 31 日でした。
　おわびして訂正いたします。

壊れた子供のおもちゃを無償修理！

 6/12
㊎

10:00～12:00
子育て支援センター

説明書や外れた部品、乾電池や充電
器など付属部品もお持ち下さい。
※ボランティアドクター募集中！

6広報七ヶ浜　2026．6
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イベントやサークル募集など、皆さんの情報をお寄せください。 奥深さと魅力に、どんどん引き込まれ
くぼた　よしゆき

窪田 義之さん ( 汐南 )　トライアスリート

させてくれる家族には本

当に感謝でしかないんで

すよ。去年も暑い中、

ずっと応援してくれまし

た。コースを走り、自宅

が見える度に感謝の思い

が溢れ出ます。そして、

職場の皆さんの理解もあ

るからこそですね。

　トライアスロンを始め

るきっかけをくれた後藤

14時30分～15時30分
14時～　整理券配布
●県漁協七ヶ浜支所裏
　「花渕浜魚市場」
　

毎月第 3 ㊌は、みやぎ水産の日

漁協の夕市

　もともとはマラソンランナーとして、若い頃

から多くの大会に出場していましたが、地元での

大会がないことに寂しさを感じていたんです。

　そうした中、平成21年に松ヶ浜小PTAの会合

で、トライアスリートで七ヶ浜大会にも出場し

ていた後藤善史(ごとうよしふみ)先生との出会いが

あり、トライアスロンを始めるきっかけとなり

ました。その時は、「きゃしゃな後藤先生がで

きるのだから私にもできる！」という単純な理

由だったんです。

　私は、地元で走れるという喜びと、ボストン

や北海道などのフルマラソンでも3時間を切って

完走し、脚力にはかなり自信がありましたの

で、ちょっと練習すれば、トライアスロンも楽

勝なんじゃないかなと思っていたんです。

　ところが、翌年、いざ参戦してみると、水泳

では溺れ、自転車ではパンクして、ランまでた

どり着くことができずにリタイヤという、さん

たんたる結果でした。

　以来、数多くの大会に出場しましたが、得意

のランでまともに走り続けることができず、ト

ライアスロンの奥深さと魅力にどんどん引き込

まれていきました。

　私は自衛隊を定年退官後に仙台に勤めていま

したが、どうしても練習に専念したくて、通勤

時間の短い町内の会社に転職しました。

　練習時間を増やしたら成績も上がり、昨年の

大会では、ミドルディスタンス(スイム2.25㎞、

バイク52㎞、ラン15㎞)で83人中13位、年代別で

は2位になることができました。七ヶ浜での初の

表彰台で、寺澤町長から盾を手渡された時は感

無量でしたね。
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㊌
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壊れた子供のおもちゃを無償修理！

 6/12
㊎

10:00～12:00
子育て支援センター

説明書や外れた部品、乾電池や充電
器など付属部品もお持ち下さい。
※ボランティアドクター募集中！
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　5 月 10 日に第 72

回地区対抗野球大会

が開催され、11 チー

ムによる熱い闘いの

末、汐見台南が見事

優勝しました●この

写真は、初戦の笹山

ダーツ

　髙橋翔 ( たかはししょう） さんと稜成 （りょうせい ) さん ( 松小 5年）

手作り感満載！

　4 月 26 日に、「子どもといっしょに楽しめ、

得する、ワクワクの運動会」と銘打ち、第 72

回湊浜・子どもの日区民大会が湊浜児童公園で

開催されました●この運動会の小道具は、瓶

ビール籠を逆さにして演台にしたり、洗濯籠を

玉入れの籠にしたりと手作り感満載●孫や子ど

もと走る「デカパン競争」( 写真 ) や「班長対

抗　ばけばけ・人さがし」など、湊浜ならでは

のユニークな演目で会場を沸かせました。

死ぬまで会うことがない？

　5 月 2 日に「大木囲貝塚ネイチャーウォー

ク・春」が行われ、青空のもと 10 代から 70

代まで 20 人が貝塚内を散策し、匂いをかい

でみたり、触ってみたりして春の草花を楽し

みました●毎年、春秋に行われるネイチャー

ウォークですが、同じ季節でも時期をずらす

ので、その時々の草花に出会えるのもネイ

チャーウォークの魅力です●案内役は、汐見

台南在住の市村均 ( いちむらひとし ) さん（写

真奥）と内藤祐子 ( ないとうゆうこ ) さん ( 写

真右端）。市村さんは、「歩いているだけじゃ

気づかない。死ぬまで会うことがない。」と

ニヤリ●それもそのはず、普段、私たちの身

の回りに咲いていても、意識して観ないと見

つけられない草花ばかりでした●参加者から

人のつながりを大切に

  5 月 9 日に代ヶ崎浜の「第 24 回こいのぼり・ふ

れあい広場」が開催され、のり簾（す）飛ばしや

玉入れ、ビンゴゲームを楽しみました●実行委員

長で区長の伊藤芳夫 ( いとうよしお ) さんは、「子ども

たちの健やかな成長を願い、この交流を通して、

地区の人と人とのつながりを大切にしたいと思い

ます。」とあいさつ●この日は、快晴ながら暴風警

報が発令されたため、朝、急きょ会場を海辺のふ

れあい広場から地区避難所に移しての開催となり、

屋内向けの玉入れのルールは 15 分前に決まるなど

大わらわでしたが、最後にとん汁も振る舞われ、

楽しくもおいしい一日を満喫しました。

見事！逆転も…

対境山の 4 回表、境山に 2 対 0 でリードされていた笹山が 4 点を取り、逆転したシーンです●しかし、残念！

2 回戦で要害・御林チームに敗れてしまいました●その他の結果は次のとおりです。準優勝 要害・御林、第 3

位 代ヶ崎浜、花渕浜

アイスとはいえ、ホットな 3日間

　異文化紹介・体験シリーズとして 5 月 3 日から 5 日まで

の 3日間、新たに「七ヶ浜国際村 Crossroads2026」が始まり、

第 1 回として、日本との外交関係開設 70 周年を迎え、世

界平和指数第 1 位の国として知られるアイスランドを紹介

しました●希少なアイスランドの羊肉などの飲食をはじ

め、「かいぶつ絵本」の読み聞かせ、ワークショップ「七ヶ

浜スクリムスリ図鑑づくり」など多彩な企画●展示コー

勇壮に獅子舞を奉納

　旧暦の 3 月 17 日の 5 月 3 日早朝、吉田神

社境内で吉田浜獅子舞保存会の皆さんが、地

区の皆さんが見守る中、獅子舞を奉納し、家

内安全、厄払いなどを祈願しました●「本日

はご祭礼につきまして、大壇福悪魔払い

18,800 人ばかりまいりました」と威勢のいい

掛け声を皮切りに、2 頭の獅子が境内を勇壮

に舞い、大例祭が始まりました●奉納後は、

獅子が二手に分かれ、1 年の無事を祈りなが

ら、各家々を巡りました。

は、「歩くだけで気持ちが良いですが、

いつもは見逃してしまう小さな花を見

つけながら歩くのが楽しかったです。

先生のお話もわかりやすく親しみやす

いです。」と大好評でした。ナーでは、歴史、文化、産業をはじめ、

氷河やオーロラなどの自然、バイキング

の歴史、サンタクロースなどの伝承、怪

物などをパネル 103 枚で紹介●普段知る

ことができない興味深い情報とあって熱

心に見入る来場者の姿が目立ちました●

期間中、活躍目覚ましい代ヶ崎浜出身の

伊藤洋夢（いとうひろむ）さんによるサクソ

フォンコンサート（写真左上）をはじめ、

アマチュアバンドのコンサートやダンス

などもあり、アイスとはいえ、ホットな 3

日間でした。

「七ヶ浜スクリムスリ図鑑づくり」。毛糸とボタ

ンで作るオリジナルなスクリムスリと記念撮影
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り

ま
し
た
の
で
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

金
分
の
税
率
と
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
の
試

算
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ど
も
・
子
育
て
分)

」
が
追
加
さ
れ
、

区
分
が
４
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
所
得
割
、
均
等
割
、

平
等
割
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
計
算

し
、
そ
の
合
計
額
が
年
税
額
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
・
子
育
て
分
の

追
加
に
よ
り
、
所
得
割
、
均
等
割
、
平

等
割
に
、
新
た
に
「
18
歳
以
上
均
等

割
」
を
追
加
し
て
計
算
し
、
そ
の
合
計
し

た
金
額
が
年
税
額
と
な
る
も
の
で
す
。

※

18
歳
以
上
均
等
割
は
、
18
歳
未
満
の

こ
ど
も
の
分
の
均
等
割
軽
減
の
財
源
に

な
り
ま
す
。

税
金
の
計
算
方
法 
（
　
）
は
課
税
限
度
額

●
医
療
分
は
、
医
療
費
の
財
源
に
充
て

る
税
で
、
加
入
者
全
員
が
対
象
で
す
。

(

上
限
67
万
円)

●
後
期
分
は
、
75
歳
以
上
の
方
の
医
療

費
の
支
払
い
を
支
え
る
た
め
の
財
源
と

な
る
税
で
、
こ
れ
も
加
入
者
全
員
が
対

象
で
す
。(

上
限
26
万
円)

●
介
護
分
は
、
40
歳
以
上
の
方
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
用
の
支
払
い
を
支
え
る
た

め
の
財
源
と
な
る
税
で
、
40
歳
以
上
65

歳
未
満
の
方
に
の
み
課
税
さ
れ
る
税
で

す
。(

上
限
17
万
円)

●
子
ど
も
・
子
育
て
分
は
、
少
子
化
対

策
促
進
の
た
め
、
「
児
童
手
当
」
や

「
妊
婦
の
た
め
の
支
援
」
な
ど
の
給
付

を
拡
充
す
る
た
め
の

財
源
と
な
る
税
で
、

加
入
者
全
員
が
対
象

と
な
り
ま
す
が
、
18

歳
未
満
の
均
等
割

は
、
全
額
軽
減
さ
れ

ま
す
。(

上
限
３
万
円)

※

４
つ
の
区
分
の
課

税
限
度
額
を
加
え
る

と
、
最
大
で
113
万
円

に
な
り
ま
す
。

●
計
算
方
法
　
所
得

割
額
は
、
加
入
し
て

い
る
方
の
前
年
中
の

所
得
に
応
じ
て
計
算

さ
れ
ま
す
。

　
均
等
割
額
は
、
所

得
、
年
齢
等
に
関
係

な
く
、
世
帯
ご
と
の

加
入
者
数
に
応
じ
て

計
算
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
子
ど
も
・
子
育
て
分
の

み
18
歳
未
満
を
除
き
ま
す
。

　
ま
た
、
18
歳
以
上
均
等
割
は
、
子

ど
も
・
子
育
て
分
だ
け
に
あ
る
も
の

で
、
18
歳
未
満
を
除
く
、
世
帯
ご
と

の
加
入
者
数
に
応
じ
て
計
算
さ
れ
ま

す
。

　
平
等
割
額
は
、
一
世
帯
に
対
し
、

均
一
に
計
算
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

う
ち
、
40
歳
未
満
の
方
は
、
医
療
分

と
後
期
分
が
計
算
さ
れ
、
40
歳
以
上

の
方
が
い
る
場
合
に
は
、
こ
れ
に
介

護
分
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
で
の
試
算

　
表
２
は
、
主
な
世
帯
の
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
を
試
算
し
た
も
の
で
す
。
こ

こ
に
は
、
12
の
ケ
ー
ス
を
示
し
て
い

ま
す
。

　
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
１
だ
と
、
30
歳
の

母
と
小
学
生
が
２
人
い
る
世
帯
で
、
収

入
が
95
万
円
の
場
合
は
、
税
額
の
７
割

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
年
税
額
が
３
万
９
２

０
０
円
で
す
が
、
令
和
８
年
度
か
ら
税

率
が
変
わ
る
た
め
、
４
万
７
５
０
０
円

と
な
り
、
令
和
７
年
度
よ
り
、
年
間
８

３
０
０
円
高
く
な
り
ま
す
。

参考　令和８年度所得軽減区分

　前年の総所得金額が下表の範囲内である場合は区分に応じて均等割及び平等割が軽減

されます。なお、世帯内に所得の申告をしていない方がいる場合には軽減されません。

急
激
な
上
昇
を
抑
え
た
税
率

　
国
保
税
の
税
率
は
、
令
和
６
・
８
年

度
に
改
定
さ
れ
、
新
た
に
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
金
分
も
加
わ
り
ま
し
た
。
　

　
被
保
険
者
の
負
担
が
増
え
る
中
、
広

報
七
ヶ
浜
11
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と

お
り
、
依
然
と
し
て
国
保
財
政
を
取
り

巻
く
環
境
は
、
厳
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。

　
税
率
改
定
を
検
討
す
る
に
あ
た
っ

て
は
、
不
足
分
を
す
べ
て
国
保
税
で

賄
お
う
と
す
る
と
大
幅
な
税
率
の
引

き
上
げ
が
必
要
と
な
る
た
め
、
こ
れ

ま
で
一
般
会
計
か
ら
の
一
時
的
な
策
を

講
じ
て
、
保
険
税
の
急
激
な
上
昇
を
抑

給与所得者等とは　給与収入が65万円を超える方、公的年金等の収入が60万円を超える

65歳未満の方、または公的年金等の収入が125万円を超える65歳以上の方を表します。

※この他に、町では未就学児や産前産後に係る保険税の軽減も実施しています。

え
て
き
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
今
後
も
医
療
費
や
国
保

税
収
入
の
推
移
等
を
見
つ
つ
、
国
保

財
政
の
健
全
化
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係 

☎
357‐

７
４
４
６

　
税
務
課
住
民
税
係 
☎
357‐

７
４
５
２

●表2　主な世帯のモデルケース

表1　税率改定の内容

国
保
税
に
子
ど
も
・
子
育
て
分
追
加

所得割 6.55 ％ 7.60 ％ 1.05 ％
均等割 25,600 円 29,600 円 4,000 円

平等割 19,200 円 22,000 円 2,800 円
所得割 2.55 ％ 3.20 ％ 0.65 ％
均等割 9,200 円 12,600 円 3,400 円

平等割 7,100 円 8,400 円 1,300 円
所得割 2.20 ％ 2.60 ％ 0.40 ％
均等割 11,000 円 12,300 円 1,300 円

平等割 6,000 円 7,800 円 1,800 円
所得割 0.25 ％
均等割 1,200 円
平等割 720 円

18歳以上
均等割

100 円

新設

後期分

介護分

子ども・
子育て分

医療分

現在の税率
R8年度税率

新税率 増加分

軽減割合  世帯の所得の合計額
7割軽減 ｛43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１）｝以下
5割軽減 ｛43万円＋（31万円×加入者＋10万円×（給与所得者等の数－１）｝以下
2割軽減 ｛43万円＋（57万円×加入者＋10万円×（給与所得者等の数－１）｝以下

8,300 円

4,900 円

6,500 円

13,400 円

20,200 円

19,500 円

25,400 円

78,600 円

36,000 円

37,500 円

59,800 円

増加分

　
給与  95 39,200 円 47,500 円

23,300 円 28,200 円

28,700 円 35,200 円

63,800 円 77,200 円

90,600 円 110,800 円

87,900 円 107,400 円

121,200 円 146,600 円

給与 350 373,800 円 452,400 円

162,100 円 198,100 円

178,400 円 215,900 円

272,300 円 332,100 円なし11
2人夫婦、70歳、それぞれ収入
あり 年金 500 万円

10
1人：45歳

給与 200 万円

7
1人：45歳

給与 150 万円

２割8
4人：父母40歳・子2人(中・高
校生) 万円

9
2人夫婦、70歳、それぞれ収入
あり 年金 400 万円

4
1人：45歳

給与 120 万円

５割5
2人夫婦、70歳

年金 200 万円

6
2人夫婦、70歳、それぞれ収入
あり 年金 350 万円

1
3人：母30歳、子2人(小学生)

万円

７割2
1人：45歳

給与  98 万円

3
2人夫婦、70歳、それぞれ収入
あり 年金 250 万円

モデル 　収入 軽減
R7年度
年税額

R8年度
年税額

602,700 円 728,700 円

なし

12
3人：父母40歳・子1人(高校生)

給与 600 万円 126,000 円
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そのような人はいない

医師や看護師
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子
ど
も
・
子
育
て
が
追
加
さ
れ
、

４
区
分
で
計
算

　
国
民
健
康
保
険
税(

国
保
税)

は
、
国

保
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
医
療
機
関
等
を

受
診
し
た
と
き
の
医
療
費
の
支
払
い
な

ど
に
充
て
る
た
め
の
大
切
な
財
源
の
一

つ
で
、
国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
公
平
に

負
担
す
る
よ
う
に
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
世
帯
単
位
に
年
度
ご
と
の
税
額
を
計

算
し
、
納
税
義
務
者
で
あ
る
各
世
帯
の

世
帯
主
に
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
国
保
税
は

こ
れ
ま
で
、
医
療
給
付
費
分(

医
療

分)

、
後
期
高
齢
者
支
援
金
分(

後
期

分)

、
介
護
納
付
金
分(

介
護
分)

の
３

つ
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
新
た

に
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
分(

子

　
　
本
町
の
国
保
財
政
に
つ
い
て
は
、
広

報
七
ヶ
浜
11
月
号
で
、
国
保
財
政
が

厳
し
い
状
況
で
あ
る
こ
と
。
２
月
号
で

は
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
税
率
を
改
定

す
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
ど
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

金
制
度
に
つ
い
て
の
詳
細
が
決
ま
り

ま
し
た
の
で
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

金
分
の
税
率
と
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
の
試

算
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ど
も
・
子
育
て
分)

」
が
追
加
さ
れ
、

区
分
が
４
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
所
得
割
、
均
等
割
、

平
等
割
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
計
算

し
、
そ
の
合
計
額
が
年
税
額
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
・
子
育
て
分
の

追
加
に
よ
り
、
所
得
割
、
均
等
割
、
平

等
割
に
、
新
た
に
「
18
歳
以
上
均
等

割
」
を
追
加
し
て
計
算
し
、
そ
の
合
計
し

た
金
額
が
年
税
額
と
な
る
も
の
で
す
。

※

18
歳
以
上
均
等
割
は
、
18
歳
未
満
の

こ
ど
も
の
分
の
均
等
割
軽
減
の
財
源
に

な
り
ま
す
。

税
金
の
計
算
方
法 

（
　
）
は
課
税
限
度
額

●
医
療
分
は
、
医
療
費
の
財
源
に
充
て

る
税
で
、
加
入
者
全
員
が
対
象
で
す
。

(

上
限
67
万
円)

●
後
期
分
は
、
75
歳
以
上
の
方
の
医
療

費
の
支
払
い
を
支
え
る
た
め
の
財
源
と

な
る
税
で
、
こ
れ
も
加
入
者
全
員
が
対

象
で
す
。(

上
限
26
万
円)

●
介
護
分
は
、
40
歳
以
上
の
方
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
用
の
支
払
い
を
支
え
る
た

め
の
財
源
と
な
る
税
で
、
40
歳
以
上
65

歳
未
満
の
方
に
の
み
課
税
さ
れ
る
税
で

す
。(

上
限
17
万
円)

●
子
ど
も
・
子
育
て
分
は
、
少
子
化
対

策
促
進
の
た
め
、
「
児
童
手
当
」
や

「
妊
婦
の
た
め
の
支
援
」
な
ど
の
給
付

を
拡
充
す
る
た
め
の

財
源
と
な
る
税
で
、

加
入
者
全
員
が
対
象

と
な
り
ま
す
が
、
18

歳
未
満
の
均
等
割

は
、
全
額
軽
減
さ
れ

ま
す
。(

上
限
３
万
円)

※

４
つ
の
区
分
の
課

税
限
度
額
を
加
え
る

と
、
最
大
で
113
万
円

に
な
り
ま
す
。

●
計
算
方
法
　
所
得

割
額
は
、
加
入
し
て

い
る
方
の
前
年
中
の

所
得
に
応
じ
て
計
算

さ
れ
ま
す
。

　
均
等
割
額
は
、
所

得
、
年
齢
等
に
関
係

な
く
、
世
帯
ご
と
の

加
入
者
数
に
応
じ
て

計
算
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
子
ど
も
・
子
育
て
分
の

み
18
歳
未
満
を
除
き
ま
す
。

　
ま
た
、
18
歳
以
上
均
等
割
は
、
子

ど
も
・
子
育
て
分
だ
け
に
あ
る
も
の

で
、
18
歳
未
満
を
除
く
、
世
帯
ご
と

の
加
入
者
数
に
応
じ
て
計
算
さ
れ
ま

す
。

　
平
等
割
額
は
、
一
世
帯
に
対
し
、

均
一
に
計
算
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

う
ち
、
40
歳
未
満
の
方
は
、
医
療
分

と
後
期
分
が
計
算
さ
れ
、
40
歳
以
上

の
方
が
い
る
場
合
に
は
、
こ
れ
に
介

護
分
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
で
の
試
算

　
表
２
は
、
主
な
世
帯
の
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
を
試
算
し
た
も
の
で
す
。
こ

こ
に
は
、
12
の
ケ
ー
ス
を
示
し
て
い

ま
す
。

　
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
１
だ
と
、
30
歳
の

母
と
小
学
生
が
２
人
い
る
世
帯
で
、
収

入
が
95
万
円
の
場
合
は
、
税
額
の
７
割

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
年
税
額
が
３
万
９
２

０
０
円
で
す
が
、
令
和
８
年
度
か
ら
税

率
が
変
わ
る
た
め
、
４
万
７
５
０
０
円

と
な
り
、
令
和
７
年
度
よ
り
、
年
間
８

３
０
０
円
高
く
な
り
ま
す
。

参考　令和８年度所得軽減区分

　前年の総所得金額が下表の範囲内である場合は区分に応じて均等割及び平等割が軽減

されます。なお、世帯内に所得の申告をしていない方がいる場合には軽減されません。

急
激
な
上
昇
を
抑
え
た
税
率

　
国
保
税
の
税
率
は
、
令
和
６
・
８
年

度
に
改
定
さ
れ
、
新
た
に
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
金
分
も
加
わ
り
ま
し
た
。
　

　
被
保
険
者
の
負
担
が
増
え
る
中
、
広

報
七
ヶ
浜
11
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と

お
り
、
依
然
と
し
て
国
保
財
政
を
取
り

巻
く
環
境
は
、
厳
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。

　
税
率
改
定
を
検
討
す
る
に
あ
た
っ

て
は
、
不
足
分
を
す
べ
て
国
保
税
で

賄
お
う
と
す
る
と
大
幅
な
税
率
の
引

き
上
げ
が
必
要
と
な
る
た
め
、
こ
れ

ま
で
一
般
会
計
か
ら
の
一
時
的
な
策
を

講
じ
て
、
保
険
税
の
急
激
な
上
昇
を
抑

給与所得者等とは　給与収入が65万円を超える方、公的年金等の収入が60万円を超える

65歳未満の方、または公的年金等の収入が125万円を超える65歳以上の方を表します。

※この他に、町では未就学児や産前産後に係る保険税の軽減も実施しています。

え
て
き
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
今
後
も
医
療
費
や
国
保

税
収
入
の
推
移
等
を
見
つ
つ
、
国
保

財
政
の
健
全
化
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係 

☎
357‐

７
４
４
６

　
税
務
課
住
民
税
係 

☎
357‐

７
４
５
２

●表2　主な世帯のモデルケース

表1　税率改定の内容

国
保
税
に
子
ど
も
・
子
育
て
分
追
加

所得割 6.55 ％ 7.60 ％ 1.05 ％
均等割 25,600 円 29,600 円 4,000 円

平等割 19,200 円 22,000 円 2,800 円
所得割 2.55 ％ 3.20 ％ 0.65 ％
均等割 9,200 円 12,600 円 3,400 円

平等割 7,100 円 8,400 円 1,300 円
所得割 2.20 ％ 2.60 ％ 0.40 ％
均等割 11,000 円 12,300 円 1,300 円

平等割 6,000 円 7,800 円 1,800 円
所得割 0.25 ％
均等割 1,200 円
平等割 720 円

18歳以上
均等割

100 円

新設

後期分

介護分

子ども・
子育て分

医療分

現在の税率
R8年度税率

新税率 増加分

軽減割合  世帯の所得の合計額
7割軽減 ｛43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１）｝以下
5割軽減 ｛43万円＋（31万円×加入者＋10万円×（給与所得者等の数－１）｝以下
2割軽減 ｛43万円＋（57万円×加入者＋10万円×（給与所得者等の数－１）｝以下

8,300 円

4,900 円

6,500 円

13,400 円

20,200 円

19,500 円

25,400 円

78,600 円

36,000 円

37,500 円

59,800 円

増加分

　
給与  95 39,200 円 47,500 円

23,300 円 28,200 円

28,700 円 35,200 円

63,800 円 77,200 円

90,600 円 110,800 円

87,900 円 107,400 円

121,200 円 146,600 円

給与 350 373,800 円 452,400 円

162,100 円 198,100 円

178,400 円 215,900 円

272,300 円 332,100 円なし11
2人夫婦、70歳、それぞれ収入
あり 年金 500 万円

10
1人：45歳

給与 200 万円

7
1人：45歳

給与 150 万円

２割8
4人：父母40歳・子2人(中・高
校生) 万円

9
2人夫婦、70歳、それぞれ収入
あり 年金 400 万円

4
1人：45歳

給与 120 万円

５割5
2人夫婦、70歳

年金 200 万円

6
2人夫婦、70歳、それぞれ収入
あり 年金 350 万円

1
3人：母30歳、子2人(小学生)

万円

７割2
1人：45歳

給与  98 万円

3
2人夫婦、70歳、それぞれ収入
あり 年金 250 万円

モデル 　収入 軽減
R7年度
年税額

R8年度
年税額

602,700 円 728,700 円

なし

12
3人：父母40歳・子1人(高校生)

給与 600 万円 126,000 円
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●マイナンバーカードの受取り、
  電子証明書の更新、申請サポート
●その他マイナンバーカードに関
  連した手続き（保険証の登録、
  住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出は平日の日中の
み受付です。 　問町民生活課戸籍住民係 ☎357-7445

マイナンバーカード専用
平日夜間と休日窓口

コ
ン
ビ
ニ
で
も
町
税
を
納
付
で
き
ま
す

 
 

町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
・
固
定
資

産
（
都
市
計
画
）
税
・
軽
自
動
車
税
・

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　
土
日
祝
日
、
夜
間
で
も
利
用
で
き
る

の
で
便
利
で
す
。
納
付
で
き
る
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
は
、
納
付
書
の
裏
面

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 
 

な
お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た

ア
プ
リ
（P

a
y
P
a
y

）
で
の
納
付
や
口
座

振
替
で
の
納
付
、
取
扱
金
融
機
関
の
各

窓
口
や
役
場
会
計
課
窓
口
で
の
納
付
も

で
き
ま
す
。

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357‐

７
４
５
３

町
県
民
税(

普
通
徴
収)

の
納
税

通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

　　
納
期
限
を
厳
守
の
上
、
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357‐

７
４
５
２

 

個
人
住
民
税(

特
別
徴
収
・
普
通
徴

収)

の
納
付
方
法

　
住
民
税
は
、
町
民
税
と
県
民
税
を
合

わ
せ
、
個
々
人
の
前
年
の
所
得
に
応
じ

て
そ
れ
ぞ
れ
負
担
す
る
仕
組
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

●
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
　
事
業
所
等

に
勤
務
し
て
い
る
方(

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
）

上
手
に
お
医
者
さ
ん
に
か
か
り
、

医
療
費
節
約
を

　
上
手
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

は
、
医
療
費
節
約
に
つ
な
が
り
、
家
計

に
も
優
し
く
、
町
国
保
財
政
に
も
い
い

影
響
を
与
え
ま
す
。

①
過
剰
な
病
院
の
か
け
持
ち
は
や
め
ま

し
ょ
う 

 

何
度
も
病
院
を
変
え
る
と
医
療
費
が

増
加
し
ま
す
。

②
時
間
外
、
休
日
受
診
は
、
な
る
べ
く

避
け
ま
し
ょ
う 

 

時
間
外
、
休
日
、
深
夜
に
は
そ
れ
ぞ

れ
割
増
分
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

③
薬
を
た
く
さ
ん
欲
し
が
る
の
は
、
や

め
ま
し
ょ
う 

 

薬
を
必
要
以
上
に
ほ
し
が
る
と
、
そ

の
分
の
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
し
か
も
使
い

き
れ
ず
に
余
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

④
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

 

か
か
り
つ
け
医
は
、
持
病
や
病
歴
な

ど
を
把
握
し
た
上
で
診
療
で
き
ま
す
。

き
め
細
か
な
対
応
を
し
て
く
れ
る
の
で

何
よ
り
安
心
で
す
。

⑤
医
師
を
信
頼
し
、
指
示
を
守
り
ま
し
ょ
う

 

医
師
の
指
示
を
守
ら
な
い
と
、
治
る

病
気
も
治
ら
な
く
な
り
ま
す
。
自
己
診

断
は
危
険
で
す
。

⑥
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

 

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
「
自
分
は
い
た
っ
て

健
康
」
な
ど
過
信
は
禁
物
で
す
。
健
康

診
断
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

くらしアラカルト

㊍ ㊍

9 時 -12 時　　17 時 15 分 -19 時 30 分

6/11・25 6/14
㊐

税
・
年
金
・
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
も

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」

 

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
と

は
、
子
ど
も
や
子
育
て
世
帯
を
全
世
代

で
支
え
合
う
仕
組
み
で
す
。

　
令
和
８
年
度
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
と
合
わ
せ
て
、
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
金
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
負
担
い
た
だ
い
た
支
援
金
は
、
国
が

こ
ど
も
未
来
戦
略
「
加
速
化
プ
ラ
ン
」

で
定
め
た
子
育
て
支
援
施
策
拡
充
の
た

め
の
財
源
と
な
り
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
で
は
、
保
険

料
が
確
定
す
る
７
月
か
ら
の
徴
収
に
な

り
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

ス
マ
ホ
で
国
民
年
金
の
手
続
き
が

で
き
ま
す

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
を
連
携
さ
せ
る
こ
と
で
、
24
時
間
365

日
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
簡
単
に
各

種
手
続
き
の
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
手
続

①
国
民
年
金
被
保
険
者
の
資
格
取
得

（
種
別
変
更
）
の
届
出

②
国
民
年
金
付
加
保
険
料
の
申
出(

辞
退
）

③
国
民
年
金
付
加
保
険
料
の
該
当(

非 

　
該
当)

の
届
出

④
国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
免
除

　
該
当
の
届
出

⑤
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予 

 

　
申
請

⑥
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申
請

⑦
口
座
振
替
納
付(

変
更)

申
出
兼
還
付

　
金
振
込
方
法(

変
更)

申
出

⑧
口
座
振
替
辞
退
申
出

　
ま
た
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
使
う
こ

と
で
、
年
金
記
録
の
確
認
や
将
来
の
年

金
見
込
額
の
試
算
、
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
等
の
電

子
デ
ー
タ
の
受
け
取
り
な
ど
も
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
　

　
☎
257‐

６
１
１
１

ま
た
は
、
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
　

　
☎
357‐

７
４
４
６

今月の納期限
期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加
算されます。   問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

6/30
㊋

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月
1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

●介護保険料
●後期高齢者
　医療保険料

●町県民税
●固定資産税
●都市計画税
●軽自動車税
●国民健康保険税

は
、
年
税
額
を
分
割
（
６
月
か
ら
翌
年

の
５
月
ま
で
）
し
、
事
業
主
が
毎
月
の

給
与
か
ら
天
引
き
し
て
町
へ
納
付
し
ま

す
。

●
普
通
徴
収
　
事
業
を
行
っ
て
い
る
方

や
事
業
主
か
ら
給
与
天
引
き
さ
れ
な
い

方
は
、
年
税
額
を
４
期
（
６
月
・
８

月
・
10
月
・
１
月
）
に
分
け
て
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の

公
的
年
金
受
給
者
の
年
金
所
得
に
係
る
住

民
税
は
、
公
的
年
金
か
ら
天
引
き
し
、
公

的
年
金
支
払
者
が
町
へ
納
付
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357‐

７
４
５
２

震
災
に
よ
る
代
替
土
地
・
家
屋
の

固
定
資
産
税
の
特
例

　　
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊
し
た
家

屋
、
ま
た
は
被
災
住
宅
用
地
の
所
有
者

が
、
そ
れ
に
代
わ
る
家
屋
や
土
地
を
取

得
し
た
場
合
、
固
定
資
産
（
都
市
計

画
）
税
に
特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

特
例
の
内
容

●
土
地
　
代
替
土
地
の
う
ち
、
被
災
住

宅
用
地
に
相
当
す
る
部
分
の
固
定
資
産

（
都
市
計
画
）
税
が
、
取
得
後
３
年
度

は
住
宅
用
地
と
し
て
み
な
さ
れ
軽
減
さ

れ
ま
す
。

●
家
屋
　
代
替
家
屋
に
係
る
税
額
の
う

ち
、
被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分
に
つ

い
て
、
４
年
度
分
２
分
の
１
、
そ
の
後

の
２
年
度
分
３
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
特
例
を
受
け
る
に
は
、
税
務
課
に

申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

家
屋
の
滅
失
届

 
令
和
８
年
中
に
住
宅
や
倉
庫
等
の
家

屋
の
滅
失
と
一
部
解
体
し
た
場
合
は
、

所
有
者
に
よ
る
家
屋
滅
失
届
が
必
要
で

す
。
該
当
す
る
方
は
、
印
鑑
と
解
体
証

明
等
滅
失
し
た
こ
と
が
分
か
る
書
類
を

持
参
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

 7/4㊏
9 時 30 分開場
　10 時開演

   今年は、 「健診結果表」 がカギとなります！ 「結果が届いたけど、 この
数値はどうなの？」 「D 判定 （受診勧奨値） ではあるけど、 どこも痛くな
いし ・ ・ 」 そんなお悩みありませんか？病院に行く 「タイミング」 を知るだ
けで、 毎日の安心がぐっと変わりますよ。 この機会に健康づくりのヒントを
聞いてみませんか。 どなたでもご参加いただけます。

   ●ところ　七ヶ浜国際村ホール

  ●講師　東北医科薬科大学病院心臓血管外科　皆川忠徳先生

 ●入場無料・予約不要    ●内容　健康講座、健康体験コーナー

●持ち物　健診結果表、筆記用具  問健康福祉課健康増進係　☎357-7449

6/10 コンビニ交付サービス　利用停止
㊌

　年度切替作業のため、6月10日㊌に利用停止します。停
止中は全てのサービスが利用できません。ご不便をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
※サービス再開　6月11日㊍　6時30分
  ●利用できないサービス
　  ・住民票の写しの交付・印鑑登録証明書の交付
　  ・課税（所得）証明書の交付
    　　　　　　　問 町民生活課戸籍住民係☎357-7445　
　　　　　　　　　  税務課住民税係☎357-7452

健康講座

「命を守る分かれ道」
～その一歩で、未来が変わる～

   昨年度に続き、 東北医科薬科大学病院 皆川先生による第 2 弾を開催！　

  歯や口の健

康は全身の健

康に直結しま

す。

  そのため、歯

と口腔の健康

に関する正しい

　6/4～10  

　歯と口の

　健康週間

知識を持つと共に適切な習慣の定

着を図り、早期発見と早期治療に

よって歯の健康寿命を延ばすこと

を目的とした週間です。

標語　

歯みがきは　体を守る　最前線

令和8年度の重点目標　

心と体を支える歯と口の健康づくり               

～生涯にわたる口腔健康管理の推進～

  生涯、自分の歯で食べられるよ

う、町民一人一人が歯と口腔の健

康に取り組みましょう！                      

問健康福祉課健康増進係 ☎357‐ 7449
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●マイナンバーカードの受取り、
  電子証明書の更新、申請サポート
●その他マイナンバーカードに関
  連した手続き（保険証の登録、
  住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出は平日の日中の
み受付です。 　問町民生活課戸籍住民係 ☎357-7445

マイナンバーカード専用
平日夜間と休日窓口

コ
ン
ビ
ニ
で
も
町
税
を
納
付
で
き
ま
す

 
 

町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
・
固
定
資

産
（
都
市
計
画
）
税
・
軽
自
動
車
税
・

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　
土
日
祝
日
、
夜
間
で
も
利
用
で
き
る

の
で
便
利
で
す
。
納
付
で
き
る
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
は
、
納
付
書
の
裏
面

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 
 

な
お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た

ア
プ
リ
（P

a
y
P
a
y

）
で
の
納
付
や
口
座

振
替
で
の
納
付
、
取
扱
金
融
機
関
の
各

窓
口
や
役
場
会
計
課
窓
口
で
の
納
付
も

で
き
ま
す
。

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357‐

７
４
５
３

町
県
民
税(

普
通
徴
収)

の
納
税

通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

　　
納
期
限
を
厳
守
の
上
、
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357‐

７
４
５
２

 

個
人
住
民
税(

特
別
徴
収
・
普
通
徴

収)

の
納
付
方
法

　
住
民
税
は
、
町
民
税
と
県
民
税
を
合

わ
せ
、
個
々
人
の
前
年
の
所
得
に
応
じ

て
そ
れ
ぞ
れ
負
担
す
る
仕
組
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

●
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
　
事
業
所
等

に
勤
務
し
て
い
る
方(

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
）

上
手
に
お
医
者
さ
ん
に
か
か
り
、

医
療
費
節
約
を

　
上
手
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

は
、
医
療
費
節
約
に
つ
な
が
り
、
家
計

に
も
優
し
く
、
町
国
保
財
政
に
も
い
い

影
響
を
与
え
ま
す
。

①
過
剰
な
病
院
の
か
け
持
ち
は
や
め
ま

し
ょ
う 

 

何
度
も
病
院
を
変
え
る
と
医
療
費
が

増
加
し
ま
す
。

②
時
間
外
、
休
日
受
診
は
、
な
る
べ
く

避
け
ま
し
ょ
う 

 

時
間
外
、
休
日
、
深
夜
に
は
そ
れ
ぞ

れ
割
増
分
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

③
薬
を
た
く
さ
ん
欲
し
が
る
の
は
、
や

め
ま
し
ょ
う 

 

薬
を
必
要
以
上
に
ほ
し
が
る
と
、
そ

の
分
の
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
し
か
も
使
い

き
れ
ず
に
余
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

④
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

 

か
か
り
つ
け
医
は
、
持
病
や
病
歴
な

ど
を
把
握
し
た
上
で
診
療
で
き
ま
す
。

き
め
細
か
な
対
応
を
し
て
く
れ
る
の
で

何
よ
り
安
心
で
す
。

⑤
医
師
を
信
頼
し
、
指
示
を
守
り
ま
し
ょ
う

 

医
師
の
指
示
を
守
ら
な
い
と
、
治
る

病
気
も
治
ら
な
く
な
り
ま
す
。
自
己
診

断
は
危
険
で
す
。

⑥
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

 

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
「
自
分
は
い
た
っ
て

健
康
」
な
ど
過
信
は
禁
物
で
す
。
健
康

診
断
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

くらしアラカルト

㊍ ㊍

9 時 -12 時　　17 時 15 分 -19 時 30 分

6/11・25 6/14
㊐

税
・
年
金
・
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
も

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」

 

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
と

は
、
子
ど
も
や
子
育
て
世
帯
を
全
世
代

で
支
え
合
う
仕
組
み
で
す
。

　
令
和
８
年
度
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
と
合
わ
せ
て
、
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
金
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
負
担
い
た
だ
い
た
支
援
金
は
、
国
が

こ
ど
も
未
来
戦
略
「
加
速
化
プ
ラ
ン
」

で
定
め
た
子
育
て
支
援
施
策
拡
充
の
た

め
の
財
源
と
な
り
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
で
は
、
保
険

料
が
確
定
す
る
７
月
か
ら
の
徴
収
に
な

り
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

ス
マ
ホ
で
国
民
年
金
の
手
続
き
が

で
き
ま
す

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
を
連
携
さ
せ
る
こ
と
で
、
24
時
間
365

日
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
簡
単
に
各

種
手
続
き
の
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
手
続

①
国
民
年
金
被
保
険
者
の
資
格
取
得

（
種
別
変
更
）
の
届
出

②
国
民
年
金
付
加
保
険
料
の
申
出(

辞
退
）

③
国
民
年
金
付
加
保
険
料
の
該
当(

非 

　
該
当)

の
届
出

④
国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
免
除

　
該
当
の
届
出

⑤
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予 

 

　
申
請

⑥
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申
請

⑦
口
座
振
替
納
付(

変
更)

申
出
兼
還
付

　
金
振
込
方
法(

変
更)

申
出

⑧
口
座
振
替
辞
退
申
出

　
ま
た
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
使
う
こ

と
で
、
年
金
記
録
の
確
認
や
将
来
の
年

金
見
込
額
の
試
算
、
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
等
の
電

子
デ
ー
タ
の
受
け
取
り
な
ど
も
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
　

　
☎
257‐

６
１
１
１

ま
た
は
、
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
　

　
☎
357‐

７
４
４
６

今月の納期限
期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加
算されます。   問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

6/30
㊋

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月
1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

●介護保険料
●後期高齢者
　医療保険料

●町県民税
●固定資産税
●都市計画税
●軽自動車税
●国民健康保険税

は
、
年
税
額
を
分
割
（
６
月
か
ら
翌
年

の
５
月
ま
で
）
し
、
事
業
主
が
毎
月
の

給
与
か
ら
天
引
き
し
て
町
へ
納
付
し
ま

す
。

●
普
通
徴
収
　
事
業
を
行
っ
て
い
る
方

や
事
業
主
か
ら
給
与
天
引
き
さ
れ
な
い

方
は
、
年
税
額
を
４
期
（
６
月
・
８

月
・
10
月
・
１
月
）
に
分
け
て
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の

公
的
年
金
受
給
者
の
年
金
所
得
に
係
る
住

民
税
は
、
公
的
年
金
か
ら
天
引
き
し
、
公

的
年
金
支
払
者
が
町
へ
納
付
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357‐

７
４
５
２

震
災
に
よ
る
代
替
土
地
・
家
屋
の

固
定
資
産
税
の
特
例

　　
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊
し
た
家

屋
、
ま
た
は
被
災
住
宅
用
地
の
所
有
者

が
、
そ
れ
に
代
わ
る
家
屋
や
土
地
を
取

得
し
た
場
合
、
固
定
資
産
（
都
市
計

画
）
税
に
特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

特
例
の
内
容

●
土
地
　
代
替
土
地
の
う
ち
、
被
災
住

宅
用
地
に
相
当
す
る
部
分
の
固
定
資
産

（
都
市
計
画
）
税
が
、
取
得
後
３
年
度

は
住
宅
用
地
と
し
て
み
な
さ
れ
軽
減
さ

れ
ま
す
。

●
家
屋
　
代
替
家
屋
に
係
る
税
額
の
う

ち
、
被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分
に
つ

い
て
、
４
年
度
分
２
分
の
１
、
そ
の
後

の
２
年
度
分
３
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
特
例
を
受
け
る
に
は
、
税
務
課
に

申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

家
屋
の
滅
失
届

 

令
和
８
年
中
に
住
宅
や
倉
庫
等
の
家

屋
の
滅
失
と
一
部
解
体
し
た
場
合
は
、

所
有
者
に
よ
る
家
屋
滅
失
届
が
必
要
で

す
。
該
当
す
る
方
は
、
印
鑑
と
解
体
証

明
等
滅
失
し
た
こ
と
が
分
か
る
書
類
を

持
参
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

 7/4㊏
9 時 30 分開場
　10 時開演

   今年は、 「健診結果表」 がカギとなります！ 「結果が届いたけど、 この
数値はどうなの？」 「D 判定 （受診勧奨値） ではあるけど、 どこも痛くな
いし ・ ・ 」 そんなお悩みありませんか？病院に行く 「タイミング」 を知るだ
けで、 毎日の安心がぐっと変わりますよ。 この機会に健康づくりのヒントを
聞いてみませんか。 どなたでもご参加いただけます。

   ●ところ　七ヶ浜国際村ホール

  ●講師　東北医科薬科大学病院心臓血管外科　皆川忠徳先生

 ●入場無料・予約不要    ●内容　健康講座、健康体験コーナー

●持ち物　健診結果表、筆記用具  問健康福祉課健康増進係　☎357-7449

6/10 コンビニ交付サービス　利用停止
㊌

　年度切替作業のため、6月10日㊌に利用停止します。停
止中は全てのサービスが利用できません。ご不便をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
※サービス再開　6月11日㊍　6時30分
  ●利用できないサービス
　  ・住民票の写しの交付・印鑑登録証明書の交付
　  ・課税（所得）証明書の交付
    　　　　　　　問 町民生活課戸籍住民係☎357-7445　
　　　　　　　　　  税務課住民税係☎357-7452

健康講座

「命を守る分かれ道」
～その一歩で、未来が変わる～

   昨年度に続き、 東北医科薬科大学病院 皆川先生による第 2 弾を開催！　

  歯や口の健

康は全身の健

康に直結しま

す。

  そのため、歯

と口腔の健康

に関する正しい

　6/4～10  

　歯と口の

　健康週間

知識を持つと共に適切な習慣の定

着を図り、早期発見と早期治療に

よって歯の健康寿命を延ばすこと

を目的とした週間です。

標語　

歯みがきは　体を守る　最前線

令和8年度の重点目標　

心と体を支える歯と口の健康づくり               

～生涯にわたる口腔健康管理の推進～

  生涯、自分の歯で食べられるよ

う、町民一人一人が歯と口腔の健

康に取り組みましょう！                      

問健康福祉課健康増進係 ☎357‐ 7449
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くらしアラカルト

5/11ｰ8/31 
9 時ｰ17 時

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
費

用
を
一
部
補
助

　 

自
転
車
利
用
者
の
頭
部
の
安
全
面

向
上
の
た
め
、
令
和
６
年
10
月
１
日
以

降
に
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
購
入
し

た
町
民
の
方
に
対
し
、
一
人
に
つ
き
２

千
円
を
上
限
と
し
て
、
購
入
費
の
２
分

の
１
を
助
成
し
ま
す
。

問
防
災
対
策
室
　
☎
357‐

７
４
３
７

あ
な
た
の
運
転
年
齢
・
運
転
技
能
を

チ
ェ
ッ
ク

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
会

●
と
き
　
６
月
17
日
㊌
～
19
日
㊎

　
各
日
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時

30
分
～
16
時

※
１
回
当
り
の
体
験
時
間
は
15
～
20
分
程
度

●
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
相
談
室

※
体
験
は
、
運
転
免
許
保
持
者
に
限
り
ま
す
。

※
体
験
無
料
。
体
験
希
望
の
方
は
、
事
前

に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
防
災
対
策
室
　
☎
357‐

７
４
３
７

医
療
的
ケ
ア
家
族
交
流
会

　
七
ヶ
浜
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ
て

い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
方
の
ご

家
族
同
士
が
繋
が
る
機
会
と
し
て
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
医
療
的
ケ
ア
に
関
す
る
情
報
交
換
や
悩

み
を
共
有
し
、
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
・
と
こ
ろ
　
※
時
間
は
、
10
時
～

正
午
（
事
前
予
約
不
要
、
出
入
り
自
由
）

①
６
月
26
日
㊎ 

松
島
町
石
田
沢
防
災
セ
ン
タ
ー

②
８
月
４
日
㊋
　
多
賀
城
市
役
所

　
北
館
502
会
議
室

③
10
月
10
日
㊏
　
利
府
町
役
場

　
町
民
交
流
館
研
修
室
1

④
12
月
18
日
㊎
　
塩
竈
市
公
民
館
2
階
　

　
第
1
会
議
室

⑤
令
和
９
年
２
月
９
日
㊋
　
七
ヶ
浜
町
上

　
下
水
道
事
業
所
　
研
修
室

●
対
象
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松
島
町
・

七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
に
お
住
ま
い
の
医
療

的
ケ
ア
児
者
と
ご
家
族
等
（
ご
家
族
の
み

の
参
加
も
可
能
で
す
）

●
参
加
無
料

問
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の
と
う

　
☎
352
‐
１
５
０
１

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

　
お
薬
の
正
し
い
飲
み
方
に
つ
い
て
の
懇
談

会
と
福
祉
用
具
等
の
紹
介
・
体
験
等
で
す
。

●
と
き
　
７
月
２
日
㊍
13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
　
３
階
　
大
会
議
室

問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
（
ア

イ
て
ら
す
　
み
や
ぎ
）
☎
234
‐
４
０
４
７
（
中
村
）

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別

弔
慰
金
（
第
12
回
特
別
弔
慰
金
）

　
今
日
の
日
本
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と

な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
を
思
い
、

国
と
し
て
改
め
て
弔
意
の
意
を
表
す
る

た
め
、
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰

金
（
記
名
国
債
）を
国
か
ら
支
給
し
ま
す
。

　
町
が
請
求
窓
口
と
な
り
、
町
か
ら
該
当

者
に
郵
送
で
通
知
し
て
い
ま
す
。

●
支
給
対
象
者
　
戦
没
者
等
の
死
亡
当 

時
の
ご
遺
族
（
三
親
等
内
）で
、
法
令
で
定

め
ら
れ
た
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺

族
お
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

●
支
給
内
容
　
年
５
万
５
千
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債

●
請
求
期
間
　
令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
　
☎
357‐

７
４
４
８

６
月
７
日
～
13
日 

危
険
物
安
全
週
間

　
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
軽
油
な
ど
の
危
険
物

は
、
私
た
ち
が
社
会
生
活
を
営
む
上
で
必

要
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
危
険
性
の
認
識
を
誤

る
と
、
火
災
等
の
重
大
な
事
故
に
繋
が

　令和9年4月1日採用予定の七ヶ浜町職員を募
集します。詳しくは、町ウェブサイトをご確
認ください。　問総務課☎357-7436

心を燃やす！七ヶ浜町職員募集

り
ま
す
。

　
危
険
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

安
全
な
取
扱
い
や
保
管
方
法
を
徹
底
し
、

危
険
物
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
令
和
8
年
度 

危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

つ
か
み
取
れ
！
め
ざ
す
無
事
故
の
頂
を

問
消
防
本
部
予
防
課
　
☎
361‐

1
6
1
6

　
七
ヶ
浜
消
防
署
　
☎
357‐

4
3
4
9

見
る
！
知
る
！
歴
史
講
座
１
　

    

ク
ル
ミ
の
樹
皮
の
か
ご
作
り

　
大
木
囲
貝
塚
内
の
ク
ル
ミ
の
樹
皮
を

使
っ
て
か
ご
を
作
り
ま
す
。

●
と
き
　
6
月
21
日
㊐ 

9
時
30
分
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
　
研
修
室

●
参
加
無
料

●
募
集
人
数
　
小
学
生
以
上
16
名
程
度
。

小
学
1
～
3
年
生
は
保
護
者
同
伴
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　道路工事にご協力をお願いします。また、

現地予告看板にて交通規制と休工の期間を

事前周知します。  問建設課 ☎357-7442

5/11ｰ 8/31   9 時ｰ17 時

 交通規制　片側交互通行

七ヶ浜町役場

薬師堂

貞山橋

中峯橋

諏訪神社

阿川沼

深川沼

コンビニ

歴史資料館

向洋中学校

汐見小学校

松ヶ浜小学校

笠岩堂

大代橋

➡町道小田線

要害御林

汐見台

ありのまま

男だから、 女だからにしばられない。

「自分らしく」 「その人らしく」 で良いんだ。

これだって 「男女共同参画」

七ヶ浜町男女共同参画推進委員会　

▲▲▲▲▲▲
　所有(管理)している土地から樹木の枝や雑草が
道路敷地に張り出していませんか？
　道路に張り出していると、交通安全上(歩行・走行時に）大変危

険です。所有(管理）地の樹木の剪定・雑草の除去を行い、適

切に管理されますようお願いします。問建設課　☎357-7441

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

　保護者の就労要件を問わず、乳児等を保育施

設に通園させることができる新しい制度です。

●対象　保育所等に通っていない生後６カ月から

　満３歳未満(３歳の誕生日の前々日)までの乳児等

●実施場所　遠山保育所

●利用時間　9時～11時(㊏㊐㊗年末年始等を

　除く）※月10時間まで

●利用料　1時間あたり300円(世帯の状況によ

　る減免あり）

●利用方法　利用する際には事前の申請が必要

　です。詳しくは町ホームページをご覧ください。
問子ども未来課児童福祉係　

  ☎357-7454

く
ら
し

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
、
17
日

ま
で
に
申
込
者
へ
連
絡
い
た
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
　
6
月
2
日
㊋
～
14
日
㊐

●
申
込
み
方
法
　

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
持
ち
物
等
　
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、

筆
記
用
具
、軍
手
、は
さ
み

問
申
込
歴
史
資
料
館

　
☎
365‐

5
5
6
7 

㊊
休
館

こども
誰でも
通園制度

4 月 1 日から

試験区分 職種 採用予定数 申込締切

初　　 級
(高卒程度)

行政職
(障害者含む)
土木、建築

上　　 級
(大卒程度)

行政職
(障害者対象)

若干名
７月上旬～
８月上旬
（予定）

民間のノウハウを下水道に
　町では、4 月 20 日に県内で先駆けて民間の技術

力やノウハウを活用する「ウォーター PPP( 官民連

携方式 )」を導入し、「株式会社みずむすびマネジ

メントみやぎ」に、汚水ポンプ場等の管理業務を

委託しました●この業務委託は、人口減少や施設

の老朽化、担い手不足といった課題に対応するた

めの新たな取り組みとして、町と委託事業者が施

設の維持管理と更新について、連携して取り組み、効率的で安定した事業運営を目指すものです

●町内には、12 の汚水ポンプ場と 28 のマンホールポンプ場、下水道管幹線があり、今後はそれ

らの施設の点検と清掃の継続、施設の更新計画支援を受け連携して取り組んでいきます。

子どもたちのためにと土 120ｔ

　4 月 21 日に、株式会社大山口様

( 菖 ) と株式会社 OttO 様 ( 利府町 )

から、子どもたちの健全育成にと、

第2スポーツ広場に黒土と洗砂120ｔ、

10ｔトラックにして約 20 杯分を寄

贈いただきました●土を入れたこと

により、グラウンド状況が改善され、

水はけが良くなるとともに、けがの

予防にもつながります。ありがとう

ございました。

枝
の
剪
定
と

雑
草
の
除
去
を
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くらしアラカルト

5/11ｰ8/31 
9 時ｰ17 時

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
費

用
を
一
部
補
助

　 

自
転
車
利
用
者
の
頭
部
の
安
全
面

向
上
の
た
め
、
令
和
６
年
10
月
１
日
以

降
に
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
購
入
し

た
町
民
の
方
に
対
し
、
一
人
に
つ
き
２

千
円
を
上
限
と
し
て
、
購
入
費
の
２
分

の
１
を
助
成
し
ま
す
。

問
防
災
対
策
室
　
☎
357‐

７
４
３
７

あ
な
た
の
運
転
年
齢
・
運
転
技
能
を

チ
ェ
ッ
ク

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
会

●
と
き
　
６
月
17
日
㊌
～
19
日
㊎

　
各
日
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時

30
分
～
16
時

※
１
回
当
り
の
体
験
時
間
は
15
～
20
分
程
度

●
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
相
談
室

※
体
験
は
、
運
転
免
許
保
持
者
に
限
り
ま
す
。

※
体
験
無
料
。
体
験
希
望
の
方
は
、
事
前

に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
防
災
対
策
室
　
☎
357‐

７
４
３
７

医
療
的
ケ
ア
家
族
交
流
会

　
七
ヶ
浜
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ
て

い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
方
の
ご

家
族
同
士
が
繋
が
る
機
会
と
し
て
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
医
療
的
ケ
ア
に
関
す
る
情
報
交
換
や
悩

み
を
共
有
し
、
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
・
と
こ
ろ
　
※
時
間
は
、
10
時
～

正
午
（
事
前
予
約
不
要
、
出
入
り
自
由
）

①
６
月
26
日
㊎ 

松
島
町
石
田
沢
防
災
セ
ン
タ
ー

②
８
月
４
日
㊋
　
多
賀
城
市
役
所

　
北
館
502
会
議
室

③
10
月
10
日
㊏
　
利
府
町
役
場

　
町
民
交
流
館
研
修
室
1

④
12
月
18
日
㊎
　
塩
竈
市
公
民
館
2
階
　

　
第
1
会
議
室

⑤
令
和
９
年
２
月
９
日
㊋
　
七
ヶ
浜
町
上

　
下
水
道
事
業
所
　
研
修
室

●
対
象
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松
島
町
・

七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
に
お
住
ま
い
の
医
療

的
ケ
ア
児
者
と
ご
家
族
等
（
ご
家
族
の
み

の
参
加
も
可
能
で
す
）

●
参
加
無
料

問
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の
と
う

　
☎
352
‐
１
５
０
１

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

　
お
薬
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正
し
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飲
み
方
に
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い
て
の
懇
談

会
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福
祉
用
具
等
の
紹
介
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体
験
等
で
す
。
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と
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２
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４
７
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族
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の
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と
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戦
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犠
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思
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、

国
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改
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て
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の
意
を
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た
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、
戦
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遺
族
に
特
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弔
慰
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（
記
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国
債
）を
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か
ら
支
給
し
ま
す
。

　
町
が
請
求
窓
口
と
な
り
、
町
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ら
該
当

者
に
郵
送
で
通
知
し
て
い
ま
す
。

●
支
給
対
象
者
　
戦
没
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等
の
死
亡
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時
の
ご
遺
族
（
三
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等
内
）で
、
法
令
で
定
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順
番
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よ
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先
順
位
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ご
遺

族
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人
に
支
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ま
す
。

●
支
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内
容
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債
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間
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課
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険
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な
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険
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、
私
た
ち
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社
会
生
活
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も
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と
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ま
す
。

　
し
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、
そ
の
危
険
性
の
認
識
を
誤

る
と
、
火
災
等
の
重
大
な
事
故
に
繋
が
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集します。詳しくは、町ウェブサイトをご確
認ください。　問総務課☎357-7436

心を燃やす！七ヶ浜町職員募集

り
ま
す
。
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険
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に
対
す
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し
い
知
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に
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。
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同
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加
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だ
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い
。
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ありのまま

男だから、 女だからにしばられない。

「自分らしく」 「その人らしく」 で良いんだ。

これだって 「男女共同参画」

七ヶ浜町男女共同参画推進委員会　

▲▲▲▲▲▲
　所有(管理)している土地から樹木の枝や雑草が
道路敷地に張り出していませんか？
　道路に張り出していると、交通安全上(歩行・走行時に）大変危
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　保護者の就労要件を問わず、乳児等を保育施

設に通園させることができる新しい制度です。

●対象　保育所等に通っていない生後６カ月から

　満３歳未満(３歳の誕生日の前々日)までの乳児等

●実施場所　遠山保育所

●利用時間　9時～11時(㊏㊐㊗年末年始等を

　除く）※月10時間まで

●利用料　1時間あたり300円(世帯の状況によ

　る減免あり）

●利用方法　利用する際には事前の申請が必要

　です。詳しくは町ホームページをご覧ください。
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く
ら
し

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
、
17
日

ま
で
に
申
込
者
へ
連
絡
い
た
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
　
6
月
2
日
㊋
～
14
日
㊐
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み
方
法
　

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
持
ち
物
等
　
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、

筆
記
用
具
、軍
手
、は
さ
み

問
申
込
歴
史
資
料
館

　
☎
365‐

5
5
6
7 

㊊
休
館

こども
誰でも
通園制度

4 月 1 日から

試験区分 職種 採用予定数 申込締切

初　　 級
(高卒程度)

行政職
(障害者含む)
土木、建築

上　　 級
(大卒程度)

行政職
(障害者対象)

若干名
７月上旬～
８月上旬
（予定）

民間のノウハウを下水道に
　町では、4 月 20 日に県内で先駆けて民間の技術

力やノウハウを活用する「ウォーター PPP( 官民連

携方式 )」を導入し、「株式会社みずむすびマネジ

メントみやぎ」に、汚水ポンプ場等の管理業務を

委託しました●この業務委託は、人口減少や施設

の老朽化、担い手不足といった課題に対応するた

めの新たな取り組みとして、町と委託事業者が施

設の維持管理と更新について、連携して取り組み、効率的で安定した事業運営を目指すものです

●町内には、12 の汚水ポンプ場と 28 のマンホールポンプ場、下水道管幹線があり、今後はそれ

らの施設の点検と清掃の継続、施設の更新計画支援を受け連携して取り組んでいきます。

子どもたちのためにと土 120ｔ

　4 月 21 日に、株式会社大山口様

( 菖 ) と株式会社 OttO 様 ( 利府町 )

から、子どもたちの健全育成にと、

第2スポーツ広場に黒土と洗砂120ｔ、

10ｔトラックにして約 20 杯分を寄

贈いただきました●土を入れたこと

により、グラウンド状況が改善され、

水はけが良くなるとともに、けがの

予防にもつながります。ありがとう

ございました。

枝
の
剪
定
と

雑
草
の
除
去
を
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産
後
ケ
ア
事
業

　
産
後
も
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
、
心
身
の
ケ
ア
や
育
児
の
サ
ポ

ー
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
　
七
ヶ
浜
町
に
住
む
、
産
後
１

年
以
内
の
産
婦
と
そ
の
お
子
さ
ん

●
サ
ポ
ー
ト
の
内
容
　
産
後
の
母
体
管

理
と
生
活
面
で
の
相
談
、
乳
房
管
理
指

導
、
乳
房
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
、
授

乳
方
法
に
関
す
る
助
言
・
指
導
、
お
子

さ
ん
の
発
育
と
発
達
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

●
自
己
負
担
金
　
メ
ニ
ュ
ー
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課

子
育
て
支
援
係
　
☎
357‐

7
4
5
4

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

有
料
プ
ラ
ン
が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す

　
宮
城
県
で
は
、
国
の
「
男
女
問
わ
ず
、

性
や
妊
娠
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の

普
及
を
図
り
、
健
康
管
理
を
促
す
プ
レ

コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
を
推
進
す
る
」

と
い
う
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
妊
娠
す

る
前
の
段
階
か
ら
で
き
る
健
康
づ
く

り
を
支
援
す
る
た
め
、
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ

ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
「
ル
ナ
ル
ナ
」
を

運
営
す
る
株
式
会
社
エ
ム
テ
ィ
ー
ア

イ
と
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
七
ヶ
浜
町
に
お
住
ま

い
の
方
は
、
通
常
月
額
400
円
（
税
込
）
の

「
ル
ナ
ル
ナ 

プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
」を

無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
で
し
か
利
用

で
き
な
い
妊
娠
可
能
性
の
高
い
「
仲
良
し

日
」
の
予
測
や
パ
ー
ト
ナ
ー
共
有
機
能
、
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
機
能
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
・
出
産
を
考
え
て
い
る
方
を
は
じ

め
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
心
の
あ
る
方
に
お

す
す
め
で
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
提
供
期
限
　
2
0
2
8
年
3
月
31

日
　
※
期
間
終
了
後
は
、
自
動
的
に
無

料
プ
ラ
ン
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

●
利
用
方
法
　
七
ヶ
浜
町
特
設
ペ
ー

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て

利
用
登
録
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

h
t
t
p
s
:
/
/
x
.
g
d
/
J
S
A
b
r

専
用
コ
ー
ド
：
7
5
G
C
M
2
8
W

問
子
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係
　

☎
357‐
7
4
5
4

児
童
手
当
現
況
届
は
お
済
み
で
す
か
？

　

児
童
手
当
の
受
給
者
の
う
ち
、
現
況

確
認
が
必
要
な
方
に
、
現
況
届
の
提
出

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
現
況
届
は
、

６
月
１
日
時
点
の
状
況
が
、
児
童
手
当

の
要
件
に
継
続
し
て
該
当
し
て
い
る

か
を
確
認
す
る
た
め
の
書
類
で
す
。

　
書
類
が
届
い
た
場
合
に
は
、
同
封
さ

れ
て
い
る
現
況
届
の
内
容
を
確
認
い
た

だ
き
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類

と
併
せ
て
、ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合

に
は
、
8
月
以
降
の
児
童
手
当
が
対
象

外
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限
　
６
月
30
日
㊋

問
提
出 

子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係

（
⑦
番
窓
口
）
　
☎
357‐

7
4
5
4

七ヶ浜
発見！

国際交流員 (CIR)
メイヴの 子

育
て

●募集住宅と戸数　計 12 戸

 

●申込期間　6/1 ㊊～ 12 ㊎（消印有効）

●募集要項の配布期間・場所 

6/1 ㊊～ 12 ㊎　8:30∼17:15・役場　

※土日を除く。郵送は行いません。  

①申込資格（条件すべてに該当する方）

1．七ヶ浜町内に住所もしくは勤務先がある。 

　または新たに町内に住所を必要とする。

2．市町村民税等を滞納していない。

3．住宅に困っていることが明らかである。

　（持ち家がない方など）

4．月額所得が 158,000 円以下である。(障害

　者世帯等の場合は 214,000 円以下 )

5．暴力団員でない。

6．公営住宅 (災害公営住宅を含む )に居住し

　ていない。

7．所得がある方を連帯保証人にたてられる。

②単身申込資格（①の条件すべてに該当し、以

下の条件のいずれかに該当する方）

1．満 60 歳以上

2．身体障害者手帳の障害の程度が 1級から 4

　級まで

3．精神障害者保健福祉手帳の障害の程度が 1

　級から 3級まで

4．障害福祉サービス受給者証・特定疾患医療

　受給者証の交付を受けている。

5．知的障害者で療育手帳「A」または「B」に

　該当する障害がある。

6．戦傷病者手帳の障害の程度が特別項症から

　第６項症まで、または第１款症

7．原子爆弾被害者として厚生労働大臣の認定

　を受けている。

8．生活保護を受けている。

9．海外からの引揚者で引き揚げ後 5年未満

10．ハンセン病療養所入所者

11．配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護

に関する法律に規定するＤＶ被害者

問申込 県住宅供給公社入居管理課 ☎224-0014

問建設課管理係　☎357-7441

町営住宅入居者の募集 ※詳しくは、募集要項をご覧ください。

地区住宅名 1LDK 2LDK 3LDK
菖蒲田浜 3 2
花渕浜 3 2
吉田浜 1 1

　数日前に初めて表浜に行ってみ
ました。隣の菖蒲田浜を眺め、「サ
ーファーの人数が増えたな」と思
いました。
　私はカメラが好きなので、暇な
時間に町を回って写真を撮ります。
アメリカに住んでいた時も写真を撮
っていましたが、七ヶ浜に引っ越し
てきて撮る風景が変わりましたね。
　アメリカでは、撮り慣れている

国際ひろば
　国際交流員と気軽に交流しましょう！　日本語でも英語でも大丈夫です。国際交流
が好きな方、英語で話してみたい方、友だちを作りたい方、年齢やお住まい、国籍を
問わずどなたでもご参加いただけます。時間内は、自由に出入り OK です。ヘザーと
メイヴが皆さんのご来館をお待ちしています！
●ところ　七ヶ浜国際村セミナー室2　　　　　問七ヶ浜国際村　357-5931(㊋休館 )

　7/11 ㊏　
10:00ｰ12:00

International
Space Vol.5

　国際交流員のヘザーが宇宙や星にまつわるイベントを開催します！仙台市天文台の「ベガ号」
での天体観測や月に関するクラフトや体験など楽しい内容盛りだくさんです。参加無料です。
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●対象　町内にお住まいの方、先着 40 名程度
●申込　6/6 ㊏から 24 ㊌まで、電話でお申し込みください。

風景が山々でしたので、表浜のきれいな海を、「一体どうやって撮影したら

いいの？！」と結構悩みました。印象的なのは水面の反射、砂の模様、あと水平線へ向かっている
サーファー達だと思います。そういう三つのところを狙い、頑張って撮りました。これからも海の
美しさをどんどん発見したいと思っています。
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町地球温暖化対策実行計画(区域施策編)を策定しました 

■基本方針１　
人と自然を育てる
・藻場や森林などの温室効果ガス
　の吸収源の保全
・環境保全を通じた教育・普及啓発
■基本方針２　
使うエネルギーを減らす
・エネルギーの見える化の推進
・省エネルギー設備への切り替えなど
■基本方針３　
エネルギーをつくる
・再生可能エネルギーの積極的な
　導入、利用拡大など
■基本方針４　
仕組みをつくる
・環境負荷の少ない交通の整備・
　利用促進
・廃棄物減量化の促進など

●この計画は、毎年、実績値を公
表している同実行計画 (事務事業
編 )とともに、具体的な目標を示
し取り組みます。詳しくは、町ウェ
ブサイトで公表しています。　　

　問町民生活課☎357-7455

ごみを分けてすてるごみを分けてすてる 環境に
やさしいものを使う

環境に
やさしいものを使う

外の暑さや寒さから
守ってくれる家を建てる
少ない電気で使える
家電に切りかえる

外の暑さや寒さから
守ってくれる家を建てる
少ない電気で使える
家電に切りかえる

エネルギーの見える化エネルギーの見える化
海の環境とそこに
住む生きものを守る
海の環境とそこに
住む生きものを守る

環境保全を
通じた教育
環境保全を
通じた教育

二酸化炭素 (CO₂)を
減らす森林を守る
二酸化炭素 (CO₂)を
減らす森林を守る

まちでとれた食べもの
をおいしく食べる
まちでとれた食べもの
をおいしく食べる

イベントやアプリなどで
環境について楽しく学ぶ
イベントやアプリなどで
環境について楽しく学ぶ

ガソリンを使わない
電気自動車に乗りかえる
ガソリンを使わない
電気自動車に乗りかえる

太陽光で電気をつくる仕組みを
まちのたてものや家に取り入れる
太陽光で電気をつくる仕組みを
まちのたてものや家に取り入れる

家の車ではなく
なるべくバスや

自転車などを利用する

家の車ではなく
なるべくバスや

自転車などを利用する

排気ガスの少ないやさしい
運転(エコドライブ)をする
排気ガスの少ないやさしい
運転(エコドライブ)をする

CO₂を出さないで
つくられた電気に切りかえる

CO₂を出さないで
つくられた電気に切りかえる

七ヶ浜町の将来像

　6/28 ㊐　
19:00 ～ 20:45

くらしアラカルト
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だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合

に
は
、
8
月
以
降
の
児
童
手
当
が
対
象

外
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限
　
６
月
30
日
㊋

問
提
出 

子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係

（
⑦
番
窓
口
）
　
☎
357‐

7
4
5
4

七ヶ浜
発見！

国際交流員 (CIR)
メイヴの 子

育
て

●募集住宅と戸数　計 12 戸

 

●申込期間　6/1 ㊊～ 12 ㊎（消印有効）

●募集要項の配布期間・場所 

6/1 ㊊～ 12 ㊎　8:30∼17:15・役場　

※土日を除く。郵送は行いません。  

①申込資格（条件すべてに該当する方）

1．七ヶ浜町内に住所もしくは勤務先がある。 

　または新たに町内に住所を必要とする。

2．市町村民税等を滞納していない。

3．住宅に困っていることが明らかである。

　（持ち家がない方など）

4．月額所得が 158,000 円以下である。(障害

　者世帯等の場合は 214,000 円以下 )

5．暴力団員でない。

6．公営住宅 (災害公営住宅を含む )に居住し

　ていない。

7．所得がある方を連帯保証人にたてられる。

②単身申込資格（①の条件すべてに該当し、以

下の条件のいずれかに該当する方）

1．満 60 歳以上

2．身体障害者手帳の障害の程度が 1級から 4

　級まで

3．精神障害者保健福祉手帳の障害の程度が 1

　級から 3級まで

4．障害福祉サービス受給者証・特定疾患医療

　受給者証の交付を受けている。

5．知的障害者で療育手帳「A」または「B」に

　該当する障害がある。

6．戦傷病者手帳の障害の程度が特別項症から

　第６項症まで、または第１款症

7．原子爆弾被害者として厚生労働大臣の認定

　を受けている。

8．生活保護を受けている。

9．海外からの引揚者で引き揚げ後 5年未満

10．ハンセン病療養所入所者

11．配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護

に関する法律に規定するＤＶ被害者

問申込 県住宅供給公社入居管理課 ☎224-0014

問建設課管理係　☎357-7441

町営住宅入居者の募集 ※詳しくは、募集要項をご覧ください。

地区住宅名 1LDK 2LDK 3LDK
菖蒲田浜 3 2
花渕浜 3 2
吉田浜 1 1

　数日前に初めて表浜に行ってみ
ました。隣の菖蒲田浜を眺め、「サ
ーファーの人数が増えたな」と思
いました。
　私はカメラが好きなので、暇な
時間に町を回って写真を撮ります。
アメリカに住んでいた時も写真を撮
っていましたが、七ヶ浜に引っ越し
てきて撮る風景が変わりましたね。
　アメリカでは、撮り慣れている

国際ひろば
　国際交流員と気軽に交流しましょう！　日本語でも英語でも大丈夫です。国際交流
が好きな方、英語で話してみたい方、友だちを作りたい方、年齢やお住まい、国籍を
問わずどなたでもご参加いただけます。時間内は、自由に出入り OK です。ヘザーと
メイヴが皆さんのご来館をお待ちしています！
●ところ　七ヶ浜国際村セミナー室2　　　　　問七ヶ浜国際村　357-5931(㊋休館 )

　7/11 ㊏　
10:00ｰ12:00

International
Space Vol.5

　国際交流員のヘザーが宇宙や星にまつわるイベントを開催します！仙台市天文台の「ベガ号」
での天体観測や月に関するクラフトや体験など楽しい内容盛りだくさんです。参加無料です。
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●対象　町内にお住まいの方、先着 40 名程度
●申込　6/6 ㊏から 24 ㊌まで、電話でお申し込みください。

風景が山々でしたので、表浜のきれいな海を、「一体どうやって撮影したら

いいの？！」と結構悩みました。印象的なのは水面の反射、砂の模様、あと水平線へ向かっている
サーファー達だと思います。そういう三つのところを狙い、頑張って撮りました。これからも海の
美しさをどんどん発見したいと思っています。
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町地球温暖化対策実行計画(区域施策編)を策定しました 

■基本方針１　
人と自然を育てる
・藻場や森林などの温室効果ガス
　の吸収源の保全
・環境保全を通じた教育・普及啓発
■基本方針２　
使うエネルギーを減らす
・エネルギーの見える化の推進
・省エネルギー設備への切り替えなど
■基本方針３　
エネルギーをつくる
・再生可能エネルギーの積極的な
　導入、利用拡大など
■基本方針４　
仕組みをつくる
・環境負荷の少ない交通の整備・
　利用促進
・廃棄物減量化の促進など

●この計画は、毎年、実績値を公
表している同実行計画 (事務事業
編 )とともに、具体的な目標を示
し取り組みます。詳しくは、町ウェ
ブサイトで公表しています。　　

　問町民生活課☎357-7455

ごみを分けてすてるごみを分けてすてる 環境に
やさしいものを使う

環境に
やさしいものを使う

外の暑さや寒さから
守ってくれる家を建てる
少ない電気で使える
家電に切りかえる

外の暑さや寒さから
守ってくれる家を建てる
少ない電気で使える
家電に切りかえる

エネルギーの見える化エネルギーの見える化
海の環境とそこに
住む生きものを守る
海の環境とそこに
住む生きものを守る

環境保全を
通じた教育
環境保全を
通じた教育

二酸化炭素 (CO₂)を
減らす森林を守る
二酸化炭素 (CO₂)を
減らす森林を守る

まちでとれた食べもの
をおいしく食べる
まちでとれた食べもの
をおいしく食べる

イベントやアプリなどで
環境について楽しく学ぶ
イベントやアプリなどで
環境について楽しく学ぶ

ガソリンを使わない
電気自動車に乗りかえる
ガソリンを使わない
電気自動車に乗りかえる

太陽光で電気をつくる仕組みを
まちのたてものや家に取り入れる
太陽光で電気をつくる仕組みを
まちのたてものや家に取り入れる

家の車ではなく
なるべくバスや

自転車などを利用する

家の車ではなく
なるべくバスや

自転車などを利用する

排気ガスの少ないやさしい
運転(エコドライブ)をする
排気ガスの少ないやさしい
運転(エコドライブ)をする

CO₂を出さないで
つくられた電気に切りかえる

CO₂を出さないで
つくられた電気に切りかえる

七ヶ浜町の将来像

　6/28 ㊐　
19:00 ～ 20:45

くらしアラカルト
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ストレスとむし歯

　むし歯の原因といえば、甘い物のだらだら食いや歯磨き等の手

入れ不足などが一般的ですが、中にはストレスが関係しているこ

とがあります。ストレスがかかった時に歯をくいしばることがあ

りますが、その時、歯には細かいひびが入り、そこから菌が入り込

み、むし歯の原因になることがあります。

　また、ストレスによる緊張状態は、唾液の分泌が悪くなり、口の

問健康福祉課健康増進係　

☎357 ‐ 7449

　子育てポータルサイ
トに時間短縮レシピや
アレンジレシピを掲載
しています。忙しい毎
日の食事づくりに、ぜ
ひお役立てください。

栄養成分表示って
何？

一般図書　

●その手は明日を紡ぐために　　五十嵐 大/著　 ●すべてが円くなるように　　  原田 マハ/著

●俺の恋バナを聞いてくれ　　新川 帆立/著　 ●ふつうの家族　　　辻堂 ゆめ/著

●拳の声が聞こえるか　　岩井 圭也/著   　　●おひとりシニア、1年生　　 岸本 葉子/著

子どもの本

●どろぼう猫の宇宙会議 　　小手鞠 るい/作・早川 世詩男/絵

●ぺろりあまつぶごご3じ 　　ごとう みづき/作・絵

●バスまだかな　　北村 人/著　　　●きゅうしょくのじかん　 加藤 休ミ/作・絵

●たけのこのびのーび　 かじりみな子/え・すとう あさえ/ぶん

●ごはんたいそう 　　わたなべ あや/絵・五味 ヒロミ/作

※新着図書はこのほかにもあります。点字絵本・大活字本などのユニバーサル資料

もあります。県内公共図書館相互貸借制度を利用して、県図書館や他館の書籍を借

りることもできます。

特集『長編小説』    

●シークレット・オブ・シークレッツ（上・下）　ダン ブラウン/著

●チップス（上・下）　　真山 仁/著
 

            6/18㊍・7/16㊍　10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこないます。

どんなプログラムになるかは楽しみに！親子で楽しいひとときをおすごしください。

☆ミニ展示コーナー☆　6月のテーマは『雨』　

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用ください。

　

おはなし会

●開館時間　
   9:00～17:00
●休館日　
　6/1、8、15、22㊊、
　　26㊎、29㊊
　7/6、7/13㊊、21㊋、
　　27㊊、31㊎

●遠山保育所返却ボックス

9:00～17：00
（㊏㊐㊗、年末年始を
除く）インターホンでお
知らせください。

♥すくすくタイム
   0 歳児親子を対象とし、 触れ合い遊びをメ

インに保護者同士の情報交換等をします。

　 ●6/4 ㊍  13 :30 ～ 14:00

♥英語でDancing 
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

たちの英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●6/1㊊、15㊊ 10:30 ～ 11:00

♥ヘザーのCircle Time
   英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコミュ 

ニケーションを取りましょう。先着 6 組 ( 予約制 )

　●6/17 ㊌ 10:00 ～ 11:00 

♥親子すまいるディ
　是非お父さんも遊びに来てください。駄菓子屋さんの出

店、新聞紙遊び、〇× クイズなど　※水ヨーヨープレゼント

　●6/20 ㊏  9:30 ～ 11:30

発声から発語へ
　まつぼっくり広場では、日常のあいさつや遊びの中での発声を大切

にしています。発語への第一歩は、大人が子どもと一緒に声を出して

みることです。絵本を見ながら簡単な単語を言ってみたり、かくれん

ぼ・おいかけっこなどで言葉のかけあいをしたりなど、楽しさを共感

しながら発声を促しましょう。

♥あそぼ・あそぼ 
ミニ七夕飾り作りと 6 月生まれのお誕生会です。   

   ●6/23 ㊋ 10:00 ～ 11:00

♥親子deお楽しみday
   幼稚園児、 小学校低学年を対象とし、 親
子で楽しむ遊びの時間です。今回は夏の縁
日遊びに向け、おみこし作りをします。
 ●6/16㊋ 15：30 ～ 16：30

♥父の日プレゼント作り
   身近にある素材を使って、 父の日のプレゼ
ントを作ります。
  ●6/9㊋ 10：00 ～ 11：00

♥はまのおもちゃ病院
   おもちゃドクターが、 壊れた玩具を無料で
直してくれます。但し、部品交換等で
代金 (100 円～ 200 円程度 ) がかかる場合
があります。
　●6/12 ㊎ 10：00 ～ 12：00

♥♥
♥♥

♥
親と子を支援・
まつぼっくり広場

 　　　　　　

♥
子育て

ヒント帳
 　　　　　　

中の浄化作用を低下させてしまいます。むし歯予防のためにと、子どもが嫌がるのを

無理じいして歯磨きしていませんか。その時の子どもは、まさしくストレスがかかっ

た状態で、逆効果になっているかもしれません。

　特に、低年齢のうちは嫌がることが多いので、音楽をかけるなど、遊び感覚を取り入

れ、過度のストレスをかけない歯磨きができるといいですね。

健　康

カレンダー

　　　　　　
　健康診査・健康相談
の際には、母子健康手
帳をご持参ください。
　母子健康手帳交付は
完全予約制です。事前
にご連絡ください。
問子ども未来課
   ☎357—7454　

　行事へ参加希望の方は予約が必要ですが、当日参加が可能な場合があります。

問☎362-7731

　スーパーマーケットやコンビニエンスストアなどで販売されている食品には、「栄養

成分表示」が記載されています。「栄養成分表示」とは、食品にどのような栄養成分がど

のくらい含まれているかを一目でわかるようにしたものです。基本的には、「熱量（エネ

ルギー）」「たんぱく質」「脂質」「炭水化物」「食塩相当量」の５項目が表示されています

が、５項目に加えて、他の栄養成分が表示されている場合もあります。

　子育て支援センターを開放します。予約なしで自由に遊べ

る広場で、保護者の方の情報交換、仲間作りの場にもなって

います。  ●平日　9:00 ～ 17:00

みんなで遊べる
「すまいる広場」

▼
▼

月日
行事名

場所　子育て支援センター
受付時間

対象と内容
持参するもの

6/25 1歳6カ月児健康診査 個別にお知らせ
R6.10.2～R6.12.10
生まれのお子さん

26
すこやか健康相談

(キッズ/マタニティ-)
10:00～11:30

母子健康手帳
 （身長・体重測定、離乳食相談等)

7/7
乳児健康診査
1歳児健康相談

個別にお知らせ

15
2歳6カ月児

歯科健康診査
R5.11.4～R5.12.19
生まれのお子さん

個別にお知らせ栄養成分表示の活用　普段から「栄養成分表示」を見る習慣を身につけ、バラン
スの良い食事を基本にしつつエネルギー量や塩分量に注意しましょう。健康の
維持・増進に役立つ情報を活用し、自分に合った食品選びを心がけましょう。

栄養成分表示
１食 (○ｇ) 当たり　

熱量 (エネルギー ) ○kcal　…①

たんぱく質  ○ｇ      …②　　  

脂質　　　　○ｇ      …③

炭水化物    ○ｇ      …④

食塩相当量　○ｇ      …⑤

…表示の単位　食品 100ｇあたり、100ｍｌあたり、1 食あたり等の含有量が表示
　 されています。表示単位は食品ごとに異なるため、注意が必要です。

  

   

※参考　成人 1日の　
食塩相当量摂取目標量

男性　7.5ｇ未満
女性　6.5ｇ未満

　

  みやぎリトル
ベビーハンドブック

を配布

　宮城県では、出生体
重が2,500g未満で生
まれたお子さんの保護
者が不安を感じること
なく、成長を記録しな
がら子育てできるよう

「みやぎリトルベビー
ハンドブック」を作成
しました。対象となる
保護者でご希望の方
は、お知らせください。  

問子ども未来課
　　☎357-7454

子育て
支援センター　　

アラカルトアラカルト

①熱量 ( エネルギー )
  生命の維持や身体活動に
利用されます。エネルギー
の摂取量と消費量が等しい
とき、 体重の変化はありませ
ん。摂取と消費のバランスを
とることが大切です。

②たんぱく質　
骨や筋肉などを
つくるもとになったり、 ホルモ
ンの材料になるなど、 生きて
いく上で不可欠な栄養素で
す。肉 ・ 魚 ・ 卵 ・ 大豆 ・ 大豆
製品などに多く含まれます。

③脂質
  細胞膜の主な
成分で脂溶性ビタミン
（ビタミンＡ･Ｄ･Ｅ･Ｋ） の
吸収を助けます。大切な
エネルギー源ですが、 と
りすぎると肥満や心疾患
のリスクが高まります。
油 ・ バター ・ マーガリン
などに多く含まれます。

④炭水化物
  体の重要なエネルギー源で
脳の主なエネルギーですが、
とりすぎると体内で脂肪に変
わり肥満の原因になります。
ご 飯 ・ パ ン ・ 麺 ・ 芋 ・ 砂 糖
などに多く含まれます。

⑤食塩相当量
  食品中のナトリウム量を
食塩の量に換算したもの
です。生きるために必要
なものですが、 とりすぎる
と高血圧や腎臓病、 胃が
んなどになるリスク
が高まります。

問

18広報七ヶ浜　2026．6



ストレスとむし歯

　むし歯の原因といえば、甘い物のだらだら食いや歯磨き等の手

入れ不足などが一般的ですが、中にはストレスが関係しているこ

とがあります。ストレスがかかった時に歯をくいしばることがあ

りますが、その時、歯には細かいひびが入り、そこから菌が入り込

み、むし歯の原因になることがあります。

　また、ストレスによる緊張状態は、唾液の分泌が悪くなり、口の

問健康福祉課健康増進係　

☎357 ‐ 7449

　子育てポータルサイ
トに時間短縮レシピや
アレンジレシピを掲載
しています。忙しい毎
日の食事づくりに、ぜ
ひお役立てください。

栄養成分表示って
何？

一般図書　

●その手は明日を紡ぐために　　五十嵐 大/著　 ●すべてが円くなるように　　  原田 マハ/著

●俺の恋バナを聞いてくれ　　新川 帆立/著　 ●ふつうの家族　　　辻堂 ゆめ/著

●拳の声が聞こえるか　　岩井 圭也/著   　　●おひとりシニア、1年生　　 岸本 葉子/著

子どもの本

●どろぼう猫の宇宙会議 　　小手鞠 るい/作・早川 世詩男/絵

●ぺろりあまつぶごご3じ 　　ごとう みづき/作・絵

●バスまだかな　　北村 人/著　　　●きゅうしょくのじかん　 加藤 休ミ/作・絵

●たけのこのびのーび　 かじりみな子/え・すとう あさえ/ぶん

●ごはんたいそう 　　わたなべ あや/絵・五味 ヒロミ/作

※新着図書はこのほかにもあります。点字絵本・大活字本などのユニバーサル資料

もあります。県内公共図書館相互貸借制度を利用して、県図書館や他館の書籍を借

りることもできます。

特集『長編小説』    

●シークレット・オブ・シークレッツ（上・下）　ダン ブラウン/著

●チップス（上・下）　　真山 仁/著
 

            6/18㊍・7/16㊍　10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこないます。

どんなプログラムになるかは楽しみに！親子で楽しいひとときをおすごしください。

☆ミニ展示コーナー☆　6月のテーマは『雨』　

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用ください。

　

おはなし会

●開館時間　
   9:00～17:00
●休館日　
　6/1、8、15、22㊊、
　　26㊎、29㊊
　7/6、7/13㊊、21㊋、
　　27㊊、31㊎

●遠山保育所返却ボックス

9:00～17：00
（㊏㊐㊗、年末年始を
除く）インターホンでお
知らせください。

♥すくすくタイム
   0 歳児親子を対象とし、 触れ合い遊びをメ

インに保護者同士の情報交換等をします。

　 ●6/4 ㊍  13 :30 ～ 14:00

♥英語でDancing 
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

たちの英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●6/1㊊、15㊊ 10:30 ～ 11:00

♥ヘザーのCircle Time
   英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコミュ 

ニケーションを取りましょう。先着 6 組 ( 予約制 )

　●6/17 ㊌ 10:00 ～ 11:00 

♥親子すまいるディ
　是非お父さんも遊びに来てください。駄菓子屋さんの出

店、新聞紙遊び、〇× クイズなど　※水ヨーヨープレゼント

　●6/20 ㊏  9:30 ～ 11:30

発声から発語へ
　まつぼっくり広場では、日常のあいさつや遊びの中での発声を大切

にしています。発語への第一歩は、大人が子どもと一緒に声を出して

みることです。絵本を見ながら簡単な単語を言ってみたり、かくれん

ぼ・おいかけっこなどで言葉のかけあいをしたりなど、楽しさを共感

しながら発声を促しましょう。

♥あそぼ・あそぼ 
ミニ七夕飾り作りと 6 月生まれのお誕生会です。   

   ●6/23 ㊋ 10:00 ～ 11:00

♥親子deお楽しみday
   幼稚園児、 小学校低学年を対象とし、 親
子で楽しむ遊びの時間です。今回は夏の縁
日遊びに向け、おみこし作りをします。
 ●6/16㊋ 15：30 ～ 16：30

♥父の日プレゼント作り
   身近にある素材を使って、 父の日のプレゼ
ントを作ります。
  ●6/9㊋ 10：00 ～ 11：00

♥はまのおもちゃ病院
   おもちゃドクターが、 壊れた玩具を無料で
直してくれます。但し、部品交換等で
代金 (100 円～ 200 円程度 ) がかかる場合
があります。
　●6/12 ㊎ 10：00 ～ 12：00

♥♥
♥♥

♥
親と子を支援・
まつぼっくり広場

 　　　　　　

♥
子育て

ヒント帳
 　　　　　　

中の浄化作用を低下させてしまいます。むし歯予防のためにと、子どもが嫌がるのを

無理じいして歯磨きしていませんか。その時の子どもは、まさしくストレスがかかっ

た状態で、逆効果になっているかもしれません。

　特に、低年齢のうちは嫌がることが多いので、音楽をかけるなど、遊び感覚を取り入

れ、過度のストレスをかけない歯磨きができるといいですね。

健　康

カレンダー

　　　　　　
　健康診査・健康相談
の際には、母子健康手
帳をご持参ください。
　母子健康手帳交付は
完全予約制です。事前
にご連絡ください。
問子ども未来課
   ☎357—7454　

　行事へ参加希望の方は予約が必要ですが、当日参加が可能な場合があります。

問☎362-7731

　スーパーマーケットやコンビニエンスストアなどで販売されている食品には、「栄養

成分表示」が記載されています。「栄養成分表示」とは、食品にどのような栄養成分がど

のくらい含まれているかを一目でわかるようにしたものです。基本的には、「熱量（エネ

ルギー）」「たんぱく質」「脂質」「炭水化物」「食塩相当量」の５項目が表示されています

が、５項目に加えて、他の栄養成分が表示されている場合もあります。

　子育て支援センターを開放します。予約なしで自由に遊べ

る広場で、保護者の方の情報交換、仲間作りの場にもなって

います。  ●平日　9:00 ～ 17:00

みんなで遊べる
「すまいる広場」

▼
▼

月日
行事名

場所　子育て支援センター
受付時間

対象と内容
持参するもの

6/25 1歳6カ月児健康診査 個別にお知らせ
R6.10.2～R6.12.10
生まれのお子さん

26
すこやか健康相談

(キッズ/マタニティ-)
10:00～11:30

母子健康手帳
 （身長・体重測定、離乳食相談等)

7/7
乳児健康診査
1歳児健康相談

個別にお知らせ

15
2歳6カ月児

歯科健康診査
R5.11.4～R5.12.19
生まれのお子さん

個別にお知らせ栄養成分表示の活用　普段から「栄養成分表示」を見る習慣を身につけ、バラン
スの良い食事を基本にしつつエネルギー量や塩分量に注意しましょう。健康の
維持・増進に役立つ情報を活用し、自分に合った食品選びを心がけましょう。

栄養成分表示
１食 (○ｇ) 当たり　

熱量 (エネルギー ) ○kcal　…①

たんぱく質  ○ｇ      …②　　  

脂質　　　　○ｇ      …③

炭水化物    ○ｇ      …④

食塩相当量　○ｇ      …⑤

…表示の単位　食品 100ｇあたり、100ｍｌあたり、1 食あたり等の含有量が表示
　 されています。表示単位は食品ごとに異なるため、注意が必要です。

  

   

※参考　成人 1日の　
食塩相当量摂取目標量

男性　7.5ｇ未満
女性　6.5ｇ未満

　

  みやぎリトル
ベビーハンドブック

を配布

　宮城県では、出生体
重が2,500g未満で生
まれたお子さんの保護
者が不安を感じること
なく、成長を記録しな
がら子育てできるよう
「みやぎリトルベビー
ハンドブック」を作成
しました。対象となる
保護者でご希望の方
は、お知らせください。  

問子ども未来課
　　☎357-7454

子育て
支援センター　　

アラカルトアラカルト

①熱量 ( エネルギー )
  生命の維持や身体活動に
利用されます。エネルギー
の摂取量と消費量が等しい
とき、 体重の変化はありませ
ん。摂取と消費のバランスを
とることが大切です。

②たんぱく質　
骨や筋肉などを
つくるもとになったり、 ホルモ
ンの材料になるなど、 生きて
いく上で不可欠な栄養素で
す。肉 ・ 魚 ・ 卵 ・ 大豆 ・ 大豆
製品などに多く含まれます。

③脂質
  細胞膜の主な
成分で脂溶性ビタミン
（ビタミンＡ･Ｄ･Ｅ･Ｋ） の
吸収を助けます。大切な
エネルギー源ですが、 と
りすぎると肥満や心疾患
のリスクが高まります。
油 ・ バター ・ マーガリン
などに多く含まれます。

④炭水化物
  体の重要なエネルギー源で
脳の主なエネルギーですが、
とりすぎると体内で脂肪に変
わり肥満の原因になります。
ご 飯 ・ パ ン ・ 麺 ・ 芋 ・ 砂 糖
などに多く含まれます。

⑤食塩相当量
  食品中のナトリウム量を
食塩の量に換算したもの
です。生きるために必要
なものですが、 とりすぎる
と高血圧や腎臓病、 胃が
んなどになるリスク
が高まります。

問
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老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♥休日夜間診療

町の面積　 13.19km2  

●開館時間 9時～16時 ●入浴 女

性 10:00～10:45、男性 11:00～11:45 

●休館日㊊(祝日の場合は翌日）

●持参する物　浴用タオル、昼食

※ぐるりんこを利用の方に週2往

復分の回数券を配布します。

入浴日
㊋㊎

入浴日が休館日の
場合は翌日

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町 　　  山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

　役場庁舎受付、七ヶ浜国際村、アクアリーナ、中央公

民館に募金箱を設置しています。皆さまの温かいご支援

ありがとうございます。引き続き、ご支援、ご協力をお

願いいたします。　 問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

❶能登半島地震災害義援金額 2,369,464 円　

❷令和 6 年 9 月能登半島大雨災害義援金 215,136 円

災   害

義援金 
4 月 30 日現在

♥くらしの相談

 　内容　他

 休日夜間診療

　急な病気やけがに備え、休日夜間救急の診療体制をご案内します。かかりつけ医が休診の
場合など、ご活用ください。
●医療機関　塩釜地区休日急患診療センター   塩竈市錦町7－10　☎366-0630（要事前連絡）
　受診時の注意事項　マイナ保険証または資格確認書等保険資格が確認できるものとお薬手
帳、各種医療証をお持ちください。

　内容　他

 人権相談
相談委員　斉藤和枝(汐)、原田武(要)、船木明子(汐南)、星洋子(菖)、渡邊十三生(菖)
問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448  　●みんなの人権110番 ☎0570-003-110　
●女性の人権110番 　☎0570-070-810   ●子どもの人権110番 ☎0120-007-110

 人権なんでも相談所

 生活相談 相談委員　民生委員　問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

 行政・生活相談 ●6/9㊋  10時～15時 上下水道庁舎2階

 生活保護相談
●6/10・24㊌ 10時～15時　長寿社会課窓口 　●要予約(先着順)、相談員（県仙台保健福祉事
務所）問長寿社会課地域福祉係 ☎357‐7448

 無料法律相談
●7/9㊍ 13時30分～16時30分　上下水道庁舎2階 　●要予約(先着順)、弁護士対応（一人30
分）問総務課　☎357-7436

 消費生活相談 問宮城県消費生活相談センター（☎211‐3123)で随時受付

 多重債務者相談 ●㊊～㊎ 9時～12時、13時～17時　●費用無料・秘密厳守　問東北財務局　☎266-5703

 ひきこもり相談 ●㊊～㊎ 8時30分～17時15分　問町社会福祉協議会　☎080-6637-5067

 ひきこもり・思春期
 こころの相談

 依存症関連専門相談 ●6/16㊋ 13時30分 ～16時30分　塩釜保健所 ●要予約 ●精神保健福祉士対応　問健康福祉課☎357-7449  

 問題飲酒でお悩みの方
 の相談会

●毎週㊍ 19時～20時　塩竈市公民館等 ●予約不要　●費用無料　問NPO法人宮城県断酒会
☎397-9543　https://www.shio-dan.com

 
 労働相談 ●㊊～㊎ 8時30分～17時　問県労働相談窓口　☎214-1450

げんき
はつらつ
地域包括支援センター

  かくれ脱水とは、自分では気づかないうちに体の水分が不足している状態を

いいます。これからの季節は、気温がそれほど高くなくても湿度が高いため、

知らないうちに体の水分が失われ、「かくれ脱水」が起こりやすくなります。

　特に高齢者は、「のどの渇きを感じにくい」「脱水に気づきにくい」

●このような症状に注意しましょう！

☑口の中や口唇が渇く  ☑尿の回数が少なく、色が濃くなる

☑体がだるい、食欲がない  ☑めまい、ふらつき  ☑筋肉痛、こむら返り

●喉が渇く前に水を飲む習慣をつけましょう！

　皆さんは、意識的に水分を摂っていますか？脱水を防ぐために、次のことを意識してみましょう！

☑１日あたり１.２L～１.５L飲む（コップ約６杯分のイメージ）

☑お茶や水だけでなく、みそ汁や果物など食事からも水分を摂取する

☑汗をかいたら、経口補水液やスポーツドリンク、味噌汁などで塩分やミネラルを補給する

☑エアコンや除湿器を使い、室温・湿度を調整する

☑入浴前後に十分な水分補給をする  ☑寝るときは枕元に飲料を置く

※水分や塩分の摂取を制限されている方は、かかりつけ医の指示に従いましょう。
　

　高齢者のかくれ脱水は、本人が自覚しにくいため、家族や地域の見守りが大切です。

「いつもと違う様子」に気づいたら、早めの水分補給や声かけを行いましょう！

小さな変化に気づくことが、重症化の予防につながります。

日頃からのこまめな水分補給と周囲の見守りで、健康を守りましょう！

●土、日、祝日にご

利用希望の場合は、2

週間前までに窓口に

お申し出ください。

　配偶者やパートナーからの暴力、お年寄りや子どもへの虐待、会社等におけるセクシャル
ハラスメント、いじめや体罰など人権に関する悩みがありましたらお気軽にご相談ください。
秘密は厳守されます。●6/3㊌　10時～15時　上下水道庁舎2階　※同日のその他の会場　仙
台法務局塩竈支局、多賀城市社会福祉センター2階、松島町役場3階会議室、利府町町民交流館

●主催　仙台法務局塩竈支局・塩釜人権擁護委員協議会 問仙台法務局塩竈支局　☎362‐2338

県相談窓口
町ホームページでも
確認できます。

　急な病気やけがで、病院へ行くべきか、救急車を呼ぶべきか迷ったときに、専門家がアドバ
イスします。重症の方を優先するため、ご理解とご協力をお願いします。
●おとな救急電話相談　☎#7119(または022-706-7119)　電話相談時間　24時間365日
●こども夜間安心コール　☎#8000(または022-212-9390）電話相談時間 毎日19時～翌朝8時
　対象 15歳未満の子ども　

「体内の水分量が少なく脱水状態になりやすい」等の特徴があり、注意が必要です。

湊）ひまわりの会 10・24㊌ 境）浜楽会 9・16・23㊋

松）はまぎく会 4・18・25㊍ 遠）かぶとむしの会 12・26㊎

菖）花菖蒲の会 9・16・23㊋ 遠）あんしんウォーク 8・22㊊

花）はなぶしまじゃらいん会 11・18・25㊍ 汐）悠々倶楽部 5・12・19㊎

吉）さくらの会 8・22㊊ 汐南）しおさい南クラブ 5・19㊎

代）元気よがさきの会 3・10・24㊌ 亦）亦来る会 11・25㊍

東）すこやか明神会 3・10・24㊌ 笹）やまぼうしの会 11・25㊍

要・御）さわやかにぎにぎクラブ 1・15・29㊊ 問申込　長寿社会課地域包括支援センター　☎357-7447

ストレッチやリズム体操で楽しく体を動かしませんか？参加希望の方はご連絡く

ださい。●対象 おおむね65歳以上の方 ●時間 10時～正午　●場所 地区公民分館・避難所等 
6月 

介護予防教室
に参加しよう！

●6/10㊌・23㊋ 13時30分～16時30分 塩釜保健所 ●要予約 ●精神科医、公認心理師、
臨床心理士対応　問健康福祉課☎357-7449

男      8,582 ( 　　0）

女      8,639 (  − 1）

計    17,221 (  − 1）

世帯数  7,018（　　7） 

5/1現在の人口（前月比）外国人含む

転入  64

転出  50

出生   5

死亡  20

 休日の救急歯科
 受付 9 時～ 15 時

●6/7 歯科・アイザワデンタル 多賀城市下馬 5-5-30 ☎361-8180 ●6/14 きくちデン
タルクリニック 塩竈市庚塚 30-82 ☎361-3368 ●6/21 城南歯科クリニック 多賀城市
城南 1-19-22 ☎389-2008 ●6/28 森の風歯科クリニック 多賀城市高崎 3-11-22 ☎
309-1855 ●7/5 こぐえ歯科クリニック 塩竈市旭町 18-11 ☎365-3728  

HIV 抗体検査・クラミジア抗体
検査・梅毒検査・肝炎ウイル
ス検査・骨髄バンク登録受付

●6/19 ㊎ 13 時～ 15 時 30 分 ●7/3 ㊎ 9 時～ 11 時 30 分　塩釜保健所 
●予約 8 時 30 分～ 17 時 15 分（㊏㊐㊗除く）、検査実施日の 1 週間前までに
電話で予約、検査は原則無料問予約 塩釜保健所疾病対策班 ☎363-5504

かくれ脱水に気をつけましょう！　
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老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♥休日夜間診療

町の面積　 13.19km2  

●開館時間 9時～16時 ●入浴 女

性 10:00～10:45、男性 11:00～11:45 

●休館日㊊(祝日の場合は翌日）

●持参する物　浴用タオル、昼食

※ぐるりんこを利用の方に週2往

復分の回数券を配布します。

入浴日
㊋㊎

入浴日が休館日の
場合は翌日

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町 　　  山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

　役場庁舎受付、七ヶ浜国際村、アクアリーナ、中央公

民館に募金箱を設置しています。皆さまの温かいご支援

ありがとうございます。引き続き、ご支援、ご協力をお

願いいたします。　 問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

❶能登半島地震災害義援金額 2,369,464 円　

❷令和 6 年 9 月能登半島大雨災害義援金 215,136 円

災   害

義援金 
4 月 30 日現在

♥くらしの相談

 　内容　他

 休日夜間診療

　急な病気やけがに備え、休日夜間救急の診療体制をご案内します。かかりつけ医が休診の
場合など、ご活用ください。
●医療機関　塩釜地区休日急患診療センター   塩竈市錦町7－10　☎366-0630（要事前連絡）
　受診時の注意事項　マイナ保険証または資格確認書等保険資格が確認できるものとお薬手
帳、各種医療証をお持ちください。

　内容　他

 人権相談
相談委員　斉藤和枝(汐)、原田武(要)、船木明子(汐南)、星洋子(菖)、渡邊十三生(菖)
問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448  　●みんなの人権110番 ☎0570-003-110　
●女性の人権110番 　☎0570-070-810   ●子どもの人権110番 ☎0120-007-110

 人権なんでも相談所

 生活相談 相談委員　民生委員　問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

 行政・生活相談 ●6/9㊋  10時～15時 上下水道庁舎2階

 生活保護相談
●6/10・24㊌ 10時～15時　長寿社会課窓口 　●要予約(先着順)、相談員（県仙台保健福祉事
務所）問長寿社会課地域福祉係 ☎357‐7448

 無料法律相談
●7/9㊍ 13時30分～16時30分　上下水道庁舎2階 　●要予約(先着順)、弁護士対応（一人30
分）問総務課　☎357-7436

 消費生活相談 問宮城県消費生活相談センター（☎211‐3123)で随時受付

 多重債務者相談 ●㊊～㊎ 9時～12時、13時～17時　●費用無料・秘密厳守　問東北財務局　☎266-5703

 ひきこもり相談 ●㊊～㊎ 8時30分～17時15分　問町社会福祉協議会　☎080-6637-5067

 ひきこもり・思春期
 こころの相談

 依存症関連専門相談 ●6/16㊋ 13時30分 ～16時30分　塩釜保健所 ●要予約 ●精神保健福祉士対応　問健康福祉課☎357-7449  

 問題飲酒でお悩みの方
 の相談会

●毎週㊍ 19時～20時　塩竈市公民館等 ●予約不要　●費用無料　問NPO法人宮城県断酒会
☎397-9543　https://www.shio-dan.com

 
 労働相談 ●㊊～㊎ 8時30分～17時　問県労働相談窓口　☎214-1450

げんき
はつらつ
地域包括支援センター

  かくれ脱水とは、自分では気づかないうちに体の水分が不足している状態を

いいます。これからの季節は、気温がそれほど高くなくても湿度が高いため、

知らないうちに体の水分が失われ、「かくれ脱水」が起こりやすくなります。

　特に高齢者は、「のどの渇きを感じにくい」「脱水に気づきにくい」

●このような症状に注意しましょう！

☑口の中や口唇が渇く  ☑尿の回数が少なく、色が濃くなる

☑体がだるい、食欲がない  ☑めまい、ふらつき  ☑筋肉痛、こむら返り

●喉が渇く前に水を飲む習慣をつけましょう！

　皆さんは、意識的に水分を摂っていますか？脱水を防ぐために、次のことを意識してみましょう！

☑１日あたり１.２L～１.５L飲む（コップ約６杯分のイメージ）

☑お茶や水だけでなく、みそ汁や果物など食事からも水分を摂取する

☑汗をかいたら、経口補水液やスポーツドリンク、味噌汁などで塩分やミネラルを補給する

☑エアコンや除湿器を使い、室温・湿度を調整する

☑入浴前後に十分な水分補給をする  ☑寝るときは枕元に飲料を置く

※水分や塩分の摂取を制限されている方は、かかりつけ医の指示に従いましょう。
　

　高齢者のかくれ脱水は、本人が自覚しにくいため、家族や地域の見守りが大切です。

「いつもと違う様子」に気づいたら、早めの水分補給や声かけを行いましょう！

小さな変化に気づくことが、重症化の予防につながります。

日頃からのこまめな水分補給と周囲の見守りで、健康を守りましょう！

●土、日、祝日にご

利用希望の場合は、2

週間前までに窓口に

お申し出ください。

　配偶者やパートナーからの暴力、お年寄りや子どもへの虐待、会社等におけるセクシャル
ハラスメント、いじめや体罰など人権に関する悩みがありましたらお気軽にご相談ください。
秘密は厳守されます。●6/3㊌　10時～15時　上下水道庁舎2階　※同日のその他の会場　仙
台法務局塩竈支局、多賀城市社会福祉センター2階、松島町役場3階会議室、利府町町民交流館

●主催　仙台法務局塩竈支局・塩釜人権擁護委員協議会 問仙台法務局塩竈支局　☎362‐2338

県相談窓口
町ホームページでも
確認できます。

　急な病気やけがで、病院へ行くべきか、救急車を呼ぶべきか迷ったときに、専門家がアドバ
イスします。重症の方を優先するため、ご理解とご協力をお願いします。
●おとな救急電話相談　☎#7119(または022-706-7119)　電話相談時間　24時間365日
●こども夜間安心コール　☎#8000(または022-212-9390）電話相談時間 毎日19時～翌朝8時
　対象 15歳未満の子ども　

「体内の水分量が少なく脱水状態になりやすい」等の特徴があり、注意が必要です。

湊）ひまわりの会 10・24㊌ 境）浜楽会 9・16・23㊋

松）はまぎく会 4・18・25㊍ 遠）かぶとむしの会 12・26㊎

菖）花菖蒲の会 9・16・23㊋ 遠）あんしんウォーク 8・22㊊

花）はなぶしまじゃらいん会 11・18・25㊍ 汐）悠々倶楽部 5・12・19㊎

吉）さくらの会 8・22㊊ 汐南）しおさい南クラブ 5・19㊎

代）元気よがさきの会 3・10・24㊌ 亦）亦来る会 11・25㊍

東）すこやか明神会 3・10・24㊌ 笹）やまぼうしの会 11・25㊍

要・御）さわやかにぎにぎクラブ 1・15・29㊊ 問申込　長寿社会課地域包括支援センター　☎357-7447

ストレッチやリズム体操で楽しく体を動かしませんか？参加希望の方はご連絡く

ださい。●対象 おおむね65歳以上の方 ●時間 10時～正午　●場所 地区公民分館・避難所等 
6月 

介護予防教室
に参加しよう！

●6/10㊌・23㊋ 13時30分～16時30分 塩釜保健所 ●要予約 ●精神科医、公認心理師、
臨床心理士対応　問健康福祉課☎357-7449

男      8,582 ( 　　0）

女      8,639 (  − 1）

計    17,221 (  − 1）

世帯数  7,018（　　7） 

5/1現在の人口（前月比）外国人含む

転入  64

転出  50

出生   5

死亡  20

 休日の救急歯科
 受付 9 時～ 15 時

●6/7 歯科・アイザワデンタル 多賀城市下馬 5-5-30 ☎361-8180 ●6/14 きくちデン
タルクリニック 塩竈市庚塚 30-82 ☎361-3368 ●6/21 城南歯科クリニック 多賀城市
城南 1-19-22 ☎389-2008 ●6/28 森の風歯科クリニック 多賀城市高崎 3-11-22 ☎
309-1855 ●7/5 こぐえ歯科クリニック 塩竈市旭町 18-11 ☎365-3728  

HIV 抗体検査・クラミジア抗体
検査・梅毒検査・肝炎ウイル
ス検査・骨髄バンク登録受付

●6/19 ㊎ 13 時～ 15 時 30 分 ●7/3 ㊎ 9 時～ 11 時 30 分　塩釜保健所 
●予約 8 時 30 分～ 17 時 15 分（㊏㊐㊗除く）、検査実施日の 1 週間前までに
電話で予約、検査は原則無料問予約 塩釜保健所疾病対策班 ☎363-5504

かくれ脱水に気をつけましょう！　
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七ヶ浜国際村

君ヶ岡公園

菖蒲田海水浴場

ながすか多目的広場

スイムコース
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ランコース

TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています
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●おわびと訂正　広報七ヶ浜 5 月号の 3 ページの写真の氏名に誤りがありまし
た。正しくは「左から似内玲美（にたないれみ ) さん、星美心 ( ほしみこ）さん、相澤
遥妃 (あいざわはるひ ) さん」でした。おわびして訂正いたします。

杜若色 （かきつばたいろ　「日本
の伝統色」 DIC グラフィックス㈱）
杜若にみる華やかな感じの紫
をいう。 あやめと比べて色も派
手やかな感じがある。 杜若と
アヤメの違いは、 杜若が水辺
などで育ち、 花びらの根本が
白い。 アヤメは陸地で育ち、
花びらの根本は網目状である。

第 32回みやぎ国際トライアスロン仙台ベイ七ヶ浜大会

8時～15時

6/28
㊐ 

　沿道やゴール地点の「ながすか多目的広場」での皆様の

熱いご声援よろしくお願いします。

※当日は大会開催に伴い交通規制があります。 詳しくは、 各家

庭に配布しているトライアスロン交通規制チラシをご覧ください。

なお、 大会当日は、 花渕浜の小豆浜方面から 「ながすか多目

的広場」 に入ることができます。 　 問生涯学習課　☎355-2231

●スタート時間      種目  　　（競技距離　S：スイム　B：バイク　R：ラン）　

●8：00　　ミドルディスタンス　DATETORA70　エイジ　（S/2.25km　B/52km　R/15km）
●9：00　　スタンダード　エイジ・リレー　                      （S/1.5km　B/39km　R/10km）
●9：30　　スプリント　パラトライアスロン　                  （S/0.75km　B/19.5km　R/5km）
●9：40　　スプリント　エイジ・東北ユニバーシティスプリント・高校生　（S/0.75km　B/19.5km　R/5km）
●9：50　　Enjoy＆Safetyトライアスロン　                       （S/50m　B/7.9km　R/3km）　
●12：45　キッズ＆ジュニアトライアスロン　（小学生S/75m　B/2km　R/1.5km　中学生S/150m　B/4km　R/3km）
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皆様の熱い

ご声援を‼

　ぐるりんこという名称は、七ヶ浜にぴったりですね。他にもバスなど

で使っているところがあるのかなと、インターネットで検索してもみつ

かりませんでした。当時、町内の小学生に名称を募集し、234 件の応募

の中から、呼びやすく、覚えやすく、オリジナリティがあると「ぐるり

んこ」に決まりました。バスのデザインは、七ヶ浜中と向洋中美術部の

皆さんから 33 件が寄せられ、海をテーマに爽やかなイメージのデザイ

ンが採用されました。ぐるりんこが乗せているのは、空気？や人だけで

なく、皆さんのたくさんの思いも乗せて走っているんですねぇ。


