
　1月21日、亦楽小5年生の

「いのちの授業」の妊婦体験

で、“10㎏のおなか”を抱え

た佐藤嘉信（さとうよしのぶ）さ

ん。クラスメートの手を借り

てようやく起き上がり一言。

「妊婦さんの腰がめっちゃつ

らかった！」
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東
日
本
大
震
災
の
発
生
以
降
、
東
北

大
学
は
七
ヶ
浜
町
役
場
と
の
共
同
事
業

と
し
て
、
避
難
所
や
仮
設
住
宅
、
災
害

公
営
住
宅
の
巡
回
、
健
康
相
談
、
健
康

講
話
な
ど
、
皆
様
の
健
康
増
進
に
向
け
た

取
り
組
み
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
2
0
1
1
年
11

月
に
大
規
模
半
壊
以
上
の
家
屋
被
害
を

経
験
さ
れ
た
方
を
対
象
と
し
た
初
回
調

査
を
開
始
し
、
2
0
2
0
年
度
ま
で
計
10
回

の
追
跡
調
査
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
初
回
調
査
で
は
2
1
4
4
名
、
そ
れ

以
降
の
調
査
で
も
毎
回
1
3
0
0
名
を

超
え
る
方
々
に
ご
回
答
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　
震
災
か
ら
15
年
を
迎
え
、
被
災
者
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
支
援
を
担
っ
て
き
た

「
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
が
閉

所
す
る
節
目
と
な
る
今
、
第
11
回
目
と

な
る
健
康
調
査
を
実
施
し
、
972
名
の
方

に
ご
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
多
大
な
る
ご
協
力
に
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
、
そ
の
結
果
を
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

震
災
に
起
因
す
る
「
心
的
外
傷

後
ス
ト
レ
ス
反
応
」
の
推
移

 

東
日
本
大
震
災
の
よ
う
な
辛
い
体
験

を
す
る
と
、
月
日
が
経
過
し
た
後
で

も
、
当
時
の
辛
い
記
憶
が
突
然
蘇
る
、

夢
に
見
る
、
物
音
な
ど
に
過
敏
に
反
応

す
る
、
あ
る
い
は
当
時
の
こ
と
を
思
い
出

さ
せ
る
状
況
を
避
け
る
と
い
っ
た
反
応
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
ら
は
「
心
的

外
傷
後
ス
ト
レ
ス
反
応
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
図
1
は
、
各
年
度
の
調
査
に
お
い

て
、
対
象
者
の
中
で
一
定
以
上
の
心
的

外
傷
後
ス
ト
レ
ス
反
応
を
経
験
さ
れ
て

い
る
方
が
ど
の
程
度
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

を
示
し
た
も
の
で
す
。
2
0
1
1
～

2
0
1
3
年
度
に
は
対
象
者
の
3
割
超

に
強
い
反
応
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ

の
後
は
年
々
減
少
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
順
調
に
減
少
し
て
い
た

2
0
1
6
年
度
頃
ま
で
と
比
べ
、

図 1 　全調査対象者に占める東日本大震災に起因する
心的外傷後ストレス反応を呈する人の割合の経年変化

2011年
2012年
2013年
2014年
2015年
2016年
2017年
2018年
2019年
2020年
2025年

100.0% 90.0% 80.0% 70.0% 60.0% 50.0% 40.0% 30.0% 20.0%

32.3%

33.1%
30.4%

27.6%
24.7%
18.8%
18.4%
14.2%
14.5%

13.0%

11.0%

10.0% 0.0%

一定以上の心的外傷後
ストレス反応なし

一定以上の心的外傷後
ストレス反応あり

心を健やかに保つ、
3 つの鍵

♥【震災 15 年目の節目に】
七ヶ浜町 被災者健康調査の結果報告

       富田 博秋さん

東北大学大学院医学系研究科 精神神
経学分野 教授 医学博士。東北大学
病院 精神科科長、災害科学国際研究
所・東北メディカル・メガバンク機
構 教授を兼務。
　七ヶ浜町への訪問は、震災直後の 3
月には連日、以降、仮設住宅や災害公
営住宅等にも訪問し、200 回を超えます。

とみた　ひろあき

　「つながり」が強いのが七ヶ浜町民の誇
るべき特徴です。（2月4日の元気よがさき
の会の皆さんのお年玉ゲームのシーン）

   東日本大震災から 15 年の節目として、震災直後から 15 年間にわたって町民の心の健康に寄り
添ってきた東北大学の富田博秋（とみたひろあき）先生から、調査結果の報告と町民の皆さんへ
のメッセージをいただきました。震災をきっかけに心に深い傷を負い、強いストレス反応を起こ
してしまう「心的外傷後ストレス反応」の症状が残る町民は、震災直後の 2011 年に 32.3％でしたが、
2025 年には、11.0％に減少しました。世界でも 15 年間にわたり調査した例がなく、比較できるデー
タがない中、富田先生は、11％を決して少なくない、注意を払うべき数値であると考えています。
　富田先生から提示いただいた、心を健やかに保つための秘訣「3 つの鍵」とは、「睡眠」を大切
にすること。「つながり」を絶やさないこと。そして、「今の生活ストレス」に目を向けることでした。

　「つながり」が強いのが七ヶ浜町民の誇
るべき特徴です。（2月4日の元気よがさき
の会の皆さんのお年玉ゲームのシーン）
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七
ヶ
浜
町
で
は
、
禁
煙
に
取
り
組
む

方
が
増
え
、
禁
煙
率
は
県
内
で
も
高
い

水
準
に
あ
り
ま
す
。
　
　

　
健
康
福
祉
課
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
を
守
る
た
め
、
禁
煙
支
援
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
や
め
た
い
気
持
ち
は
あ
る
け
れ
ど
、

不
安
が
あ
る
」
「
何
か
ら
始
め
た
ら
い

い
か
分
か
ら
な
い
」
そ
ん
な
方
も
、
ま

ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
禁
煙
は
、
あ
な
た
自
身
の
健
康
だ
け

で
な
く
、
家
族
や
周
囲
の
大
切
な
人
の
健

康
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
禁
煙
支
援

・
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の
禁
煙
に
関
す
る

　
個
別
相
談
、
継
続
的
な
フ
ォ
ロ
ー

・
健
康
診
断
後
の
事
後
指
導
に
お
け
る

　
禁
煙
支
援

・
禁
煙
を
決
意
し
た
方
へ

　
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
・
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
の
配
布

　
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
代
が
浮
い
た
分
で

自
分
に
ご
褒
美
！

禁
煙
し
て
半
年
に
な
る
A
さ
ん
（
匿
名
希
望
）

　　
タ
バ
コ
は
、
20
歳
ぐ
ら
い
か
ら
吸
っ

て
い
ま
し
た
。
1
日
1
箱
の
ペ
ー
ス
で

し
た
ね
。
20
代
の
頃
は
24
時
間
体
制
の

職
場
で
夜
勤
も
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
っ
て
、
多
い
時
で
一
晩
に
2
箱
と
い

う
時
も
あ
り
ま
し
た
。

　
や
め
る
き
っ
か
け
は
、
健
康
を
意
識

す
る
歳
に
な
っ
て
き
た
こ
と
と
、
保
健

師
さ
ん
、
栄
養
士
さ
ん
に
強
く
勧
め
ら

れ
た
か
ら
で
し
た
。
吸
う
ペ
ー
ス
が
1

週
間
で
1
箱
に
な
り
、
タ
バ
コ
が
あ
ま

り
美
味
し
い
と
思
わ
な
く
な
っ
て
き
た

と
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

　
若
い
頃
に
一
時
や
め
た
時
も
あ
っ
た

ん
で
す
よ
。
女
房
に
「
子
ど
も
が
で
き

た
か
ら
吸
わ
な
い
で
！
」
と
言
わ
れ
、

「
は
い
！
」
と
二
つ
返
事
で
し
た
。
再

開
し
た
の
は
、
子
ど
も
が
3
歳
に
な
っ
た

頃
に
「
子
ど
も
も
大
き
く
な
っ
た
し
、
い

い
か
な
」
み
た
い
な
感
じ
か
ら
で
し
た
。

　
私
は
、
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
吸
っ
て

も
い
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
気
負
わ
ず

に
自
分
な
り
に
自
然
体
で
臨
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
禁
煙
を
楽
し
ん
で
も
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
、
や
め
た
タ

バ
コ
代
を
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
し
ま
し

た
。
何
日
我
慢
す
れ
ば
、
美
味
し
い
も

の
が
食
べ
れ
ら
れ
る
み
た
い
な
感
じ
で

す
。
そ
れ
も
良
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
。

　
1
カ
月
我
慢
す
れ
ば
、
タ
バ
コ
代
1

万
円
浮
か
し
て
好
き
な
も
の
も
買
え

る
。
そ
う
考
え
れ
ば
、
あ
る
程
度
我
慢

で
き
ま
す
ね
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も

つ
な
が
り
ま
し
た
。
楽
し
む
っ
て
い
う

と
お
か
し
い
け
れ
ど
も
、
自
分
な
り
に
そ

う
や
っ
て
減
ら
し
て
い
っ
た
ん
で
す
。

　
タ
バ
コ
を
や
め
た
ら
、
ご
飯
が
美
味

し
く
な
り
ま
し
て
ね
。
タ
バ
コ
を
や
め

る
と
よ
く
太
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
私
は
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
な
が

ら
4
キ
ロ
痩
せ
た
ん
で
す
よ
ね
。
今
の

私
の
趣
味
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
。
特
技
は
リ

バ
ウ
ン
ド
で
す
。

　
禁
煙
を
考
え
て
い
る
方
に
は
、
や
っ

ぱ
り
あ
ん
ま
り
気
負
わ
な
い
で
と
い
う

こ
と
で
す
。
気
負
わ
な
い
で
や
っ
た
方

が
長
続
き
す
る
と
思
い
ま
す
よ
。 

吸
っ
て
も
い
い
と
思
っ
て
も
い
い
。
や

め
た
く
な
っ
た
時
が
吉
日
で
す
。

禁煙に挑戦する
あなたを
応援します！
問健康福祉課〝健康増進″係

　　☎357-7449

【震災 15 年目の節目に】
七ヶ浜町 被災者健康調査の結果報告

当時の茶話会だん・だん（談・暖）から、右が富田先生

2
0
1
7
年
度
以
降
は
減
少
幅
が
縮
小

し
て
お
り
、
回
復
の
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち

て
い
る
こ
と
が
見
て
取
れ
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
度
の
今
回
の
調
査
で

は
、
一
定
以
上
の
反
応
を
示
す
方
の
割

合
は
11
・
0
%
で
し
た
。
震
災
か
ら
14

年
以
上
が
経
過
し
た
今
も
、
甚
大
な
被

害
を
経
験
さ
れ
た
方
の
1
割
を
超
え
る

方
々
が
、
依
然
と
し
て
震
災
に
起
因
す

る
こ
と
で
心
が
軽
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
新
し
い
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か

り
、
前
向
き
な
一
歩
に
繋
が
る
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。

ず
専
門
家
に
相
談
す
る
な
ど
、
ま
ず
は

「
睡
眠
の
質
」
を
整
え
る
こ
と
が
回
復

へ
の
近
道
で
す
。

❷
「
つ
な
が
り
」
を
絶
や
さ
な
い

 

心
理
的
苦
痛
や
社
会
的
孤
立
を
感
じ

る
方
の
割
合
は
、
2
0
2
0
年
度
よ
り

も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
C
O
V
I
D
‐
19
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

を
経
て
人
と
の
交
流
が
減
っ
た
こ
と
も

影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
立
ち
話
や
、
地
域
の
中

で
の
役
割
、
交
流
の
機
会
を
持
つ
こ
と

が
、
心
の
安
定
（
保
護
的
役
割
）
に
つ

な
が
り
ま
す
。

❸
「
今
の
生
活
ス
ト
レ
ス
」
に

目
を
向
け
る

 

現
在
の
心
の
苦
痛
は
、
震
災
の
記
憶

だ
け
で
な
く
、
物
価
高
騰
な
ど
の
経
済
不

安
や
、
加
齢
に
伴
う
健
康
問
題
と
い
っ
た

「
現
在
の
生
活
上
の
悩
み
」
に
よ
っ
て
増

幅
さ
れ
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
特
に
現
役
世
代
（
若
年
・
中
間
層
）

で
心
理
的
苦
痛
が
高
い
と
い
う
傾
向
も

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
震
災
の
影
響
は
、

15
年
と
い
う
月
日
を
経
て
「
過
去
の
体

験
」
か
ら
「
現
在
の
生
活
と
孤
立
」
へ

と
形
を
変
え
て
続
い
て
い
ま
す
。

　
辛
い
時
、
第
三
者
や
専
門
家
に
話
を

聴
い
て
も
ら
う
こ
と
は
、
決
し
て
特
別

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
言
葉
に
す

　
震
災
か
ら
15
年
経
っ
て
も
11
％
の
方

が
一
定
以
上
の
心
的
外
傷
後
の
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
生
死
に
か
か
わ
る
よ
う
な
体
験
を
し

た
後
の
心
的
外
傷
ス
ト
レ
ス
反
応
は
、

長
期
的
に
残
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

減
っ
て
い
く
の
に
長
い
時
間
が
か
か
る
こ

と
を
今
回
、
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

　
七
ヶ
浜
町
の
よ
う
に
15
年
間
を
調
べ

た
事
例
は
世
界
で
も
初
め
て
の
た
め
、

11
％
が
多
い
か
、
少
な
い
か
は
一
概
に

は
言
え
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
ど

れ
ぐ
ら
い
強
い
ト
ラ
ウ
マ
体
験
を
さ
れ

た
か
に
よ
っ
て
も
、
そ
の
度
合
い
は
変

わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

 

精
神
保
健
に
携
わ
る
者
と
し
て
の
率

直
な
感
想
と
し
て
は
、
11
％
は
決
し
て
少
な

く
な
い
、
注
意
を
払
う
べ
き
値
で
あ
る
と
思

い
ま
す
し
、
そ
れ
だ
け
の
こ
と
が
起
こ
っ
た

と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
先
も
体
の
反
応
な
ど
を
伴
っ
て

思
い
出
さ
れ
る
こ
と
が
続
く
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、
15
年
も
経
つ
の
に
辛
い
と

感
じ
る
こ
と
を
、
お
か
し
な
こ
と
、
恥

ず
か
し
い
こ
と
と
捉
え
る
の
で
は
な

く
、
「
ま
だ
そ
れ
ぐ
ら
い
影
響
が
残
っ

て
し
か
る
べ
き
も
の
」
と
受
け
止
め
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
は
、
す
ご
く
フ
レ
ン

ド
リ
ー
で
親
切
な
方
が
多
い
で
す
ね
。

今
日
の
日
本
で
は
、
近
所
の
集
会
な
ど

で
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
が
は
ず
む
こ
と

は
な
か
な
か
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す

が
、
七
ヶ
浜
の
皆
さ
ん
か
ら
は
ご
自
身

の
近
況
や
お
気
持
ち
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

お
話
し
を
伺
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
避
難
所
な
ど
を
訪
問
し
て
、
七
ヶ
浜

町
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
結
び
つ
き
が
す

ご
く
強
い
地
域
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、
避
難
所
で
認
知
症
の
方
の

ご
家
族
が
皆
、
昼
間
働
き
に
出
て
も
、

周
り
の
人
が
入
れ
替
わ
り
立
ち
代
わ
り

気
に
か
け
て
、
お
世
話
を
さ
れ
る
の

で
、
そ
の
方
だ
け
残
さ
れ
て
も
大
丈
夫

な
様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。 

　
特
に
印
象
深
い
の
が
回
覧
板
で
す
。

都
会
だ
と
回
覧
板
を
ポ
ス
ト
に
入
れ
る

だ
け
と
い
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

玄
関
で
一
声
か
け
た
り
、
時
に
は
縁
側

に
行
っ
て
ち
ょ
っ
と
世
間
話
を
し
た
り

す
る
と
伺
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
と
道
で
す
れ
違
っ
た
時

に
も
、
い
つ
も
挨
拶
し
て
く
れ
た
こ
と

も
す
ご
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
ま

さ
に
、
3
つ
の
鍵
の
中
の
「
つ
な
が

り
」
が
強
い
の
が
七
ヶ
浜
町
民
の
誇
る

べ
き
特
徴
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
後
、
避
難
所
や
災
害

公
営
住
宅
で
の
生
活
、
集
団
移
転
な
ど

を
経
て
、
そ
の
後
に
は
コ
ロ
ナ
禍
も
あ

り
ま
し
た
。
小
さ
な
結
び
つ
き
が
、
い

い
形
で
残
っ
て
い
く
と
町
全
体
の
結
び

つ
き
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
の
日
本
で
地
域
の
結
び
つ
き
が
希

薄
化
し
て
き
て
い
る
な
か
で
、
七
ヶ
浜

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
結
び
つ
き
が
こ
れ

か
ら
も
全
国
の
良
い
モ
デ
ル
で
あ
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

　
「
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」

は
閉
所
を
迎
え
ま
す
が
、
七
ヶ
浜
町

で
は
引
き
続
き
、
皆
様
の
生
活
に
寄
り

添
っ
た
支
援
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
本
調
査
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
・
ご
相
談
は
、
健
康
福
祉
課
健
康

増
進
係
ま
で
。
☎
357‐

７
４
４
９

つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
七
ヶ
浜
町
民

傷
後
ス
ト
レ
ス
反
応
の
程
度

に
か
か
わ
ら
ず
、
震
災
が
心

身
に
及
ぼ
す
影
響
に
よ
る
支

障
と
し
て
、
「
生
活
全
般
に

対
す
る
満
足
感
」
（
18
・

2
％
）
、
「
生
活
の
あ
ら
ゆ

る
側
面
に
お
け
る
機
能
」

（
17
・
0
％
）
、
「
仕
事
」

（
16
・
8
％
）
、
「
家
事
」

（
16
・
5
％
）
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方
に

と
っ
て
、
生
活
領
域
全
般
に

わ
た
る
日
々
の
困
難
さ
が
、

今
な
お
残
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

心
を
健
や
か
に
保
つ
た

め
の
「
3
つ
の
鍵
」

　
今
回
の
調
査
か
ら
、
私
た
ち

が
心
を
健
や
か
に
保
つ
た
め
の
「
3
つ
の

鍵
」
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

❶
「
睡
眠
」
を
大
切
に

 

解
析
の
結
果
、
不
眠
の
症
状
が
心
の

苦
痛
や
ス
ト
レ
ス
反
応
に
強
く
影
響
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
眠
れ

な
い
日
が
続
く
と
き
は
、
一
人
で
抱
え

富田先生

インタビュ－

る
心
の
負
担
を
抱
え

な
が
ら
生
活
さ
れ
て

い
る
現
状
が
浮
か
び

上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
心
的
外

♥
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七
ヶ
浜
町
で
は
、
禁
煙
に
取
り
組
む

方
が
増
え
、
禁
煙
率
は
県
内
で
も
高
い

水
準
に
あ
り
ま
す
。
　
　

　
健
康
福
祉
課
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
を
守
る
た
め
、
禁
煙
支
援
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
や
め
た
い
気
持
ち
は
あ
る
け
れ
ど
、

不
安
が
あ
る
」
「
何
か
ら
始
め
た
ら
い

い
か
分
か
ら
な
い
」
そ
ん
な
方
も
、
ま

ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
禁
煙
は
、
あ
な
た
自
身
の
健
康
だ
け

で
な
く
、
家
族
や
周
囲
の
大
切
な
人
の
健

康
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
禁
煙
支
援

・
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の
禁
煙
に
関
す
る

　
個
別
相
談
、
継
続
的
な
フ
ォ
ロ
ー

・
健
康
診
断
後
の
事
後
指
導
に
お
け
る

　
禁
煙
支
援

・
禁
煙
を
決
意
し
た
方
へ

　
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
・
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
の
配
布

　
電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
代
が
浮
い
た
分
で

自
分
に
ご
褒
美
！

禁
煙
し
て
半
年
に
な
る
A
さ
ん
（
匿
名
希
望
）

　　
タ
バ
コ
は
、
20
歳
ぐ
ら
い
か
ら
吸
っ

て
い
ま
し
た
。
1
日
1
箱
の
ペ
ー
ス
で

し
た
ね
。
20
代
の
頃
は
24
時
間
体
制
の

職
場
で
夜
勤
も
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
っ
て
、
多
い
時
で
一
晩
に
2
箱
と
い

う
時
も
あ
り
ま
し
た
。

　
や
め
る
き
っ
か
け
は
、
健
康
を
意
識

す
る
歳
に
な
っ
て
き
た
こ
と
と
、
保
健

師
さ
ん
、
栄
養
士
さ
ん
に
強
く
勧
め
ら

れ
た
か
ら
で
し
た
。
吸
う
ペ
ー
ス
が
1

週
間
で
1
箱
に
な
り
、
タ
バ
コ
が
あ
ま

り
美
味
し
い
と
思
わ
な
く
な
っ
て
き
た

と
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

　
若
い
頃
に
一
時
や
め
た
時
も
あ
っ
た

ん
で
す
よ
。
女
房
に
「
子
ど
も
が
で
き

た
か
ら
吸
わ
な
い
で
！
」
と
言
わ
れ
、

「
は
い
！
」
と
二
つ
返
事
で
し
た
。
再

開
し
た
の
は
、
子
ど
も
が
3
歳
に
な
っ
た

頃
に
「
子
ど
も
も
大
き
く
な
っ
た
し
、
い

い
か
な
」
み
た
い
な
感
じ
か
ら
で
し
た
。

　
私
は
、
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
吸
っ
て

も
い
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
気
負
わ
ず

に
自
分
な
り
に
自
然
体
で
臨
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
禁
煙
を
楽
し
ん
で
も
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
、
や
め
た
タ

バ
コ
代
を
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
し
ま
し

た
。
何
日
我
慢
す
れ
ば
、
美
味
し
い
も

の
が
食
べ
れ
ら
れ
る
み
た
い
な
感
じ
で

す
。
そ
れ
も
良
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
。

　
1
カ
月
我
慢
す
れ
ば
、
タ
バ
コ
代
1

万
円
浮
か
し
て
好
き
な
も
の
も
買
え

る
。
そ
う
考
え
れ
ば
、
あ
る
程
度
我
慢

で
き
ま
す
ね
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も

つ
な
が
り
ま
し
た
。
楽
し
む
っ
て
い
う

と
お
か
し
い
け
れ
ど
も
、
自
分
な
り
に
そ

う
や
っ
て
減
ら
し
て
い
っ
た
ん
で
す
。

　
タ
バ
コ
を
や
め
た
ら
、
ご
飯
が
美
味

し
く
な
り
ま
し
て
ね
。
タ
バ
コ
を
や
め

る
と
よ
く
太
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
私
は
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
な
が

ら
4
キ
ロ
痩
せ
た
ん
で
す
よ
ね
。
今
の

私
の
趣
味
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
。
特
技
は
リ

バ
ウ
ン
ド
で
す
。

　
禁
煙
を
考
え
て
い
る
方
に
は
、
や
っ

ぱ
り
あ
ん
ま
り
気
負
わ
な
い
で
と
い
う

こ
と
で
す
。
気
負
わ
な
い
で
や
っ
た
方

が
長
続
き
す
る
と
思
い
ま
す
よ
。 

吸
っ
て
も
い
い
と
思
っ
て
も
い
い
。
や

め
た
く
な
っ
た
時
が
吉
日
で
す
。

禁煙に挑戦する
あなたを
応援します！
問健康福祉課〝健康増進″係

　　☎357-7449

【震災 15 年目の節目に】
七ヶ浜町 被災者健康調査の結果報告

当時の茶話会だん・だん（談・暖）から、右が富田先生

2
0
1
7
年
度
以
降
は
減
少
幅
が
縮
小

し
て
お
り
、
回
復
の
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち

て
い
る
こ
と
が
見
て
取
れ
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
度
の
今
回
の
調
査
で

は
、
一
定
以
上
の
反
応
を
示
す
方
の
割

合
は
11
・
0
%
で
し
た
。
震
災
か
ら
14

年
以
上
が
経
過
し
た
今
も
、
甚
大
な
被

害
を
経
験
さ
れ
た
方
の
1
割
を
超
え
る

方
々
が
、
依
然
と
し
て
震
災
に
起
因
す

る
こ
と
で
心
が
軽
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
新
し
い
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か

り
、
前
向
き
な
一
歩
に
繋
が
る
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。

ず
専
門
家
に
相
談
す
る
な
ど
、
ま
ず
は

「
睡
眠
の
質
」
を
整
え
る
こ
と
が
回
復

へ
の
近
道
で
す
。

❷
「
つ
な
が
り
」
を
絶
や
さ
な
い

 

心
理
的
苦
痛
や
社
会
的
孤
立
を
感
じ

る
方
の
割
合
は
、
2
0
2
0
年
度
よ
り

も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
C
O
V
I
D
‐
19
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

を
経
て
人
と
の
交
流
が
減
っ
た
こ
と
も

影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
立
ち
話
や
、
地
域
の
中

で
の
役
割
、
交
流
の
機
会
を
持
つ
こ
と

が
、
心
の
安
定
（
保
護
的
役
割
）
に
つ

な
が
り
ま
す
。

❸
「
今
の
生
活
ス
ト
レ
ス
」
に

目
を
向
け
る

 

現
在
の
心
の
苦
痛
は
、
震
災
の
記
憶

だ
け
で
な
く
、
物
価
高
騰
な
ど
の
経
済
不

安
や
、
加
齢
に
伴
う
健
康
問
題
と
い
っ
た

「
現
在
の
生
活
上
の
悩
み
」
に
よ
っ
て
増

幅
さ
れ
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
特
に
現
役
世
代
（
若
年
・
中
間
層
）

で
心
理
的
苦
痛
が
高
い
と
い
う
傾
向
も

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
震
災
の
影
響
は
、

15
年
と
い
う
月
日
を
経
て
「
過
去
の
体

験
」
か
ら
「
現
在
の
生
活
と
孤
立
」
へ

と
形
を
変
え
て
続
い
て
い
ま
す
。

　
辛
い
時
、
第
三
者
や
専
門
家
に
話
を

聴
い
て
も
ら
う
こ
と
は
、
決
し
て
特
別

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
言
葉
に
す

　
震
災
か
ら
15
年
経
っ
て
も
11
％
の
方

が
一
定
以
上
の
心
的
外
傷
後
の
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
生
死
に
か
か
わ
る
よ
う
な
体
験
を
し

た
後
の
心
的
外
傷
ス
ト
レ
ス
反
応
は
、

長
期
的
に
残
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

減
っ
て
い
く
の
に
長
い
時
間
が
か
か
る
こ

と
を
今
回
、
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

　
七
ヶ
浜
町
の
よ
う
に
15
年
間
を
調
べ

た
事
例
は
世
界
で
も
初
め
て
の
た
め
、

11
％
が
多
い
か
、
少
な
い
か
は
一
概
に

は
言
え
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
ど

れ
ぐ
ら
い
強
い
ト
ラ
ウ
マ
体
験
を
さ
れ

た
か
に
よ
っ
て
も
、
そ
の
度
合
い
は
変

わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

 

精
神
保
健
に
携
わ
る
者
と
し
て
の
率

直
な
感
想
と
し
て
は
、
11
％
は
決
し
て
少
な

く
な
い
、
注
意
を
払
う
べ
き
値
で
あ
る
と
思

い
ま
す
し
、
そ
れ
だ
け
の
こ
と
が
起
こ
っ
た

と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
先
も
体
の
反
応
な
ど
を
伴
っ
て

思
い
出
さ
れ
る
こ
と
が
続
く
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、
15
年
も
経
つ
の
に
辛
い
と

感
じ
る
こ
と
を
、
お
か
し
な
こ
と
、
恥

ず
か
し
い
こ
と
と
捉
え
る
の
で
は
な

く
、
「
ま
だ
そ
れ
ぐ
ら
い
影
響
が
残
っ

て
し
か
る
べ
き
も
の
」
と
受
け
止
め
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
は
、
す
ご
く
フ
レ
ン

ド
リ
ー
で
親
切
な
方
が
多
い
で
す
ね
。

今
日
の
日
本
で
は
、
近
所
の
集
会
な
ど

で
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
が
は
ず
む
こ
と

は
な
か
な
か
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す

が
、
七
ヶ
浜
の
皆
さ
ん
か
ら
は
ご
自
身

の
近
況
や
お
気
持
ち
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

お
話
し
を
伺
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
避
難
所
な
ど
を
訪
問
し
て
、
七
ヶ
浜

町
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
結
び
つ
き
が
す

ご
く
強
い
地
域
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、
避
難
所
で
認
知
症
の
方
の

ご
家
族
が
皆
、
昼
間
働
き
に
出
て
も
、

周
り
の
人
が
入
れ
替
わ
り
立
ち
代
わ
り

気
に
か
け
て
、
お
世
話
を
さ
れ
る
の

で
、
そ
の
方
だ
け
残
さ
れ
て
も
大
丈
夫

な
様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。 

　
特
に
印
象
深
い
の
が
回
覧
板
で
す
。

都
会
だ
と
回
覧
板
を
ポ
ス
ト
に
入
れ
る

だ
け
と
い
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

玄
関
で
一
声
か
け
た
り
、
時
に
は
縁
側

に
行
っ
て
ち
ょ
っ
と
世
間
話
を
し
た
り

す
る
と
伺
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
と
道
で
す
れ
違
っ
た
時

に
も
、
い
つ
も
挨
拶
し
て
く
れ
た
こ
と

も
す
ご
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
ま

さ
に
、
3
つ
の
鍵
の
中
の
「
つ
な
が

り
」
が
強
い
の
が
七
ヶ
浜
町
民
の
誇
る

べ
き
特
徴
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
後
、
避
難
所
や
災
害

公
営
住
宅
で
の
生
活
、
集
団
移
転
な
ど

を
経
て
、
そ
の
後
に
は
コ
ロ
ナ
禍
も
あ

り
ま
し
た
。
小
さ
な
結
び
つ
き
が
、
い

い
形
で
残
っ
て
い
く
と
町
全
体
の
結
び

つ
き
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
の
日
本
で
地
域
の
結
び
つ
き
が
希

薄
化
し
て
き
て
い
る
な
か
で
、
七
ヶ
浜

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
結
び
つ
き
が
こ
れ

か
ら
も
全
国
の
良
い
モ
デ
ル
で
あ
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

　
「
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」

は
閉
所
を
迎
え
ま
す
が
、
七
ヶ
浜
町

で
は
引
き
続
き
、
皆
様
の
生
活
に
寄
り

添
っ
た
支
援
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
本
調
査
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
・
ご
相
談
は
、
健
康
福
祉
課
健
康

増
進
係
ま
で
。
☎
357‐

７
４
４
９

つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
七
ヶ
浜
町
民

傷
後
ス
ト
レ
ス
反
応
の
程
度

に
か
か
わ
ら
ず
、
震
災
が
心

身
に
及
ぼ
す
影
響
に
よ
る
支

障
と
し
て
、
「
生
活
全
般
に

対
す
る
満
足
感
」
（
18
・

2
％
）
、
「
生
活
の
あ
ら
ゆ

る
側
面
に
お
け
る
機
能
」

（
17
・
0
％
）
、
「
仕
事
」

（
16
・
8
％
）
、
「
家
事
」

（
16
・
5
％
）
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方
に

と
っ
て
、
生
活
領
域
全
般
に

わ
た
る
日
々
の
困
難
さ
が
、

今
な
お
残
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

心
を
健
や
か
に
保
つ
た

め
の
「
3
つ
の
鍵
」

　
今
回
の
調
査
か
ら
、
私
た
ち

が
心
を
健
や
か
に
保
つ
た
め
の
「
3
つ
の

鍵
」
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

❶
「
睡
眠
」
を
大
切
に

 

解
析
の
結
果
、
不
眠
の
症
状
が
心
の

苦
痛
や
ス
ト
レ
ス
反
応
に
強
く
影
響
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
眠
れ

な
い
日
が
続
く
と
き
は
、
一
人
で
抱
え

富田先生

インタビュ－

る
心
の
負
担
を
抱
え

な
が
ら
生
活
さ
れ
て

い
る
現
状
が
浮
か
び

上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
心
的
外

♥
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♪

♪

♪

少しでも震災を風化させない力に

 きのくに　ななみ

紀野國七海さん ( 大崎市、松ヶ浜出身 )　きずな Fプロジェクト代表

写真下、2024年の震災の記憶展での紙芝居の様子
左端が紀野國さん。

 3/18
㊌

14時30分～15時30分
14時～　整理券配布
●県漁協七ヶ浜支所裏
　「花渕浜魚市場」
　

毎月第 3 ㊌は、みやぎ水産の日

漁協の夕市
●七ヶ浜の「旬」の鮮魚貝類が勢ぞろい‼

※天候により中止となる場合がありますので、事前にお問

い合わせください。　問宮城県漁協七ヶ浜支所 ☎349-6222

　正解者の中から500円分の
図書カードをプレゼント。今月
号の中にヒントがあるよ！回答
者は町民に限ります。

　正解者の中から500円分の
図書カードをプレゼント。今月
号の中にヒントがあるよ！回答
者は町民に限ります。

クイズ

七 の 市 
●大好評！ビンゴ大会 新鮮な旬の食材の販売

   や楽しいイベントを企画してお待ちしています。

          問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

8:00～12:00　
　　

 3/29
㊐   花渕浜多目的広場

　七ヶ浜の居心地の良さ

イベントやサークル募集など、皆さんの情報をお寄せください。

応募方法　答え・住所・氏名を明記の上、 3/17 ㊋まで、ハガキまたはメー

ルでご応募ください。(kouhou@shichigahama.com) 2 月号の答えは、（イ）

Q 趣味はダイエット、特技はなんと言っているでしょう？

 （ア）リバウンド　　（イ）禁煙　　（ウ）4 キロ痩せたこと

NaNa5931 団員募集
   NaNa5931キッズクラス団員（３歳から小学４

年生）とNaNa5931団員（小学５年生から）を随時募

集しています。レッスンの見学や体験もできます

ので、ご希望の方はお問い合わせください。

問七ヶ浜国際村　☎357‐5931

   　Swing Port Orchestra コンサート 2026
     スイングポートオーケストラは、ジャズが大好

きな人、楽器の演奏が大好きな人たちで結成された、

幅広い年齢の人たちで構成されたビックバンドです。

●とき　4月5日㊐　開場13:00  開演13:30

●ところ　七ヶ浜国際村ホール　●入場無料

問メールアドレスspocontact@mbr.nifty.com

    ポリテクセンター宮城　
    令和８年５月入所受講生募集
●募集訓練科名(定員)

➀溶接施工科（3） ➁CAD・NCオペレーション科（4）

➂情報ネットワーク技術科（8）

➃住宅CADプランニング科（16）

※①～③はビジネススキル講習付きコース　

④は短時間訓練コース

訓練時間は①～③は、9：20 ～ 15：50（昼休み12：

10 ～ 13：00）④は9：00 ～ 12：35

●訓練期間　①～③5月8日㊎～ 11月30日㊊　　

④5月8日㊎～ 8月28日㊎　

●募集期間　3月2日㊊～ 31日㊋

●受講料　無料（テキスト代や作業服等の経費の

自己負担があります。）

問申込　ポリテクセンター宮城　訓練第一課

多賀城市明月2－2－1　

☎362-2454

　　 B型肝炎訴訟　無料電話相談会
　　 B型肝炎被害対策東北弁護団が、B型肝炎訴訟

について、弁護士による無料電話相談を行います

（通話料はかかります）。予約不要です。

　B型肝炎訴訟とは、幼少時の集団予防接種により

B型肝炎に感染したと認められる患者に対し病態

に応じて、50万円～ 3,600万円の給付金等が支払わ

れる制度です。

　ただし、給付を受けるためには、国を相手に訴訟

して証拠に基づき救済要件に該当することを確認

したうえで国と和解等を

する必要があります。

●とき　3月28日㊏

　10:00 ～ 18:00

●対象　B型肝炎患者また

はそのご家族(患者がなくなっている場合は、その

相続人)

●電話相談番号　☎265-0151/265-0152

問B型肝炎被害対策東北弁護団事務局(小野寺友宏

法律事務所内) ☎0120-76-0152

  

　太平洋に面して浜風が吹く七ヶ浜。
　この風を活用した凧揚げイベントを昨年に
引き続き開催します。想いと共に、凧を大空へ
揚げましょう。
　マイ凧持参OK、凧手作りキッド有、凧レンタ
ル無料、途中参加・途中退出OK
●とき 3月8日㊐10:00 ～ 12:00（9:30受付開始）
　　　 11:00 ～コンテスト（参加無料）
●ところ　菖蒲田海水浴場　●参加無料

問七ヶ浜町観光協会　㊊定休　☎766-8205　

浜風に乗せて　～希望の凧揚げ～

強いことです。町を離れてみて、一層感じます。

　子どもたちに近い立場の教員として、自分の軸

をしっかり持ち、命の大切さや自分を守ることの

大切さを伝え続けていけるような人間でありたい

と思っています。

　きずなFプロジェクトとしても、七ヶ浜の皆さ

んと強くつながれるよう地元に根付いた活動に力

を入れたいと思っています。

　若者ができる一つの行動として、少しでも震災

を風化させない力になれたらいいですね。

　Fプロジェクトの立ち上げは、向洋中の総合的

な学習の授業で、被災した方の話を伺ったのが

きっかけでした。以後、聞き取り調査を重ねる

うちに、仲間から皆さんのために何かできるこ

とはないかと提案があり、同じ思いの仲間と1年

生の3月に立ち上げました。今年でちょうど10年

になります。FプロジェクトのFには、ふるさと

のF、復興のF、フューチャー、未来のFの3つの

意味と願いが込められています。

　私は、小学2年生の時に震災を経験しました。そ

の頃から給水車や田んぼのがれき拾いなど、何かお

手伝いをしたいと思っていたんですが、両親からは

自分がまだ幼く、危ないからと何度も諭されまし

た。それ以来、ずっとモヤモヤしていたんです。そ

の思いも重なり、Fプロの活動につながりました。

　向洋中の卒業を機に、向洋中としての活動で

あるFプロとは別に、仲間といろいろな挑戦もし

ていこうと新たに「きずなFプロジェクト」を立

ち上げました。

　結成して最初の挑戦が紙芝居を作ることでし

た。中学生の時は語り部として言葉で震災を伝

えるため、対象年齢が限られていましたが、小

さな子どもにもわかりやすい紙芝居なら、子ど

もたちの未来にもつなげられます。

　被災した双子を主人公に、シナリオをみんな

で考え、絵が得意なメンバー数人が描いて、み

んなで色を塗りました。レスキューストック

ヤードの皆さんのお手伝いもいただきながら、

紙芝居の読み方も練習しました。

　作り始めて、１年後の7月に松ヶ浜小と汐見小

への出前授業として、初めて紙芝居を披露する

ことができました。

　現在では、楽しく防災を学べるよう、紙芝居

のほか、体を動かすゲームや○×クイズなども取

り入れ、年に10回以上の出前授業をしています。

　去年の4月に小学校の教員になり、この町を離れ

て、改めて七ヶ浜の居心地の良さと、帰ってきたく

なる場所だなぁとすごく思うようになりました。

　きずなFプロジェクトでは、災害公営住宅の皆

さんとの交流会などもしていますが、活動を通

して思うのは、町内の人たちのつながりがすごく
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笑いながら歩くと…

　1 月 17 日に七ヶ浜国際村で、落語家の桂三四郎さんを迎え、「笑

いと健康～人と人とのつながりが人生を豊かにする～と題した町健

康づくり講演会が開かれました●桂三四郎さんは、「面白いから笑

うのではなく、笑うから面白くなるんです。コミュニケーションで

一番大事なのは健康。笑うこと、そして、歩くことです。でも、笑

いながら歩くと病気と間違えられますよ～。」●コミュニケーション

にはユーモアも大事とのことで、小話を織り交ぜながらのトークはとん

とん拍子で会場をどっと沸かせました●この講演会は、町若手職員でつ

くるハッピープロジェクトによる企画第 4 弾、毎年、健康をキーワード

に、昨年の元漫才師に続き今年は落語家とお笑い路線まっしぐら⁉

ダーツ

防災、地区独自の取り組みを共有

  1 月 20 日、互いの地区の防災への取り組みを

共有し、自主防災組織のあり方を学ぼうと町内

13 地区の区長が参加し、区長連絡協議会研修会

が開かれました●吉田浜区長の赤間長一 ( あか

まちょういち ) さんは、地区で独自に防災アン

ケートを行い、避難行動要支援者名簿に急傾斜

地世帯を追加したことや災害時に居場所を知ら

せる緊急ホイッスルを全世帯に配布したことな

ど、効率的に支援活動ができるよう工夫した点

を紹介●続く湊浜区長の江口龍市 ( えぐちりゅうい

ち ) さんは、手作りの旗などを披露しつつ、昨年、

多賀城高校災害科学科の生徒を招いて行った防

災訓練で、浮き彫りになった初動体制の課題を

紹介しました●江口さんは、「湊浜の平日の昼は、

若い人も消防団も働きに出ていない。発災直後

の初期対応を地元に残る人だけでどのように担

うかが課題です。」と訴えました。

　1 月 31 日の第 1 回

七ヶ浜国際村ダーツ

トーナメントでは、6

歳から 85 歳までの 32

チーム、計 64 名が競

いました●優勝賞品

の焼肉セットはまさ

に垂ぜんの的●614 点

を取り初代チャンピ

オンに輝いた「スタッ

ドレス」の鈴木温仁 ( すずき

はるひと） さん ( 菖、写真左 )

は、「優勝するつもりで来ま

　2 月 14 日に七ヶ浜国際村で開かれた第 3 回地区対抗ダーツ大会で

は、4人が 1チームとなり、町内 15 地区から 34 チームが参加し、ホッ

トな闘いを繰り広げました。●大会のルールは点数ではなく、3 分以

内にダーツの的の 1 から 20 までと真ん中の全てを射抜くと勝ち。た

だし、途中で７を射抜くと振り出しに戻るという七ヶ浜オリジナル

●短時間に上がる余裕のチームがある一方、あと一歩で７に当たり

ガックリ！和気あいあいとした中にも、優勝賞品 2 万円相当の焼肉

をかけ、内に秘めた熱き闘いでした●優勝した汐見台 B チームの本

田正典 ( ほんだまさのり）さんは、「大変うれしい。楽しもうという

気持ちで参加したのがよかった。」とニコリ●結果は次のとおり

です。( 敬称略 ) 準優勝　遠山 A（阿部由二、髙橋宏行、菅野邦夫、

後藤章）、３位　湊浜 A（岩本松治、江口龍市、小林昭二、氏家恵美子）

　2 月 15 日に、ながすか多目的広場で七ヶ浜町観光協会による第 4

回新海苔だよ！全員集合が開催され、1 万 3000 人でにぎわいまし

た●宮城県漁協七ヶ浜支所による生海苔の試食販売をはじめ、海苔

しか当たらないビンゴ大会など海苔三昧の一日●26 店舗が自慢の

創作海苔料理を競う N-1 グランプリでは、七ヶ浜町の復興支援でお

なじみの鎌倉市七里ガ浜の七七支援隊が、七里ガ浜の釜揚げシラス

と七尾市の能登牡蠣を七ヶ浜の焼海苔で巻いた「七七七巻き」で見

事グランプリに輝きました●準グランプリは、宮城野高校 with 

SEASAW の「選んでかける濃厚海苔ミネストローネ」、第 3位が、よっ

てがいん花渕の「うまうま、うまくいくおづめさまラーメン」でした。

したが、まさか本当に優勝するとは思いま

せんでした。」。平山仙之助(ひらやませんのすけ)
さん ( 多賀城市、写真右 ) は、「初めてのダー
ツ大会で優勝できてめっちゃうれしかった。」
と満面の笑顔です●準優勝以下は次のとおり
です。(敬称略)　準優勝 キャッチ20トリ（田
村昌也 ( 境 ) 鈴木悠平 ( 仙台市 )）、3 位 ひが
しまる（秋葉侑平 (湊 )秋葉柊平 (湊 )）

1 万 3000 人が、旬の海苔料理を堪能！

ブラック味噌担々麺で挑んだ「おっ母亭」

優勝した汐見台Ｂチーム（手前左から、星まり子さん、
山本真理子さん、本田正典さん、金子眞行さん）

2 つのダーツ大会

垂ぜんの的は、

焼肉セット！

　1 月 21 日の亦楽小の「いのちの授業」では、町保健師が睡眠時間やミルクの回数など、赤ちゃんの 1

日の生活についてのクイズに始まり、赤ちゃんの人形の抱っこやおむつの交換、妊婦体験をしました●

授業後に子どもたちから、「本当は、どうなのかなどを母に聞いてみたら、子どもは何人でも命がけで産

むということが分かった。」「未来にいつかこんなことをするとイメージできた。」「いつかは子どもを持

つから体験できてよかった。（親に）本当にありがとうと思いました。」など、たくさんの感想が寄せら

れました●河原田千春 ( かわらだちはる ) 先生からも「命の授業の前に理科で、人とたんじょうの学習をし

たばかりでした。第二次成長期（思春期）に入る時期に妊娠から出産、子育ての流れを学ぶことができ、

母に聞いたら、子どもは命がけで産む！

とてもよい経験をさせていただきました。」●昨年から始まっ

た、命のつながりと自他のいのちの大切さを考える「いのちの

授業」、大好評につき来年度へと続きます。

小野寺心那（おのでらここな）さん

内海央翔（うちみ
ひろと）さん
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●マイナンバーカードの受取り、

  電子証明書の更新、申請サポート

●その他マイナンバーカード

　に関連した手続き（保険証の登録、

  住所の書き換えなど）

※マイナンバーカードによる転入の届出は平日の日中の

み受付です。 　問町民生活課戸籍住民係 ☎357-7445

マイナンバーカード専用
平日夜間と休日窓口

　
◆
税
務
課
住
民
税
係
か
ら 

➀
～
⑤

 
 
 
 
 

　
問
☎
357-

７
４
５
２

➀
町
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
町
県
民
税
の
申
告
は
３
月
16
日
㊊
ま

で
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
・
広
報
七
ヶ
浜
２
月
号
に
地
区
割
り

申
告
日
程
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
給
与
収
入
（
パ
ー
ト
を
含
む
）
の
場

合
は
、
源
泉
徴
収
票
（
原
本
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
営
業
や
不
動
産
等
の
事

業
所
得
の
場
合
は
、
収
支
内
訳
書
の
作

成
が
必
要
で
す
。

　
申
告
を
し
な
い
と
、
過
料
が
科
せ
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
（
所
得
税
の
場

合
、
期
限
後
に
申
告
す
る
と
本
来
の
税

金
以
外
に
加
算
税
や
延
滞
税
も
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
）
。

➁
確
定
申
告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
必
要

　
確
定
申
告
時
に
番
号
確
認
を
で
き
る

書
類
及
び
本
人
確
認
を
で
き
る
書
類
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

場
合
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
み
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で

な
い
場
合
（
❶
❷
の
両
方
が
必
要
）

❶
通
知
カ
ー
ド
（
氏
名
や
住
所
に
変
更
が
な

い
場
合
の
み
）
や
住
民
票
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

記
載
の
あ
る
も
の
）
の
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か
１
つ
。

❷
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等
の
マ

今月の納期限
期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加
算されます。   問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

3/30
㊊ ㊍ ㊍

9 時 -12 時　　17 時 15 分 -19 時 30 分

3/12・26 3/8
㊐

税
・
年
金
・
保
険

接
申
告
し
て
く
だ
さ
い
（
役
場
の
申
告

会
場
で
は
、
受
付
で
き
ま
せ
ん
）
。

軽
自
動
車
の
手
続
き

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
時
点
で

軽
自
動
車
の
定
置
場
の
あ
る
市
町
村
に

て
、
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃
車
等

を
す
る
予
定
の
方
は
お
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
県
外
で
手
続
き
を
行
っ
た
場

合
、
市
町
村
へ
の
通
知
が
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
七
ヶ
浜
町
税
務
課
住

民
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
原
動
機
付
自
転
車
（
125
c
c
以
下
）・

小
型
特
殊
自
動
車

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357‐

７
４
５
２

●
軽
三
輪
・
軽
四
輪
　
問
軽
自
動
車

検
査
協
会
☎
050‐

３
８
１
６‐

１
８
３
０

●
軽
二
輪
（
126
～
250
c
c
以
下
）
・
　

二
輪
の
小
型
自
動
車
（
251
c
c
以
上
）

問
東
北
運
輸
局
宮
城
運
輸
支
局 

☎
235‐

２
５
１
７

申
告
所
得
税
等
の
申
告
期
限
・

納
期
限
・
振
替
日

●
令
和
７
年
分
確
定
申
告
期
限
と
納
期
限

〇
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
・
贈
与
税
　
３
月
16
日
㊊

〇
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税 

３
月
31
日
㊋

　
な
お
、
納
税
に
は
、
便
利
で
確
実
な

振
替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
一
度

手
続
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
継
続
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

●
令
和
７
年
分
確
定
申
告
分
の
振
替
日

○
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

　
４
月
23
日
㊍

〇
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税 

４
月
30
日
㊍

　
振
替
納
税
は
、
預
貯
金
残
高
を
確
認

く
ら
し

1月26日を「文化財防火デー」と定めました。火災などにより、地域に古くから受け継がれてきた大切な文化財を失う事は、地域の方々にとっ
て大きな損失となります。個人・地区の防火対策に加えて、身近にある文化財を再確認し、文化財の防火対策へのご協力をお願いします。

イ
ナ
ン
バ
ー
の
持
ち
主
で
あ
る
こ
と
を

確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か
１
つ
。

た
だ
し
、
資
格
確
認
書
等
の
写
真
表
示

の
な
い
も
の
で
持
ち
主
で
あ
る
こ
と
を
確

認
す
る
場
合
は
、
２
種
類
必
要
で
す
。

　
な
お
、
親
族
以
外
の
代
理
人
（
税
理

士
等
）
の
方
が
申
告
書
を
提
出
す
る
際

に
は
委
任
状
、
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で

き
る
身
分
証
明
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

➂
医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は

明
細
書
の
添
付
が
必
要

　
確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
を
受
け
る

に
は
、
「
医
療
費
控
除
明
細
書
」
の
添

付
が
必
要
で
す
。
領
収
書
で
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に
「
医
療
費
控

除
明
細
書
」
を
作
成
し
て
か
ら
ご
来
場

く
だ
さ
い
。
様
式
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
役
場
税
務
課
窓
口
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

➃
租
税
公
課
の
確
認
の
お
願
い

　
固
定
資
産
税
や
軽
自
動
車
税
は
、
事
業

用
の
経
費
（
租
税
公
課
）
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
所
得
申
告
の
際
に
、
納
税
証

明
書
等
で
支
払
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

➄
消
費
税
・
譲
渡
所
得
の
申
告

は
税
務
署
で
‼

　
令
和
７
年
分
の
消
費
税
、
譲
渡
所
得

（
株
式
等
・
土
地
や
建
物
の
売
却
）
、
配

当
所
得
の
申
告
は
、
税
務
署
の
確
定
申
告

作
成
会
場
（
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
）
で
直

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

●介護保険料
●後期高齢者
　医療保険料

●町県民税
●固定資産税
●都市計画税
●軽自動車税

●国民健康保険税

くらしアラカルト バイタリティーあふれる国税専門官を募集
●資格　1.平成8年4月2日～平成17年4月1日生まれの者　2.平成17

年4月2日以降生まれの者で次に掲げるもの。（1）大学（短大を除く。）

を卒業した者及び令和9年3月までに大学を卒業する見込みの者　（2）人事院が（１）と同等の資格があると認める者●受付期間　3月23日㊊まで ●申込方法 

インターネット申込み、国家公務員試験採用情報NAVI（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）問仙台国税局人事第二課試験研修係　☎263-1111内線3236

し
て
お
く
だ
け
で
金
融
機
関
の
預
貯
金

口
座
か
ら
自
動
的
に
納
税
が
で
き
る
大

変
便
利
な
制
度
で
す
。

　
申
告
期
限
ま
で
に
届
出
書
を
提
出
す
る

こ
と
で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
塩
釜
税
務
署

（
管
理
運
営
担
当
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
既
に
申
告
所
得
税
及
び
復
興

特
別
所
得
税
又
は
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
に
つ
い
て
振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方

は
、
確
実
に
振
替
納
付
が
で
き
る
よ
う
、

事
前
に
預
貯
金
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
塩
釜
税
務
署
管
理
運
営
担
当
☎
362-

２
１
５
１

国
保
の
加
入
・
喪
失
の
手
続
き

は
お
済
み
で
す
か
？

　
退
職
等
に
よ
り
社
会
保
険(

社
保)

か

ら
国
民
健
康
保
険(

国
保)

へ
変
わ
る

方
、
ま
た
は
、
就
職
等
に
よ
り
国
保
か

ら
社
保
へ
変
わ
っ
た
方
は
、
国
保
の
加

入
・
喪
失
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
喪
失
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
そ

の
ま
ま
保
険
税
が
請
求
さ
れ
る
ば
か
り

で
な
く
、
国
保
を
利
用
し
て
受
診
し
た

場
合
に
は
、
そ
の
医
療
費
を
返
還
し
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
社
保
の
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
ま
た

は
資
格
確
認
書
が
手
元
に
届
か
な
い
う

ち
に
医
療
機
関
で
受
診
す
る
予
定
の
あ

る
方
は
、
事
前
に
お
勤
め
先
か
ら
「
健

康
保
険
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
に
提
示
す
れ
ば
社
会
保
険

加
入
者
と
同
様
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
（
詳
し
く
は
お
勤
め
の
会
社
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
）

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の
（
共
通
事
項
）

・
世
帯
主
と
対
象
被
保
険
者
の
個
人
番 

　
号
が
確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

・
窓
口
に
来
る
方
の
本
人
確
認
が
で
き

　
る
も
の
（
運
転
免
許
証
等
）

●
社
保
か
ら
国
保
へ
（
国
保
加
入
）

社
保
資
格
喪
失
証
明
書
や
離
職
票
な
ど

の
退
職
日
が
わ
か
る
書
類

●
国
保
か
ら
社
保
へ
（
国
保
喪
失
）

・
国
保
資
格
確
認
書
（※

交
付
さ
れ
て

　
い
る
方
の
み
）

・
加
入
し
た
社
会
保
険
の
資
格
が
わ
か

　
る
も
の
（
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
、

資
格
確
認
書
等
）

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
方
へ

●
令
和
８
年
度
も
学
生
の
場
合

　
毎
年
度
の
申
請
手
続
き
が
必
要
で

す
。
申
請
書
に
記
入
さ
れ
た
「
在
学
予

定
期
間
」
に
基
づ
き
、
ハ
ガ
キ
形
式
の

申
請
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
記

入
い
た
だ
き
ご
返
送
く
だ
さ
い
。(

学

生
証
の
コ
ピ
ー
は
不
要
で
す
。)

　
ハ
ガ
キ
形
式
の
申
請
書
が
お
手
元
に

届
か
な
い
場
合
や
、
学
校
が
変
わ
っ
た

場
合
、
在
学
予
定
期
間
を
延
長
さ
れ
た

場
合
な
ど
は
、
学
生
証
の
コ
ピ
ー
か
在

学
証
明
書
を
添
え
て
、
改
め
て
申
請
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申

請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
追
納
制
度

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期

間
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
保

険
料
を
納
付
（
追
納
）
い
た
だ
く
こ
と

に
よ
り
、
将
来
受
取
る
老
齢
基
礎
年
金

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
は
、
当
時
の
保
険

料
額
に
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
申

込
み
が
必
要
で
す
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
☎
257‐

６
１
１
１

あ
な
た
の
運
転
年
齢
・
運
転
技
能
を

チ
ェ
ッ
ク

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
会

●
と
き
　
３
月
23
日
㊊
、
24
日
㊋
　
各
日

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
30
分
～
16
時

※

一
回
当
り
の
体
験
時
間
は
15
～
20
分
程
度

●
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
相
談
室

※

体
験
は
、
運
転
免
許
保
持
者
に
限
り
ま
す
。

体
験
無
料
で
す
。
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

問
予
約
　
防
災
対
策
室
　
☎
357‐

７
４
３
７

自
衛
官
等
募
集

●
募
集
種
目
（
受
付
期
間
）

・
幹
部
候
補
生
（
一
般
・
大
卒
程
度
、
一

般
・
院
卒
者
、
歯
科
・
薬
剤
科
）

（
３
月
１
日
㊐
～
４
月
３
日
㊎
）

・
一
般
曹
候
補
（
３
月
１
日
㊐
～
５
月
７
日
㊍
）

・
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
、
技
能
）

（
１
月
22
日
㊍
～
３
月
30
日
㊊
）

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所(

桜
井
ビ
ル
４
Ｆ)

で
も
随
時
説
明
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
仙
台
募
集
案

内
所
☎
284-

５
０
０
１
／

５
０
１
８
、
FAX 

284-

５
０
１
８

心躍らす！　4月1日から、生涯学習課の事務室が役場に移動し

ます。役場での生涯学習課の電話番号は355-2231で

す。なお、生涯学習センターの電話番号は変わりま

せん。　問生涯学習課☎357-3302

心躍らす！

 七ヶ浜町職員（社会人枠）募集

●職種　土木/建築（上級/初級）
　保健師（上級/中級）
●試験日等　通年で募集をしてい
ます。試験日や入庁希望日など、お
気軽にご相談ください。詳しくは、  
　町ウェブサイトをご覧ください。 　　　　　
　　　問総務課☎357-7436

新館長ごあいさつ　
　この度、中央公民館の館長を務めさせていただきま
す、アクティオの石川悟（いしかわさとる）と申します。 
　公民館の大切な役割である【まなぶ・つどう・む
すぶ】をより大切にし、様々な学びの機会の提供や、
学びを通じて交流や新たなつながりの場所となる
よう尽力してまいります。

生涯学習課が、
役場2階へ

☎355-2231
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●マイナンバーカードの受取り、

  電子証明書の更新、申請サポート

●その他マイナンバーカード

　に関連した手続き（保険証の登録、

  住所の書き換えなど）

※マイナンバーカードによる転入の届出は平日の日中の

み受付です。 　問町民生活課戸籍住民係 ☎357-7445

マイナンバーカード専用
平日夜間と休日窓口

　
◆
税
務
課
住
民
税
係
か
ら 

➀
～
⑤

 
 
 
 
 

　
問
☎
357-

７
４
５
２

➀
町
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
町
県
民
税
の
申
告
は
３
月
16
日
㊊
ま

で
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
・
広
報
七
ヶ
浜
２
月
号
に
地
区
割
り

申
告
日
程
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
給
与
収
入
（
パ
ー
ト
を
含
む
）
の
場

合
は
、
源
泉
徴
収
票
（
原
本
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
営
業
や
不
動
産
等
の
事

業
所
得
の
場
合
は
、
収
支
内
訳
書
の
作

成
が
必
要
で
す
。

　
申
告
を
し
な
い
と
、
過
料
が
科
せ
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
（
所
得
税
の
場

合
、
期
限
後
に
申
告
す
る
と
本
来
の
税

金
以
外
に
加
算
税
や
延
滞
税
も
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
）
。

➁
確
定
申
告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
必
要

　
確
定
申
告
時
に
番
号
確
認
を
で
き
る

書
類
及
び
本
人
確
認
を
で
き
る
書
類
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

場
合
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
み
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で

な
い
場
合
（
❶
❷
の
両
方
が
必
要
）

❶
通
知
カ
ー
ド
（
氏
名
や
住
所
に
変
更
が
な

い
場
合
の
み
）
や
住
民
票
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

記
載
の
あ
る
も
の
）
の
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か
１
つ
。

❷
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等
の
マ

今月の納期限
期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加
算されます。   問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

3/30
㊊ ㊍ ㊍

9 時 -12 時　　17 時 15 分 -19 時 30 分

3/12・26 3/8
㊐

税
・
年
金
・
保
険

接
申
告
し
て
く
だ
さ
い
（
役
場
の
申
告

会
場
で
は
、
受
付
で
き
ま
せ
ん
）
。

軽
自
動
車
の
手
続
き

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
時
点
で

軽
自
動
車
の
定
置
場
の
あ
る
市
町
村
に

て
、
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃
車
等

を
す
る
予
定
の
方
は
お
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
県
外
で
手
続
き
を
行
っ
た
場

合
、
市
町
村
へ
の
通
知
が
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
七
ヶ
浜
町
税
務
課
住

民
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
原
動
機
付
自
転
車
（
125
c
c
以
下
）・

小
型
特
殊
自
動
車

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357‐

７
４
５
２

●
軽
三
輪
・
軽
四
輪
　
問
軽
自
動
車

検
査
協
会
☎
050‐

３
８
１
６‐

１
８
３
０

●
軽
二
輪
（
126
～
250
c
c
以
下
）
・
　

二
輪
の
小
型
自
動
車
（
251
c
c
以
上
）

問
東
北
運
輸
局
宮
城
運
輸
支
局 

☎
235‐

２
５
１
７

申
告
所
得
税
等
の
申
告
期
限
・

納
期
限
・
振
替
日

●
令
和
７
年
分
確
定
申
告
期
限
と
納
期
限

〇
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
・
贈
与
税
　
３
月
16
日
㊊

〇
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税 

３
月
31
日
㊋

　
な
お
、
納
税
に
は
、
便
利
で
確
実
な

振
替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
一
度

手
続
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
継
続
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

●
令
和
７
年
分
確
定
申
告
分
の
振
替
日

○
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

　
４
月
23
日
㊍

〇
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税 

４
月
30
日
㊍

　
振
替
納
税
は
、
預
貯
金
残
高
を
確
認

く
ら
し

1月26日を「文化財防火デー」と定めました。火災などにより、地域に古くから受け継がれてきた大切な文化財を失う事は、地域の方々にとっ
て大きな損失となります。個人・地区の防火対策に加えて、身近にある文化財を再確認し、文化財の防火対策へのご協力をお願いします。

イ
ナ
ン
バ
ー
の
持
ち
主
で
あ
る
こ
と
を

確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か
１
つ
。

た
だ
し
、
資
格
確
認
書
等
の
写
真
表
示

の
な
い
も
の
で
持
ち
主
で
あ
る
こ
と
を
確

認
す
る
場
合
は
、
２
種
類
必
要
で
す
。

　
な
お
、
親
族
以
外
の
代
理
人
（
税
理

士
等
）
の
方
が
申
告
書
を
提
出
す
る
際

に
は
委
任
状
、
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で

き
る
身
分
証
明
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

➂
医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は

明
細
書
の
添
付
が
必
要

　
確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
を
受
け
る

に
は
、
「
医
療
費
控
除
明
細
書
」
の
添

付
が
必
要
で
す
。
領
収
書
で
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に
「
医
療
費
控

除
明
細
書
」
を
作
成
し
て
か
ら
ご
来
場

く
だ
さ
い
。
様
式
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
役
場
税
務
課
窓
口
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

➃
租
税
公
課
の
確
認
の
お
願
い

　
固
定
資
産
税
や
軽
自
動
車
税
は
、
事
業

用
の
経
費
（
租
税
公
課
）
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
所
得
申
告
の
際
に
、
納
税
証

明
書
等
で
支
払
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

➄
消
費
税
・
譲
渡
所
得
の
申
告

は
税
務
署
で
‼

　
令
和
７
年
分
の
消
費
税
、
譲
渡
所
得

（
株
式
等
・
土
地
や
建
物
の
売
却
）
、
配

当
所
得
の
申
告
は
、
税
務
署
の
確
定
申
告

作
成
会
場
（
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
）
で
直

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

●介護保険料
●後期高齢者
　医療保険料

●町県民税
●固定資産税
●都市計画税
●軽自動車税

●国民健康保険税

くらしアラカルト バイタリティーあふれる国税専門官を募集
●資格　1.平成8年4月2日～平成17年4月1日生まれの者　2.平成17

年4月2日以降生まれの者で次に掲げるもの。（1）大学（短大を除く。）

を卒業した者及び令和9年3月までに大学を卒業する見込みの者　（2）人事院が（１）と同等の資格があると認める者●受付期間　3月23日㊊まで ●申込方法 

インターネット申込み、国家公務員試験採用情報NAVI（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）問仙台国税局人事第二課試験研修係　☎263-1111内線3236

し
て
お
く
だ
け
で
金
融
機
関
の
預
貯
金

口
座
か
ら
自
動
的
に
納
税
が
で
き
る
大

変
便
利
な
制
度
で
す
。

　
申
告
期
限
ま
で
に
届
出
書
を
提
出
す
る

こ
と
で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
塩
釜
税
務
署

（
管
理
運
営
担
当
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
既
に
申
告
所
得
税
及
び
復
興

特
別
所
得
税
又
は
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
に
つ
い
て
振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方

は
、
確
実
に
振
替
納
付
が
で
き
る
よ
う
、

事
前
に
預
貯
金
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
塩
釜
税
務
署
管
理
運
営
担
当
☎
362-
２
１
５
１

国
保
の
加
入
・
喪
失
の
手
続
き

は
お
済
み
で
す
か
？

　
退
職
等
に
よ
り
社
会
保
険(

社
保)

か

ら
国
民
健
康
保
険(

国
保)

へ
変
わ
る

方
、
ま
た
は
、
就
職
等
に
よ
り
国
保
か

ら
社
保
へ
変
わ
っ
た
方
は
、
国
保
の
加

入
・
喪
失
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
喪
失
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
そ

の
ま
ま
保
険
税
が
請
求
さ
れ
る
ば
か
り

で
な
く
、
国
保
を
利
用
し
て
受
診
し
た

場
合
に
は
、
そ
の
医
療
費
を
返
還
し
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
社
保
の
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
ま
た

は
資
格
確
認
書
が
手
元
に
届
か
な
い
う

ち
に
医
療
機
関
で
受
診
す
る
予
定
の
あ

る
方
は
、
事
前
に
お
勤
め
先
か
ら
「
健

康
保
険
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
に
提
示
す
れ
ば
社
会
保
険

加
入
者
と
同
様
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
（
詳
し
く
は
お
勤
め
の
会
社
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
）

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の
（
共
通
事
項
）

・
世
帯
主
と
対
象
被
保
険
者
の
個
人
番 

　
号
が
確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

・
窓
口
に
来
る
方
の
本
人
確
認
が
で
き

　
る
も
の
（
運
転
免
許
証
等
）

●
社
保
か
ら
国
保
へ
（
国
保
加
入
）

社
保
資
格
喪
失
証
明
書
や
離
職
票
な
ど

の
退
職
日
が
わ
か
る
書
類

●
国
保
か
ら
社
保
へ
（
国
保
喪
失
）

・
国
保
資
格
確
認
書
（※

交
付
さ
れ
て

　
い
る
方
の
み
）

・
加
入
し
た
社
会
保
険
の
資
格
が
わ
か

　
る
も
の
（
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
、

資
格
確
認
書
等
）

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
方
へ

●
令
和
８
年
度
も
学
生
の
場
合

　
毎
年
度
の
申
請
手
続
き
が
必
要
で

す
。
申
請
書
に
記
入
さ
れ
た
「
在
学
予

定
期
間
」
に
基
づ
き
、
ハ
ガ
キ
形
式
の

申
請
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
記

入
い
た
だ
き
ご
返
送
く
だ
さ
い
。(

学

生
証
の
コ
ピ
ー
は
不
要
で
す
。)

　
ハ
ガ
キ
形
式
の
申
請
書
が
お
手
元
に

届
か
な
い
場
合
や
、
学
校
が
変
わ
っ
た

場
合
、
在
学
予
定
期
間
を
延
長
さ
れ
た

場
合
な
ど
は
、
学
生
証
の
コ
ピ
ー
か
在

学
証
明
書
を
添
え
て
、
改
め
て
申
請
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申

請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
追
納
制
度

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期

間
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
保

険
料
を
納
付
（
追
納
）
い
た
だ
く
こ
と

に
よ
り
、
将
来
受
取
る
老
齢
基
礎
年
金

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
は
、
当
時
の
保
険

料
額
に
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
申

込
み
が
必
要
で
す
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
☎
257‐

６
１
１
１

あ
な
た
の
運
転
年
齢
・
運
転
技
能
を

チ
ェ
ッ
ク

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
会

●
と
き
　
３
月
23
日
㊊
、
24
日
㊋
　
各
日

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
30
分
～
16
時

※

一
回
当
り
の
体
験
時
間
は
15
～
20
分
程
度

●
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
相
談
室

※

体
験
は
、
運
転
免
許
保
持
者
に
限
り
ま
す
。

体
験
無
料
で
す
。
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

問
予
約
　
防
災
対
策
室
　
☎
357‐

７
４
３
７

自
衛
官
等
募
集

●
募
集
種
目
（
受
付
期
間
）

・
幹
部
候
補
生
（
一
般
・
大
卒
程
度
、
一

般
・
院
卒
者
、
歯
科
・
薬
剤
科
）

（
３
月
１
日
㊐
～
４
月
３
日
㊎
）

・
一
般
曹
候
補
（
３
月
１
日
㊐
～
５
月
７
日
㊍
）

・
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
、
技
能
）

（
１
月
22
日
㊍
～
３
月
30
日
㊊
）

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所(

桜
井
ビ
ル
４
Ｆ)

で
も
随
時
説
明
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
仙
台
募
集
案

内
所
☎
284-

５
０
０
１
／

５
０
１
８
、
FAX 

284-

５
０
１
８

心躍らす！　4月1日から、生涯学習課の事務室が役場に移動し

ます。役場での生涯学習課の電話番号は355-2231で

す。なお、生涯学習センターの電話番号は変わりま

せん。　問生涯学習課☎357-3302

心躍らす！

 七ヶ浜町職員（社会人枠）募集

●職種　土木/建築（上級/初級）
　保健師（上級/中級）
●試験日等　通年で募集をしてい
ます。試験日や入庁希望日など、お
気軽にご相談ください。詳しくは、  
　町ウェブサイトをご覧ください。 　　　　　
　　　問総務課☎357-7436

新館長ごあいさつ　
　この度、中央公民館の館長を務めさせていただきま
す、アクティオの石川悟（いしかわさとる）と申します。 
　公民館の大切な役割である【まなぶ・つどう・む
すぶ】をより大切にし、様々な学びの機会の提供や、
学びを通じて交流や新たなつながりの場所となる
よう尽力してまいります。

生涯学習課が、
役場2階へ

☎355-2231
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書かない窓口
お試し運用スタート
問デジタル推進室　☎357-7436

　窓口サービスの更なる向上を目指し、4月から
「書かない窓口」の取り組みが始まりますが、先
駆けて3月からお試し運用を開始します。
　お試し運用は、住民票や税証明書などの発
行申請、お引越しの際の住所異動の手続き、
それに関連して発生する手続きの中の一部
手続きを対象に行います。詳しくは、広報
七ヶ浜２月号の特集をご覧ください。

３月～

地区住宅名 1LDK 2LDK 3LDK
菖蒲田浜 1 1
花渕浜 2 3
吉田浜 1 1

春の選抜高校野球に出場

　3 月 19 日から 31 日まで開催さ

れる第 98 回選抜高校野球大会に、

横堀倖世 ( よこぼりこうせい ) さん

( 境、向洋中・七ヶ浜パイレーツ

出身 ) が、北海道小樽市北照 ( ほく

しょう ) 高校野球部キャッチャーと

して出場します●横堀さんは、「春

の選手権（甲子園）に出場するこ

とになりました。一勝一勝全力プ

レーで悔いのないように頑張りた

いです。」と意気込みを語りました。

生
ご
み
処
理
容
器
等
購
入
費
補
助
金

　　
町
で
は
、
ご
み
減
量
化
の
取
組
み
と
し

て
、
生
ご
み
処
理
容
器
等
の
購
入
費
の
一

部
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
補
助
を
受
け
る
場
合
は
、
購
入
前
に
役

場
で
の
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
対
象
処
理
容
器
及
び
補
助
金
額

①
簡
易
生
ご
み
処
理
容
器
（
バ
ケ
ツ
式
）

１
容
器
補
助
上
限
金
額
３
千
円

１
世
帯
に
つ
き
２
容
器
ま
で

②
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

１
処
理
機
補
助
上
限
金
額
２
万
５
千
円

１
世
帯
に
つ
き
１
機
ま
で

＊
①
②
と
も
購
入
費
の
２
分
の
１
を
補
助

し
ま
す
。
（
100
円
未
満
切
り
捨
て
）

●
補
助
金
交
付
の
流
れ

①
生
ご
み
処
理
容
器
等
を
購
入
す
る
前

に
、
町
民
生
活
課
窓
口
に
交
付
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
後
日
、
町
か
ら
交
付
決
定
通
知
書
が
届

い
た
ら
、
店
舗
へ
持
参
す
る
こ
と
で
、
補

助
額
分
を
控
除
し
た
金
額
で
生
ご
み
処
理

容
器
等
を
購
入
で
き
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

町
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

●
募
集
住
宅 

９
戸

●
申
込 

３
月
１
日
㊐

～
12
日
㊍
（
消
印
有
効
）

●
募
集
要
項
の
配
布

２
月
27
日
㊎
～
３
月
12
日
㊍ 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※

土
日
を
除
く
。

郵
送
は
行
い
ま
せ
ん
。 

●
配
布
場
所
　
役
場
　

●
資
格
（
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

　
随
時
、
会
員
募
集
中
で
す
。
子
育
て

を
応
援
し
て
ほ
し
い
方
、
子
育
て
世
代

を
応
援
し
た
い
方
、
ご
相
談
・
お
問
い

合
わ
せ
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
利
用
例
　
き
ょ
う
だ
い
の
行
事
や
保

護
者
の
通
院
時
の
託
児
、
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
・
保
育
所

(

園

)

・
幼
稚
園
終

了
後
の
託
児
や
送
迎
等

●
対
象
要
件
　
町
内
に
住
む
、
概
ね
１

歳
か
ら
小
学
校
３
年
生
の
子
ど
も

問
七
ヶ
浜
町
社
会
福
祉
協
議
会
☎

349-

７
７
８
１

　
の
程
度
が
１
級
か
ら
３
級
ま
で

④
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証
・
特
定
疾

　
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
。

⑤
知
的
障
害
者
で
療
育
手
帳
「
A
」
ま

　
た
は
「
B
」
に
該
当
す
る
障
害
が
あ
る
。

⑥
戦
傷
病
者
手
帳
の
障
害
の
程
度
が
特
別
項
症

　
か
ら
第
６
項
症
ま
で
、
ま
た
は
第
１
款
症

⑦
原
子
爆
弾
被
害
者
と
し
て
厚
生
労
働

　
大
臣
の
認
定
を
受
け
て
い
る
。

⑧
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
。

⑨
海
外
か
ら
の
引
揚
者
で
引
き
揚
げ
後

　
５
年
未
満

⑩
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
入
所
者

⑪
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被

　
害
者
の
保
護
に
関
す
る
法
律
に
規
定

　
す
る
Ｄ
Ｖ
被
害
者

※

詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
申
込 

県
住
宅
供
給
公
社
入
居
管
理

課 

☎

224-

０
０
１
４
　

建
設
課
管
理
係
　
☎

357-

７
４
４
１

七
ヶ
浜
町
託
児
サ
ポ
ー
ト
協
力
員
事
業

　
子
育
て
を
地
域
で
支
え
合
う
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
で
す
。

　
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
（
利

用
会
員
）
と
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し

た
い
方
（
協
力
会
員
）
が
会
員
登
録
し
、

事
務
局
の
社
会
福
祉
協
議
会
が
お
互
い

の
希
望
を
調
整
し
ま
す
。

　
特
に
、
こ
の
活
動
は
協
力
会
員
の
援

助
が
必
要
で
す
。
育
児
経
験
等
の
あ
る

な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も
の
好
き

な
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る

方
、
協
力
会
員
に
な
っ
て
子
育
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
七
ヶ
浜
町
内
に
住
所
も
し
く
は
勤
務

　
先
が
あ
る
。 

ま
た
は
新
た
に
町
内
に

　
住
所
を
必
要
と
す
る
。

②
市
町
村
民
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

③
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

　
で
あ
る
。
（
持
ち
家
が
な
い
方
な
ど
）

④
月
額
所
得
が
15
万
８
千
円
以
下
で
あ
る
。

(

障
害
者
世
帯
等
の
場
合
は
、
21
万
４
千
円
以
下)

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
。

⑥
公
営
住
宅
（
災
害
公
営
住
宅
を
含
む)

　
に
居
住
し
て
い
な
い
。

⑦
所
得
が
あ
る
方
を
連
帯
保
証
人
に
た

　
て
ら
れ
る
。

単
身
申
込
資
格
（
右
の
条
件
す
べ
て
に
該
当

し
、
次
の
条
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
）

①
満
60
歳
以
上

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
害
の
程
度
が

　
１
級
か
ら
４
級
ま
で

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
障
害

　応募総数 316 件から厳正な審査の結果、下記の皆さんが受賞しました。

町ホームページにも掲載します。（敬称略）

■作文部門

●最優秀賞　亦楽小５年 渡邊潤 （わたなべじゅん）　

●優秀賞　亦楽小５年 原田悠真 （はらだゆうま）、 亦楽小４年 佐藤浩翔 （さとうひろと）

   亦楽小６年 堀野文貴 （ほりのふみたか )、 亦楽小６年 佐藤碧人 （さとうあおと）

■標語部門  幼稚園・小学校１～３学年の部

●最優秀賞　亦楽小２年 佐藤葉琉 （さとうはる）

●優秀賞 松ヶ浜小３年 渡邊宗志 （わたなべそうし）、 亦楽小３年 鈴木海咲 （すずきみさき）

　　松ヶ浜小２年 髙橋瑞希 （たかはしみずき）、 亦楽小１年 堀野礼貴 （ほりのあやたか）

　小学校４～６学年・中学生以上の部

●最優秀賞　亦楽小４年 中田隆介 （なかたりゅうすけ）

●優秀賞　亦楽小５年 金田夕弥 （かねたゆうび）、 松ヶ浜小４年 髙橋稜成 （たかはしりょうせい）

　　汐見小５年　髙桑あい莉 （たかくわあいり）、 亦楽小４年 戸村美音 （とむらみう）

■絵画部門　幼稚園・小学校１～３学年の部

●最優秀賞　松ヶ浜小３年 菊田心晴 （きくたこはる）

●優秀賞　亦楽小３年 阿部羽純 （あべはすみ）、 和光幼稚園年長 星美心 （ほしみこ）

　　松ヶ浜小３年 鈴木開 （すずきかい）、　亦楽小１年 佐藤碧惟 （さとうあおい）

　小学校４～６学年・中学生以上の部

●最優秀賞　向洋中１年 伊藤友美歌 （いとうゆみか）　

●優秀賞　汐見小５年 葛西乃愛 （かさいのあ）、　向洋中２年 宮崎楓花 （みやざきふうか）　

   向洋中１年 櫻井ヒカリ （さくらいひかり）、 向洋中２年 鈴木由真 （すずきゆま）

第 18 回しちがはま環境大賞受賞者 問町民生活課　☎357-7455 

子
育
て

東日本大震災追悼式
　東日本大震災から15年が過ぎようとしています。
お亡くなりになられた皆様のご冥福をお祈り申し
上げますとともに、被災された皆様、そのご家族の
皆様に対しまして、心よりお見舞い申し上げます。
　この度、震災によりお亡くなりになられました皆
様を追悼するため、次のとおり追悼式を行います。
●とき　3月11日㊌ 14時45分～　受付 14時～

●ところ　七ヶ浜国際村ホール

●追悼の対象となる方

　・町内外で被災し亡くなられた町民の方

　・町内で被災し亡くなられた町民以外の方

　・行方不明者の方

　※一般の方の参列も可能です。

　なお、当日は公園墓地蓮沼苑（東日本大震災慰霊碑前）

と七ヶ浜国際村（エントランス広場）の２カ所に追悼献花

台を設置いたします。　 問防災対策室 ☎357-7437

　2 月 15 日に、『花は咲く』

だけの演奏会が、復興ピア

ノのあるローラハウス（亦）

で開かれ、3.11 をしのびま

した●ピアノの演奏に始ま

り、クラリネット、ピッコロ、

サックスアンサンブルなど、

多彩な音色と語らい、和や

かでやさしいひと時でした

●今年も 3 月 11 日まで、仙

台空港に復興空港ピアノとし

て「ローラ」が設置されます。

『花は咲く』だけの演奏会

  2 月 11 日に要害・御林地区避難所で、要害

ほほえみサロン設立 10 周年を記念して、杜の

都の笑楽（しょうがく）隊の公演が開かれました

●南京玉すだれや三度笠、演歌、フルート漫

談など、芸達者な皆さんに会場は大爆笑●杜

の都の笑楽隊代表の坂上満 ( さかうえみつる ) さ

んは、「震災の翌年に結成して主に県内沿岸部

の避難所や災害公営住宅を訪問し、今回で 522

回目になります。笑って泣いて皆さんが少しで

も元気になっていただければと思います。」と

あいさつ●地元要害の歌手の笠岩ひろし ( かさ

いわひろし ) さんも登場し、会場を沸かせました。

海遊ほのぼの農園
新規利用者募集

●場所 菖蒲田浜字大谷地 88-1 他

●利用資格 町内に住所がある方

●利用料金 １区画 5千円（年間）

●利用期間 令和 8年 4月 1

日～令和 9年 3月 31 日

●申込 3 月 19 日まで

問申込 まちづくり振興課

   産業振興係 ☎357-7444

ほほえみサロン 10 周年で大爆笑！
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書かない窓口
お試し運用スタート
問デジタル推進室　☎357-7436

　窓口サービスの更なる向上を目指し、4月から
「書かない窓口」の取り組みが始まりますが、先
駆けて3月からお試し運用を開始します。
　お試し運用は、住民票や税証明書などの発
行申請、お引越しの際の住所異動の手続き、
それに関連して発生する手続きの中の一部
手続きを対象に行います。詳しくは、広報
七ヶ浜２月号の特集をご覧ください。

３月～

地区住宅名 1LDK 2LDK 3LDK
菖蒲田浜 1 1
花渕浜 2 3
吉田浜 1 1

春の選抜高校野球に出場

　3 月 19 日から 31 日まで開催さ

れる第 98 回選抜高校野球大会に、

横堀倖世 ( よこぼりこうせい ) さん

( 境、向洋中・七ヶ浜パイレーツ

出身 ) が、北海道小樽市北照 ( ほく

しょう ) 高校野球部キャッチャーと

して出場します●横堀さんは、「春

の選手権（甲子園）に出場するこ

とになりました。一勝一勝全力プ

レーで悔いのないように頑張りた

いです。」と意気込みを語りました。
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等
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費
補
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み
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化
の
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て
、
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ご
み
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理
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等
の
購
入
費
の
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を
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ま
す
。
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を
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け
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は
、
購
入
前
に
役

場
で
の
申
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手
続
き
が
必
要
で
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。
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理
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び
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額

①
簡
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理
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（
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式
）

１
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で
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ま
す
。

●
利
用
例
　
き
ょ
う
だ
い
の
行
事
や
保

護
者
の
通
院
時
の
託
児
、
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
・
保
育
所

(

園

)

・
幼
稚
園
終

了
後
の
託
児
や
送
迎
等

●
対
象
要
件
　
町
内
に
住
む
、
概
ね
１

歳
か
ら
小
学
校
３
年
生
の
子
ど
も

問
七
ヶ
浜
町
社
会
福
祉
協
議
会
☎

349-

７
７
８
１

　
の
程
度
が
１
級
か
ら
３
級
ま
で

④
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証
・
特
定
疾

　
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
。

⑤
知
的
障
害
者
で
療
育
手
帳
「
A
」
ま

　
た
は
「
B
」
に
該
当
す
る
障
害
が
あ
る
。

⑥
戦
傷
病
者
手
帳
の
障
害
の
程
度
が
特
別
項
症

　
か
ら
第
６
項
症
ま
で
、
ま
た
は
第
１
款
症

⑦
原
子
爆
弾
被
害
者
と
し
て
厚
生
労
働

　
大
臣
の
認
定
を
受
け
て
い
る
。

⑧
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
。

⑨
海
外
か
ら
の
引
揚
者
で
引
き
揚
げ
後

　
５
年
未
満

⑩
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
入
所
者

⑪
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被

　
害
者
の
保
護
に
関
す
る
法
律
に
規
定

　
す
る
Ｄ
Ｖ
被
害
者

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
申
込 
県
住
宅
供
給
公
社
入
居
管
理

課 

☎

224-
０
０
１
４
　

建
設
課
管
理
係
　
☎

357-

７
４
４
１

七
ヶ
浜
町
託
児
サ
ポ
ー
ト
協
力
員
事
業

　
子
育
て
を
地
域
で
支
え
合
う
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
で
す
。

　
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
（
利

用
会
員
）
と
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し

た
い
方
（
協
力
会
員
）
が
会
員
登
録
し
、

事
務
局
の
社
会
福
祉
協
議
会
が
お
互
い

の
希
望
を
調
整
し
ま
す
。

　
特
に
、
こ
の
活
動
は
協
力
会
員
の
援

助
が
必
要
で
す
。
育
児
経
験
等
の
あ
る

な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も
の
好
き

な
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る

方
、
協
力
会
員
に
な
っ
て
子
育
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
七
ヶ
浜
町
内
に
住
所
も
し
く
は
勤
務

　
先
が
あ
る
。 

ま
た
は
新
た
に
町
内
に

　
住
所
を
必
要
と
す
る
。

②
市
町
村
民
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

③
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

　
で
あ
る
。
（
持
ち
家
が
な
い
方
な
ど
）

④
月
額
所
得
が
15
万
８
千
円
以
下
で
あ
る
。

(

障
害
者
世
帯
等
の
場
合
は
、
21
万
４
千
円
以
下)

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
。

⑥
公
営
住
宅
（
災
害
公
営
住
宅
を
含
む)

　
に
居
住
し
て
い
な
い
。

⑦
所
得
が
あ
る
方
を
連
帯
保
証
人
に
た

　
て
ら
れ
る
。

単
身
申
込
資
格
（
右
の
条
件
す
べ
て
に
該
当

し
、
次
の
条
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
）

①
満
60
歳
以
上

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
害
の
程
度
が

　
１
級
か
ら
４
級
ま
で

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
障
害

　応募総数 316 件から厳正な審査の結果、下記の皆さんが受賞しました。

町ホームページにも掲載します。（敬称略）

■作文部門

●最優秀賞　亦楽小５年 渡邊潤 （わたなべじゅん）　

●優秀賞　亦楽小５年 原田悠真 （はらだゆうま）、 亦楽小４年 佐藤浩翔 （さとうひろと）

   亦楽小６年 堀野文貴 （ほりのふみたか )、 亦楽小６年 佐藤碧人 （さとうあおと）

■標語部門  幼稚園・小学校１～３学年の部

●最優秀賞　亦楽小２年 佐藤葉琉 （さとうはる）

●優秀賞 松ヶ浜小３年 渡邊宗志 （わたなべそうし）、 亦楽小３年 鈴木海咲 （すずきみさき）

　　松ヶ浜小２年 髙橋瑞希 （たかはしみずき）、 亦楽小１年 堀野礼貴 （ほりのあやたか）

　小学校４～６学年・中学生以上の部

●最優秀賞　亦楽小４年 中田隆介 （なかたりゅうすけ）

●優秀賞　亦楽小５年 金田夕弥 （かねたゆうび）、 松ヶ浜小４年 髙橋稜成 （たかはしりょうせい）

　　汐見小５年　髙桑あい莉 （たかくわあいり）、 亦楽小４年 戸村美音 （とむらみう）

■絵画部門　幼稚園・小学校１～３学年の部

●最優秀賞　松ヶ浜小３年 菊田心晴 （きくたこはる）

●優秀賞　亦楽小３年 阿部羽純 （あべはすみ）、 和光幼稚園年長 星美心 （ほしみこ）

　　松ヶ浜小３年 鈴木開 （すずきかい）、　亦楽小１年 佐藤碧惟 （さとうあおい）

　小学校４～６学年・中学生以上の部

●最優秀賞　向洋中１年 伊藤友美歌 （いとうゆみか）　

●優秀賞　汐見小５年 葛西乃愛 （かさいのあ）、　向洋中２年 宮崎楓花 （みやざきふうか）　

   向洋中１年 櫻井ヒカリ （さくらいひかり）、 向洋中２年 鈴木由真 （すずきゆま）

第 18 回しちがはま環境大賞受賞者 問町民生活課　☎357-7455 

子
育
て

東日本大震災追悼式
　東日本大震災から15年が過ぎようとしています。
お亡くなりになられた皆様のご冥福をお祈り申し
上げますとともに、被災された皆様、そのご家族の
皆様に対しまして、心よりお見舞い申し上げます。
　この度、震災によりお亡くなりになられました皆
様を追悼するため、次のとおり追悼式を行います。
●とき　3月11日㊌ 14時45分～　受付 14時～

●ところ　七ヶ浜国際村ホール

●追悼の対象となる方

　・町内外で被災し亡くなられた町民の方

　・町内で被災し亡くなられた町民以外の方

　・行方不明者の方

　※一般の方の参列も可能です。

　なお、当日は公園墓地蓮沼苑（東日本大震災慰霊碑前）

と七ヶ浜国際村（エントランス広場）の２カ所に追悼献花

台を設置いたします。　 問防災対策室 ☎357-7437

　2 月 15 日に、『花は咲く』

だけの演奏会が、復興ピア

ノのあるローラハウス（亦）

で開かれ、3.11 をしのびま

した●ピアノの演奏に始ま

り、クラリネット、ピッコロ、

サックスアンサンブルなど、

多彩な音色と語らい、和や

かでやさしいひと時でした

●今年も 3 月 11 日まで、仙

台空港に復興空港ピアノとし

て「ローラ」が設置されます。

『花は咲く』だけの演奏会

  2 月 11 日に要害・御林地区避難所で、要害

ほほえみサロン設立 10 周年を記念して、杜の

都の笑楽（しょうがく）隊の公演が開かれました

●南京玉すだれや三度笠、演歌、フルート漫

談など、芸達者な皆さんに会場は大爆笑●杜

の都の笑楽隊代表の坂上満 ( さかうえみつる ) さ

んは、「震災の翌年に結成して主に県内沿岸部

の避難所や災害公営住宅を訪問し、今回で 522

回目になります。笑って泣いて皆さんが少しで

も元気になっていただければと思います。」と

あいさつ●地元要害の歌手の笠岩ひろし ( かさ

いわひろし ) さんも登場し、会場を沸かせました。

海遊ほのぼの農園
新規利用者募集

●場所 菖蒲田浜字大谷地 88-1 他

●利用資格 町内に住所がある方

●利用料金 １区画 5千円（年間）

●利用期間 令和 8年 4月 1

日～令和 9年 3月 31 日

●申込 3 月 19 日まで

問申込 まちづくり振興課

   産業振興係 ☎357-7444

ほほえみサロン 10 周年で大爆笑！
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３
月
１
日
～
７
日
は
予
防
接
種
週
間

 

　
お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
で
受
け
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
４
月
に
入
園
・
入

学
を
控
え
て
い
る
方
は
、
春
休
み
期
間

中
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
日
本
脳
炎
　
ブ
タ
な
ど
の
体
内
で
増

え
た
日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス
を
持
つ
蚊
に

さ
さ
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
日
本

脳
炎
の
致
命
率
は
約
20
～
40
％
で
す

が
、
治
っ
た
後
に
神
経
の
後
遺
症
を
残

す
方
が
多
く
い
る
た
め
予
防
接
種
を
す

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

第
１
期
対
象
　
生
後
６
月
か
ら
７
歳
６

カ
月
に
至
る
ま
で
の
お
子
さ
ん
（
標
準

的
な
接
種
期
間
は
３
歳
か
ら
５
歳
）

第
２
期
対
象
　
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の

お
子
さ
ん
（
標
準
的
な
接
種
期
間
は
９

歳
か
ら
10
歳
）

　
ま
た
、
20
歳
未
満
の
方
で
平
成
17
年

度
か
ら
平
成
21
年
度
に
か
け
て
の
接
種

の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
日

本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
を

逃
し
た
方
は
、
特
例
と
し
て
、
定
期
予

防
接
種
の
接
種
対
象
期
間
が
延
長
さ
れ

て
い
ま
す
。

●
お
子
さ
ん
の
MR
（
麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
）

　
麻
し
ん
に
感
染
す
る
と
症
状
は
重

く
、
後
遺
症
を
残
す
可
能
性
や
重
症
の

場
合
は
亡
く
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。

　
妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
障
害

を
も
つ
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
か
か
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
た

め
に
も
予
防
接
種
を
す
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

第
１
期
対
象
　
お
子
さ
ん
が
生
後
12
月

か
ら
生
後
24
月
に
至
る
ま
で
の
間
（
２

歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
）

第
２
期
対
象
　
５
歳
以
上
７
歳
未
満
で

小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
（
小
学
校
に

就
学
す
る
前
の
年
の
４
月
１
日
～
就
学

す
る
年
の
３
月
31
日
ま
で
）※

平
成
31
年

４
月
２
日
か
ら
令
和
２
年
４
月
１
日
ま

で
の
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
は
、
接
種
期

間
が
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

＊
予
防
接
種
の
予
診
票
交
付
・
再
交
付

の
際
は
、
接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の
（
母

子
健
康
手
帳
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
接
種
歴
は
、
母
子
健
康
手
帳
の
予

防
接
種
記
録
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
令
和
６
年
度
内
に
MR
（
麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
）
を
接
種
で
き
な
か
っ
た
方
へ

　
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
の
偏
り
等
を
理
由

に
、
令
和
７
年
３
月
末
ま
で
に
接
種
で

き
な
か
っ
た
方
に
つ
い
て
、
MR
１
期
・

２
期
の
接
種
無
料
期
間
が
令
和
９
年
３

月
31
日
ま
で
延
長
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
だ
接
種
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

MR
１
期
・
２
期
の
予
防
接
種
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

接
種
に
は
窓
口
で
予
診
票
の
交
換
が
必

要
で
す
。

第
１
期
対
象
　
令
和
６
年
度
内
に
お
子

さ
ん
が
12
月
か
ら
24
月
に
達
し
た
方
（
令

和
４
年
４
月
２
日
～
令
和
５
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
）

第
２
期
対
象
　
令
和
６
年
度
に
お
い
て

５
歳
児
以
上
７
歳
未
満
で
小
学
校
入
学

前
の
１
年
間
に
あ
た
る
方
（
平
成
30
年

４
月
２
日
～
平
成
31
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
お
子
さ
ん
）

問
子
ど
も
未
来
課
☎

357-

７
４
５
４

就
学
援
助
制
度
・
奨
学
資
金
の
貸
付

　
就
学
援
助
制
度
は
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
、
小
学
校
、
中
学
校
へ
の
就
学
が

困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護

者
で
援
助
を
希
望
す
る
方
（
町
の
援
助

要
綱
に
該
当
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
）

に
対
し
て
、
学
用
品
費
、
給
食
費
等
の

一
部
を
町
が
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経
済
的
理

由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対
し
奨

学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
４
月
か
ら
随
時
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
☎

357-

７
４
４
０
　
ま
た

は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

が
無
料
に

　
宮
城
県
で
は
、
国
の
「
男
女
問
わ
ず
、

性
や
妊
娠
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及

を
図
り
、
健
康
管
理
を
促
す
プ
レ
コ
ン
セ

プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
を
推
進
す
る
」
と
い
う
基

本
方
針
に
基
づ
き
、
妊
娠
す
る
前
の
段
階

か
ら
で
き
る
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
た

め
、
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

「
ル
ナ
ル
ナ
」
を
運
営
す
る
株
式
会
社
エ
ム

テ
ィ
ー
ア
イ
と
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
七
ヶ
浜
町
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
通
常
月
額
400
円
（
税
込
）
の
「
ル

ナ
ル
ナ 

プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
」
を
無
料

で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
で
し
か
利
用
で
き

くらしアラカルト

Connect Plymouth 
ツ・ナ・ガ・ル・プ・リ・マ・ス

姉妹都市の絆で平和を育む

キャサリン・ジャクソンさん

　プリマス町で学生たちのメンタルヘルスや教育

の基本課題に携わる教育委員会副委員長、キャサ

リン・ジャクソンさんを紹介します。キャサリン

さんは、2024 年にホストファミリーとして七ヶ

浜の青少年を迎えました。

　2025 年にはプリマス町訪問団の一員として七

ヶ浜を訪れ、その青少年に再会できました。教育

において、国際交流のインパクトを大事に思って

いるキャサリンさんは、フランス語とポルトガル

語を話し、さらにスペイン語も理解ができます。現

在は、メンタルヘルスの重要性を強く認識し、カウ

ンセラーを目指して大学院に通っています。キャサ

リンさんから、姉妹都市交流について伺いました。

　「私は 2 年以上、七ヶ浜町とプリマス町の姉妹

都市交流に携わっています。2024 年に、とても

素敵な縁でホストファミリーとして七ヶ浜の青少

年を迎え、今ではすっかり家族の一員のように思

っています。私にとって、ホストファミリーを経

験して得たものは大切に築いた友好の絆です。

　2025 年には教育委員会の代表として七ヶ浜町

を訪問しました。そのおかげで七ヶ浜の町民や姉

妹都市の関係を深く知ることができました。」

　今回の訪問で強く印象に残ったのが教育懇談会

だそうです。

　「この懇談会は、現代の教育の基本課題に立ち

向かうような大事な活動です。それぞれの文化や

教育、それを取り巻く問題にどのように取り組ん

でいるかを学ぶことで、普遍的な問題への理解が

深まり、異文化理解能力がさらに深まり、生涯に

わたる絆が育まれます。

　国際村を訪ねた際に、私たちにとって“平和”

とは何かを問われました。私たちは、この姉妹都

市の絆で平和を育んでいると信じています。単に

お互いから学ぶだけでなく、お互いの文化を真摯

に受け入れています。

　子どもたちは、ホストファミリーと過ごし交流

することで、他では得られない多くのことを学び、

生涯にわたる絆を育んでいます。プリマス町と七

ヶ浜町の交流は、アメリカと日本の 2 つの国の枠

を超え、一つの世界として世代を前進させている

のです。」

　最後に、姉妹都市交流に参加するか悩んでい

る方へのキャサリンさんからのメッセージです。

　「この交流への参加は、私の人生で最も意義

深い経験の一つとなりました。 七ヶ浜の人々と

の交流を通して、異文化を理解し、深く心に刻

まれる機会を得ることができましたので、ぜひ

皆さんにもこの経験に参加していただきたいと

思います。」

　※キャサリンさんのインタビューを全文読み

たい方は、七ヶ浜国際村のエントランスホール

に展示している「コネクトプリマス」をご覧い

ただき、キャサリンさんへメッセージを是非お

書きください。　　問七ヶ浜国際村☎357-5931

国　際

ひろば

　国際交流員と気軽に交流しましょう！
　日本語でも英語でも大丈夫です。国際交流が好きな方、外国人と話してみたい方、

友だちを作りたい方、年齢やお住まい問わずどなたでもご参加いただけます。時間内

は、自由に出入り OK です。ヘザーとメイヴが皆さんのご来館をお待ちしています！

●とき　3月 21 日㊏　10:00 ～ 12:00　●ところ　七ヶ浜国際村セミナー室 2

問七ヶ浜国際村　357-5931( ㊋休館 )

な
い
妊
娠
可
能
性
の
高
い
「
仲
良
し
日
」

の
予
測
や
パ
ー
ト
ナ
ー
共
有
機
能
、
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
機
能
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
・
出
産
を
考
え
て
い
る
方
を
は
じ

め
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
心
の
あ
る
方
に
お

す
す
め
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
提
供
期
間
　
２
０
２
８
年
３
月
31
日
ま
で

※

期
間
終
了
後
は
、
自
動
的
に
無
料
プ
ラ

ン
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

●
利
用
方
法
　
七
ヶ
浜
町
特
設
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
し
て
利
用
登
録

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

 https://x.gd/JSAbr

●
専
用
コ
ー
ド
　75GCM28W

問
子
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係
　
☎

357-

７
４
５
４

盲人のための
国際シンボルマーク

　世界盲人連合で1984年に制定され
た盲人のための世界共通のマークで
す。視覚障害者の安全やバリアフ
リーに考慮された建物、設備、機器
などに付けられています。信号機や
国際点字郵便物・書籍などで身近に
見かけるマークです。
　このマークを見かけた場合には、
視覚障害者の利用への配慮について、
御理解、御協力をお願いします。
https://www8.cao.go.jp/shougai/mark/mark.html
問健康福祉課障がい福祉係☎357-7449

　　？このマークは

　　なに？
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３
月
１
日
～
７
日
は
予
防
接
種
週
間

 

　
お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
で
受
け
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
４
月
に
入
園
・
入

学
を
控
え
て
い
る
方
は
、
春
休
み
期
間

中
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
日
本
脳
炎
　
ブ
タ
な
ど
の
体
内
で
増

え
た
日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス
を
持
つ
蚊
に

さ
さ
れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
日
本

脳
炎
の
致
命
率
は
約
20
～
40
％
で
す

が
、
治
っ
た
後
に
神
経
の
後
遺
症
を
残

す
方
が
多
く
い
る
た
め
予
防
接
種
を
す

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

第
１
期
対
象
　
生
後
６
月
か
ら
７
歳
６

カ
月
に
至
る
ま
で
の
お
子
さ
ん
（
標
準

的
な
接
種
期
間
は
３
歳
か
ら
５
歳
）

第
２
期
対
象
　
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の

お
子
さ
ん
（
標
準
的
な
接
種
期
間
は
９

歳
か
ら
10
歳
）

　
ま
た
、
20
歳
未
満
の
方
で
平
成
17
年

度
か
ら
平
成
21
年
度
に
か
け
て
の
接
種

の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
日

本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
を

逃
し
た
方
は
、
特
例
と
し
て
、
定
期
予

防
接
種
の
接
種
対
象
期
間
が
延
長
さ
れ

て
い
ま
す
。

●
お
子
さ
ん
の
MR
（
麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
）

　
麻
し
ん
に
感
染
す
る
と
症
状
は
重

く
、
後
遺
症
を
残
す
可
能
性
や
重
症
の

場
合
は
亡
く
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。

　
妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
障
害

を
も
つ
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
か
か
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
た

め
に
も
予
防
接
種
を
す
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

第
１
期
対
象
　
お
子
さ
ん
が
生
後
12
月

か
ら
生
後
24
月
に
至
る
ま
で
の
間
（
２

歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
）

第
２
期
対
象
　
５
歳
以
上
７
歳
未
満
で

小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
（
小
学
校
に

就
学
す
る
前
の
年
の
４
月
１
日
～
就
学

す
る
年
の
３
月
31
日
ま
で
）※

平
成
31
年

４
月
２
日
か
ら
令
和
２
年
４
月
１
日
ま

で
の
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
は
、
接
種
期

間
が
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

＊
予
防
接
種
の
予
診
票
交
付
・
再
交
付

の
際
は
、
接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の
（
母

子
健
康
手
帳
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
接
種
歴
は
、
母
子
健
康
手
帳
の
予

防
接
種
記
録
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
令
和
６
年
度
内
に
MR
（
麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
）
を
接
種
で
き
な
か
っ
た
方
へ

　
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
の
偏
り
等
を
理
由

に
、
令
和
７
年
３
月
末
ま
で
に
接
種
で

き
な
か
っ
た
方
に
つ
い
て
、
MR
１
期
・

２
期
の
接
種
無
料
期
間
が
令
和
９
年
３

月
31
日
ま
で
延
長
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
だ
接
種
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

MR
１
期
・
２
期
の
予
防
接
種
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

接
種
に
は
窓
口
で
予
診
票
の
交
換
が
必

要
で
す
。

第
１
期
対
象
　
令
和
６
年
度
内
に
お
子

さ
ん
が
12
月
か
ら
24
月
に
達
し
た
方
（
令

和
４
年
４
月
２
日
～
令
和
５
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
）

第
２
期
対
象
　
令
和
６
年
度
に
お
い
て

５
歳
児
以
上
７
歳
未
満
で
小
学
校
入
学

前
の
１
年
間
に
あ
た
る
方
（
平
成
30
年

４
月
２
日
～
平
成
31
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
お
子
さ
ん
）

問
子
ど
も
未
来
課
☎

357-

７
４
５
４

就
学
援
助
制
度
・
奨
学
資
金
の
貸
付

　
就
学
援
助
制
度
は
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
、
小
学
校
、
中
学
校
へ
の
就
学
が

困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護

者
で
援
助
を
希
望
す
る
方
（
町
の
援
助

要
綱
に
該
当
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
）

に
対
し
て
、
学
用
品
費
、
給
食
費
等
の

一
部
を
町
が
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経
済
的
理

由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対
し
奨

学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
４
月
か
ら
随
時
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
☎

357-

７
４
４
０
　
ま
た

は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

が
無
料
に

　
宮
城
県
で
は
、
国
の
「
男
女
問
わ
ず
、

性
や
妊
娠
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及

を
図
り
、
健
康
管
理
を
促
す
プ
レ
コ
ン
セ

プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
を
推
進
す
る
」
と
い
う
基

本
方
針
に
基
づ
き
、
妊
娠
す
る
前
の
段
階

か
ら
で
き
る
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
た

め
、
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

「
ル
ナ
ル
ナ
」
を
運
営
す
る
株
式
会
社
エ
ム

テ
ィ
ー
ア
イ
と
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
七
ヶ
浜
町
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
通
常
月
額
400
円
（
税
込
）
の
「
ル

ナ
ル
ナ 

プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
」
を
無
料

で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
で
し
か
利
用
で
き

くらしアラカルト

Connect Plymouth 
ツ・ナ・ガ・ル・プ・リ・マ・ス

姉妹都市の絆で平和を育む

キャサリン・ジャクソンさん

　プリマス町で学生たちのメンタルヘルスや教育

の基本課題に携わる教育委員会副委員長、キャサ

リン・ジャクソンさんを紹介します。キャサリン

さんは、2024 年にホストファミリーとして七ヶ

浜の青少年を迎えました。

　2025 年にはプリマス町訪問団の一員として七

ヶ浜を訪れ、その青少年に再会できました。教育

において、国際交流のインパクトを大事に思って

いるキャサリンさんは、フランス語とポルトガル

語を話し、さらにスペイン語も理解ができます。現

在は、メンタルヘルスの重要性を強く認識し、カウ

ンセラーを目指して大学院に通っています。キャサ

リンさんから、姉妹都市交流について伺いました。

　「私は 2 年以上、七ヶ浜町とプリマス町の姉妹

都市交流に携わっています。2024 年に、とても

素敵な縁でホストファミリーとして七ヶ浜の青少

年を迎え、今ではすっかり家族の一員のように思

っています。私にとって、ホストファミリーを経

験して得たものは大切に築いた友好の絆です。

　2025 年には教育委員会の代表として七ヶ浜町

を訪問しました。そのおかげで七ヶ浜の町民や姉

妹都市の関係を深く知ることができました。」

　今回の訪問で強く印象に残ったのが教育懇談会

だそうです。

　「この懇談会は、現代の教育の基本課題に立ち

向かうような大事な活動です。それぞれの文化や

教育、それを取り巻く問題にどのように取り組ん

でいるかを学ぶことで、普遍的な問題への理解が

深まり、異文化理解能力がさらに深まり、生涯に

わたる絆が育まれます。

　国際村を訪ねた際に、私たちにとって“平和”

とは何かを問われました。私たちは、この姉妹都

市の絆で平和を育んでいると信じています。単に

お互いから学ぶだけでなく、お互いの文化を真摯

に受け入れています。

　子どもたちは、ホストファミリーと過ごし交流

することで、他では得られない多くのことを学び、

生涯にわたる絆を育んでいます。プリマス町と七

ヶ浜町の交流は、アメリカと日本の 2 つの国の枠

を超え、一つの世界として世代を前進させている

のです。」

　最後に、姉妹都市交流に参加するか悩んでい

る方へのキャサリンさんからのメッセージです。

　「この交流への参加は、私の人生で最も意義

深い経験の一つとなりました。 七ヶ浜の人々と

の交流を通して、異文化を理解し、深く心に刻

まれる機会を得ることができましたので、ぜひ

皆さんにもこの経験に参加していただきたいと

思います。」

　※キャサリンさんのインタビューを全文読み

たい方は、七ヶ浜国際村のエントランスホール

に展示している「コネクトプリマス」をご覧い

ただき、キャサリンさんへメッセージを是非お

書きください。　　問七ヶ浜国際村☎357-5931

国　際

ひろば

　国際交流員と気軽に交流しましょう！
　日本語でも英語でも大丈夫です。国際交流が好きな方、外国人と話してみたい方、

友だちを作りたい方、年齢やお住まい問わずどなたでもご参加いただけます。時間内

は、自由に出入り OK です。ヘザーとメイヴが皆さんのご来館をお待ちしています！

●とき　3月 21 日㊏　10:00 ～ 12:00　●ところ　七ヶ浜国際村セミナー室 2

問七ヶ浜国際村　357-5931( ㊋休館 )

な
い
妊
娠
可
能
性
の
高
い
「
仲
良
し
日
」

の
予
測
や
パ
ー
ト
ナ
ー
共
有
機
能
、
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
機
能
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
・
出
産
を
考
え
て
い
る
方
を
は
じ

め
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
心
の
あ
る
方
に
お

す
す
め
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
提
供
期
間
　
２
０
２
８
年
３
月
31
日
ま
で

※

期
間
終
了
後
は
、
自
動
的
に
無
料
プ
ラ

ン
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

●
利
用
方
法
　
七
ヶ
浜
町
特
設
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
し
て
利
用
登
録

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

 https://x.gd/JSAbr

●
専
用
コ
ー
ド
　75GCM28W

問
子
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係
　
☎

357-

７
４
５
４

盲人のための
国際シンボルマーク

　世界盲人連合で1984年に制定され
た盲人のための世界共通のマークで
す。視覚障害者の安全やバリアフ
リーに考慮された建物、設備、機器
などに付けられています。信号機や
国際点字郵便物・書籍などで身近に
見かけるマークです。
　このマークを見かけた場合には、
視覚障害者の利用への配慮について、
御理解、御協力をお願いします。
https://www8.cao.go.jp/shougai/mark/mark.html
問健康福祉課障がい福祉係☎357-7449

　　？このマークは

　　なに？
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3 月　親の背中を見て育つ
　今年度の締めに贈るヒントは、「子どもは親の背中を見て育つ」

です。しつけをする時に口で言ってもなかなか響かない事ありま

せんか？そんな時は、身に付けて欲しい事、伝えていきたい事を、

自分の言動で見せていきましょう。

  決して、完璧な姿を見せるということではありません。日常には

失敗や過ちもあるので、その時はどう対処するのかを、見せていき

問健康福祉課健康増進係　

☎357 ‐ 7449

　子育てポータルサ
イトに時間短縮レシ
ピやアレンジレシピ
を掲載しています。
忙しい毎日の食事づ
くりに、ぜひお役立
てください。

アラカルトアラカルト

筋力低下

一般図書　

●成瀬は都を駆け抜ける　　　宮島 未奈/著　　　●暁星　　　湊 かなえ/著

●拝み屋のおばあちゃんと僕      五十嵐 大/著　 ●秀吉の血筋　　　近衛 龍春/著

●ここにいるよ　　　真山 仁/著

●一日一曲声に出す  脳トレなつかし童謡・唱歌 　　　大原 英樹/著

子どもの本　

●パンダおかたづけでんしゃ　　　いりやま さとし/作

●君の火がゆらめいている　　　落合 由佳/作　　●うどんねこ4　　スケラッコ/さく・え

●ほねほねザウルス30      カバヤ食品株式会社/原案・監修//ぐるーぷ・アンモナイツ/作・絵

●ノラネコぐんだんはるなつあきふゆ 　　　工藤 ノリコ/原作

●かいけつゾロリニセゾロリあらわる!! かいけつゾロリシリーズ76　　　原 ゆたか/さく・え

※新着図書はこのほかにもあります。

特集『断捨離』    ●シニアの断捨離　　　やました ひでこ/監修

●ためない心の整理術 もっとスッキリ暮らしたい　　岸本 葉子/著

           3/19㊍、4/16㊍　10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこないます。

どんなプログラムになるかは楽しみに！親子で楽しいひとときをおすごしください。

ミニ展示コーナー　3月のテーマは『卒業・卒園』　

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用ください。

おはなし会

ブックガイド
図書センター

問 ☎357-3302

●開館時間　
   9:00～17:00
●休館日　
　3/1㊐、2、9、16、
　 23㊊、27㊎、30㊊
  4/6、13、20㊊、
   24㊎、27㊊

●遠山保育所返却ボックス

9:00～17：00
（㊏㊐㊗、年末年始を
除く）インターホンでお
知らせください。

♥マタニティ・ベビーヨガ
   妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガで

す。動きやすい服装で、バスタオル、飲み物

をご持参ください。 

　 ●3/5 ㊍ 13 :30 ～ 14:00             

♥英語でDancing 
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

たちの英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●3/2㊊ 10:30 ～ 11:00

♥ヘザーのCircle Time
   英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコミュ 

　 ニケーションを取りましょう。先着 6 組 ( 予約制 )

　●3/11 ㊌ 13:30∼14:30　0 歳児と保護者

   ●3/12 ㊍　10:00∼11:00　1 歳以上児と保護者

目と目を合わせる
　まつぼっくり広場では、「子どもに話をする時は、目と目が合っ

てから始める」という事を大切にしています。目を見ることで相手

に意識を向け、集中して話を聞けるようになることを目指してい

ます。小さい時からの積み重ねが大事なので、家庭でも実践してほ

しい習慣です。

　

♥あそぼ・あそぼ 

壁面装飾作りと 「しちのぶらす」 の演奏会、

3 月生まれお誕生会です。

　●3/10 ㊋ 10:00 ～ 11:00

♥お楽しみ会

   4 月から入園 ・ 入学する子ども達の紹介、

親子ゲームなどをします。

　●3/24㊋ 10：00 ～ 11：00

♥はまのおもちゃ病院　

   おもちゃドクターが、 壊れた玩具を無料で

直してくれます。ただし、 部品交換等で代金

(100 円～ 200 円程度 ) がかかる場合があり

ます。

♥♥
♥♥

♥
親と子を支援・
まつぼっくり広場

 　　　　　　

♥
子育て

ヒント帳
 　　　　　　

ましょう。「失敗は成功のもと」子どもは親の姿を、目で見て、耳で聞いて、肌で感じて、学

んでいくでしょう。

  4 月は始まりの時。この機会に、「子どもは親の背中を見て育つ」の実践をしてみませ

んか。

健　康
カレンダー
　　　　　　

●健康診査・健康相談
の際には、母子健康手
帳をご持参ください。
●母子健康手帳交付は
完全予約制です。事前
にご連絡ください。

問子ども未来課
   ☎357—7454　

 行事へ参加希望の方は予約が必要ですが、当日参加が可能な場合があります。

問☎362-7731

気になりませんか？筋力低下
　「生活が特に大きく変化したわけではな

いのに、体重が減少してきている」と感じ

ることはありませんか。もしかしたら、筋

肉量が低下している可能性があります。

　特に高齢期の体重減少は、筋肉量の減少

と直結していることがあります。ダイエッ

トをしてもいないのに、半年以内に 2kg 以

上体重が減少した場合は注意が必要です。

あなたのBMIはどのくらいですか？
　体重と身長から算出される体格指標です。

BMI＝体重（　）kg÷身長（　）ｍ÷身長（　）ｍ

例）体重 60 ㎏、身長 160cm の場合　60 ㎏

÷1.6ｍ÷1.6ｍ＝23.4　☞あなたの BMI

低栄養を予防しよう
　BMI が目標値以下の場合、低栄養が懸

念されます。低栄養とは身体を動かすた

めに必要なエネルギーや、内臓や皮膚を

作るためのたんぱく質などの栄養素が不

　令和７年度男女共
同参画週間標語（全
国）最優秀作品

https://www.gender.go.-
jp/public/week/catch.html 

七ヶ浜町男女共同参画
推進委員会　

誰でも、

どこでも、

自分らしく

　子育て支援センターを開放します。予約なしで自由に遊べ

る広場で、保護者の方の情報交換、仲間作りの場にもなって

います。  ●平日　9:00 ～ 17:00

みんなで遊べる

「すまいる広場」

足している状態をいいます。低栄養にな

ると、免疫力が下がるだけでなく、活動量

の低下にもつながりやすくなるため、フ

レイル（健康な状態と要介護状態の中間

に位置する状態）に近づいてしまいます。

さあにぎやか（に）いただく
　低栄養予防のための合言葉を覚えま

しょう。食品の頭文字からとったことば

で、次の 10 品目のうち、毎日 7品目食べ

ることが目標です。

　魚（さ）油（あ）肉（に）牛乳（ぎ）野菜（や）海

藻（か）に芋（い）卵（た）大豆（だ）果物（く）

　毎日の食事があなたの筋肉量の維持に

つながります。今日から意識していきま

しょう。

月日 行事名 場　所 受付時間 対象と内容、持参するもの

3/13
すこやか健康相談
(キッズ/マタニティｰ)

 10:00～
 11:30

母子健康手帳
（身長・体重測定、離乳食相談等)

16 乳児健康診査
 個別に
 お知らせ

個別にお知らせ

18
2歳6カ月児

歯科健康診査
母子健康センター

 個別に
 お知らせ

R5.7.14～R5.8.27生まれのお子さ
ん

子育て支援センター

年齢（歳） 目標とするBMI

30～49歳 18.5～24.9

50～64歳 20.0～24.9

65～74歳 21.5～24.9

75歳以上 21.5～24.9

子育て
支援センター　
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3 月　親の背中を見て育つ
　今年度の締めに贈るヒントは、「子どもは親の背中を見て育つ」

です。しつけをする時に口で言ってもなかなか響かない事ありま

せんか？そんな時は、身に付けて欲しい事、伝えていきたい事を、

自分の言動で見せていきましょう。

  決して、完璧な姿を見せるということではありません。日常には

失敗や過ちもあるので、その時はどう対処するのかを、見せていき

問健康福祉課健康増進係　

☎357 ‐ 7449

　子育てポータルサ
イトに時間短縮レシ
ピやアレンジレシピ
を掲載しています。
忙しい毎日の食事づ
くりに、ぜひお役立
てください。

アラカルトアラカルト

筋力低下

一般図書　

●成瀬は都を駆け抜ける　　　宮島 未奈/著　　　●暁星　　　湊 かなえ/著

●拝み屋のおばあちゃんと僕      五十嵐 大/著　 ●秀吉の血筋　　　近衛 龍春/著

●ここにいるよ　　　真山 仁/著

●一日一曲声に出す  脳トレなつかし童謡・唱歌 　　　大原 英樹/著

子どもの本　

●パンダおかたづけでんしゃ　　　いりやま さとし/作

●君の火がゆらめいている　　　落合 由佳/作　　●うどんねこ4　　スケラッコ/さく・え

●ほねほねザウルス30      カバヤ食品株式会社/原案・監修//ぐるーぷ・アンモナイツ/作・絵

●ノラネコぐんだんはるなつあきふゆ 　　　工藤 ノリコ/原作

●かいけつゾロリニセゾロリあらわる!! かいけつゾロリシリーズ76　　　原 ゆたか/さく・え

※新着図書はこのほかにもあります。

特集『断捨離』    ●シニアの断捨離　　　やました ひでこ/監修

●ためない心の整理術 もっとスッキリ暮らしたい　　岸本 葉子/著

           3/19㊍、4/16㊍　10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこないます。

どんなプログラムになるかは楽しみに！親子で楽しいひとときをおすごしください。

ミニ展示コーナー　3月のテーマは『卒業・卒園』　

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用ください。

おはなし会

ブックガイド
図書センター

問 ☎357-3302

●開館時間　
   9:00～17:00
●休館日　
　3/1㊐、2、9、16、
　 23㊊、27㊎、30㊊
  4/6、13、20㊊、
   24㊎、27㊊

●遠山保育所返却ボックス

9:00～17：00
（㊏㊐㊗、年末年始を
除く）インターホンでお
知らせください。

♥マタニティ・ベビーヨガ
   妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガで

す。動きやすい服装で、バスタオル、飲み物

をご持参ください。 

　 ●3/5 ㊍ 13 :30 ～ 14:00             

♥英語でDancing 
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

たちの英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●3/2㊊ 10:30 ～ 11:00

♥ヘザーのCircle Time
   英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコミュ 

　 ニケーションを取りましょう。先着 6 組 ( 予約制 )

　●3/11 ㊌ 13:30∼14:30　0 歳児と保護者

   ●3/12 ㊍　10:00∼11:00　1 歳以上児と保護者

目と目を合わせる
　まつぼっくり広場では、「子どもに話をする時は、目と目が合っ

てから始める」という事を大切にしています。目を見ることで相手

に意識を向け、集中して話を聞けるようになることを目指してい

ます。小さい時からの積み重ねが大事なので、家庭でも実践してほ

しい習慣です。

　

♥あそぼ・あそぼ 

壁面装飾作りと 「しちのぶらす」 の演奏会、

3 月生まれお誕生会です。

　●3/10 ㊋ 10:00 ～ 11:00

♥お楽しみ会

   4 月から入園 ・ 入学する子ども達の紹介、

親子ゲームなどをします。

　●3/24㊋ 10：00 ～ 11：00

♥はまのおもちゃ病院　

   おもちゃドクターが、 壊れた玩具を無料で

直してくれます。ただし、 部品交換等で代金

(100 円～ 200 円程度 ) がかかる場合があり

ます。

♥♥
♥♥

♥
親と子を支援・
まつぼっくり広場

 　　　　　　

♥
子育て

ヒント帳
 　　　　　　

ましょう。「失敗は成功のもと」子どもは親の姿を、目で見て、耳で聞いて、肌で感じて、学

んでいくでしょう。

  4 月は始まりの時。この機会に、「子どもは親の背中を見て育つ」の実践をしてみませ

んか。

健　康
カレンダー
　　　　　　

●健康診査・健康相談
の際には、母子健康手
帳をご持参ください。
●母子健康手帳交付は
完全予約制です。事前
にご連絡ください。

問子ども未来課
   ☎357—7454　

 行事へ参加希望の方は予約が必要ですが、当日参加が可能な場合があります。

問☎362-7731

気になりませんか？筋力低下
　「生活が特に大きく変化したわけではな

いのに、体重が減少してきている」と感じ

ることはありませんか。もしかしたら、筋

肉量が低下している可能性があります。

　特に高齢期の体重減少は、筋肉量の減少

と直結していることがあります。ダイエッ

トをしてもいないのに、半年以内に 2kg 以

上体重が減少した場合は注意が必要です。

あなたのBMIはどのくらいですか？
　体重と身長から算出される体格指標です。

BMI＝体重（　）kg÷身長（　）ｍ÷身長（　）ｍ

例）体重 60 ㎏、身長 160cm の場合　60 ㎏

÷1.6ｍ÷1.6ｍ＝23.4　☞あなたの BMI

低栄養を予防しよう
　BMI が目標値以下の場合、低栄養が懸

念されます。低栄養とは身体を動かすた

めに必要なエネルギーや、内臓や皮膚を

作るためのたんぱく質などの栄養素が不

　令和７年度男女共
同参画週間標語（全
国）最優秀作品

https://www.gender.go.-
jp/public/week/catch.html 

七ヶ浜町男女共同参画
推進委員会　

誰でも、

どこでも、

自分らしく

　子育て支援センターを開放します。予約なしで自由に遊べ

る広場で、保護者の方の情報交換、仲間作りの場にもなって

います。  ●平日　9:00 ～ 17:00

みんなで遊べる

「すまいる広場」

足している状態をいいます。低栄養にな

ると、免疫力が下がるだけでなく、活動量

の低下にもつながりやすくなるため、フ

レイル（健康な状態と要介護状態の中間

に位置する状態）に近づいてしまいます。

さあにぎやか（に）いただく
　低栄養予防のための合言葉を覚えま

しょう。食品の頭文字からとったことば

で、次の 10 品目のうち、毎日 7品目食べ

ることが目標です。

　魚（さ）油（あ）肉（に）牛乳（ぎ）野菜（や）海

藻（か）に芋（い）卵（た）大豆（だ）果物（く）

　毎日の食事があなたの筋肉量の維持に

つながります。今日から意識していきま

しょう。

月日 行事名 場　所 受付時間 対象と内容、持参するもの

3/13
すこやか健康相談
(キッズ/マタニティｰ)

 10:00～
 11:30

母子健康手帳
（身長・体重測定、離乳食相談等)

16 乳児健康診査
 個別に
 お知らせ

個別にお知らせ

18
2歳6カ月児

歯科健康診査
母子健康センター

 個別に
 お知らせ

R5.7.14～R5.8.27生まれのお子さ
ん

子育て支援センター

年齢（歳） 目標とするBMI

30～49歳 18.5～24.9

50～64歳 20.0～24.9

65～74歳 21.5～24.9

75歳以上 21.5～24.9

子育て
支援センター　
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♥休日夜間診療

入浴日
㊋㊎

1 月 29 日現在

♥くらしの相談

 　内容　他

 休日夜間診療

　急な病気やけがに備え、休日夜間救急の診療体制をご案内します。かかりつけ医が休診の
場合など、ご活用ください。
●医療機関　塩釜地区休日急患診療センター   塩竈市錦町7－10　☎366-0630（要事前連絡）
　受診時の注意事項　マイナ保険証または資格確認書等保険資格が確認できるものとお薬手
帳、各種医療証をお持ちください。

 県相談窓口

　急な病気やけがで、病院へ行くべきか、救急車を呼ぶべきか迷ったときに、専門家がアドバ
イスします。重症の方を優先するため、ご理解とご協力をお願いいたします。
●おとな救急電話相談　☎#7119(または022-706-7119)　電話相談時間　24時間365日
●こども夜間安心コール　☎#8000(または022-212-9390）電話相談時間 毎日19時～翌朝8時
対象 15歳未満の子ども　
　町ホームページでも情報をご確認いただけます。

 休日の救急歯科

 　　　　相談名　等 　内容　他

 人権相談
相談委員　斉藤和枝(汐)、原田武(要)、船木明子(汐南)、星洋子(菖)、渡邊十三生(菖)
問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448  　●みんなの人権110番 ☎0570-003-110　
●女性の人権110番 　☎0570-070-810   ●子どもの人権110番 ☎0120-007-110

 生活相談 相談委員　民生委員　問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

 行政・人権・生活相談 ●3/10㊋ 10時～15時 上下水道庁舎2階

 生活保護相談
●3/11・25㊌ 10時～15時　長寿社会課窓口 　●要予約(先着順)、相談員（県仙台保健福祉事
務所）問長寿社会課地域福祉係 ☎357‐7448

 無料法律相談
●3/12㊍ 13時30分～16時30分　上下水道庁舎2階　●要予約(先着順)、弁護士対応（一人30
分）問総務課　☎357-7436

 消費生活相談 問宮城県消費生活相談センター（☎211‐3123)で随時受付

 多重債務者相談 ●㊊～㊎ 9時～12時、13時～17時　●費用無料　問東北財務局　☎266-5703

 みやぎ青葉の会
 定例電話、面接相談会

●毎週 ㊊㊌㊎の13時～16時　多重債務、ヤミ金、奨学金、住宅ローンの支払生活困難等、所属
の弁護士、司法書士対応、相談無料　●要予約　●相談・面接予約 ☎711-6225

 ひきこもり相談 ●㊊～㊎ 8時30分～17時15分　問町社会福祉協議会　☎080-6637-5067

 ひきこもり・思春期
 こころの相談

 依存症関連専門相談 ●3/17㊋ 13時30分 ～16時30分　塩釜保健所 ●要予約 ●精神保健福祉士対応　問健康福祉課☎357-7449  

 問題飲酒でお悩みの方
 の相談会

●毎週㊍ 19時～20時　塩竈市公民館等 ●予約不要　●費用無料　問NPO法人宮城県断酒会
☎397-9543　https://www.shio-dan.com

 
 労働相談 ●㊊～㊎ 8時30分～17時　問県労働相談窓口　☎214-1450

げんき
はつらつ
地域包括支援センター

　　3 月は、 進学 ・就職や転勤、 転居など、 生活環境が大きく変わる時期でもあり、 自殺者数が多くなる傾
向があります。 もし、 あなたが悩みを抱えていたり、 家族や友人など、 周りの人の様子がいつもと違うと感じた
りしたら、 ぜひ相談してください。 「身近な人の違和感」 は、 悩みを抱えているサインかもしれません。 皆さん
の身近な問題として自分や家族の大切な 「いのち」 を守るため、 この機会にもう一度見つめ直してみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問健康福祉課健康増進係☎357－7449

自殺を予防するための 3 つのポイント　　　　　　　《気づき》　周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける　
　《つなぎ》　早めに専門家に相談するよう促す　　《見守り》　温かく寄り添いながら見守る♥3 月は自殺対策

強化月間

●3/11㊌、18㊌ 13時30分～16時30分 塩釜保健所 ●要予約 ●精神科医または公認心理士・
臨床心理士対応　問健康福祉課☎357-7449 老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

町の面積　 13.19km2  

男      8,604 ( −  6）

女      8,673 ( − 14）

計    17,277 ( − 20）

世帯数  6,985（−   4） 

●開館時間 9時～16時 ●入浴 女

性 10:00～10:45、男性 11:00～11:45 

●休館日㊊(祝日の場合は翌日）

●持参する物　浴用タオル、昼食

※ぐるりんこを利用の方に週2往

復分の回数券を配布します。

入浴日
㊋㊎

入浴日が休館日の
場合は翌日

2/1現在の人口（前月比）外国人含む

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町 　　  山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

　役場庁舎受付、七ヶ浜国際村、アクアリーナ、中央公

民館に募金箱を設置しています。皆さまの温かいご支援

ありがとうございます。引き続き、ご支援、ご協力をお

願いいたします。　 問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

❶能登半島地震災害義援金額 2,354,262 円　

❷令和 6年 9月能登半島大雨災害義援金 208,550 円

災   害

義援金 
1 月 29 日現在

転入  40

転出  43

出生   2

死亡  19

仲間と楽しく運動して、いつまでも元気に動ける体づくりをしましょう。参加希望の方はご連絡

ください。●対象 おおむね65歳以上の方 ●時間 10時～正午　●場所 地区公民分館・避難所等 
3月 

介護予防教室
に参加しよう！

湊）ひまわりの会 11・25㊌ 境）浜楽会 3・10・17㊋

松）はまぎく会 5・19・26㊍ 遠）かぶとむしの会 13・27㊎

菖）花菖蒲の会 10・17・24㊋ 遠）あんしんウォーク 2・16㊊

花）はなぶしまじゃらいん会 12・19・26㊍ 汐）悠々倶楽部 6・13・27㊎

吉）さくらの会 9㊊ 汐南）しおさい南クラブ 13・27㊎

代）元気よがさきの会 4・11・25㊌ 亦）亦来る会 12・26㊍

東）すこやか明神会 4・11・25㊌ 笹）やまぼうしの会 12・26㊍

要・御）さわやかにぎにぎクラブ 2・16・30㊊ 問申込　長寿社会課地域包括支援センター　☎357-7447

　町では、要介護認定を受けて在宅で介護をしているご家族を対象に、

介護者家族の会(写真)を開催しています。

　毎日の介護の中では戸惑うことやイライラすることもあるものです。

「こんな時、他の人はどうしているのかな？」「自分だけが辛く感じるの

だろうか？」そんな思いや介護の工夫を他の方と話し合えると、少しだけほっとしますよね。

在宅介護を続けていくには、大変さを分かり合える場があることがとても大切です。

●参加している人は　

　要介護認定・要支援認定を受けて在宅介護をしている方と同居のご家族です。

※在宅での介護を経験した方は介護を受けていた方が亡くなられてからも参加しています。

●どのようなことをしていますか

➀介護技術研修会・リフレッシュ研修会　認知症の介護や服薬管理の方法など介護の知識や、ストレ

ス解消法を学ぶことが出来ます。

➁家族会カフェ(写真)　年3回ほど町内のカフェを会場

に介護している状況や思いを話し合っています。

　介護をしている家族同士が安心してお話しいただけます。

　　　　若年性認知症の方と家族の交流会

　若年性認知症の方とご家族の仲間づくりの交流会です。

●とき　3月6日㊎　14時から

●ところ　多賀城市文化センター　1階展示室

●令和 8 年 4 月から
土、日、祝日にご利
用希望の場合は、2
週間前までに窓口に
お申し出ください。

介護者家族の会に参加しよう！

●受付 9 時～ 15 時　●3/1 はぎわら歯科医院 多賀城市町前 3-1－17 ☎366-6400　●3/8 すが

や台歯科医院 利府町菅谷台 3-7-1 ☎767-6480 ●3/15 目黒歯科医院 塩竈市宮町 1-9 ☎

362-0633 ●3/20 熊谷歯科口腔外科クリニック 塩竈市佐浦町 13-22 ☎366-4712 ●杉山歯科医

院 多賀城市大代 5-2-1 ☎364-6478 ●3/29 こう歯科クリニック 多賀城市下馬 2-8-5 ☎362-5213  
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♥休日夜間診療

入浴日
㊋㊎

1 月 29 日現在

♥くらしの相談

 　内容　他

 休日夜間診療

　急な病気やけがに備え、休日夜間救急の診療体制をご案内します。かかりつけ医が休診の
場合など、ご活用ください。
●医療機関　塩釜地区休日急患診療センター   塩竈市錦町7－10　☎366-0630（要事前連絡）
　受診時の注意事項　マイナ保険証または資格確認書等保険資格が確認できるものとお薬手
帳、各種医療証をお持ちください。

 県相談窓口

　急な病気やけがで、病院へ行くべきか、救急車を呼ぶべきか迷ったときに、専門家がアドバ
イスします。重症の方を優先するため、ご理解とご協力をお願いいたします。
●おとな救急電話相談　☎#7119(または022-706-7119)　電話相談時間　24時間365日
●こども夜間安心コール　☎#8000(または022-212-9390）電話相談時間 毎日19時～翌朝8時
対象 15歳未満の子ども　
　町ホームページでも情報をご確認いただけます。

 休日の救急歯科

 　　　　相談名　等 　内容　他

 人権相談
相談委員　斉藤和枝(汐)、原田武(要)、船木明子(汐南)、星洋子(菖)、渡邊十三生(菖)
問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448  　●みんなの人権110番 ☎0570-003-110　
●女性の人権110番 　☎0570-070-810   ●子どもの人権110番 ☎0120-007-110

 生活相談 相談委員　民生委員　問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

 行政・人権・生活相談 ●3/10㊋ 10時～15時 上下水道庁舎2階

 生活保護相談
●3/11・25㊌ 10時～15時　長寿社会課窓口 　●要予約(先着順)、相談員（県仙台保健福祉事
務所）問長寿社会課地域福祉係 ☎357‐7448

 無料法律相談
●3/12㊍ 13時30分～16時30分　上下水道庁舎2階　●要予約(先着順)、弁護士対応（一人30
分）問総務課　☎357-7436

 消費生活相談 問宮城県消費生活相談センター（☎211‐3123)で随時受付

 多重債務者相談 ●㊊～㊎ 9時～12時、13時～17時　●費用無料　問東北財務局　☎266-5703

 みやぎ青葉の会
 定例電話、面接相談会

●毎週 ㊊㊌㊎の13時～16時　多重債務、ヤミ金、奨学金、住宅ローンの支払生活困難等、所属
の弁護士、司法書士対応、相談無料　●要予約　●相談・面接予約 ☎711-6225

 ひきこもり相談 ●㊊～㊎ 8時30分～17時15分　問町社会福祉協議会　☎080-6637-5067

 ひきこもり・思春期
 こころの相談

 依存症関連専門相談 ●3/17㊋ 13時30分 ～16時30分　塩釜保健所 ●要予約 ●精神保健福祉士対応　問健康福祉課☎357-7449  

 問題飲酒でお悩みの方
 の相談会

●毎週㊍ 19時～20時　塩竈市公民館等 ●予約不要　●費用無料　問NPO法人宮城県断酒会
☎397-9543　https://www.shio-dan.com

 
 労働相談 ●㊊～㊎ 8時30分～17時　問県労働相談窓口　☎214-1450

げんき
はつらつ
地域包括支援センター

　　3 月は、 進学 ・就職や転勤、 転居など、 生活環境が大きく変わる時期でもあり、 自殺者数が多くなる傾
向があります。 もし、 あなたが悩みを抱えていたり、 家族や友人など、 周りの人の様子がいつもと違うと感じた
りしたら、 ぜひ相談してください。 「身近な人の違和感」 は、 悩みを抱えているサインかもしれません。 皆さん
の身近な問題として自分や家族の大切な 「いのち」 を守るため、 この機会にもう一度見つめ直してみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問健康福祉課健康増進係☎357－7449

自殺を予防するための 3 つのポイント　　　　　　　《気づき》　周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける　
　《つなぎ》　早めに専門家に相談するよう促す　　《見守り》　温かく寄り添いながら見守る♥3 月は自殺対策

強化月間

●3/11㊌、18㊌ 13時30分～16時30分 塩釜保健所 ●要予約 ●精神科医または公認心理士・
臨床心理士対応　問健康福祉課☎357-7449 老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

町の面積　 13.19km2  

男      8,604 ( −  6）

女      8,673 ( − 14）

計    17,277 ( − 20）

世帯数  6,985（−   4） 

●開館時間 9時～16時 ●入浴 女

性 10:00～10:45、男性 11:00～11:45 

●休館日㊊(祝日の場合は翌日）

●持参する物　浴用タオル、昼食

※ぐるりんこを利用の方に週2往

復分の回数券を配布します。

入浴日
㊋㊎

入浴日が休館日の
場合は翌日

2/1現在の人口（前月比）外国人含む

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町 　　  山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

　役場庁舎受付、七ヶ浜国際村、アクアリーナ、中央公

民館に募金箱を設置しています。皆さまの温かいご支援

ありがとうございます。引き続き、ご支援、ご協力をお

願いいたします。　 問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

❶能登半島地震災害義援金額 2,354,262 円　

❷令和 6年 9月能登半島大雨災害義援金 208,550 円

災   害

義援金 
1 月 29 日現在

転入  40

転出  43

出生   2

死亡  19

仲間と楽しく運動して、いつまでも元気に動ける体づくりをしましょう。参加希望の方はご連絡

ください。●対象 おおむね65歳以上の方 ●時間 10時～正午　●場所 地区公民分館・避難所等 
3月 

介護予防教室
に参加しよう！

湊）ひまわりの会 11・25㊌ 境）浜楽会 3・10・17㊋

松）はまぎく会 5・19・26㊍ 遠）かぶとむしの会 13・27㊎

菖）花菖蒲の会 10・17・24㊋ 遠）あんしんウォーク 2・16㊊

花）はなぶしまじゃらいん会 12・19・26㊍ 汐）悠々倶楽部 6・13・27㊎

吉）さくらの会 9㊊ 汐南）しおさい南クラブ 13・27㊎

代）元気よがさきの会 4・11・25㊌ 亦）亦来る会 12・26㊍

東）すこやか明神会 4・11・25㊌ 笹）やまぼうしの会 12・26㊍

要・御）さわやかにぎにぎクラブ 2・16・30㊊ 問申込　長寿社会課地域包括支援センター　☎357-7447

　町では、要介護認定を受けて在宅で介護をしているご家族を対象に、

介護者家族の会(写真)を開催しています。

　毎日の介護の中では戸惑うことやイライラすることもあるものです。

「こんな時、他の人はどうしているのかな？」「自分だけが辛く感じるの

だろうか？」そんな思いや介護の工夫を他の方と話し合えると、少しだけほっとしますよね。

在宅介護を続けていくには、大変さを分かり合える場があることがとても大切です。

●参加している人は　

　要介護認定・要支援認定を受けて在宅介護をしている方と同居のご家族です。

※在宅での介護を経験した方は介護を受けていた方が亡くなられてからも参加しています。

●どのようなことをしていますか

➀介護技術研修会・リフレッシュ研修会　認知症の介護や服薬管理の方法など介護の知識や、ストレ

ス解消法を学ぶことが出来ます。

➁家族会カフェ(写真)　年3回ほど町内のカフェを会場

に介護している状況や思いを話し合っています。

　介護をしている家族同士が安心してお話しいただけます。

　　　　若年性認知症の方と家族の交流会

　若年性認知症の方とご家族の仲間づくりの交流会です。

●とき　3月6日㊎　14時から

●ところ　多賀城市文化センター　1階展示室

●令和 8 年 4 月から
土、日、祝日にご利
用希望の場合は、2
週間前までに窓口に
お申し出ください。

介護者家族の会に参加しよう！

●受付 9 時～ 15 時　●3/1 はぎわら歯科医院 多賀城市町前 3-1－17 ☎366-6400　●3/8 すが

や台歯科医院 利府町菅谷台 3-7-1 ☎767-6480 ●3/15 目黒歯科医院 塩竈市宮町 1-9 ☎

362-0633 ●3/20 熊谷歯科口腔外科クリニック 塩竈市佐浦町 13-22 ☎366-4712 ●杉山歯科医

院 多賀城市大代 5-2-1 ☎364-6478 ●3/29 こう歯科クリニック 多賀城市下馬 2-8-5 ☎362-5213  

19 広報七ヶ浜 2026．３



TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

 第
653号

  
☎

022-357-7443（
直

通
）

 FAX 022-357-5744（
代

表
）

広
報

七
ヶ

浜
　

E-m
ail  kouhou@shichigaham

a.com
令

和
8年

3月
1日

発
行

／
七

ヶ
浜

町
ま

ち
づ

く
り

振
興

課
〒

985-8577 宮
城

県
宮

城
郡

七
ヶ

浜
町

東
宮

浜
字

丑
谷

辺
5-1 

う
し
や
べ

広
　
報

七
ヶ
浜

紅梅色 （こうばいいろ 「日本
の伝統色」 DIC グラフィックス
㈱） 平安時代の王朝人は重
ね着の衣装の配色を自然の風
物の色から取り入れ、 それに
草花などの名をとってかさねの
色目の名としたが、 紅梅重ね
は表紅梅色、 裏蘇芳 ( うらす
おう、青みのある赤色） とある。

　縄文時代の大きなムラの跡である大木囲貝

塚遺跡公園には、野生種の桜が200本以上植

えられています。この桜の開花に合わせて

「大木囲貝塚桜紀行」を開催します。特に貝

塚の奥にある江戸彼岸の一本桜「だいぎ桜」

は必見です。貝塚内が桜で彩られるこの機会

をお見逃しなく！

※貝塚内は終日自由に見学できますが、夜間照

明はありません。例年4月上旬から見頃を迎え

ますが、事前に開花状況をご確認ください。

大木囲貝塚

桜紀行 
4/1 ㊌ｰ19 ㊐

だいぎがこいかいづか

みんなの家 
キックオフ行事キックオフ行事

3/10 ㊋
15:00 ～ 16:40

　震災の記憶を未来につなぎ、地域の皆さんが集い、語り合い、学び
合う場として、新たな取り組みのスタートとなる行事を開催します。
　当日は、プロジェクトの立ち上げに関わった認定NPO法人レス
キューストックヤードの皆さんをお迎えし、震災の経験を語り継ぐ
語り部による証言の公開収録を行います。
　この場所を活用しながら、世代をこえて人が集い、つながってい
くことを目指し、今後の活動を進めていきます。
　どなたでも参加できますので、ぜひお気軽にお越しください。
●ところ　みんなの家（生涯学習センター敷地内）
　問公益社団法人3.11メモリアルネットワーク　　☎0225-98-3691

震災伝承事業
七ヶ浜町

ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

Instagram
X

（旧
Twitter）

LIN
E

Y
ouT

ube

3/7  ｰ11
10:00 ～ 16:00  3/9 ㊊休館

11 日のみ 18 時まで

震災の記憶展
㊏ ㊌

　震災当時や復興状況、震災伝承団体の活動をパネルで紹介、期間
中にワークショップも開催します。震災被害や復旧の様子を振り
返ってみませんか。参加無料です。
●ところ　みんなの家（生涯学習センター敷地内）
●防災ゲームで楽しもう　　きずなＦプロジェクト 
　7日㊏ 8日㊐　各 11:00 ～ 11:30   
●LED 灯ろう作り、防災食の試食　　地球子屋 (てらこや）  
　7日㊏8日㊐　各10:00～15:00 (LED灯ろうの制作時間30～60分、
 点灯 11 日㊌　17:00 ～ 18：00 頃 雨天決行）

  　　　　　　　　　      問生涯学習センター☎357-3302　㊊休館

貝塚の桜展　貝塚内の野生種の桜や八重桜などを紹介する写真パネル展です。

●とき 4/1㊌～19㊐ 9:00～16:00　　●ところ 歴史資料館展示室　　●入館無料

桜見学会「貝塚桜さんぽ」貝塚内を散策しながら桜を見学します。参加無料です。

●とき　4/12㊐ 11:00～12:00　※雨天中止　●ところ 歴史資料館・大木囲貝塚遺跡公園

●定員　15名程度 ※参加希望の方は当日歴史資料館入口付近に集合してください。貝塚内

を散策するため、歩きやすい服装と靴でご参加ください。

縄文と桜のワークショップ　事前申し込みは不要です。両日とも開催時間は

10:00～15：30 体験料300円。持ち帰り用の体験セットの販売はありません。

❶ 4/5㊐ ピンク色の石を使った桜の花びらストラップ 　

❷ 4/12㊐ プラ板を使った目印チャーム 
●ところ　歴史資料館　研修室 問歴史資料館　☎365-5567　㊊休館

　
　「いのちの授業」をする前と後に「自分のことが好きですか」「自分の

ことを大切にしたいと思いますか」「友だちや家族を大切にしたいです

か」という３つの質問のアンケートを取りました。回答の選択肢に、「思

う」「まあまあ思う」、「あまり思わない」「思わない」があるなか、授

業の前と後で何人かの子どもが「あまり思わない」から「まあまあ思う」

に、「まあまあ思う」から「思う」に変わりました。いのちの授業の狙いは、

いのちのつながりを知り、自他の大切さを考えること。もうすぐ震災

から 15 年。3.11 は大切な人をしのび、思い、いのちに思いをはせる日。
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