
　9月8日に七ヶ浜サッカー
スタジアムで第19回七ヶ浜
町長杯グラウンド・ゴルフ
大会が開かれ、試合を終え
た佐藤敦子(さとうあつこ)さん
（亦）は、「家にいても、食べ
たり、飲んだりして体に悪
いから、健康のために参加
しました。みんなでワイワ
イやるのもいい！」と楽しそ
う！
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七
ヶ
浜
町
内
の
地
区
避
難
所
な
ど
で
介
護
予
防
教
室
の

指
導
を
し
て
い
る
「
し
ち
が
は
ま
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
」
の
皆
さ
ん
。

　
そ
の
内
容
は
、
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
に
始
ま
り
、

筋
ト
レ
、
ゲ
ー
ム
、
ダ
ン
ス
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
実
に

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
溢
れ
、
参
加
者
を
飽
き
さ
せ
ま
せ
ん
。

 
 

今
月
は
、
町
の
介
護
予
防
を
支
え
る
し
ち
が
は
ま
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
３
名
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
こ
れ
ま

で
の
歩
み
や
現
在
の
活
動
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。
さ

て
、
飽
き
さ
せ
な
い
秘
密
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
？

　
そ
の
一
方
で
、
福
祉
施
設
で
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
い
と
福
祉
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
・
ワ
ー
カ
ー
の
資
格
を
取

得
し
た
人
た
ち
が
い
た
ん
で
す
。
そ
の

代
表
的
な
人
が
梅
津
さ
ん
で
す
ね
。

　
運
動
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
を
支
援

し
た
い
と
い
う
人
と
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を

通
し
て
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
た
い
人

た
ち
が
い
た
こ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り

方
は
違
っ
て
も
目
標
は
、
同
じ
元
気
に

す
る
こ
と
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
を
つ
く
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

舘
岡
　
ま
ず
、
私
と
坂
本
和
子
さ
ん

（
汐
南
）
が
動
き
出
し
ま
し
た
。
あ
ち
こ

ち
か
ら
健
康
づ
く
り
の
情
報
を
取
り
寄
せ

た
り
、
勉
強
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
介
護
予
防
の
教
室
に
も
ア
シ
ス
タ
ン

ト
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
勉

強
し
ま
し
た
ね
。
だ
ん
だ
ん
学
ん
だ
こ

と
が
溜
ま
っ
て
く
る
と
、
二
人
で
「
忘

れ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
ね
。
や
ら
な

か
っ
た
ら
忘
れ
ち
ゃ
う
も
ん
ね
。
」

と
、
人
前
で
や
っ
て
み
た
く
な
っ
た
わ

け
で
す
よ
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
、
準
備
運
動
か
ら
始
め

て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
１
時
間
が
過
ぎ

た
感
じ
で
し
た
。
そ
う
し
た
ら
教
え
る

面
白
さ
も
覚
え
て
、
グ
ル
ー
プ
を
正
式
に

立
ち
上
げ
よ
う
か
っ
て
な
っ
た
ん
で
す
。

神
名
川
　
地
区
の
介
護
予
防
教
室
の
支

援
で
経
験
を
積
ん
で
い
た
舘
岡
さ
ん
を

中
心
に
、
平
成
19
年
か
ら
活
動
が
始
ま

る
ん
で
す
ね
。

インストラクターの渡邊明美 (わたなべあけみ）さん (手前）と

介護予防教室「悠々クラブ」(汐）の皆さん

神
名
川
　
私
か
ら
協
会
が
で
き
た
経
緯

を
お
さ
ら
い
し
ま
す
ね
。
今
か
ら
28
年

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　
平
成
10
年
に
、
当
時
の
保
健
推
進
員

（
現
在
の
健
康
づ
く
り
推
進
員
）
の
皆

さ
ん
は
、
運
動
を
中
心
に
学
ん
で
い
ま

し
た
。

　
そ
の
中
で
宮
城
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
か
ら
講
師
を
招
い
た
時
で
し
た
。

　
そ
れ
が
本
当
に
楽
し
く
て
、
「
も
っ

と
覚
え
た
い
！
も
っ
と
楽
し
み
た

い
！
」
と
、
保
健
推
進
員
を
終
了
し
た

皆
さ
ん
が
、
レ
ク
ダ
ン
ス
や
ダ
ン
ベ
ル

体
操
の
サ
ー
ク
ル
を
作
っ
た
ん
で
す
。

　
さ
ら
に
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
得
す
る

人
た
ち
も
い
た
ん
で
す
。
そ
の
代
表
的

な
人
が
舘
岡
さ
ん
で
し
た
ね
。

舘岡　百合子さん

　●参加者

　舘岡 百合子さん（汐）

　梅津 美保子さん（松）

　神名川 里美 (同協会会長、町保健師）

たておか　ゆりこ

うめつ　みほこ

かながわ　さとみ
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梅
津
　
七
ヶ
浜
に
は
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
い
っ

ぱ
い
い
る
か
ら
、
皆
さ
ん
で
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
を
立
ち
上
げ
て
み
な

い
か
っ
て
、
宮
城
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
か
ら
声
が
け
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
後
押
し

も
あ
っ
て
、
み
ん
な
で
相
談
を
し
て
、
ま

ず
は
や
っ
て
み
よ
う
と
な
り
ま
し
た
。

 

何
し
ろ
私
た
ち
は
や
る
気
は
十
分
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
勉

強
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
一
緒
に
入
っ

て
支
援
し
よ
う
と
な
っ
た
ん
で
す
。

神
名
川
　
普
通
の
主
婦
だ
っ
た
方
た
ち

が
、
自
分
た
ち
が
楽
し
か
っ
た
か
ら
周

り
の
人
に
も
伝
え
た
い
と
始
め
た
ん
で

す
ね
。

梅
津
　
取
り
組
む
内
容
は
様
々
で
も
繋

ぐ
合
言
葉
は
、
こ
の
背
中
の
ス
マ
イ
ル 

フ
ォ
ー
　
オ
ー
ル
「
み
ん
な
を
笑
顔

に
」
で
し
た
。

し
ゃ
っ
た
ん
で
す
。

 

私
は
、
問
題
意
識
を
持
っ
て
、
自
主

的
な
行
動
が
で
き
る
す
ご
い
人
も
い
る

ん
だ
っ
て
思
い
ま
し
た
。

舘
岡
　
い
ざ
避
難
所
に
伺
っ
て
み
る

と
、
そ
こ
に
は
、
毛
布
を
か
ぶ
っ
て
声

を
か
け
て
も
絶
対
起
き
な
い
お
じ
い
さ

ん
が
い
た
ん
で
す
。

 

町
外
か
ら
来
た
支
援
の
人
が
、
「
大

丈
夫
で
す
か
？
」
と
何
度
声
を
か
け
ら

れ
て
も
毛
布
を
顔
か
ら
外
そ
う
と
し
な

か
っ
た
ら
し
い
の
。

 

私
が
伺
っ
た
時
、
そ
の
お
じ
い
さ
ん

の
す
ぐ
隣
に
運
動
教
室
に
来
て
い
た
人

が
い
た
ん
で
す
。
「
ち
ょ
っ
と
ち
ょ
っ

と
、
こ
の
人
ね
。
い
つ
も
体
操
を
教
え

に
来
て
く
れ
る
先
生
な
の
。
み
ん
な

ち
ょ
っ
と
顔
出
し
て
体
動
か
そ
う

よ
。
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
の
。
そ
う

し
た
ら
、
や
っ
と
そ
の
お
じ
い
さ
ん
が

体
を
起
こ
し
た
の
。

　
私
は
、
「
こ
の
ま
ま
寝
て
ば
っ
か
り

い
た
ら
ね
。
血
栓
が
溜
ま
っ
ち
ゃ
っ
て

肺
に
詰
ま
っ
た
り
す
る
ん
だ
よ
。
せ
っ

か
く
助
か
っ
た
命
だ
か
ら
、
繋
ご
う

よ
。
」
っ
て
言
っ
た
の
。
そ
う
し
た

ら
、
そ
の
次
か
ら
は
、
い
つ
も
起
き
上

が
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

 

後
日
、
県
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
の
先
生
か
ら
、
「
避
難
所
で
、
知
ら

神
名
川
　
こ
れ
ま
で
で
大
き
な
転
機
と

な
っ
た
の
が
3
・
11
で
し
た
ね
。

梅
津
　
舘
岡
さ
ん
が
炊
き
出
し
と
か
し
て

い
て
、
お
年
寄
り
が
み
ん
な
弱
っ
て
い
く
っ

て
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い

け
な
い
っ
て
言
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

舘
岡
　
避
難
所
に
い
る
人
た
ち
も
こ
の

ま
ま
寝
て
ば
っ
か
り
い
た
ら
、
み
ん
な
足

腰
が
弱
っ
て
し
ま
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
役
場
に

聞
き
に
行
っ
た
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
東

北
福
祉
大
か
ら
災
害
時
に
も
使
え
る
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の
予
防
体
操

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い
た
ん
で
す
。

神
名
川
　
私
は
ち
ょ
う
ど
、
そ
の
場
に

居
合
わ
せ
た
ん
で
す
が
、
舘
岡
さ
ん

が
、
「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
避
難

所
を
回
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
」
と
お
っ

神名川　里美梅津　美保子さん

　6月21日のレクリエーショ

ンだホイ！「玲子先生の健康

体操」でのダンベル体操

な
い
人
か
ら
「
体
操
し
ま
す
よ
。
」
と

声
を
か
け
ら
れ
て
も
、
ど
こ
の
誰
が
来

て
何
し
て
ん
だ
か
っ
て
い
う
ふ
う
に
し

か
思
わ
な
い
人
が
多
い
。

　
七
ヶ
浜
の
場
合
は
、
地
元
の
知
っ
て

い
る
人
が
行
く
か
ら
み
ん
な
一
緒
に
運

特集  しちがはまレクリエーション協会

動
し
て
く
れ
た
ん
で
す
ね
。
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。

神
名
川
　
今
ま
で
の
関
係
づ
く
り
が
人

の
心
を
動
か
し
た
ん
で
す
ね
。
皆
さ
ん

が
作
り
上
げ
た
の
は
人
と
人
の
絆
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

「あれも、これも、それも！」

会員それぞれの得意分野を持ち寄り、

さまざまな要望に応えてきました。

●地区サロン・身体障害者協会 

　・ゲーム・レクリエーション 

●国際交流協会「あそぶさございん」 

　・子どもたちへ折り紙などの遊び 

●介護予防教室 

　・ロコモ体操 　・ダンベル体操 

　・筋力トレーニング 　・ダンス 

　・ニュースポーツ 　　・ダーツ

　・ポールウォーキング

●地区の夏祭り 　　・踊りの指導

●小学校　　 　・ボッチャの体験 

目的 「みんなを元気にする」

レクリエーション活動の　あ・い・う・え・お‼  

こんなことをしています

　　レクリエーション活動は

　　　　　　　明るくって

　　　　　　　いい塩梅の運動で

　　　　　　　嬉しくって

　　　　　　　笑顔になる

　　そんな　　面白い活動なんです！

　あ

お 

　え 

　う 

　い 
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し
ろ
私
た
ち
は
や
る
気
は
十
分
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
勉

強
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
一
緒
に
入
っ

て
支
援
し
よ
う
と
な
っ
た
ん
で
す
。

神
名
川
　
普
通
の
主
婦
だ
っ
た
方
た
ち

が
、
自
分
た
ち
が
楽
し
か
っ
た
か
ら
周

り
の
人
に
も
伝
え
た
い
と
始
め
た
ん
で

す
ね
。

梅
津
　
取
り
組
む
内
容
は
様
々
で
も
繋

ぐ
合
言
葉
は
、
こ
の
背
中
の
ス
マ
イ
ル 

フ
ォ
ー
　
オ
ー
ル
「
み
ん
な
を
笑
顔

に
」
で
し
た
。

し
ゃ
っ
た
ん
で
す
。

 

私
は
、
問
題
意
識
を
持
っ
て
、
自
主

的
な
行
動
が
で
き
る
す
ご
い
人
も
い
る

ん
だ
っ
て
思
い
ま
し
た
。

舘
岡
　
い
ざ
避
難
所
に
伺
っ
て
み
る

と
、
そ
こ
に
は
、
毛
布
を
か
ぶ
っ
て
声

を
か
け
て
も
絶
対
起
き
な
い
お
じ
い
さ

ん
が
い
た
ん
で
す
。

 

町
外
か
ら
来
た
支
援
の
人
が
、
「
大

丈
夫
で
す
か
？
」
と
何
度
声
を
か
け
ら

れ
て
も
毛
布
を
顔
か
ら
外
そ
う
と
し
な

か
っ
た
ら
し
い
の
。

 

私
が
伺
っ
た
時
、
そ
の
お
じ
い
さ
ん

の
す
ぐ
隣
に
運
動
教
室
に
来
て
い
た
人

が
い
た
ん
で
す
。
「
ち
ょ
っ
と
ち
ょ
っ

と
、
こ
の
人
ね
。
い
つ
も
体
操
を
教
え

に
来
て
く
れ
る
先
生
な
の
。
み
ん
な

ち
ょ
っ
と
顔
出
し
て
体
動
か
そ
う

よ
。
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
の
。
そ
う

し
た
ら
、
や
っ
と
そ
の
お
じ
い
さ
ん
が

体
を
起
こ
し
た
の
。

　
私
は
、
「
こ
の
ま
ま
寝
て
ば
っ
か
り

い
た
ら
ね
。
血
栓
が
溜
ま
っ
ち
ゃ
っ
て

肺
に
詰
ま
っ
た
り
す
る
ん
だ
よ
。
せ
っ

か
く
助
か
っ
た
命
だ
か
ら
、
繋
ご
う

よ
。
」
っ
て
言
っ
た
の
。
そ
う
し
た

ら
、
そ
の
次
か
ら
は
、
い
つ
も
起
き
上

が
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

 

後
日
、
県
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
の
先
生
か
ら
、
「
避
難
所
で
、
知
ら

神
名
川
　
こ
れ
ま
で
で
大
き
な
転
機
と

な
っ
た
の
が
3
・
11
で
し
た
ね
。

梅
津
　
舘
岡
さ
ん
が
炊
き
出
し
と
か
し
て

い
て
、
お
年
寄
り
が
み
ん
な
弱
っ
て
い
く
っ

て
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い

け
な
い
っ
て
言
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

舘
岡
　
避
難
所
に
い
る
人
た
ち
も
こ
の

ま
ま
寝
て
ば
っ
か
り
い
た
ら
、
み
ん
な
足

腰
が
弱
っ
て
し
ま
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
役
場
に

聞
き
に
行
っ
た
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
東

北
福
祉
大
か
ら
災
害
時
に
も
使
え
る
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の
予
防
体
操

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い
た
ん
で
す
。

神
名
川
　
私
は
ち
ょ
う
ど
、
そ
の
場
に

居
合
わ
せ
た
ん
で
す
が
、
舘
岡
さ
ん

が
、
「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
避
難

所
を
回
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
」
と
お
っ

神名川　里美梅津　美保子さん

　6月21日のレクリエーショ

ンだホイ！「玲子先生の健康

体操」でのダンベル体操

な
い
人
か
ら
「
体
操
し
ま
す
よ
。
」
と

声
を
か
け
ら
れ
て
も
、
ど
こ
の
誰
が
来

て
何
し
て
ん
だ
か
っ
て
い
う
ふ
う
に
し

か
思
わ
な
い
人
が
多
い
。

　
七
ヶ
浜
の
場
合
は
、
地
元
の
知
っ
て

い
る
人
が
行
く
か
ら
み
ん
な
一
緒
に
運

特集  しちがはまレクリエーション協会

動
し
て
く
れ
た
ん
で
す
ね
。
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。

神
名
川
　
今
ま
で
の
関
係
づ
く
り
が
人

の
心
を
動
か
し
た
ん
で
す
ね
。
皆
さ
ん

が
作
り
上
げ
た
の
は
人
と
人
の
絆
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

「あれも、これも、それも！」

会員それぞれの得意分野を持ち寄り、

さまざまな要望に応えてきました。

●地区サロン・身体障害者協会 

　・ゲーム・レクリエーション 

●国際交流協会「あそぶさございん」 

　・子どもたちへ折り紙などの遊び 

●介護予防教室 

　・ロコモ体操 　・ダンベル体操 

　・筋力トレーニング 　・ダンス 

　・ニュースポーツ 　　・ダーツ

　・ポールウォーキング

●地区の夏祭り 　　・踊りの指導

●小学校　　 　・ボッチャの体験 

目的 「みんなを元気にする」

レクリエーション活動の　あ・い・う・え・お‼  

こんなことをしています

　　レクリエーション活動は

　　　　　　　明るくって

　　　　　　　いい塩梅の運動で

　　　　　　　嬉しくって

　　　　　　　笑顔になる

　　そんな　　面白い活動なんです！

　あ

お 

　え 

　う 

　い 



6広報七ヶ浜　2026．10

7・広報七ヶ浜 2026.10 広報七ヶ浜　 2026. 10　●
 6 

舘
岡
　
県
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

の
方
か
ら
は
、
「
震
災
の
時
、
あ
な
た

た
ち
が
動
い
て
く
れ
た
か
ら
、
私
た
ち

が
行
か
な
く
て
も
安
心
し
て
見
て
い
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

神
名
川
　
地
元
の
人
が
地
元
の
人
を
指

導
す
る
。
七
ヶ
浜
の
良
さ
っ
て
こ
う
い

う
と
こ
ろ
で
す
ね
。

舘
岡
　
私
は
、
も
と
も
と
七
ヶ
浜
で
は

な
い
か
ら
、
汐
見
台
に
来
た
ば
か
り
の

頃
は
知
っ
て
い
る
人
が
い
な
か
っ
た
で

し
ょ
。
地
元
の
人
か
ら
、
初
め
は
「
あ

あ
、
汐
見
台
の
人
ね
。
ち
ょ
っ
と
、
お

高
い
人
た
ち
ね
。
」
っ
て
感
じ
で
見
ら

れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
そ
の
う
ち
、
だ
ん
だ
ん
お
茶
に
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
地
元
の
良
さ
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
教
室
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、
地
元
の

人
と
ど
ん
ど
ん
つ
な
が
り
、
根
を
下
ろ

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

梅
津
　
震
災
前
は
、
ご
近
所
と
の
人
づ

き
あ
い
が
だ
ん
だ
ん
と
薄
れ
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
が
震
災
を
き
っ
か
け
に
、
地
域

の
つ
な
が
り
が
強
く
な
り
、
絆
が
深

ま
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
介
護
教
室
で
も
た
く
さ
ん
仲
間
が
増

え
、
皆
さ
ん
か
ら
は
、
逆
に
私
の
方
が

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

神
名
川
　
平
成
26
年
に
は
、
団
塊
の
世

代
で
定
年
に
な
る
男
の
人
た
ち
を
対
象

と
し
た
ニ
ュ
ー
エ
ル
ダ
ー
事
業
も
行
い

ま
し
た
ね
。

　
家
で
ブ
ラ
ブ
ラ
し
て
濡
れ
落
ち
葉
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
心
身
が
弱

く
な
ら
な
い
よ
う
に
と
、
男
の
人
た
ち

を
運
動
に
誘
う
事
業
で
す
。

舘
岡
　
あ
の
ね
。
男
の
人
に
「
教
室
に

来
ま
せ
ん
か
？
」
っ
て
声
を
か
け
た

ら
、
「
あ
れ
は
女
が
行
く
ど
ご
だ
べ
。

ダ
ン
ス
や
っ
て
、
あ
ん
な
チ
ャ
ラ
チ
ャ

ラ
し
た
ど
ご
行
け
る
か
。
」
っ
て
言
わ

れ
た
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
ダ
ー
ツ
や
モ
ル
ッ
ク
な
ど
、
競
う
よ

う
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
男
の
人
も
気

持
ち
が
入
り
や
す
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

梅
津
　
こ
の
事
業
を
始
め
る
時
、
具
体

的
に
ど
こ
で
ど
う
や
っ
て
男
の
人
に
声

を
か
け
よ
う
か
、
悩
み
ま
し
た
ね
。

　
町
の
健
康
診
断
の
時
に
出
口
で
待
ち

構
え
て
い
て
、
「
体
力
テ
ス
ト
を
し
ま

せ
ん
か
？
」
と
声
掛
け
し
て
、
片
足
立

ち
と
ス
ト
ロ
ー
を
使
っ
た
肺
活
量
を
測

定
し
ま
し
た
。

神
名
川
　
こ
の
事
業
の
卒
業
生
の
皆
さ

ん
が
、
「
こ
で
ら
ん
ね
」
と
い
う
サ
ー

ク
ル
を
つ
く
り
、
今
も
人
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
秘
訣
は
、
お
二

人
の
笑
顔
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ま

さ
に
、
ス
マ
イ
ル 

フ
ォ
ー
オ
ー
ル
。
一

人
一
人
が
ど
う
感
じ
て
い
る
か
を
受
け

止
め
て
、
声
掛
け
す
る
の
が
上
手
い
ん

だ
と
思
い
ま
す
。

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
、
単
な
る

運
動
だ
け
、
ゲ
ー
ム
だ
け
じ
ゃ
な
い

の
。
基
本
は
「
お
も
て
な
し
」
な
ん
で

す
よ
ね
。

　
協
会
の
皆
さ
ん
が
お
も
て
な
し
の
気

持
ち
で
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
た
ち

だ
か
ら
、
こ
の
団
体
が
続
い
て
い
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
。

梅
津
　
し
か
も
、
楽
し
い
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
皆
さ
ん
が
勢
揃
い
し
て
い
ま
す

よ
ね
。
指
導
者
同
士
も
わ
か
ら
な
い
時

は
、
情
報
を
交
換
し
あ
い
、
学
び
あ

い
、
楽
し
み
な
が
ら
し
て
い
ま
す
ね
。

神
名
川
　
七
ヶ
浜
町
の
介
護
予
防
教
室

で
は
、
運
動
、
ゲ
ー
ム
、
脳
ト
レ
な

ど
、
毎
回
、
違
う
分
野
の
指
導
者
が
伺
っ

て
、
介
護
予
防
に
偏
り
が
な
い
よ
う
に

し
て
い
る
こ
と
も
特
徴
で
す
ね
。

ロコモ体操でおなじみのリ
ピート山中さんのミニライブ

指導いただいている東北福祉
大学客員教授の鈴木玲子 ( す
ずきれいこ ) さん（前列中央）
としちがはまレクリエーショ
ン協会の皆さん

特集  しちがはまレクリエーション協会

梅
津
　
私
た
ち
は
、
地
域
に
根
差
し
て

活
動
し
て
き
ま
し
た
。
震
災
を
経
験
し

て
、
町
民
の
健
康
を
守
る
役
割
を
再
認

識
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
健
康
に
責
任
が
あ
る
か
ら

自
己
研
鑽
し
、
お
互
い
に
教
え
合
っ

て
、
支
え
合
っ
て
続
い
て
い
る
。
そ
れ

が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
で
す
ね
。

梅
津
　
こ
れ
か
ら
の
協
会
を
思
う
と
、

若
い
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
増
え
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

神
名
川
　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
と

い
う
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
こ
と
な
ん
で

す
が
、
運
動
指
導
ま
で
は
で
き
な
く
て

も
、
ゲ
ー
ム
だ
っ
た
ら
私
に
も
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
っ
て
思
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

梅
津
　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
技
術
を
習
得
す
る

と
い
う
よ
り
も
生
涯
学
習
と
し
て
捉
え

る
と
い
う
考
え
方
も
あ
る
の
か
な
。

神
名
川
　
そ
う
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
は

講
習
会
を
行
い
、
自
分
た
ち
の
技
術
の

向
上
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
楽
し
さ
を
伝

え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
し
ち
が
は
ま
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
で
は
、
「
私
に
も
で
き
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
」
を
目
指
し
て
、
七
ヶ
浜

町
社
会
福
祉
協
議
会
と
共
催
し
て
、
令
和
9

年
度
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座
の
実
施
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
様
々
な
種
類
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
「
楽
し
む
」
体
験
か
ら

「
支
え
る
」
体
験
ま
で
を
企
画
し
て
い
ま

す
の
で
、
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

３
人 

　
お
待
ち
し
て
い
ま
～
す
！

▲

▲
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舘
岡
　
県
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

の
方
か
ら
は
、
「
震
災
の
時
、
あ
な
た

た
ち
が
動
い
て
く
れ
た
か
ら
、
私
た
ち

が
行
か
な
く
て
も
安
心
し
て
見
て
い
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

神
名
川
　
地
元
の
人
が
地
元
の
人
を
指

導
す
る
。
七
ヶ
浜
の
良
さ
っ
て
こ
う
い

う
と
こ
ろ
で
す
ね
。

舘
岡
　
私
は
、
も
と
も
と
七
ヶ
浜
で
は

な
い
か
ら
、
汐
見
台
に
来
た
ば
か
り
の

頃
は
知
っ
て
い
る
人
が
い
な
か
っ
た
で

し
ょ
。
地
元
の
人
か
ら
、
初
め
は
「
あ

あ
、
汐
見
台
の
人
ね
。
ち
ょ
っ
と
、
お

高
い
人
た
ち
ね
。
」
っ
て
感
じ
で
見
ら

れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
そ
の
う
ち
、
だ
ん
だ
ん
お
茶
に
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
地
元
の
良
さ
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
教
室
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、
地
元
の

人
と
ど
ん
ど
ん
つ
な
が
り
、
根
を
下
ろ

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

梅
津
　
震
災
前
は
、
ご
近
所
と
の
人
づ

き
あ
い
が
だ
ん
だ
ん
と
薄
れ
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
が
震
災
を
き
っ
か
け
に
、
地
域

の
つ
な
が
り
が
強
く
な
り
、
絆
が
深

ま
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
介
護
教
室
で
も
た
く
さ
ん
仲
間
が
増

え
、
皆
さ
ん
か
ら
は
、
逆
に
私
の
方
が

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

神
名
川
　
平
成
26
年
に
は
、
団
塊
の
世

代
で
定
年
に
な
る
男
の
人
た
ち
を
対
象

と
し
た
ニ
ュ
ー
エ
ル
ダ
ー
事
業
も
行
い

ま
し
た
ね
。

　
家
で
ブ
ラ
ブ
ラ
し
て
濡
れ
落
ち
葉
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
心
身
が
弱

く
な
ら
な
い
よ
う
に
と
、
男
の
人
た
ち

を
運
動
に
誘
う
事
業
で
す
。

舘
岡
　
あ
の
ね
。
男
の
人
に
「
教
室
に

来
ま
せ
ん
か
？
」
っ
て
声
を
か
け
た

ら
、
「
あ
れ
は
女
が
行
く
ど
ご
だ
べ
。

ダ
ン
ス
や
っ
て
、
あ
ん
な
チ
ャ
ラ
チ
ャ

ラ
し
た
ど
ご
行
け
る
か
。
」
っ
て
言
わ

れ
た
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
ダ
ー
ツ
や
モ
ル
ッ
ク
な
ど
、
競
う
よ

う
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
男
の
人
も
気

持
ち
が
入
り
や
す
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

梅
津
　
こ
の
事
業
を
始
め
る
時
、
具
体

的
に
ど
こ
で
ど
う
や
っ
て
男
の
人
に
声

を
か
け
よ
う
か
、
悩
み
ま
し
た
ね
。

　
町
の
健
康
診
断
の
時
に
出
口
で
待
ち

構
え
て
い
て
、
「
体
力
テ
ス
ト
を
し
ま

せ
ん
か
？
」
と
声
掛
け
し
て
、
片
足
立

ち
と
ス
ト
ロ
ー
を
使
っ
た
肺
活
量
を
測

定
し
ま
し
た
。

神
名
川
　
こ
の
事
業
の
卒
業
生
の
皆
さ

ん
が
、
「
こ
で
ら
ん
ね
」
と
い
う
サ
ー

ク
ル
を
つ
く
り
、
今
も
人
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
秘
訣
は
、
お
二

人
の
笑
顔
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ま

さ
に
、
ス
マ
イ
ル 

フ
ォ
ー
オ
ー
ル
。
一

人
一
人
が
ど
う
感
じ
て
い
る
か
を
受
け

止
め
て
、
声
掛
け
す
る
の
が
上
手
い
ん

だ
と
思
い
ま
す
。

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
、
単
な
る

運
動
だ
け
、
ゲ
ー
ム
だ
け
じ
ゃ
な
い

の
。
基
本
は
「
お
も
て
な
し
」
な
ん
で

す
よ
ね
。

　
協
会
の
皆
さ
ん
が
お
も
て
な
し
の
気

持
ち
で
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
た
ち

だ
か
ら
、
こ
の
団
体
が
続
い
て
い
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
。

梅
津
　
し
か
も
、
楽
し
い
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
皆
さ
ん
が
勢
揃
い
し
て
い
ま
す

よ
ね
。
指
導
者
同
士
も
わ
か
ら
な
い
時

は
、
情
報
を
交
換
し
あ
い
、
学
び
あ

い
、
楽
し
み
な
が
ら
し
て
い
ま
す
ね
。

神
名
川
　
七
ヶ
浜
町
の
介
護
予
防
教
室

で
は
、
運
動
、
ゲ
ー
ム
、
脳
ト
レ
な

ど
、
毎
回
、
違
う
分
野
の
指
導
者
が
伺
っ

て
、
介
護
予
防
に
偏
り
が
な
い
よ
う
に

し
て
い
る
こ
と
も
特
徴
で
す
ね
。

ロコモ体操でおなじみのリ
ピート山中さんのミニライブ

指導いただいている東北福祉
大学客員教授の鈴木玲子 ( す
ずきれいこ ) さん（前列中央）
としちがはまレクリエーショ
ン協会の皆さん

特集  しちがはまレクリエーション協会

梅
津
　
私
た
ち
は
、
地
域
に
根
差
し
て

活
動
し
て
き
ま
し
た
。
震
災
を
経
験
し

て
、
町
民
の
健
康
を
守
る
役
割
を
再
認

識
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
健
康
に
責
任
が
あ
る
か
ら

自
己
研
鑽
し
、
お
互
い
に
教
え
合
っ

て
、
支
え
合
っ
て
続
い
て
い
る
。
そ
れ

が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
で
す
ね
。

梅
津
　
こ
れ
か
ら
の
協
会
を
思
う
と
、

若
い
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
増
え
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

神
名
川
　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
と

い
う
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
こ
と
な
ん
で

す
が
、
運
動
指
導
ま
で
は
で
き
な
く
て

も
、
ゲ
ー
ム
だ
っ
た
ら
私
に
も
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
っ
て
思
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

梅
津
　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
技
術
を
習
得
す
る

と
い
う
よ
り
も
生
涯
学
習
と
し
て
捉
え

る
と
い
う
考
え
方
も
あ
る
の
か
な
。

神
名
川
　
そ
う
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
は

講
習
会
を
行
い
、
自
分
た
ち
の
技
術
の

向
上
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
楽
し
さ
を
伝

え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
し
ち
が
は
ま
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
で
は
、
「
私
に
も
で
き
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
」
を
目
指
し
て
、
七
ヶ
浜

町
社
会
福
祉
協
議
会
と
共
催
し
て
、
令
和
9

年
度
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座
の
実
施
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
様
々
な
種
類
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
「
楽
し
む
」
体
験
か
ら

「
支
え
る
」
体
験
ま
で
を
企
画
し
て
い
ま

す
の
で
、
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

３
人 

　
お
待
ち
し
て
い
ま
～
す
！

▲

▲



　
７
月
29
日
か
ら
８
月
７
日
ま
で

の
10
日
間
、
七
ヶ
浜
町
か
ら
大
槻

泰
弘
教
育
長
を
団
長
と
す
る
姉
妹

都
市
訪
問
団
19
名
が
、
ア
メ
リ

カ
・
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
プ
リ

マ
ス
町
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
訪
問
で
は
、
向
洋
中
と

汐
見
小
の
先
生
２
名
と
中
学
１
年

生
か
ら
高
校
２
年
生
ま
で
の
青
少

年
13
名
の
計
15
名
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

し
、
友
好
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

相
互
に
653
名
が
訪
問
　

　
七
ヶ
浜
町
が
プ
リ
マ
ス
町
と
姉
妹

都
市
を
締
結
し
た
の
は
、
１
９
９
０

年(

平
成
２
年)

10
月
３
日
、
今
年
で

36
年
に
な
り
ま
す
。

　
以
降
、
隔
年
で
青
少
年
等
を
相
互

に
派
遣
し
、
友
好
を
深
め
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
に
東
日
本
大
震
災
が

発
生
し
た
２
０
１
１
年(

平
成
23
年)

と
コ

ロ
ナ
禍
の
２
０
２
０
年(

令
和
２
年)

か
ら

の
３
年
間
の
訪
問
は
、
中
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る
交
流
な
ど
は
続
い
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
36
年
間
で
、
七
ヶ
浜

町
か
ら
プ
リ
マ
ス
町
に
訪
問
し
た
人

数
は
、
大
人
158
名
、
青
少
年
186
名
、

計
344
名
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
プ
リ

マ
ス
町
か
ら
七
ヶ
浜
町
に
訪
問
し
た

人
数
は
、
大
人
132
名
、
青
少
年
177

名
、
計
309
名
で
、
合
わ
せ
る
と
653
名

に
上
り
ま
す
。

熱
烈
な
歓
迎
ぶ
り

　
姉
妹
都
市
が
締
結
さ
れ
た
ば
か
り

の
頃
は
、
プ
リ
マ
ス
町
の
一
部
の
町

民
有
志
の
人
た
ち
の
み
が
姉
妹
都
市

交
流
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
青
少
年
の
交
流
が
主
に
な

る
に
つ
れ
て
、
プ
リ
マ
ス
町
の
教
育

委
員
会
や
議
会
へ
と
広
が
り
、
今
で

は
、
行
政
も
積
極
的
に
関
わ
り
、
今

日
に
至
り
ま
す
。

　
プ
リ
マ
ス
町
の
中
で
七
ヶ
浜
町
が

広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
奇

し
く
も
東
日
本
大
震
災
の
時
で
し
た
。

　
プ
リ
マ
ス
町
の
皆
さ
ん
が
地
元
テ

レ
ビ
を
通
じ
て
、
七
ヶ
浜
町
へ
の
復

興
支
援
の
た
め
の
募
金
を
呼
び
か

け
、
10
万
ド
ル(

当
時
の
レ
ー
ト
で
750

万
円)

を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
訪
問
し
た
際
に
は
、
プ
リ

マ
ス
町
の
メ
イ
ン
通
り
に
歓
迎
の
横
断

幕
が
掲
げ
ら
れ
、
公
的
な
訪
問
の
み
な

ら
ず
、
私
的
に
立
ち
寄
っ
た
店
や
街
角

で
も
声
を
か
け
ら
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
訪
問
団
一
行
は
、
７
月
29
日
に

七
ヶ
浜
町
を
出
発
し
、
プ
リ
マ
ス
町

に
着
い
た
の
は
、
26
時
間
後
の
午
後

９
時
、
日
本
時
間
で
翌
朝
の
10
時
で

し
た
。

　
プ
リ
マ
ス
町
で
は
、
プ
リ
マ
ス
町

の
最
高
執
行
機
関
で
あ
る
セ
レ
ク
ト

ボ
ー
ド
の
ケ
ビ
ン
・
キ
ャ
ン
テ
ィ
議

員(

２
０
２
３
、
２
０
２
５
年
来
町)

を

は
じ
め
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ

ん
か
ら
熱
烈
な
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。

　
滞
在
時
に
は
、
１
６
２
０
年
に
イ

ギ
リ
ス
か
ら
ア
メ
リ
カ
大
陸
を
目
指

し
、
清
教
徒
が
乗
っ
た
船
を
復
元
し

た
「
メ
イ
フ
ラ
ワ
ー
Ⅱ
号
」
、
上
陸

の
第
一
歩
と
な
っ
た
岩
「
プ
リ
マ
ス

ロ
ッ
ク
」
「
ピ
ル
グ
リ
ム
博
物
館
」

な
ど
の
名
所
を
巡
り
、
警
察
署
や
消

防
署
、
カ
キ
水
産
養
殖
場
や
捕
鯨
博
物

館
な
ど
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
特
に
、
警
察
署
や
消
防
署
で
は
、

青
少
年
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
帽
子
や

バ
ッ
ジ
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

を
用
意
す
る
ほ
ど
の
熱
の
入
れ
よ
う

で
、
普
段
、
立
ち
入
る
こ
と
の
で
き

な
い
警
察
署
内
の
留
置
場
に
も
入

る
？
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
も
プ
リ
マ
ス
町
で
、
両
町

の
教
育
、
議
会
、
行
政
な
ど
の
関
係
者

に
よ
る
教
育
懇
談
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
特
別
支
援
を
テ
ー
マ
と

し
て
、
お
互
い
の
状
況
や
取
り
組
み

な
ど
に
つ
い
て
、
熱
く
意
見
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
回
、
教
育
懇
談
会
で
は
、
日
米

の
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
教
育
環
境
の

違
い
、
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
意
見
交
換

に
は
じ
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

何
が
で
き
る
か
に
ま
で
及
び
ま
す
。

世
界
の
平
和
へ
の
願
い

　
プ
リ
マ
ス
町
と
の
交
流
で
は
、
訪

問
す
る
際
に
互
い
に
記
念
品
を
贈
り
あ
っ

て
い
ま
す
。
今
年
、
七
ヶ
浜
町
か
ら
は
、

プ
リ
マ
ス
町
か
ら
の
要
望
に
応
え
て
、
中

学
生
が
ア
ル
バ
ム
の
作
成
に
使
う

フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
と
ス
ク
ラ
ッ
プ

ブ
ッ
ク
を
贈
り
ま
し
た
。

特　集

姉妹都市交流

七ヶ浜町♥プリマス町

メインストリートに掲げられた横断幕プリマス町消防署での放水体験プリマス北高校で開催された教育懇談会

スティーヴィンス・フィールドでのバーベキュー ホストファミリーと対面の時初対面ながら意気投合！プリマス町
のキャンベル教育長と大槻教育長

プリマス町は、愛する姉妹都市である七ヶ浜町をこころより歓迎いたします！

林まなつさん（左から3人目、向洋中1年）とホストファミリー、プリマス町の皆さん

友
好
と
平
和
へ
の
願
い
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月
29
日
か
ら
８
月
７
日
ま
で

の
10
日
間
、
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ヶ
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町
か
ら
大
槻

泰
弘
教
育
長
を
団
長
と
す
る
姉
妹

都
市
訪
問
団
19
名
が
、
ア
メ
リ

カ
・
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
プ
リ

マ
ス
町
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
訪
問
で
は
、
向
洋
中
と

汐
見
小
の
先
生
２
名
と
中
学
１
年

生
か
ら
高
校
２
年
生
ま
で
の
青
少

年
13
名
の
計
15
名
が
ホ
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ム
ス
テ
イ

し
、
友
好
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

相
互
に
653
名
が
訪
問
　

　
七
ヶ
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が
プ
リ
マ
ス
町
と
姉
妹

都
市
を
締
結
し
た
の
は
、
１
９
９
０

年(

平
成
２
年)

10
月
３
日
、
今
年
で

36
年
に
な
り
ま
す
。

　
以
降
、
隔
年
で
青
少
年
等
を
相
互

に
派
遣
し
、
友
好
を
深
め
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
に
東
日
本
大
震
災
が

発
生
し
た
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０
１
１
年(

平
成
23
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と
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の
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０
２
０
年(

令
和
２
年)

か
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の
３
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間
の
訪
問
は
、
中
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る
交
流
な
ど
は
続
い
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
36
年
間
で
、
七
ヶ
浜

町
か
ら
プ
リ
マ
ス
町
に
訪
問
し
た
人

数
は
、
大
人
158
名
、
青
少
年
186
名
、

計
344
名
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
プ
リ

マ
ス
町
か
ら
七
ヶ
浜
町
に
訪
問
し
た

人
数
は
、
大
人
132
名
、
青
少
年
177

名
、
計
309
名
で
、
合
わ
せ
る
と
653
名

に
上
り
ま
す
。

熱
烈
な
歓
迎
ぶ
り

　
姉
妹
都
市
が
締
結
さ
れ
た
ば
か
り

の
頃
は
、
プ
リ
マ
ス
町
の
一
部
の
町

民
有
志
の
人
た
ち
の
み
が
姉
妹
都
市

交
流
を
担
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て
い
ま
し
た
。
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れ
が
青
少
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の
交
流
が
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に
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に
つ
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て
、
プ
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の
教
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委
員
会
や
議
会
へ
と
広
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り
、
今
で

は
、
行
政
も
積
極
的
に
関
わ
り
、
今

日
に
至
り
ま
す
。

　
プ
リ
マ
ス
町
の
中
で
七
ヶ
浜
町
が

広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
奇

し
く
も
東
日
本
大
震
災
の
時
で
し
た
。

　
プ
リ
マ
ス
町
の
皆
さ
ん
が
地
元
テ

レ
ビ
を
通
じ
て
、
七
ヶ
浜
町
へ
の
復

興
支
援
の
た
め
の
募
金
を
呼
び
か

け
、
10
万
ド
ル(

当
時
の
レ
ー
ト
で
750

万
円)

を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
訪
問
し
た
際
に
は
、
プ
リ

マ
ス
町
の
メ
イ
ン
通
り
に
歓
迎
の
横
断

幕
が
掲
げ
ら
れ
、
公
的
な
訪
問
の
み
な

ら
ず
、
私
的
に
立
ち
寄
っ
た
店
や
街
角

で
も
声
を
か
け
ら
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
訪
問
団
一
行
は
、
７
月
29
日
に

七
ヶ
浜
町
を
出
発
し
、
プ
リ
マ
ス
町

に
着
い
た
の
は
、
26
時
間
後
の
午
後

９
時
、
日
本
時
間
で
翌
朝
の
10
時
で

し
た
。

　
プ
リ
マ
ス
町
で
は
、
プ
リ
マ
ス
町

の
最
高
執
行
機
関
で
あ
る
セ
レ
ク
ト

ボ
ー
ド
の
ケ
ビ
ン
・
キ
ャ
ン
テ
ィ
議

員(

２
０
２
３
、
２
０
２
５
年
来
町)

を

は
じ
め
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ

ん
か
ら
熱
烈
な
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。

　
滞
在
時
に
は
、
１
６
２
０
年
に
イ

ギ
リ
ス
か
ら
ア
メ
リ
カ
大
陸
を
目
指

し
、
清
教
徒
が
乗
っ
た
船
を
復
元
し

た
「
メ
イ
フ
ラ
ワ
ー
Ⅱ
号
」
、
上
陸

の
第
一
歩
と
な
っ
た
岩
「
プ
リ
マ
ス

ロ
ッ
ク
」
「
ピ
ル
グ
リ
ム
博
物
館
」

な
ど
の
名
所
を
巡
り
、
警
察
署
や
消

防
署
、
カ
キ
水
産
養
殖
場
や
捕
鯨
博
物

館
な
ど
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
特
に
、
警
察
署
や
消
防
署
で
は
、

青
少
年
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
帽
子
や

バ
ッ
ジ
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

を
用
意
す
る
ほ
ど
の
熱
の
入
れ
よ
う

で
、
普
段
、
立
ち
入
る
こ
と
の
で
き

な
い
警
察
署
内
の
留
置
場
に
も
入

る
？
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
も
プ
リ
マ
ス
町
で
、
両
町

の
教
育
、
議
会
、
行
政
な
ど
の
関
係
者

に
よ
る
教
育
懇
談
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
特
別
支
援
を
テ
ー
マ
と

し
て
、
お
互
い
の
状
況
や
取
り
組
み

な
ど
に
つ
い
て
、
熱
く
意
見
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
回
、
教
育
懇
談
会
で
は
、
日
米

の
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
教
育
環
境
の

違
い
、
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
意
見
交
換

に
は
じ
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

何
が
で
き
る
か
に
ま
で
及
び
ま
す
。

世
界
の
平
和
へ
の
願
い

　
プ
リ
マ
ス
町
と
の
交
流
で
は
、
訪

問
す
る
際
に
互
い
に
記
念
品
を
贈
り
あ
っ

て
い
ま
す
。
今
年
、
七
ヶ
浜
町
か
ら
は
、

プ
リ
マ
ス
町
か
ら
の
要
望
に
応
え
て
、
中

学
生
が
ア
ル
バ
ム
の
作
成
に
使
う

フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
と
ス
ク
ラ
ッ
プ

ブ
ッ
ク
を
贈
り
ま
し
た
。

特　集

姉妹都市交流

七ヶ浜町♥プリマス町

メインストリートに掲げられた横断幕プリマス町消防署での放水体験プリマス北高校で開催された教育懇談会

スティーヴィンス・フィールドでのバーベキュー ホストファミリーと対面の時初対面ながら意気投合！プリマス町
のキャンベル教育長と大槻教育長

プリマス町は、愛する姉妹都市である七ヶ浜町をこころより歓迎いたします！

林まなつさん（左から3人目、向洋中1年）とホストファミリー、プリマス町の皆さん

友
好
と
平
和
へ
の
願
い
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プ
リ
マ
ス
町
か
ら
は
、
１
７
４
９
年

に
建
設
さ
れ
た
旧
裁
判
所
の
屋
根
材
の

額
縁
に
収
め
ら
れ
た
１
７
７
５
年
か
ら

１
７
８
３
年
ま
で
の
独
立
戦
争
の
際
の

「
プ
リ
マ
ス
町
民
が
団
結
す
る
宣
誓

書
」
の
複
製
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
七
ヶ
浜
町
か
ら
贈
っ

た
記
念
品
は
、
プ
リ
マ
ス
町
役
場
２

階
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
リ
マ

ス
町
か
ら
贈
ら
れ
た
記
念
品
は
、
七
ヶ

浜
国
際
村
入
口
の
プ
リ
マ
ス
ハ
ウ
ス
に

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
交
流
の
歴
史

の
中
で
、
記
念
碑
的
な
も
の
も
建
て

ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の
訪
問
を
機

に
、
プ
リ
マ
ス
町
役
場
前
に
「
世
界

人
類
が
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」
と

日
本
語
と
英
語
で
書
か
れ
た
「
ピ
ー

ス
ポ
ー
ル
」
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
ピ
ー
ス
ポ
ー
ル
が
建
て
ら
れ
た
の

は
今
回
で
２
例
目
で
す
。
２
０
０
８

年
に
プ
リ
マ
ス
町
の
海
岸
近
く
の
公

園
と
七
ヶ
浜
国
際
村
入
口
に
建
て
ら

れ
た
ピ
ー
ス
ポ
ー
ル
に
は
、
６
カ
国
語

で
同
じ
言
葉
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
国
際
交
流
と
は
、
お
互
い
の
国
や

文
化
の
違
い
を
認
め
、
理
解
を
深
め

合
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ピ
ー
ス
ポ
ー
ル
に
は
、
七
ヶ

浜
町
と
プ
リ
マ
ス
町
の
人
々
の
平
和

へ
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　先にプリマスに行った兄と弟がすごく楽しそうだった
ので、ずっと行きたいと思っていました。プリマス町で
は全部が楽しい思い出ですが、一番嬉しくて印象に残っ
ているのが、プリマス町に着いたばかりの夜の出来事で
した。ホストファミリーのお宅の私の机の上には、たく
さんのプレゼントが置かれていたんです。
　その一つを開けてみたらチャームが一つ！「明日、
このチャームを使ってあなたのブレスレットを作りに
行きましょう」と。その粋な心遣いに感動し、長旅の
疲れも吹き飛びました。

　以前は外国に対して怖いイメージがありましたが、し

だいに怖いけど行きたいという思いの方が強くなってきまし

た。プリマス町での体験を通して、何か自分にとっての将

来の糧になればいいなと思って応募しました。

　七ヶ浜町とプリマス町の雰囲気は全然違うのかなって思っ

ていたんですが、行ってみると海が近く、すごく親近感が湧

いて居心地が良かったです。太平洋と大西洋の違いという

か、海の色が明るく、海の向こうが青く見えました。

　ホストファミリーの皆さんはまるで家族のように温か

く、僕が一生懸命英語で話そうとすると、真剣に聞いて汲

　学生時代に、カナダに何度かホームステイした経験は
ありましたが、今回は教員の立場として、昨年度七ヶ浜
町にいらしたリンダ先生のお宅にお世話になりました。
　リンダ先生は中学校の特別支援学級の担任で、先生
同士、気を遣わず、教育関係の話などいろいろ伺うこ
とができ、楽しく過ごさせていただきました。
　子どもたちが、ホームシックになるんじゃないかと心配
しましたが、今はLINEなどでいつでも家族と連絡が取れる
環境ですからね。会うたびにいつも笑顔で、本当に楽しん

　アメリカで自分の英語が通じるかどうか、すごく不安でした。ホストファミリーの皆さんとはゲー
ムをしたり、ジョークを言い合ったりしていましたが、家族の速いテンポの会話に、聴くことに集中
し過ぎて返答できないときもあったので、まずは普通に会話ができるようになりたいと思っています。
　去年、我が家にホームステイした子に、お土産を入れて帰るためのバッグをプレゼントしたんです
が、今回、私が帰るときに今度はホストファミリーがそのバッグにお土産をいれて持たせてくれたん
です。アメリカから帰ってきたバッグが“ホームシック”になっているからという理由をつけて、こ
れからお土産を詰めてアメリカに帰そうと思っています。

み取ろうとしてくださいました。生まれて初めて食べたロブスターはとても軟らかく美味しかった。熱

狂的で刺激的なコンサートにも連れて行ってもらい、すごく貴重な経験をさせてもらいました。

　日常生活がガラッと変わったっていうわけじゃないけれど、アメリカの人たちの過ごし方や生

き方、人生の楽しみ方をちょっと感じ取った気がします。そういうことをこれからの自分にも取

り入れたいなって思いました。

東北学院高校１年　落合彩加さん(中央）

おちあい さやか

粋な心遣いに感動

これからの自分に取り入れたい

七ヶ浜中3年　庄子 碧織さん(中央）
しょうじ　あおい

自分の気持ちを伝える、発信する

向洋中教諭　鈴木 真由美さん(右から２人目）

右から３人目が汐見小教諭の佐藤礼佳(さとうのりか)さん

でいる様子で、子どもたちにとっても本当にいい機会だったと思います。教育懇談会では、特別支援が
テーマでした。アメリカと日本では教育のシステムが違い、日本よりもきめ細かだと感じました。
　プリマス町では、子どもの成長の早い段階から学校が保護者に特別支援へのアプローチを行
い、学校と保護者が連携して積極的に取り組んでいるように感じました。そういった取り組みが
できるのは、お互いの理解と受け入れ体制などのシステムが整っているからですね。
　子どもたちには、将来それぞれの道に進んでも、海外など様々な場面で英語をコミュニケー
ションの道具として使えるようになってほしいと思います。
　日本人は、空気を読むとか、暗黙の了解みたいなところがありますが、英語の世界ではあまりありませ
ん。きちんと言葉として自分の気持ちを伝える、発信するという姿勢だけでも育ってほしいと思っています。

すずき　まゆみ

プリマス町からのプレゼント（さよならパーティー）

ピースポール

左から、ご同行いた

だいた在ボストン日

本国総領事館総領事

の髙橋誠一郎(たかはし

せいいちろう）さん、大

槻泰弘教育長、仁田

秀和町議会副議長

特　集

姉妹都市交流

七ヶ浜町♥プリマス町

10広報七ヶ浜　2026．10



　
プ
リ
マ
ス
町
か
ら
は
、
１
７
４
９
年

に
建
設
さ
れ
た
旧
裁
判
所
の
屋
根
材
の

額
縁
に
収
め
ら
れ
た
１
７
７
５
年
か
ら

１
７
８
３
年
ま
で
の
独
立
戦
争
の
際
の

「
プ
リ
マ
ス
町
民
が
団
結
す
る
宣
誓

書
」
の
複
製
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
七
ヶ
浜
町
か
ら
贈
っ

た
記
念
品
は
、
プ
リ
マ
ス
町
役
場
２

階
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
リ
マ

ス
町
か
ら
贈
ら
れ
た
記
念
品
は
、
七
ヶ

浜
国
際
村
入
口
の
プ
リ
マ
ス
ハ
ウ
ス
に

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
交
流
の
歴
史

の
中
で
、
記
念
碑
的
な
も
の
も
建
て

ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の
訪
問
を
機

に
、
プ
リ
マ
ス
町
役
場
前
に
「
世
界

人
類
が
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」
と

日
本
語
と
英
語
で
書
か
れ
た
「
ピ
ー

ス
ポ
ー
ル
」
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
ピ
ー
ス
ポ
ー
ル
が
建
て
ら
れ
た
の

は
今
回
で
２
例
目
で
す
。
２
０
０
８

年
に
プ
リ
マ
ス
町
の
海
岸
近
く
の
公

園
と
七
ヶ
浜
国
際
村
入
口
に
建
て
ら

れ
た
ピ
ー
ス
ポ
ー
ル
に
は
、
６
カ
国
語

で
同
じ
言
葉
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
国
際
交
流
と
は
、
お
互
い
の
国
や

文
化
の
違
い
を
認
め
、
理
解
を
深
め

合
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ピ
ー
ス
ポ
ー
ル
に
は
、
七
ヶ

浜
町
と
プ
リ
マ
ス
町
の
人
々
の
平
和

へ
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　先にプリマスに行った兄と弟がすごく楽しそうだった
ので、ずっと行きたいと思っていました。プリマス町で
は全部が楽しい思い出ですが、一番嬉しくて印象に残っ
ているのが、プリマス町に着いたばかりの夜の出来事で
した。ホストファミリーのお宅の私の机の上には、たく
さんのプレゼントが置かれていたんです。
　その一つを開けてみたらチャームが一つ！「明日、
このチャームを使ってあなたのブレスレットを作りに
行きましょう」と。その粋な心遣いに感動し、長旅の
疲れも吹き飛びました。

　以前は外国に対して怖いイメージがありましたが、し

だいに怖いけど行きたいという思いの方が強くなってきまし

た。プリマス町での体験を通して、何か自分にとっての将

来の糧になればいいなと思って応募しました。

　七ヶ浜町とプリマス町の雰囲気は全然違うのかなって思っ

ていたんですが、行ってみると海が近く、すごく親近感が湧

いて居心地が良かったです。太平洋と大西洋の違いという

か、海の色が明るく、海の向こうが青く見えました。

　ホストファミリーの皆さんはまるで家族のように温か

く、僕が一生懸命英語で話そうとすると、真剣に聞いて汲

　学生時代に、カナダに何度かホームステイした経験は
ありましたが、今回は教員の立場として、昨年度七ヶ浜
町にいらしたリンダ先生のお宅にお世話になりました。
　リンダ先生は中学校の特別支援学級の担任で、先生
同士、気を遣わず、教育関係の話などいろいろ伺うこ
とができ、楽しく過ごさせていただきました。
　子どもたちが、ホームシックになるんじゃないかと心配
しましたが、今はLINEなどでいつでも家族と連絡が取れる
環境ですからね。会うたびにいつも笑顔で、本当に楽しん

　アメリカで自分の英語が通じるかどうか、すごく不安でした。ホストファミリーの皆さんとはゲー
ムをしたり、ジョークを言い合ったりしていましたが、家族の速いテンポの会話に、聴くことに集中
し過ぎて返答できないときもあったので、まずは普通に会話ができるようになりたいと思っています。
　去年、我が家にホームステイした子に、お土産を入れて帰るためのバッグをプレゼントしたんです
が、今回、私が帰るときに今度はホストファミリーがそのバッグにお土産をいれて持たせてくれたん
です。アメリカから帰ってきたバッグが“ホームシック”になっているからという理由をつけて、こ
れからお土産を詰めてアメリカに帰そうと思っています。

み取ろうとしてくださいました。生まれて初めて食べたロブスターはとても軟らかく美味しかった。熱

狂的で刺激的なコンサートにも連れて行ってもらい、すごく貴重な経験をさせてもらいました。

　日常生活がガラッと変わったっていうわけじゃないけれど、アメリカの人たちの過ごし方や生

き方、人生の楽しみ方をちょっと感じ取った気がします。そういうことをこれからの自分にも取

り入れたいなって思いました。

東北学院高校１年　落合彩加さん(中央）

おちあい さやか

粋な心遣いに感動

これからの自分に取り入れたい

七ヶ浜中3年　庄子 碧織さん(中央）
しょうじ　あおい

自分の気持ちを伝える、発信する

向洋中教諭　鈴木 真由美さん(右から２人目）

右から３人目が汐見小教諭の佐藤礼佳(さとうのりか)さん

でいる様子で、子どもたちにとっても本当にいい機会だったと思います。教育懇談会では、特別支援が
テーマでした。アメリカと日本では教育のシステムが違い、日本よりもきめ細かだと感じました。
　プリマス町では、子どもの成長の早い段階から学校が保護者に特別支援へのアプローチを行
い、学校と保護者が連携して積極的に取り組んでいるように感じました。そういった取り組みが
できるのは、お互いの理解と受け入れ体制などのシステムが整っているからですね。
　子どもたちには、将来それぞれの道に進んでも、海外など様々な場面で英語をコミュニケー
ションの道具として使えるようになってほしいと思います。
　日本人は、空気を読むとか、暗黙の了解みたいなところがありますが、英語の世界ではあまりありませ
ん。きちんと言葉として自分の気持ちを伝える、発信するという姿勢だけでも育ってほしいと思っています。

すずき　まゆみ

プリマス町からのプレゼント（さよならパーティー）

ピースポール

左から、ご同行いた

だいた在ボストン日

本国総領事館総領事

の髙橋誠一郎(たかはし

せいいちろう）さん、大

槻泰弘教育長、仁田

秀和町議会副議長

特　集

姉妹都市交流

七ヶ浜町♥プリマス町
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♪

籐と織(糸)展　林惠美子・白﨑妙子
　七ヶ浜在住の二人の小さな美術展、一本の籐と
糸から織りなすArt Work
●とき　11月6日㊎～8日㊐10時～18時(最終日16時)
●ところ　七ヶ浜国際村セミナー室１

問林　☎090-9637-1042　
杜の都のクラフトフェア2026
●とき　10月2日㊎、3日㊏
●ところ　仙台市 サンモール一番町

出番です

♪

♪

   　土地改良区事務職員募集
　　　土地改良事務に従事する方を募集します。

●職種内容　事務全般　※パソコン（ワード、エクセル、

メール）ができる方　　●募集人員　１名

●所在地　七ヶ浜町吉田浜字小浜７-８

●勤務期間　令和９年４月～　●採用条件　委細面談

●申込み　12月31日まで

問申込　七ヶ浜土地改良区　☎766-9179

    七ヶ浜町文化協会　第39回文化祭
　   皆さまにご鑑賞いただきたくご案内いた
します。入場無料です。
●とき　10月25日㊐　10時～ 14時30分　
●ところ　七ヶ浜国際村
問町文化協会事務局　金森　☎357‐2682

     「世界発見！ぼくらの冒険～初めまして、世界～」
     世界のさまざまな文化を、見て・触れて・
体験できるイベントです。世界の文化を見て、遊
んで、体験しよう！知らなかった「へぇ！」がい
っぱいの冒険へ出かけよう！入場無料です。
●とき　10月25日㊐ 11時～ 14時 
●ところ　多賀城駅前公園（南口ロータリー横）
●内容　学びブース、遊びブース、ステージイベ
ント、スタンプアート制作、キッチンカー出店
●対象　小学生・中学生とその保護者
問公益社団法人塩釜青年会議所
メールアドレス：info@sgjc.org  
詳しい情報はインスタグラムを
ご確認ください。　

　　　2026創業塾
     ～自分に合った創業という生き方～

　宮城県内にて新たに創業を目指す方を対象とし

たセミナーを開催します。全４回＋フォローアップ

イベントやサークル募集など、皆さんの情報をお寄せください。 自分の好きな糸に近づけていく

しらさき　たえこ　　

白﨑 妙子さん（亦）　織りの作家

 10/21
㊌

14時30分～15時30分
14時～　整理券配布
●県漁協七ヶ浜支所裏
　「花渕浜魚市場」

毎月第 3 ㊌は、みやぎ水産の日

漁協の夕市
●七ヶ浜の「旬」の鮮魚貝類が勢ぞろい‼

※天候により中止となる場合がありますので、事前にお問

い合わせください。　問宮城県漁協七ヶ浜支所 ☎349-6222

正解者の中から 500 円分の図書カード
をプレゼント。今月号の中にヒントがある

　

七 の 市
●大好評！ビンゴ大会 新鮮な旬の食材の販売

   や楽しいイベントを企画してお待ちしています。

          問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

8:00～12:00　
　　

 10/25
㊐   花渕浜多目的広場

　父が福井市でパリコレなどのデザイナーさん

からの求めに応じて、糸の素材や太さ、手触り

など、糸を作る設計の仕事をしていましたので、

生まれた時から糸がすごく身近にありました。

　機織り(はたおり)の魅力に目覚めたのは、ずっ

と後の2000年からでした。当時、名取市に工房

を持っていらっしゃる方をテレビで拝見し、

やってみたいと思って通い始めたのがきっかけ

でした。

　機織りは、まず、自分の糸を作ることから始

まります。シルク、綿、化繊などの素材や糸の

太さ、色あい、風合いなど、織り上がるイメー

ジを膨らませながら糸を組み合わせていきま

す。糸の持つ性質や素材をいかに生かして作る

か。糸とにらめっこです(笑）。

　ある時は、横糸(緯糸・よこいと)を作るのに10

種類の糸を組み合わせて１本の糸を作るときも

あるんですよ。素材も色も違う糸を１本ずつ重

ね、いろいろな色を足したり、引いたり、どっ

ぷり糸の世界に浸かって自分の好きな糸に近づ

けていくんです。

　横糸が仕上がっても、今度は縦糸(経糸・たて

いと)との組み合わせがあります。横糸と縦糸の

使い方しだいで全く色が変わったりするんで

す。糸作りには、納得いくまでたっぷりと時間

をかけるようにしています。

　私にとっては、織り込むまでの糸作りが醍醐

味、一番好きなところです。糸ができれば、7割

は終わったようなものなんです。

　織るときには、糸の間隔を詰めたり、緩めた

りして色や風合いを調整していきます。私は、

いろいろな素材を使うので織っただけでは、縦

糸と横糸がきちんと絡んでくれないため、最後

は水で洗って糸を落ち着かせています。

　籐(とう)作家の林惠美子さん(遠)からお誘い

いただき、11月6日から七ヶ浜国際村で「籐と織

(糸)展」を開催させていただくことになりまし

た。私は、自分らしさを表現できたらとは思っ

●と き　10月24日 ㊏・31日 ㊏、

11月7日㊏・14日㊏、令和９年2

月6日㊏　10時～ 17時

ていますが、芸術家らしい個

性的な作品を作ろうとは思っ

ていないんです。

　お越しいただいた時には、

どうぞ織りに触れてみて、色

あいや風合いなどを感じてい

ただければと思います。

自分らしさを表現できたら

よ！回答者は町民に限ります。応募方法　答え・住
所・氏名を明記の上、 10/16㊎まで、ハガキまたはメー
ルでご応募ください。(kouhou@shichigahama.com)
9 月号の答えは、（ア）　Q 乳児の心肺蘇生は中指と何
指？　　（ア）小指　　（イ）薬指　　（ウ）親指

クイズ 第50回記念東北現代工芸美術展

に出展したタペストリー　

「纏う」(まとう)

●ところ　仙都会館　仙台市青葉区中央2-2-10

●参加無料

問宮城県商工会連合会企業支援グループ　伊深☎225-8751

　Eメール：kouikishien＠office.miyagi-fsci.or.jp

　　 宅地建物に関する移動無料相談会
　　　不動産に関する困りごとや売買・賃貸などのご相

談、アドバイス。予約優先、費用は無料です。

●とき　10月11日㊐　10時～ 16時　

        相談時間は1組30分まで
●ところ　「マリンプラザ」イオンタウン塩釜2階
問予約　（公社）宮城県宅地建物取引業協会塩釜支部　
　☎253-6420

　　 ポリテクセンター宮城　12月入所受講生募集
　　　●訓練科名(定員)
①情報ネットワーク技術科（12名）
②住環境設備科（12名）※企業実習付きコース
③溶接施工科（7名）
④CAD・NCオペレーション科（12名）
●訓練期間　12月2日㊌～令和9年5月28日㊎　
●募集期間　10月1日㊍～ 30日㊎
●受講料　無料（テキスト代や作業服等の経費の自己負
担があります）
問ポリテクセンター宮城　訓練第一課　☎362-2454

　　第34回宮城シニア美術展作品募集
　　●募集対象　日本画・洋画・書・写真・工芸の5部門
●テーマ　自由
●応募資格　県内在住の60歳以上のアマチュアの方
●出展申込料　1作品1,000円（出展は各部門1人1点）
●申込期限　令和9年1月7日㊍
●展示会場　せんだいメディアテーク
●展示期間　令和9年2月6日㊏～ 9日㊋　※入場無料
●審査　各部門専任審査員が審査します。最優秀作品は、
令和10年開催予定の「ねんりんピックChō ju東京2028」
美術部門に宮城県代表として出展します。
問申込　宮城県社会福祉協議会　いきがい推進センター
　☎223-1171　　　https://www.miyagi-sfk.net/
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♪

籐と織(糸)展　林惠美子・白﨑妙子
　七ヶ浜在住の二人の小さな美術展、一本の籐と
糸から織りなすArt Work
●とき　11月6日㊎～8日㊐10時～18時(最終日16時)
●ところ　七ヶ浜国際村セミナー室１

問林　☎090-9637-1042　
杜の都のクラフトフェア2026
●とき　10月2日㊎、3日㊏
●ところ　仙台市 サンモール一番町

出番です

♪

♪

   　土地改良区事務職員募集
　　　土地改良事務に従事する方を募集します。

●職種内容　事務全般　※パソコン（ワード、エクセル、

メール）ができる方　　●募集人員　１名

●所在地　七ヶ浜町吉田浜字小浜７-８

●勤務期間　令和９年４月～　●採用条件　委細面談

●申込み　12月31日まで

問申込　七ヶ浜土地改良区　☎766-9179

    七ヶ浜町文化協会　第39回文化祭
　   皆さまにご鑑賞いただきたくご案内いた
します。入場無料です。
●とき　10月25日㊐　10時～ 14時30分　
●ところ　七ヶ浜国際村
問町文化協会事務局　金森　☎357‐2682

     「世界発見！ぼくらの冒険～初めまして、世界～」
     世界のさまざまな文化を、見て・触れて・
体験できるイベントです。世界の文化を見て、遊
んで、体験しよう！知らなかった「へぇ！」がい
っぱいの冒険へ出かけよう！入場無料です。
●とき　10月25日㊐ 11時～ 14時 
●ところ　多賀城駅前公園（南口ロータリー横）
●内容　学びブース、遊びブース、ステージイベ
ント、スタンプアート制作、キッチンカー出店
●対象　小学生・中学生とその保護者
問公益社団法人塩釜青年会議所
メールアドレス：info@sgjc.org  
詳しい情報はインスタグラムを
ご確認ください。　

　　　2026創業塾
     ～自分に合った創業という生き方～

　宮城県内にて新たに創業を目指す方を対象とし

たセミナーを開催します。全４回＋フォローアップ

イベントやサークル募集など、皆さんの情報をお寄せください。 自分の好きな糸に近づけていく

しらさき　たえこ　　

白﨑 妙子さん（亦）　織りの作家

 10/21
㊌

14時30分～15時30分
14時～　整理券配布
●県漁協七ヶ浜支所裏
　「花渕浜魚市場」

毎月第 3 ㊌は、みやぎ水産の日

漁協の夕市
●七ヶ浜の「旬」の鮮魚貝類が勢ぞろい‼

※天候により中止となる場合がありますので、事前にお問

い合わせください。　問宮城県漁協七ヶ浜支所 ☎349-6222

正解者の中から 500 円分の図書カード
をプレゼント。今月号の中にヒントがある

　

七 の 市
●大好評！ビンゴ大会 新鮮な旬の食材の販売

   や楽しいイベントを企画してお待ちしています。

          問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

8:00～12:00　
　　

 10/25
㊐   花渕浜多目的広場

　父が福井市でパリコレなどのデザイナーさん

からの求めに応じて、糸の素材や太さ、手触り

など、糸を作る設計の仕事をしていましたので、

生まれた時から糸がすごく身近にありました。

　機織り(はたおり)の魅力に目覚めたのは、ずっ

と後の2000年からでした。当時、名取市に工房

を持っていらっしゃる方をテレビで拝見し、

やってみたいと思って通い始めたのがきっかけ

でした。

　機織りは、まず、自分の糸を作ることから始

まります。シルク、綿、化繊などの素材や糸の

太さ、色あい、風合いなど、織り上がるイメー

ジを膨らませながら糸を組み合わせていきま

す。糸の持つ性質や素材をいかに生かして作る

か。糸とにらめっこです(笑）。

　ある時は、横糸(緯糸・よこいと)を作るのに10

種類の糸を組み合わせて１本の糸を作るときも

あるんですよ。素材も色も違う糸を１本ずつ重

ね、いろいろな色を足したり、引いたり、どっ

ぷり糸の世界に浸かって自分の好きな糸に近づ

けていくんです。

　横糸が仕上がっても、今度は縦糸(経糸・たて

いと)との組み合わせがあります。横糸と縦糸の

使い方しだいで全く色が変わったりするんで

す。糸作りには、納得いくまでたっぷりと時間

をかけるようにしています。

　私にとっては、織り込むまでの糸作りが醍醐

味、一番好きなところです。糸ができれば、7割

は終わったようなものなんです。

　織るときには、糸の間隔を詰めたり、緩めた

りして色や風合いを調整していきます。私は、

いろいろな素材を使うので織っただけでは、縦

糸と横糸がきちんと絡んでくれないため、最後

は水で洗って糸を落ち着かせています。

　籐(とう)作家の林惠美子さん(遠)からお誘い

いただき、11月6日から七ヶ浜国際村で「籐と織

(糸)展」を開催させていただくことになりまし

た。私は、自分らしさを表現できたらとは思っ

●と き　10月24日 ㊏・31日 ㊏、

11月7日㊏・14日㊏、令和９年2

月6日㊏　10時～ 17時

ていますが、芸術家らしい個

性的な作品を作ろうとは思っ

ていないんです。

　お越しいただいた時には、

どうぞ織りに触れてみて、色

あいや風合いなどを感じてい

ただければと思います。

自分らしさを表現できたら

よ！回答者は町民に限ります。応募方法　答え・住
所・氏名を明記の上、 10/16㊎まで、ハガキまたはメー
ルでご応募ください。(kouhou@shichigahama.com)
9 月号の答えは、（ア）　Q 乳児の心肺蘇生は中指と何
指？　　（ア）小指　　（イ）薬指　　（ウ）親指

クイズ 第50回記念東北現代工芸美術展

に出展したタペストリー　

「纏う」(まとう)

●ところ　仙都会館　仙台市青葉区中央2-2-10

●参加無料

問宮城県商工会連合会企業支援グループ　伊深☎225-8751

　Eメール：kouikishien＠office.miyagi-fsci.or.jp

　　 宅地建物に関する移動無料相談会
　　　不動産に関する困りごとや売買・賃貸などのご相

談、アドバイス。予約優先、費用は無料です。

●とき　10月11日㊐　10時～ 16時　

        相談時間は1組30分まで
●ところ　「マリンプラザ」イオンタウン塩釜2階
問予約　（公社）宮城県宅地建物取引業協会塩釜支部　
　☎253-6420

　　 ポリテクセンター宮城　12月入所受講生募集
　　　●訓練科名(定員)
①情報ネットワーク技術科（12名）
②住環境設備科（12名）※企業実習付きコース
③溶接施工科（7名）
④CAD・NCオペレーション科（12名）
●訓練期間　12月2日㊌～令和9年5月28日㊎　
●募集期間　10月1日㊍～ 30日㊎
●受講料　無料（テキスト代や作業服等の経費の自己負
担があります）
問ポリテクセンター宮城　訓練第一課　☎362-2454

　　第34回宮城シニア美術展作品募集
　　●募集対象　日本画・洋画・書・写真・工芸の5部門
●テーマ　自由
●応募資格　県内在住の60歳以上のアマチュアの方
●出展申込料　1作品1,000円（出展は各部門1人1点）
●申込期限　令和9年1月7日㊍
●展示会場　せんだいメディアテーク
●展示期間　令和9年2月6日㊏～ 9日㊋　※入場無料
●審査　各部門専任審査員が審査します。最優秀作品は、
令和10年開催予定の「ねんりんピックChō ju東京2028」
美術部門に宮城県代表として出展します。
問申込　宮城県社会福祉協議会　いきがい推進センター
　☎223-1171　　　https://www.miyagi-sfk.net/
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私たちが到着するまでに

　9 月 2 日に、町社会福祉協議会主催の託児サポート協力

員事業、子育てセミナー「普通救命講習」が子育て支援

センターで開かれ、七ヶ浜消防署の皆さんから心肺蘇生

のしかたなどを学びました●講師の米倉健太（よねくらけん

た）さんは、初めに「いざという時に救急隊が来るまでの

対処は一刻を争います。私たちが到着するまでに、居合

わせた人が心肺蘇生を続けていれば間違いなく救命率が

高くなります。」と救命措置の大切さを訴えました●心肺

蘇生をする場合、16 歳以上の大人の場合は両手を重ねて、

1 歳から 15 歳までの小児は体格に合わせて片手または両

手、1 歳未満の乳児は中指と薬指の 2 本の指で行います●

心肺蘇生するにあたって、胸骨圧迫の深さ、力の入れ具合、

リズムなどを実際に人形を使って体験しました●菊地俊

彦 ( きくちとしひこ ) さん（写真、汐）は、「子どもが 1 歳で

何かあった時に自分で対処したいと思い、参加しました。

受けてみて子どもだけでなく、周りでのいざという時に

も使え、救急救命の大切さが身にしみてわかりました。

実際の時にできるかどうか心配ですが知識があるだけで

も心構えが違うと思います。」と少し安心した様子。講習

後に満面の笑顔でお子さんを抱き上げました。

学校とは一味違う！？

　8 月 21、22 日、小学 3 年生から 6 年生

までの42名が七ヶ浜国際村に泊まり込み、

英語で交流するイングリッシュキャンプ

2026 が開催されました●講師となったの

は、町の国際交流員や外国語指導助手を

はじめ、アメリカ、ラオス、ナイジェリア、

マレーシアの４カ国の皆さん●母国の暮

らしや文化の紹介の他、ゲームを通して

一緒に遊び、学校とは一味違う体験を楽

しみました。

想像力を膨らます

　8 月 31 日に七ヶ浜国際村で、町内の

中学 3 年生を対象に、しちがはま文化大

使でピアニストの仲道郁代さんによる中

学校芸術鑑賞会が開かれました●この

鑑賞会は、演奏会とワークショップの 2

本立てで、全員が小学 6 年生の時に受け

た仲道さんのワークショップを 3 年後に

再び体験するというものです●仲道さん

が小学６年生の時と同じ曲を弾き、問い

かけると子どもたちは、今の自分が曲か

ら受けたイメージを雄弁に語りはじめま

した。いつのまにか、先生も語りだすな

ど、仲道ワールドの魅力に浸るひと時で

した●「感性は人それぞれ、間違った答

えはない。」と仲道さんは話します。そ

こには自由に伸び伸びと想像力を膨らま

す子どもたちがいました。

いつもは、ばっちりなんだけど…

　9 月 8 日に七ヶ浜サッカースタジアムで

第 19 回七ヶ浜町長杯グラウンド・ゴルフ

大会が開かれ、主催した七ヶ浜町グラウン

ド・ゴルフ協会の皆さんはじめ、各地区か

ら愛好家が集結！ 62 歳から 95 歳までの 76

名の皆さんが、和気あいあい心地よい汗を

流しました●真剣な中にも、「地面を打っ

ちゃった。」「いつもはバッチリなんだけ

ど・・・ね。」と苦笑い、皆さん大奮闘で

した●結果は次のとおり（敬称略）。男性 1

位 鈴木宏（総合優勝、吉）、2 位 川島幸治

（遠）、3 位 伊藤昭七（汐）、女性 1 位 鈴木

京子（東）、2 位 鈴木美代子（松）、3 位 

横田京子（吉）

　9 月 11 日に七ヶ浜国際村で、わくわくシ

ニアフェスティバルが開かれ、町内 15 地

区の介護予防教室の皆さん約 170 名が、は

つらつと「七ヶ浜わげっすと体操」を楽し

みました●この体操は、水前寺清子さんの

曲「ウォーキング・マーチ」に、しちがは

まレクリエーション協会の皆さんが振り付

けたオリジナル体操で、「わげっすと」と

は七ヶ浜弁で「若者」。いつまでも若々し

くいられるようにという願いが込められて

います●体操後には、健康運動指導士の村

山智仁 ( むらやまともひと ) さんを講師に迎え、

「フレイルを防いでいきいきとした毎日を」

をテーマとした講話と運動指導で、身も心

もさらに若返りました！？

いつまでも若々しく

月餅作りに挑戦

　9 月 12 日に七ヶ浜国際村でシンガポー

ル出身のシム・ジャーリンさんを講師に

迎え、World Cooking が開かれ、親子な

どがミルクティー味の月餅作りに挑戦し

ました●シンガポールの中秋節は中華系

の人々を中心に秋の収穫などを祝う伝統

行事で、満月のように丸い月餅は別名ムー

ンケーキともいわれています●シムさん

は、シンガポールの文化や民族、中秋節

の過ごし方について、時折、クイズも織

り込みながら紹介しました●シンガポー

ルの面積は仙台市よりも小さいけれど、

人口は約 6倍の約 600 万人だそうです。

げっぺい
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私たちが到着するまでに

　9 月 2 日に、町社会福祉協議会主催の託児サポート協力

員事業、子育てセミナー「普通救命講習」が子育て支援

センターで開かれ、七ヶ浜消防署の皆さんから心肺蘇生

のしかたなどを学びました●講師の米倉健太（よねくらけん

た）さんは、初めに「いざという時に救急隊が来るまでの

対処は一刻を争います。私たちが到着するまでに、居合

わせた人が心肺蘇生を続けていれば間違いなく救命率が

高くなります。」と救命措置の大切さを訴えました●心肺

蘇生をする場合、16 歳以上の大人の場合は両手を重ねて、

1 歳から 15 歳までの小児は体格に合わせて片手または両

手、1 歳未満の乳児は中指と薬指の 2 本の指で行います●

心肺蘇生するにあたって、胸骨圧迫の深さ、力の入れ具合、

リズムなどを実際に人形を使って体験しました●菊地俊

彦 ( きくちとしひこ ) さん（写真、汐）は、「子どもが 1 歳で

何かあった時に自分で対処したいと思い、参加しました。

受けてみて子どもだけでなく、周りでのいざという時に

も使え、救急救命の大切さが身にしみてわかりました。

実際の時にできるかどうか心配ですが知識があるだけで

も心構えが違うと思います。」と少し安心した様子。講習

後に満面の笑顔でお子さんを抱き上げました。

学校とは一味違う！？

　8 月 21、22 日、小学 3 年生から 6 年生

までの42名が七ヶ浜国際村に泊まり込み、
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2026 が開催されました●講師となったの

は、町の国際交流員や外国語指導助手を

はじめ、アメリカ、ラオス、ナイジェリア、

マレーシアの４カ国の皆さん●母国の暮

らしや文化の紹介の他、ゲームを通して

一緒に遊び、学校とは一味違う体験を楽

しみました。

想像力を膨らます

　8 月 31 日に七ヶ浜国際村で、町内の

中学 3 年生を対象に、しちがはま文化大

使でピアニストの仲道郁代さんによる中

学校芸術鑑賞会が開かれました●この

鑑賞会は、演奏会とワークショップの 2

本立てで、全員が小学 6 年生の時に受け

た仲道さんのワークショップを 3 年後に

再び体験するというものです●仲道さん

が小学６年生の時と同じ曲を弾き、問い

かけると子どもたちは、今の自分が曲か

ら受けたイメージを雄弁に語りはじめま

した。いつのまにか、先生も語りだすな

ど、仲道ワールドの魅力に浸るひと時で

した●「感性は人それぞれ、間違った答

えはない。」と仲道さんは話します。そ

こには自由に伸び伸びと想像力を膨らま

す子どもたちがいました。

いつもは、ばっちりなんだけど…

　9 月 8 日に七ヶ浜サッカースタジアムで

第 19 回七ヶ浜町長杯グラウンド・ゴルフ

大会が開かれ、主催した七ヶ浜町グラウン

ド・ゴルフ協会の皆さんはじめ、各地区か

ら愛好家が集結！ 62 歳から 95 歳までの 76

名の皆さんが、和気あいあい心地よい汗を

流しました●真剣な中にも、「地面を打っ

ちゃった。」「いつもはバッチリなんだけ

ど・・・ね。」と苦笑い、皆さん大奮闘で

した●結果は次のとおり（敬称略）。男性 1

位 鈴木宏（総合優勝、吉）、2 位 川島幸治

（遠）、3 位 伊藤昭七（汐）、女性 1 位 鈴木

京子（東）、2 位 鈴木美代子（松）、3 位 

横田京子（吉）

　9 月 11 日に七ヶ浜国際村で、わくわくシ

ニアフェスティバルが開かれ、町内 15 地

区の介護予防教室の皆さん約 170 名が、は

つらつと「七ヶ浜わげっすと体操」を楽し

みました●この体操は、水前寺清子さんの

曲「ウォーキング・マーチ」に、しちがは

まレクリエーション協会の皆さんが振り付

けたオリジナル体操で、「わげっすと」と

は七ヶ浜弁で「若者」。いつまでも若々し

くいられるようにという願いが込められて

います●体操後には、健康運動指導士の村

山智仁 ( むらやまともひと ) さんを講師に迎え、

「フレイルを防いでいきいきとした毎日を」

をテーマとした講話と運動指導で、身も心

もさらに若返りました！？

いつまでも若々しく

月餅作りに挑戦

　9 月 12 日に七ヶ浜国際村でシンガポー

ル出身のシム・ジャーリンさんを講師に

迎え、World Cooking が開かれ、親子な

どがミルクティー味の月餅作りに挑戦し

ました●シンガポールの中秋節は中華系

の人々を中心に秋の収穫などを祝う伝統

行事で、満月のように丸い月餅は別名ムー

ンケーキともいわれています●シムさん

は、シンガポールの文化や民族、中秋節

の過ごし方について、時折、クイズも織

り込みながら紹介しました●シンガポー

ルの面積は仙台市よりも小さいけれど、

人口は約 6倍の約 600 万人だそうです。

げっぺい



くらしアラカルト

今月の納期限
期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加
算されます。   問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

11/2
㊊

健
康

●マイナンバーカードの受取り、
  電子証明書の更新、申請サポート
●その他マイナンバーカードに関
  連した手続き（保険証の登録、
  住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出は平日の日中
のみ受付です。 問町民生活課戸籍住民係 ☎357-7445

マイナンバーカード専用
平日夜間と休日窓口㊍ ㊍

9 時 -12 時　　17 時 15 分 -19 時 30 分

10/8・22 10 /11
㊐

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月
1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

●介護保険料
●後期高齢者
　医療保険料

●町県民税
●固定資産税
●都市計画税
●軽自動車税
●国民健康保険税

　4月から町民生活課などの窓口で、各
種証明書の自動発行機の設置や、タブ
レットに署名をいただくだけの「書か
ない窓口」を導入しています。
　ご利用の皆様のお声を伺い、今後と
も、より良い窓口を目指してまいりま
すので、次の二次元コードからアン
ケートにご協力をお願いします。 

問町民生活課　☎357-7445

書かない
窓口

　4月から町民生活課などの窓口で、各種証明書の自動発行機
の設置や、タブレットに署名をいただくだけの「書かない窓

口」を導入しています。ご利用の皆様のお声を伺い、今後とも、より良い窓口を目指
してまいりますので、次の二次元コードからアンケートにご協力をお願いします。 

　東日本大震災の記憶を後世に伝えるた

め、被災状況の写真パネル見学と代ヶ崎浜を

バスで巡りながら復旧・復興状況の現地見学

会を開催します。どなたでも参加できます。

●集合場所 生涯学習センター内　みん

なの家　※雨天決行・荒天時は中止

■対象・定員　小学生～大人　20名程度 

震災伝承
現地ツアー

11/8㊐
10 時～ 12 時

　昨今の物価高騰の状況

から、町民生活や経済活

動への影響を考慮し、令

和８年10月請求分の水道

料金のうち基本料金を全

額免除します。対象は官公

庁を除いた全世帯です。　

水道料金の
一部を
免除します

　なお、今回の免除に関する申請手続きは不

要です。水道料金の基本料金はメーターの口

径の大きさにより異なります。 

問上下水道事業所上水道係 ☎357-7456

■参加費　100円（保険料）■募集期間　10月3日㊏～25日㊐

■申込方法 二次元コードまたは電話で申し込み

※動きやすい服装・靴でご参加ください。　

問申込　生涯学習課　☎355-2231

　現在、町では41名の健康づくり推進員が活

動しています。

　「私たちの健康は私たちの手でつくり、守

りましょう」を目標に健康づくりに関する研

修会を年5回開催しています。11月の研修会

では推進員以外の方の参加を募集します。

　健康づくりに関心がある方、是非一緒に学

びませんか？

●ところ　中央公民館　大会議室

●募集人数　10人（先着順）

●内容　①健康チェック　血圧測定・体組成

計（体脂肪や筋肉量・骨量などが測れます）

②健康運動指導士講話「血圧と運動の関係に

ついて」

③体力年齢測定

※動きやすい服装や靴でお越しください。ス

トッキングは避けてください。

問申込　健康福祉課健康増進係☎357-7449

11/11㊌

 9:30 ～
11:30

健康づくり推進員からのお誘い

体力年齢を測定しよう　
参加者募集

高
齢
者
の
定
期
予
防
接
種

　
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
重
症
化
予
防
を
目
的

と
し
た
定
期
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
65
歳
以
上

の
方
に
は
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す

が
、
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
の
自
己
負
担
金
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
２
千
円
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、
予

診
票
に
同
封
し
て
い
る
案
内
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
接
種
を
受
け
る
前
に
必
要
性
や
副
反

応
に
つ
い
て
よ
く
理
解
し
、
接
種
の
判

断
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
　
☎
357-

７
４
４
９

胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

の
追
加
検
診

　
８
月
に
実
施
し
た
胃
が
ん
検
診
（
バ

リ
ウ
ム
検
査
）
を
受
診
で
き
な
か
っ
た

方
に
対
し
、
追
加
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
　
本
町
に
住
所
が
あ
る
今
年
度

35
歳
以
上
の
方
で
８
月
の
検
診
を
受
診

で
き
な
か
っ
た
方
。

●
と
き
　
10
月
16
日
㊎
、
17
日
㊏
　

　
７
時
30
分
～
10
時

●
と
こ
ろ
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
　

●
持
ち
物
　
受
診
票
、
マ
イ
ナ
保
険
証

ま
た
は
資
格
確
認
書
、
自
己
負
担
金

(

金
額
は
配
付
し
た
受
診
票
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。)

※

申
し
込
み
さ
れ
た
方
で
８
月
の
検
診

を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
に
は
未
受
診

者
勧
奨
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
お

申
込
み
さ
れ
て
い
な
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
、
当
日
の

検
査
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357-

７
４
４
９

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
８
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま

す
。
税
務
課
職
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を

希
望
の
方
や
日
中
不
在
が
ち
の
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
土
日
、
祝

日
の
調
査
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357-

７
４
５
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
各
種
証
明

書
が
取
得
で
き
ま
す

●
利
用
で
き
る
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
入

り
は
役
場
窓
口
の
み
）

・
印
鑑
登
録
証
明
書
（
印
鑑
登
録
済
み

の
方
）

・
課
税
・
非
課
税
（
所
得
）
証
明
書

（
最
新
年
度
の
み
）
　
　
　
　
　
　
　

●
利
用
で
き
る
時
間

６
時
30
分
～
23
時
（
土
日
祝
含
む
）

※

年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
１
月
３

日
）
と
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

●
利
用
で
き
る
場
所
　
キ
オ
ス
ク
端
末

（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
）
が
設
置
さ
れ
て

い
る
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

●
利
用
に
必
要
な
も
の
　
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書
の
暗
証
番
号
（
数
字
の
み
４

桁
）
、
証
明
書
発
行
手
数
料

問
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係
☎
357-

７
４
４
５

税
務
課
住
民
税
係
☎
357-

７
４
５
２

10
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の

育
児
免
除
制
度

　
育
児
期
間
中
の
経
済
的
な
給
付
に
相

当
す
る
支
援
措
置
と
し
て
、
子
を
養
育

す
る
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
自
営
業
者
、
農
業

者
、
学
生
、
無
職
の
方
）
に
つ
い
て
、

そ
の
子
が
１
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間
に

係
る
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を
免
除

さ
れ
る
制
度
が
令
和
８
年
10
月
か
ら
新

た
に
始
ま
り
ま
す
。

　
子
を
育
て
て
い
る
方
（
実
父
母
・
養

父
母
）
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
、
所
得

に
関
係
な
く
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
納
付
が
免
除
さ
れ
た
期
間

は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ

ま
す
。
詳
細
は
二
次
元

コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所

☎
257-

６
１
１
１

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
期
間
等
が
あ
る
方
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免

除
・
一
部
免
除
）
、
納
付
猶
予
、
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ

る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
方
と

比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受

け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け
取
り
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増

や
す
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険

料
に
つ
い
て
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
（
追
納
す
る
）

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
ら

れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３

年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
、
当
時

の
保
険
料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗

せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
は
、
古
い
期
間
の
も
の
か
ら
納

付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
次
の
点

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
納
付

す
べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て
い
な
け

れ
ば
追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。
（
例
え

ば
、
3/4
免
除
の
期
間
を
追
納
す
る
場
合

は
、
残
り
の
1/4
を
納
め
て
い
る
必
要
が

あ
り
ま
す
）

・
追
納
す
る
に
は
、
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
追
納
の
申
し
込
み
や
ご
相
談
は
仙

台
東
年
金
事
務
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
☎
257-

６
１
１
１

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一

定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
受
け
取
り
に

は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ご
案

内
は
日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）

が
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
次

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税

・
年
金
収
入
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計

が
約
88
万
円
以
下

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
で

・
前
年
の
所
得
額
が
約
479
万
円
以
下
の
方

●
請
求
手
続
き

①
新
た
に
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

・
対
象
に
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
が

届
き
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
（
請
求

書
）
に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

・
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金

事
務
所
等
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
　
☎
257‐

６
１

１
１
ま
た
は
、
『
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
』
☎
０
５
７
０‐

05‐

４
０
９
２

税
・
年
金
・
保
険
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くらしアラカルト

今月の納期限
期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加
算されます。   問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

11/2
㊊

健
康

●マイナンバーカードの受取り、
  電子証明書の更新、申請サポート
●その他マイナンバーカードに関
  連した手続き（保険証の登録、
  住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出は平日の日中
のみ受付です。 問町民生活課戸籍住民係 ☎357-7445

マイナンバーカード専用
平日夜間と休日窓口㊍ ㊍

9 時 -12 時　　17 時 15 分 -19 時 30 分

10/8・22 10 /11
㊐

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月
1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

●介護保険料
●後期高齢者
　医療保険料

●町県民税
●固定資産税
●都市計画税
●軽自動車税
●国民健康保険税

　4月から町民生活課などの窓口で、各
種証明書の自動発行機の設置や、タブ
レットに署名をいただくだけの「書か
ない窓口」を導入しています。
　ご利用の皆様のお声を伺い、今後と
も、より良い窓口を目指してまいりま
すので、次の二次元コードからアン
ケートにご協力をお願いします。 

問町民生活課　☎357-7445

書かない
窓口

　4月から町民生活課などの窓口で、各種証明書の自動発行機
の設置や、タブレットに署名をいただくだけの「書かない窓

口」を導入しています。ご利用の皆様のお声を伺い、今後とも、より良い窓口を目指
してまいりますので、次の二次元コードからアンケートにご協力をお願いします。 

　東日本大震災の記憶を後世に伝えるた

め、被災状況の写真パネル見学と代ヶ崎浜を

バスで巡りながら復旧・復興状況の現地見学

会を開催します。どなたでも参加できます。

●集合場所 生涯学習センター内　みん

なの家　※雨天決行・荒天時は中止

■対象・定員　小学生～大人　20名程度 

震災伝承
現地ツアー

11/8㊐
10 時～ 12 時

　昨今の物価高騰の状況

から、町民生活や経済活

動への影響を考慮し、令

和８年10月請求分の水道

料金のうち基本料金を全

額免除します。対象は官公

庁を除いた全世帯です。　

水道料金の
一部を
免除します

　なお、今回の免除に関する申請手続きは不

要です。水道料金の基本料金はメーターの口

径の大きさにより異なります。 

問上下水道事業所上水道係 ☎357-7456

■参加費　100円（保険料）■募集期間　10月3日㊏～25日㊐

■申込方法 二次元コードまたは電話で申し込み

※動きやすい服装・靴でご参加ください。　

問申込　生涯学習課　☎355-2231

　現在、町では41名の健康づくり推進員が活

動しています。

　「私たちの健康は私たちの手でつくり、守

りましょう」を目標に健康づくりに関する研

修会を年5回開催しています。11月の研修会

では推進員以外の方の参加を募集します。

　健康づくりに関心がある方、是非一緒に学

びませんか？

●ところ　中央公民館　大会議室

●募集人数　10人（先着順）

●内容　①健康チェック　血圧測定・体組成

計（体脂肪や筋肉量・骨量などが測れます）

②健康運動指導士講話「血圧と運動の関係に

ついて」

③体力年齢測定

※動きやすい服装や靴でお越しください。ス

トッキングは避けてください。

問申込　健康福祉課健康増進係☎357-7449

11/11㊌

 9:30 ～
11:30

健康づくり推進員からのお誘い

体力年齢を測定しよう　
参加者募集

高
齢
者
の
定
期
予
防
接
種

　
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
重
症
化
予
防
を
目
的

と
し
た
定
期
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
65
歳
以
上

の
方
に
は
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す

が
、
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
の
自
己
負
担
金
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
２
千
円
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、
予

診
票
に
同
封
し
て
い
る
案
内
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
接
種
を
受
け
る
前
に
必
要
性
や
副
反

応
に
つ
い
て
よ
く
理
解
し
、
接
種
の
判

断
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
　
☎
357-

７
４
４
９

胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

の
追
加
検
診

　
８
月
に
実
施
し
た
胃
が
ん
検
診
（
バ

リ
ウ
ム
検
査
）
を
受
診
で
き
な
か
っ
た

方
に
対
し
、
追
加
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
　
本
町
に
住
所
が
あ
る
今
年
度

35
歳
以
上
の
方
で
８
月
の
検
診
を
受
診

で
き
な
か
っ
た
方
。

●
と
き
　
10
月
16
日
㊎
、
17
日
㊏
　

　
７
時
30
分
～
10
時

●
と
こ
ろ
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
　

●
持
ち
物
　
受
診
票
、
マ
イ
ナ
保
険
証

ま
た
は
資
格
確
認
書
、
自
己
負
担
金

(

金
額
は
配
付
し
た
受
診
票
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。)

※

申
し
込
み
さ
れ
た
方
で
８
月
の
検
診

を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
に
は
未
受
診

者
勧
奨
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
お

申
込
み
さ
れ
て
い
な
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
、
当
日
の

検
査
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357-

７
４
４
９

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
８
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま

す
。
税
務
課
職
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を

希
望
の
方
や
日
中
不
在
が
ち
の
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
土
日
、
祝

日
の
調
査
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357-

７
４
５
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
各
種
証
明

書
が
取
得
で
き
ま
す

●
利
用
で
き
る
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
入

り
は
役
場
窓
口
の
み
）

・
印
鑑
登
録
証
明
書
（
印
鑑
登
録
済
み

の
方
）

・
課
税
・
非
課
税
（
所
得
）
証
明
書

（
最
新
年
度
の
み
）
　
　
　
　
　
　
　

●
利
用
で
き
る
時
間

６
時
30
分
～
23
時
（
土
日
祝
含
む
）

※

年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
１
月
３

日
）
と
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

●
利
用
で
き
る
場
所
　
キ
オ
ス
ク
端
末

（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
）
が
設
置
さ
れ
て

い
る
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

●
利
用
に
必
要
な
も
の
　
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書
の
暗
証
番
号
（
数
字
の
み
４

桁
）
、
証
明
書
発
行
手
数
料

問
町
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係
☎
357-

７
４
４
５

税
務
課
住
民
税
係
☎
357-

７
４
５
２

10
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の

育
児
免
除
制
度

　
育
児
期
間
中
の
経
済
的
な
給
付
に
相

当
す
る
支
援
措
置
と
し
て
、
子
を
養
育

す
る
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
自
営
業
者
、
農
業

者
、
学
生
、
無
職
の
方
）
に
つ
い
て
、

そ
の
子
が
１
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間
に

係
る
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を
免
除

さ
れ
る
制
度
が
令
和
８
年
10
月
か
ら
新

た
に
始
ま
り
ま
す
。

　
子
を
育
て
て
い
る
方
（
実
父
母
・
養

父
母
）
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
、
所
得

に
関
係
な
く
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
納
付
が
免
除
さ
れ
た
期
間

は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ

ま
す
。
詳
細
は
二
次
元

コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所

☎
257-

６
１
１
１

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
期
間
等
が
あ
る
方
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免

除
・
一
部
免
除
）
、
納
付
猶
予
、
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ

る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
方
と

比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受

け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け
取
り
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増

や
す
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険

料
に
つ
い
て
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
（
追
納
す
る
）

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
ら

れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３

年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
、
当
時

の
保
険
料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗

せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
は
、
古
い
期
間
の
も
の
か
ら
納

付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
次
の
点

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
納
付

す
べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て
い
な
け

れ
ば
追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。
（
例
え

ば
、
3/4
免
除
の
期
間
を
追
納
す
る
場
合

は
、
残
り
の
1/4
を
納
め
て
い
る
必
要
が

あ
り
ま
す
）

・
追
納
す
る
に
は
、
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
追
納
の
申
し
込
み
や
ご
相
談
は
仙

台
東
年
金
事
務
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
☎
257-

６
１
１
１

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一

定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
受
け
取
り
に

は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ご
案

内
は
日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）

が
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
次

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税

・
年
金
収
入
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計

が
約
88
万
円
以
下

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
で

・
前
年
の
所
得
額
が
約
479
万
円
以
下
の
方

●
請
求
手
続
き

①
新
た
に
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

・
対
象
に
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
が

届
き
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
（
請
求

書
）
に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

・
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金

事
務
所
等
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
　
☎
257‐

６
１

１
１
ま
た
は
、
『
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
』
☎
０
５
７
０‐
05‐

４
０
９
２

税
・
年
金
・
保
険
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　　　　　 今年6月に開催された「第32回みやぎ国際トラ  
       　イアスロン仙台ベイ七ヶ浜大会」、皆さんは、今
年の大会をどのようにご覧になりましたか。大会を安全・
快適に運営できたか、競技中や交通規制などで感じたこと
など、住民の皆様のご意見・改善点をお聞かせください。
事前申込は不要です。当日、直接会場へお越しください。
●ところ　中央公民館 2階 大会議室
●対象　町内にお住まいの方、または本大会に関心のある
方（地域団体、事業者等を含む）問生涯学習課☎355-2231

トライアスロン大会意見交換会11/14㊏
10時30分～

受付10時～

湊浜に宝くじ助成金で備品
 宝くじの社会貢献広報事業として実施しているコミュニ
ティ助成事業を活用し、湊浜区にスタンドライト、かき氷
機、テーブル、椅子、キャビネット、草刈り機、ブロワ、
カメラ、パソコン、マイク、物置が整備されました。

くらしアラカルト

令
和
８
年
分
年
末
調
整
説
明
会

　
年
末
調
整
事
務
の
手
順
や
誤
り
や
す

い
事
項
等
に
つ
い
て
、
塩
釜
税
務
署
職

員
が
説
明
し
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。

●
と
き
　
11
月
20
日
㊎
　
10
時
～
12
時

（
受
付
９
時
30
分
～
）

●
と
こ
ろ
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
F

マ
リ
ン
ホ
ー
ル

●
定
員
　
30
名

●
対
象
者
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松

島
町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
で
源
泉
徴

収
事
務
従
事
者

●
申
込
　
11
月
９
日
㊊
ま
で
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
そ
の
他
　
車
で
ご
来
場
の
際
は
最
寄

り
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
公
益
社
団
法
人
塩
釜
法
人
会

☎
365-

８
８
５
９
　
FAX 

365-

５
５
７
７

ネ
イ
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
ク
・
秋

　
大
木
囲
貝
塚
内
を
散
策
し
な
が
ら
秋

の
植
物
や
木
の
実
を
観
察
す
る
講
座
で

す
。
貝
塚
内
を
散
策
す
る
た
め
、
歩
き
や

す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
10
月
17
日
㊏
　
荒
天
時
の
予

備
日
24
日
㊏
　
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
研
修
室
・
大

木
囲
貝
塚
遺
跡
公
園

●
参
加
料
　
200
円
（
保
険
代
・
資
料
代
）

●
募
集
人
数
　
20
名
程
度

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
、

12
日
ま
で
に
申
込
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
234-

４
０
４
７

精
神
障
が
い
者
家
族
交
流
会
・
施
設
見
学
会

　
七
ヶ
浜
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ
て

い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、
精
神
障
が
い
を
抱
え
る
方
の
ご

家
族
同
士
や
支
援
者
と
つ
な
が
る
機
会

と
し
て
交
流
会
と
施
設
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。

●
対
象
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松
島

町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
に
お
住
ま
い

の
精
神
に
障
が
い
を
抱
え
る
方
の
ご
家
族

●
と
き
・
と
こ
ろ
　
①
交
流
会
10
月
16

日
㊎
　
10
時
～
12
時
　
塩
竈
市
公
民
館

②
施
設
見
学
会
11
月
12
日
㊍
　
10
時
～

　
塩
竈
市
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

●
申
込
期
限
　
①
10
月
８
日
㊍

　
②
10
月
30
日
㊎

問
申
込
　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の
と
う

　
☎
352-

１
５
０
１
　
FAX 

352-

１
５
０
２

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

10
月
30
日
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」

　
私
た
ち
の
日
常
生
活
で
は
、
売
れ
残

り
や
食
べ
残
し
等
に
よ
っ
て
大
量
の
食

品
ロ
ス
が
発
生
し
、
そ
の
解
決
が
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
３
点
を
心
が
け
、
食
品
ロ
ス
の

削
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
買
い
過
ぎ
な
い
（
賞
味
・
消
費
期
限

切
れ
に
よ
っ
て
廃
棄
し
な
い
よ
う
に
食

べ
ら
れ
る
量
を
購
入
す
る
。
）

②
使
い
切
る
（
野
菜
の
皮
な
ど
を
過
剰

除
去
せ
ず
、
食
べ
ら
れ
る
部
分
は
可
能

な
限
り
食
べ
る
。
）

③
食
べ
切
る
（
出
さ
れ
た
も
の
は
、
な
る

べ
く
残
さ
ず
食
べ
る
。
）

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
で
す

 

３
Ｒ
を
推
進
し
、
環
境
に
優
し
い
暮
ら

し
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
リ
デ
ュ
ー
ス
（
R
e
d
u
c
e
）
　
物
を
大

切
に
使
い
、
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

・
買
い
物
を
す
る
と
き
は
マ
イ
バ
ッ
グ

　
や
マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
持
参
す
る
。

・
ご
み
の
排
出
が
少
な
い
商
品
を
買
う
。

・
必
要
な
分
だ
け
買
う
。

●
リ
ユ
ー
ス
（
R
e
u
s
e
）
　
使
え
る
も

の
は
繰
り
返
し
使
う
こ
と
で
す
。

・
詰
め
替
え
用
の
製
品
を
選
ぶ
。

・
い
ら
な
く
な
っ
た
物
を
譲
り
合
う
。

・
故
障
し
た
家
電
製
品
な
ど
は
、
な
る
べ

　
く
修
理
し
て
使
う
。

●
リ
サ
イ
ク
ル
（
R
e
c
y
c
l
e
）
　
使
用
で

き
な
く
な
り
不
要
に
な
っ
た
も
の
を
資

源
と
し
て
再
生
利
用
す
る
こ
と
で
す
。

・
ご
み
を
正
し
く
分
別
す
る
。

・
ご
み
を
再
生
し
て
つ
く
ら
れ
た
製
品

　
を
利
用
す
る
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

あ
な
た
の
運
転
年
齢
・
運
転
技
能
を
チ
ェ
ッ
ク

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
会

●
と
き
　
10
月
21
日
㊌
、
22
日
㊍
、
23
日
㊎

各
日
　
9
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
30

分
～
16
時

※
一
回
当
り
の
体
験
時
間
は
15
～
20
分
程
度

●
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
相
談
室

●
募
集
期
間
　
10
月
１
日
㊍
～
10
日
㊏

●
申
込
み
方
法
　
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申
込
　
歴
史
資
料
館

☎
365-

５
５
６
７
　
㊊
休
館

見
る
！
知
る
！
歴
史
講
座
２

魅
力
再
発
見
文
化
財
ツ
ア
ー

　
歴
史
資
料
館
職
員
の
解
説
に
よ
り
資

料
館
展
示
室
や
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
の
見

学
、
松
ヶ
浜
、
湊
浜
周
辺
の
文
化
財
を

見
学
す
る
歴
史
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。
徒

歩
で
散
策
す
る
箇
所
が
あ
る
た
め
、
歩
き

や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
11
月
３
日
㊋
㊗
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
集
合
・
解

散
、
町
内
の
見
学
は
バ
ス
で
移
動

●
参
加
無
料

●
募
集
人
数
　
小
学
生
以
上
20
名
程
度

（
小
学
１
～
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

※

定
員
を
超
え
た
場
合
の
み
抽
選
を
行
い
、

23
日
ま
で
に
申
込
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
　
10
月
３
日
㊏
～
20
日
㊋

●
申
込
方
法
　
下
記
の
二

次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申
込
　
歴
史
資
料
館

☎
365-

５
５
６
７
　
㊊
休
館

視
覚
障
が
い
者
情
報
交
流
会

　
講
話
「
視
覚
障
害
者
向
け
最
新
機
器

の
紹
介
」
、
懇
談
会
、
福
祉
用
具
の
紹

介
と
体
験
で
す
。

●
と
き
　
10
月
20
日
㊋ 

13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
松
島
町
文
化
観
光
交
流
館

　
ア
ト
レ
・
るH

a
l
l

　
１
階
会
議
室

※
体
験
は
、
運
転
免
許
保
持
者
に
限
り
ま

す
。
体
験
無
料
。
体
験
希
望
の
方
は
、
事
前

に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
予
約
　
防
災
対
策
室 

☎
357‐

７
４
３
７

１
カ
月
児
健
康
診
査

　
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
１
カ
月
健
診
の
費

用
を
助
成
し
ま
す
。

　
生
後
１
カ
月
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
的

な
発
達
が
著
し
く
、
ま
た
出
生
直
後
に
は

わ
か
り
に
く
い
先
天
性
疾
患
（
例
：
心
疾
患
、

代
謝
疾
患
、
胆
道
閉
鎖
症
な
ど
）
の
早
期
発

見
が
重
要
な
時
期
で
す
。

　
１
カ
月
児
健
診
で
は
、
こ
う
し
た
病
気

の
確
認
に
加
え
、
保
護
者
の
方
が
抱
え
る

育
児
の
不
安
や
、
産
後
の
心
身
の
健
康
に

つ
い
て
も
専
門
職
に
相
談
で
き
る
大
切
な

機
会
と
な
り
ま
す
。

●
受
診
票

・
令
和
７
年
度
母
子
手
帳
交
付
者
に
は
、

出
生
届
提
出
時
に
配
布

・
令
和
８
年
度
母
子
手
帳
交
付
者
に
は
、

母
子
手
帳
交
付
時
に
母
子
手
帳
別
冊
に
同

封
し
て
配
布

●
対
象

・
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

お
子
さ
ん
で
、
七
ヶ
浜
町
に
住
所
が
あ
る
生

後
27
日
か
ら
６
週
未
満
の
お
子
さ
ん

●
助
成
金
額
・
上
限
１
回
６
千
円

※
里
帰
り
等
に
よ
り
県
外
医
療
機
関
で
受

診
さ
れ
る
方

当
町
の
受
診
票
は
使
え
ま
せ
ん
。
い
っ
た

ん
そ
の
医
療
機
関
の
窓
口
で
代
金
を
ご
負

担
い
た
だ
き
、
後
日
、
子
ど
も
未
来
課
に
償

還
払
い
の
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で

健
診
費
用
を
助
成
し
ま
す
（
上
限
６
千
円
）
。

問
子
ど
も
未
来
課 

☎
357‐

７
４
５
４

く
ら
し

子
育
て

　試合形式は、シングルスのカウント

アップで準々決勝戦から01にルールを変

更します。ダーツプロ選手から上達のコ

ツや解説をいただく予定です。

●とき　12月6日㊐　9:30～13:00

●ところ　七ヶ浜国際村ホール

●内容　シングルスのカウントアップ

（8ラウンド)の準々決勝戦から01に

ルールを変更します。

●申込　11月7日㊏～　※詳しくは、国

際村HP、SNS等をご覧ください。

問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931

第２回七ヶ浜国際村
ダーツトーナメント

　七ヶ浜国際村ミュージカルグループ

NaNa☆5931によるオリジナルミュージ

カル公演。さらにレベルアップしたス

テージを是非ご覧ください！！

●とき　11月14日㊏　17:00～

11月15日㊐　10:30～　14:30～　

（計3回公演、各回30分前開場）

●ところ　七ヶ浜国際村ホール

●料金　ヴィレジャーズ・一般　 

  全席自由　1,500円

●発売日　ヴィレジャーズ先行　10月

10日㊏     一般　10月11日㊐

●主催　七ヶ浜町、七ヶ浜国際村事業協会

●後援　七ヶ浜町教育委員会

●協賛　ENEOS株式会社

問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931

　NaNa☆5931公演
「しぃーくれっとくらぶ」

参加者
募集！

「しぃーくれっとくらぶ」

 2/14㊐　
仙台フィル演奏会

開催決定！

　３年ぶりに仙台フィルが
七ヶ浜国際村にやってきま
す！詳しくは、後日、広報 
  七ヶ浜でお知らせします。

　　　問七ヶ浜国際村
　　　　☎357-5931
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　　　　　 今年6月に開催された「第32回みやぎ国際トラ  
       　イアスロン仙台ベイ七ヶ浜大会」、皆さんは、今
年の大会をどのようにご覧になりましたか。大会を安全・
快適に運営できたか、競技中や交通規制などで感じたこと
など、住民の皆様のご意見・改善点をお聞かせください。
事前申込は不要です。当日、直接会場へお越しください。
●ところ　中央公民館 2階 大会議室
●対象　町内にお住まいの方、または本大会に関心のある
方（地域団体、事業者等を含む）問生涯学習課☎355-2231

トライアスロン大会意見交換会11/14㊏
10時30分～

受付10時～

湊浜に宝くじ助成金で備品
 宝くじの社会貢献広報事業として実施しているコミュニ
ティ助成事業を活用し、湊浜区にスタンドライト、かき氷
機、テーブル、椅子、キャビネット、草刈り機、ブロワ、
カメラ、パソコン、マイク、物置が整備されました。

くらしアラカルト

令
和
８
年
分
年
末
調
整
説
明
会

　
年
末
調
整
事
務
の
手
順
や
誤
り
や
す

い
事
項
等
に
つ
い
て
、
塩
釜
税
務
署
職

員
が
説
明
し
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。

●
と
き
　
11
月
20
日
㊎
　
10
時
～
12
時

（
受
付
９
時
30
分
～
）

●
と
こ
ろ
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
F

マ
リ
ン
ホ
ー
ル

●
定
員
　
30
名

●
対
象
者
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松

島
町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
で
源
泉
徴

収
事
務
従
事
者

●
申
込
　
11
月
９
日
㊊
ま
で
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
そ
の
他
　
車
で
ご
来
場
の
際
は
最
寄

り
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
公
益
社
団
法
人
塩
釜
法
人
会

☎
365-

８
８
５
９
　
FAX 

365-

５
５
７
７

ネ
イ
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
ク
・
秋

　
大
木
囲
貝
塚
内
を
散
策
し
な
が
ら
秋

の
植
物
や
木
の
実
を
観
察
す
る
講
座
で

す
。
貝
塚
内
を
散
策
す
る
た
め
、
歩
き
や

す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
10
月
17
日
㊏
　
荒
天
時
の
予

備
日
24
日
㊏
　
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
研
修
室
・
大

木
囲
貝
塚
遺
跡
公
園

●
参
加
料
　
200
円
（
保
険
代
・
資
料
代
）

●
募
集
人
数
　
20
名
程
度

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
、

12
日
ま
で
に
申
込
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
234-

４
０
４
７

精
神
障
が
い
者
家
族
交
流
会
・
施
設
見
学
会

　
七
ヶ
浜
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ
て

い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、
精
神
障
が
い
を
抱
え
る
方
の
ご

家
族
同
士
や
支
援
者
と
つ
な
が
る
機
会

と
し
て
交
流
会
と
施
設
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。

●
対
象
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松
島

町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
に
お
住
ま
い

の
精
神
に
障
が
い
を
抱
え
る
方
の
ご
家
族

●
と
き
・
と
こ
ろ
　
①
交
流
会
10
月
16

日
㊎
　
10
時
～
12
時
　
塩
竈
市
公
民
館

②
施
設
見
学
会
11
月
12
日
㊍
　
10
時
～

　
塩
竈
市
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

●
申
込
期
限
　
①
10
月
８
日
㊍

　
②
10
月
30
日
㊎

問
申
込
　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の
と
う

　
☎
352-

１
５
０
１
　
FAX 

352-

１
５
０
２

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

10
月
30
日
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」

　
私
た
ち
の
日
常
生
活
で
は
、
売
れ
残

り
や
食
べ
残
し
等
に
よ
っ
て
大
量
の
食

品
ロ
ス
が
発
生
し
、
そ
の
解
決
が
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
３
点
を
心
が
け
、
食
品
ロ
ス
の

削
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
買
い
過
ぎ
な
い
（
賞
味
・
消
費
期
限

切
れ
に
よ
っ
て
廃
棄
し
な
い
よ
う
に
食

べ
ら
れ
る
量
を
購
入
す
る
。
）

②
使
い
切
る
（
野
菜
の
皮
な
ど
を
過
剰

除
去
せ
ず
、
食
べ
ら
れ
る
部
分
は
可
能

な
限
り
食
べ
る
。
）

③
食
べ
切
る
（
出
さ
れ
た
も
の
は
、
な
る

べ
く
残
さ
ず
食
べ
る
。
）

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
で
す

 

３
Ｒ
を
推
進
し
、
環
境
に
優
し
い
暮
ら

し
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
リ
デ
ュ
ー
ス
（
R
e
d
u
c
e
）
　
物
を
大

切
に
使
い
、
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

・
買
い
物
を
す
る
と
き
は
マ
イ
バ
ッ
グ

　
や
マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
持
参
す
る
。

・
ご
み
の
排
出
が
少
な
い
商
品
を
買
う
。

・
必
要
な
分
だ
け
買
う
。

●
リ
ユ
ー
ス
（
R
e
u
s
e
）
　
使
え
る
も

の
は
繰
り
返
し
使
う
こ
と
で
す
。

・
詰
め
替
え
用
の
製
品
を
選
ぶ
。

・
い
ら
な
く
な
っ
た
物
を
譲
り
合
う
。

・
故
障
し
た
家
電
製
品
な
ど
は
、
な
る
べ

　
く
修
理
し
て
使
う
。

●
リ
サ
イ
ク
ル
（
R
e
c
y
c
l
e
）
　
使
用
で

き
な
く
な
り
不
要
に
な
っ
た
も
の
を
資

源
と
し
て
再
生
利
用
す
る
こ
と
で
す
。

・
ご
み
を
正
し
く
分
別
す
る
。

・
ご
み
を
再
生
し
て
つ
く
ら
れ
た
製
品

　
を
利
用
す
る
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

あ
な
た
の
運
転
年
齢
・
運
転
技
能
を
チ
ェ
ッ
ク

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
会

●
と
き
　
10
月
21
日
㊌
、
22
日
㊍
、
23
日
㊎

各
日
　
9
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
30

分
～
16
時

※
一
回
当
り
の
体
験
時
間
は
15
～
20
分
程
度

●
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
相
談
室

●
募
集
期
間
　
10
月
１
日
㊍
～
10
日
㊏

●
申
込
み
方
法
　
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申
込
　
歴
史
資
料
館

☎
365-

５
５
６
７
　
㊊
休
館

見
る
！
知
る
！
歴
史
講
座
２

魅
力
再
発
見
文
化
財
ツ
ア
ー

　
歴
史
資
料
館
職
員
の
解
説
に
よ
り
資

料
館
展
示
室
や
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
の
見

学
、
松
ヶ
浜
、
湊
浜
周
辺
の
文
化
財
を

見
学
す
る
歴
史
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。
徒

歩
で
散
策
す
る
箇
所
が
あ
る
た
め
、
歩
き

や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
11
月
３
日
㊋
㊗
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
集
合
・
解

散
、
町
内
の
見
学
は
バ
ス
で
移
動

●
参
加
無
料

●
募
集
人
数
　
小
学
生
以
上
20
名
程
度

（
小
学
１
～
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

※

定
員
を
超
え
た
場
合
の
み
抽
選
を
行
い
、

23
日
ま
で
に
申
込
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
　
10
月
３
日
㊏
～
20
日
㊋

●
申
込
方
法
　
下
記
の
二

次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申
込
　
歴
史
資
料
館

☎
365-

５
５
６
７
　
㊊
休
館

視
覚
障
が
い
者
情
報
交
流
会

　
講
話
「
視
覚
障
害
者
向
け
最
新
機
器

の
紹
介
」
、
懇
談
会
、
福
祉
用
具
の
紹

介
と
体
験
で
す
。

●
と
き
　
10
月
20
日
㊋ 

13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
松
島
町
文
化
観
光
交
流
館

　
ア
ト
レ
・
るH

a
l
l

　
１
階
会
議
室

※
体
験
は
、
運
転
免
許
保
持
者
に
限
り
ま

す
。
体
験
無
料
。
体
験
希
望
の
方
は
、
事
前

に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
予
約
　
防
災
対
策
室 

☎
357‐

７
４
３
７

１
カ
月
児
健
康
診
査

　
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
１
カ
月
健
診
の
費

用
を
助
成
し
ま
す
。

　
生
後
１
カ
月
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
的

な
発
達
が
著
し
く
、
ま
た
出
生
直
後
に
は

わ
か
り
に
く
い
先
天
性
疾
患
（
例
：
心
疾
患
、

代
謝
疾
患
、
胆
道
閉
鎖
症
な
ど
）
の
早
期
発

見
が
重
要
な
時
期
で
す
。

　
１
カ
月
児
健
診
で
は
、
こ
う
し
た
病
気

の
確
認
に
加
え
、
保
護
者
の
方
が
抱
え
る

育
児
の
不
安
や
、
産
後
の
心
身
の
健
康
に

つ
い
て
も
専
門
職
に
相
談
で
き
る
大
切
な

機
会
と
な
り
ま
す
。

●
受
診
票

・
令
和
７
年
度
母
子
手
帳
交
付
者
に
は
、

出
生
届
提
出
時
に
配
布

・
令
和
８
年
度
母
子
手
帳
交
付
者
に
は
、

母
子
手
帳
交
付
時
に
母
子
手
帳
別
冊
に
同

封
し
て
配
布

●
対
象

・
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

お
子
さ
ん
で
、
七
ヶ
浜
町
に
住
所
が
あ
る
生

後
27
日
か
ら
６
週
未
満
の
お
子
さ
ん

●
助
成
金
額
・
上
限
１
回
６
千
円

※
里
帰
り
等
に
よ
り
県
外
医
療
機
関
で
受

診
さ
れ
る
方

当
町
の
受
診
票
は
使
え
ま
せ
ん
。
い
っ
た

ん
そ
の
医
療
機
関
の
窓
口
で
代
金
を
ご
負

担
い
た
だ
き
、
後
日
、
子
ど
も
未
来
課
に
償

還
払
い
の
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で

健
診
費
用
を
助
成
し
ま
す
（
上
限
６
千
円
）
。

問
子
ど
も
未
来
課 

☎
357‐

７
４
５
４

く
ら
し

子
育
て

　試合形式は、シングルスのカウント

アップで準々決勝戦から01にルールを変

更します。ダーツプロ選手から上達のコ

ツや解説をいただく予定です。

●とき　12月6日㊐　9:30～13:00

●ところ　七ヶ浜国際村ホール

●内容　シングルスのカウントアップ

（8ラウンド)の準々決勝戦から01に

ルールを変更します。

●申込　11月7日㊏～　※詳しくは、国

際村HP、SNS等をご覧ください。

問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931

第２回七ヶ浜国際村
ダーツトーナメント

　七ヶ浜国際村ミュージカルグループ

NaNa☆5931によるオリジナルミュージ

カル公演。さらにレベルアップしたス

テージを是非ご覧ください！！

●とき　11月14日㊏　17:00～

11月15日㊐　10:30～　14:30～　

（計3回公演、各回30分前開場）

●ところ　七ヶ浜国際村ホール

●料金　ヴィレジャーズ・一般　 

  全席自由　1,500円

●発売日　ヴィレジャーズ先行　10月

10日㊏     一般　10月11日㊐

●主催　七ヶ浜町、七ヶ浜国際村事業協会

●後援　七ヶ浜町教育委員会

●協賛　ENEOS株式会社

問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931

　NaNa☆5931公演
「しぃーくれっとくらぶ」

参加者
募集！

「しぃーくれっとくらぶ」

 2/14㊐　
仙台フィル演奏会

開催決定！

　３年ぶりに仙台フィルが
七ヶ浜国際村にやってきま
す！詳しくは、後日、広報 
  七ヶ浜でお知らせします。

　　　問七ヶ浜国際村
　　　　☎357-5931
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産
後
ケ
ア
事
業

　
産
後
も
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
る
よ
う
、
心
身
の
ケ
ア
や
育
児
の

サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
者
　
七
ヶ
浜
町
に
住
所
が

あ
る
産
後
１
年
以
内
の
母
子

●
内
容
　
産
後
の
母
体
管
理
と
生

活
面
で
の
相
談
、
乳
房
管
理
指
導
、
乳

房
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
、
授
乳

方
法
に
関
す
る
助
言
・
指
導
、
お
子

さ
ん
の
発
育
と
発
達
の
チ
ェ
ッ
ク

な
ど

●
自
己
負
担
金
、
利
用
で
き
る
事
業
所

詳
し
く
は
、
町
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課

☎
357-

７
４
５
４

子
ど
も
医
療
費
助
成

　
町
か
ら
交
付
さ
れ
た
子
ど
も
医

療
費
受
給
者
証
を
医
療
機
関
の
窓

口
で
提
示
す
る
こ
と
で
、
自
己
負
担

額
が
助
成
さ
れ
る
制
度
で
す
。

●
対
象
期
間
　
０
歳
～
18
歳
に
達

す
る
日
の
属
す
る
年
度
の
末
日
ま
で

●
助
成
内
容
　
保
険
適
用
医
療
に

お
け
る
自
己
負
担
分
（
入
・
通
院
、

調
剤
等
）
の
免
除

●
変
更
に
よ
る
届
け
出
が
必
要
な
場
合

　
出
生
、
転
入
等
の
際
に
手
続
き
を

し
た
内
容
か
ら
次
の
変
更
等
が

あ
っ
た
場
合
は
、
子
ど
も
未
来
課
で

変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
住
所
、
氏
名
、
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
証
、
振
込
口
座
の
変
更

・
受
給
者
、
対
象
者
の
死
亡

・
生
活
保
護
の
受
給
開
始

●
更
新
登
録

　
毎
年
10
月
１
日
に
登
録
の
自
動

更
新
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得

額
等
が
分
か
ら
な
い
方
（
別
居
監
護
、

未
申
告
等
）
に
つ
い
て
は
、
助
成
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係
　

☎
357-

７
４
５
４

母
子
父
子
家
庭
医
療
費
助
成

　
町
か
ら
交
付
さ
れ
た
母
子
父
子

医
療
費
受
給
者
証
と
申
請
書
を
医

療
機
関
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
１
つ

の
医
療
機
関
等
で
の
自
己
負
担
額

が
入
院
に
つ
い
て
は
二
千
円
、
通
院

に
つ
い
て
は
千
円
を
超
え
た
場
合
、

そ
の
超
え
た
額
を
助
成
し
ま
す
（
保

険
適
用
外
分
は
除
く
。
）
。

　
な
お
、
母
子
・
父
子
家
庭
の
方
で

も
、
所
得
や
世
帯
状
況
等
の
確
認
の

結
果
、
受
給
停
止
や
対
象
外
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
高
額
療
養
費
等
に
該
当
す
る
金

額
は
対
象
外
で
す
。
町
で
は
、
加
入

保
険
か
ら
支
払
わ
れ
る
高
額
療
養

費
分
を
差
し
引
い
て
助
成
し
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
場
合

に
は
、
加
入
保
険
で
の
手
続
き
後
、

そ
の
決
定
通
知
を
お
持
ち
の
上
、
子

ど
も
未
来
課
に
て
お
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象

・
児
童
を
監
護
・
養
育
し
て
い
る
母

子
（
父
子
）
家
庭
の
母
（
父
）
親
と
児
童

・
父
母
の
い
な
い
児
童

・
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
被

害
者
の
方

＊
「
児
童
」
と
は
、
０
歳
～
18
歳
に
達

す
る
日
の
属
す
る
年
度
の
末
日
ま

で
の
お
子
様
の
こ
と
で
す
。

＊
所
得
制
限
に
よ
り
母
子
父
子
家

庭
医
療
費
受
給
者
証
の
交
付
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
変
更
手
続
き
が
必
要
な
場
合

・
住
所
、
氏
名
の
変
更
、
加
入
し
て
い

る
健
康
保
険
証
、
振
込
口
座
の
変
更

・
受
給
者
と
同
住
所
に
住
民
票
が

あ
る
方
の
住
所
変
更
等
（
転
入
・
転

居
・
転
出
・
死
亡
等
）

・
生
活
保
護
の
受
給
開
始

●
毎
年
10
月
１
日
に
登
録
内
容
を

自
動
更
新

・
そ
の
年
の
１
月
１
日
に
七
ヶ
浜

町
に
住
所
が
あ
り
、
所
得
税
確
定
申

告
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
方
を
自
動

更
新
の
対
象
と
し
て
い
ま
す
。（
自

動
更
新
の
結
果
に
よ
っ
て
、
所
得
制

限
等
で
受
給
停
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
）

・
そ
の
年
の
１
月
１
日
に
七
ヶ
浜

町
に
住
所
が
な
い
方
や
保
護
者
や

扶
養
親
族
の
方
の
前
年
の
所
得
が

確
認
で
き
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
自

動
更
新
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係
　

☎
357-

７
４
５
４

くらしアラカルト 宮城県最低賃金の改正　　

七ヶ浜発見！

国際交流員 (CIR)
メイヴの

危険ブロック塀除却等費用助成事業
●対象　除却や建て替えなどで①②の条件の
すべてを満たすものが対象です。
①町または宮城県の調査で危険度2、危険度3の
判定のいずれかを受けたもの
②道路(通学路）に面しているものでコンク
リートブロック塀、石造、レンガ造などの塀
※調査していないブロック塀も随時調査可能ですの
でお問い合わせください。
●補助金額　
①補助対象事業費に補助率5/6を乗じた額
②対象となる危険ブロック塀の総延長に１ｍ
あたり8万円を乗じた額に5/6を乗じた額
①②のいずれか低い額　補助金上限額375,000円

家具転倒防止器具取付事業
●対象世帯　〇65歳以上の方のみの世帯　
〇身体障害者手帳の等級１、２級の方のみの世帯
〇要介護認定4以上の方のみの世帯
●募集件数　3件（随時受付）
●補助金額　家具転倒防止器具の購入・取付費用
の2/3以内（上限15,000円）

耐震改修工事助成事業
●募集件数　5件（随時受付）
●申込条件　
〇過去に町の耐震診断事業の助成を受けた方　
〇昭和56年5月31日以前に着工した戸建て住宅　
〇対象住宅の所有者が行う工事であること　

地震への備えは大丈夫ですか？ 問防災対策室　☎357-7437

〇耐震診断結果が総合評点1.0以下であり、耐震
改修後の総合評点が1.0以上であること
●補助金額　
〇耐震改修工事のみの場合　耐震改修工事費用の
20/25以内（上限100万円）
〇耐震改修工事＋リフォームを行う場合耐震改修工
事費用の22/25以内（上限110万円）
●必要書類（以下の書類の写し）　木造住宅耐震
一般診断結果報告書、木造住宅耐震精密診断結果
報告書、耐震改修計画書、宮城県と町の連名によ
る耐震化指導文書

木造住宅耐震診断助成事業
●募集件数　5件（先着順）　
●申込条件　下記の事項全てに適合する木造の
一戸建て住宅（※離れ、集合住宅、納屋、倉庫等は対象外）
〇昭和56年5月31日以前に着工していること
〇在来軸組構法または枠組壁構法で建てられたもの
〇過去に本町の耐震診断助成事業による耐震診
断を受けていないこと
●自己負担金　診断作業時に診断士へ支払い
ます。（※金額は変更となる場合があります。）
床面積　〇200㎡以下の場合 　　　　　8,400円
〇200㎡を超え270㎡以下の場合　18,900円 
〇270㎡を超え340㎡以下の場合　29,300円　
〇340㎡を超える場合　　　　　　39,800円
●必要書類　建築確認書の写しまたは資産評
価証明書（家屋分）

●申込受付　12月18日㊎まで　※土日祝日を除く　

町では、大規模災害から町民の生命と財産を守るための事業を進めています。　
　

CIR と
あそぼう！

　令和9年4月以降、入所(園)を希望する児童

の入所(園)申込に関する資料を配布します。

●対象児童　令和3年4月2日から令和8

年10月1日までの間に生まれた児童

●申込要件　児童の保護者が就労等(町

が定める基準)により保育が困難な場合

※1　保育所(①、②)と認定こども園(③、

④)を重複して申し込むことはできません。

※2　各施設クラス年齢に定員があります。

児童募集【新規】

令和9年度
保育所(園)・認定こども園入所(園)

① ② ③ ④

遠山保育所
アイグラン
保育園汐見台

遠山こども園 汐見台こども園

配布日

申込受付期間

㊏㊐㊗を除く
受付場所　※1 遠山こども園 汐見台こども園
問い合わせ ☎385-5090 ☎762-7420

募集人数　※2 12名程度 13名程度 36名程度 22名程度

☎357-7454

施設・内容

11/2㊊～ 10/1㊍～

11/24㊋～12/9㊌ 11/2㊊～20㊎ 11/2㊊～18㊌

子ども未来課

　宮城県内の事業場で働くすべての労働
者（臨時、パート、アルバイト等を含

む。）に適用される宮城県最低賃金は、下記のとおり改正されます。協力をお願いします。 

時間額　1,098 円　効力発生日　令和 8年 10 月 1 日　問宮城労働局賃金室　☎299-8841　

　七ヶ浜の皆様、こんにちは。今年、

おかげさまで町の姉妹都市であるプリ

マスを訪問してきました。一年ぶりの

アメリカへの帰国でしたが、プリマス

は私の地元から遠く、知らない地方で

少し不安でした。

　今までにない経験もいっぱいしまし

たが、私たちの素敵な姉妹都市を自分

の目で見られて感動しました。

　訪問団体の通訳をしながら、自分出

身のアメリカについて、初めて知ることもたくさんありました。昔の独立戦争やメイフラワー号の歴史

だけではなく、現在のアメリカ東沿岸の産業とその地方の政策などについても非常に勉強になりました。

  国際交流員として成長できたこと、生徒たちの成長している姿を見ることができて、やりがいに溢れ

た一世一代の経験でした。町の職員としてこんなに素敵な機会があったことに、心から感謝しております。

  CIR と一緒に英語を使っていろいろな遊びをしませんか？海外の遊びやゲームを楽しみ国際

交流しよう！今回は国際村にて、ハロウィンパーティーと仮装コンテストを楽しみましょう！
●とき　10 月 31 日㊏ 10:00 ～ 11:00   ●参加無料   
●対象  3 歳児から小学校 6年生までの親子、先着 10 組
●申込　10 月 3 日㊏～ 30 日㊎　電話にてお申し込みください。
問申込　七ヶ浜国際村　357-5931( ㊋休館 )
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産
後
ケ
ア
事
業

　
産
後
も
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
る
よ
う
、
心
身
の
ケ
ア
や
育
児
の

サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
者
　
七
ヶ
浜
町
に
住
所
が

あ
る
産
後
１
年
以
内
の
母
子

●
内
容
　
産
後
の
母
体
管
理
と
生

活
面
で
の
相
談
、
乳
房
管
理
指
導
、
乳

房
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
、
授
乳

方
法
に
関
す
る
助
言
・
指
導
、
お
子

さ
ん
の
発
育
と
発
達
の
チ
ェ
ッ
ク

な
ど

●
自
己
負
担
金
、
利
用
で
き
る
事
業
所

詳
し
く
は
、
町
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課

☎
357-

７
４
５
４

子
ど
も
医
療
費
助
成

　
町
か
ら
交
付
さ
れ
た
子
ど
も
医

療
費
受
給
者
証
を
医
療
機
関
の
窓

口
で
提
示
す
る
こ
と
で
、
自
己
負
担

額
が
助
成
さ
れ
る
制
度
で
す
。

●
対
象
期
間
　
０
歳
～
18
歳
に
達

す
る
日
の
属
す
る
年
度
の
末
日
ま
で

●
助
成
内
容
　
保
険
適
用
医
療
に

お
け
る
自
己
負
担
分
（
入
・
通
院
、

調
剤
等
）
の
免
除

●
変
更
に
よ
る
届
け
出
が
必
要
な
場
合

　
出
生
、
転
入
等
の
際
に
手
続
き
を

し
た
内
容
か
ら
次
の
変
更
等
が

あ
っ
た
場
合
は
、
子
ど
も
未
来
課
で

変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
住
所
、
氏
名
、
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
証
、
振
込
口
座
の
変
更

・
受
給
者
、
対
象
者
の
死
亡

・
生
活
保
護
の
受
給
開
始

●
更
新
登
録

　
毎
年
10
月
１
日
に
登
録
の
自
動

更
新
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得

額
等
が
分
か
ら
な
い
方
（
別
居
監
護
、

未
申
告
等
）
に
つ
い
て
は
、
助
成
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係
　

☎
357-

７
４
５
４

母
子
父
子
家
庭
医
療
費
助
成

　
町
か
ら
交
付
さ
れ
た
母
子
父
子

医
療
費
受
給
者
証
と
申
請
書
を
医

療
機
関
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
１
つ

の
医
療
機
関
等
で
の
自
己
負
担
額

が
入
院
に
つ
い
て
は
二
千
円
、
通
院

に
つ
い
て
は
千
円
を
超
え
た
場
合
、

そ
の
超
え
た
額
を
助
成
し
ま
す
（
保

険
適
用
外
分
は
除
く
。
）
。

　
な
お
、
母
子
・
父
子
家
庭
の
方
で

も
、
所
得
や
世
帯
状
況
等
の
確
認
の

結
果
、
受
給
停
止
や
対
象
外
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
高
額
療
養
費
等
に
該
当
す
る
金

額
は
対
象
外
で
す
。
町
で
は
、
加
入

保
険
か
ら
支
払
わ
れ
る
高
額
療
養

費
分
を
差
し
引
い
て
助
成
し
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
場
合

に
は
、
加
入
保
険
で
の
手
続
き
後
、

そ
の
決
定
通
知
を
お
持
ち
の
上
、
子

ど
も
未
来
課
に
て
お
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象

・
児
童
を
監
護
・
養
育
し
て
い
る
母

子
（
父
子
）
家
庭
の
母
（
父
）
親
と
児
童

・
父
母
の
い
な
い
児
童

・
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
被

害
者
の
方

＊
「
児
童
」
と
は
、
０
歳
～
18
歳
に
達

す
る
日
の
属
す
る
年
度
の
末
日
ま

で
の
お
子
様
の
こ
と
で
す
。

＊
所
得
制
限
に
よ
り
母
子
父
子
家

庭
医
療
費
受
給
者
証
の
交
付
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
変
更
手
続
き
が
必
要
な
場
合

・
住
所
、
氏
名
の
変
更
、
加
入
し
て
い

る
健
康
保
険
証
、
振
込
口
座
の
変
更

・
受
給
者
と
同
住
所
に
住
民
票
が

あ
る
方
の
住
所
変
更
等
（
転
入
・
転

居
・
転
出
・
死
亡
等
）

・
生
活
保
護
の
受
給
開
始

●
毎
年
10
月
１
日
に
登
録
内
容
を

自
動
更
新

・
そ
の
年
の
１
月
１
日
に
七
ヶ
浜

町
に
住
所
が
あ
り
、
所
得
税
確
定
申

告
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
方
を
自
動

更
新
の
対
象
と
し
て
い
ま
す
。（
自

動
更
新
の
結
果
に
よ
っ
て
、
所
得
制

限
等
で
受
給
停
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
）

・
そ
の
年
の
１
月
１
日
に
七
ヶ
浜

町
に
住
所
が
な
い
方
や
保
護
者
や

扶
養
親
族
の
方
の
前
年
の
所
得
が

確
認
で
き
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
自

動
更
新
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係
　

☎
357-

７
４
５
４

くらしアラカルト 宮城県最低賃金の改正　　

七ヶ浜発見！

国際交流員 (CIR)
メイヴの

危険ブロック塀除却等費用助成事業
●対象　除却や建て替えなどで①②の条件の
すべてを満たすものが対象です。
①町または宮城県の調査で危険度2、危険度3の
判定のいずれかを受けたもの
②道路(通学路）に面しているものでコンク
リートブロック塀、石造、レンガ造などの塀
※調査していないブロック塀も随時調査可能ですの
でお問い合わせください。
●補助金額　
①補助対象事業費に補助率5/6を乗じた額
②対象となる危険ブロック塀の総延長に１ｍ
あたり8万円を乗じた額に5/6を乗じた額
①②のいずれか低い額　補助金上限額375,000円

家具転倒防止器具取付事業
●対象世帯　〇65歳以上の方のみの世帯　
〇身体障害者手帳の等級１、２級の方のみの世帯
〇要介護認定4以上の方のみの世帯
●募集件数　3件（随時受付）
●補助金額　家具転倒防止器具の購入・取付費用
の2/3以内（上限15,000円）

耐震改修工事助成事業
●募集件数　5件（随時受付）
●申込条件　
〇過去に町の耐震診断事業の助成を受けた方　
〇昭和56年5月31日以前に着工した戸建て住宅　
〇対象住宅の所有者が行う工事であること　

地震への備えは大丈夫ですか？ 問防災対策室　☎357-7437

〇耐震診断結果が総合評点1.0以下であり、耐震
改修後の総合評点が1.0以上であること
●補助金額　
〇耐震改修工事のみの場合　耐震改修工事費用の
20/25以内（上限100万円）
〇耐震改修工事＋リフォームを行う場合耐震改修工
事費用の22/25以内（上限110万円）
●必要書類（以下の書類の写し）　木造住宅耐震
一般診断結果報告書、木造住宅耐震精密診断結果
報告書、耐震改修計画書、宮城県と町の連名によ
る耐震化指導文書

木造住宅耐震診断助成事業
●募集件数　5件（先着順）　
●申込条件　下記の事項全てに適合する木造の
一戸建て住宅（※離れ、集合住宅、納屋、倉庫等は対象外）
〇昭和56年5月31日以前に着工していること
〇在来軸組構法または枠組壁構法で建てられたもの
〇過去に本町の耐震診断助成事業による耐震診
断を受けていないこと
●自己負担金　診断作業時に診断士へ支払い
ます。（※金額は変更となる場合があります。）
床面積　〇200㎡以下の場合 　　　　　8,400円
〇200㎡を超え270㎡以下の場合　18,900円 
〇270㎡を超え340㎡以下の場合　29,300円　
〇340㎡を超える場合　　　　　　39,800円
●必要書類　建築確認書の写しまたは資産評
価証明書（家屋分）

●申込受付　12月18日㊎まで　※土日祝日を除く　

町では、大規模災害から町民の生命と財産を守るための事業を進めています。　
　

CIR と
あそぼう！

　令和9年4月以降、入所(園)を希望する児童

の入所(園)申込に関する資料を配布します。

●対象児童　令和3年4月2日から令和8

年10月1日までの間に生まれた児童

●申込要件　児童の保護者が就労等(町

が定める基準)により保育が困難な場合

※1　保育所(①、②)と認定こども園(③、

④)を重複して申し込むことはできません。

※2　各施設クラス年齢に定員があります。

児童募集【新規】

令和9年度
保育所(園)・認定こども園入所(園)

① ② ③ ④

遠山保育所
アイグラン

保育園汐見台
遠山こども園 汐見台こども園

配布日

申込受付期間

㊏㊐㊗を除く
受付場所　※1 遠山こども園 汐見台こども園
問い合わせ ☎385-5090 ☎762-7420

募集人数　※2 12名程度 13名程度 36名程度 22名程度

☎357-7454

施設・内容

11/2㊊～ 10/1㊍～

11/24㊋～12/9㊌ 11/2㊊～20㊎ 11/2㊊～18㊌

子ども未来課

　宮城県内の事業場で働くすべての労働
者（臨時、パート、アルバイト等を含

む。）に適用される宮城県最低賃金は、下記のとおり改正されます。協力をお願いします。 

時間額　1,098 円　効力発生日　令和 8年 10 月 1 日　問宮城労働局賃金室　☎299-8841　

　七ヶ浜の皆様、こんにちは。今年、

おかげさまで町の姉妹都市であるプリ

マスを訪問してきました。一年ぶりの

アメリカへの帰国でしたが、プリマス

は私の地元から遠く、知らない地方で

少し不安でした。

　今までにない経験もいっぱいしまし

たが、私たちの素敵な姉妹都市を自分

の目で見られて感動しました。

　訪問団体の通訳をしながら、自分出

身のアメリカについて、初めて知ることもたくさんありました。昔の独立戦争やメイフラワー号の歴史

だけではなく、現在のアメリカ東沿岸の産業とその地方の政策などについても非常に勉強になりました。

  国際交流員として成長できたこと、生徒たちの成長している姿を見ることができて、やりがいに溢れ

た一世一代の経験でした。町の職員としてこんなに素敵な機会があったことに、心から感謝しております。

  CIR と一緒に英語を使っていろいろな遊びをしませんか？海外の遊びやゲームを楽しみ国際

交流しよう！今回は国際村にて、ハロウィンパーティーと仮装コンテストを楽しみましょう！
●とき　10 月 31 日㊏ 10:00 ～ 11:00   ●参加無料   
●対象  3 歳児から小学校 6年生までの親子、先着 10 組
●申込　10 月 3 日㊏～ 30 日㊎　電話にてお申し込みください。
問申込　七ヶ浜国際村　357-5931( ㊋休館 )
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問健康福祉課健康増進係　

☎357 ‐ 7449

アラカルトアラカルト

食育

おとなも

子どもも

みんなで減塩！

おはなし会

●開館時間　
   9:00～17:00
●休館日　
　10/5㊊、13㊋、19、
    26㊊、30㊎　　　　　 
  11/2，9，16㊊、24㊋、
    27㊎、30㊊

●遠山保育所返却ボックス

9:00～17：00
（㊏㊐㊗、年末年始を
除く）インターホンでお
知らせください。

♥すくすくタイム
   0 歳児親子を対象とし、 触れ合い遊びをメ

インに保護者同士の情報交換等をします。

　 ●10/8 ㊍  13:30 ～ 14:00

♥英語でDancing 
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

たちの英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●10/9㊎、19㊊ 10:30 ～ 11:00

♥あそぼ・あそぼ 
玩具作りと 10 月生まれのお誕生会をします。  

   ●10/27 ㊋ 10:00 ～ 11:00

♥親子deお楽しみday
   幼稚園児、 小学校低学年を対象とし、 親

子で楽しむ遊びの時間です。今月は、 駄菓

子屋さんへ行きます。

　●10/27㊋ 16:00 ～ 17:00

♥つかってくだサイクル
　家で眠っている子ども用品（服、玩具等）

を持ち寄り、交換する会です。持ち込みは

再利用可能な物に限ります。予約不要。

　●10/14㊌10:00 ～ 13:00

♥親育ちの広場＆親子で美味しんぼ
　家庭教育支援チームのみなさんを講師

に迎え、ワークショップ形式での座談会を

開催します。要予約。託児あり。その後、お

にぎり作りをして会食します。参加希望の

方は事前にお米一合を持参してください。

　●10/20㊋10:00 ～ 11:45　

♥みんなでハロウィン
　親子で仮装パーティーを楽しみましょう。

　●10/30㊎10:30 ～ 11:00

♥

　 　

♥
子育て

ヒント帳

　健康診査・健康相談
の際には、母子健康手
帳をご持参ください。
　母子健康手帳交付は
完全予約制です。事前
にご連絡ください。
問子ども未来課
   ☎357—7454　

　行事へ参加希望の方は予約が必要ですが、当日参加が可能な場合があります。

　子育て支援センター内にある「すまいる広場」は、予約なしで自
由に遊べ、保護者の方の情報交換、仲間作りの場にもなっていま
す。ランチルーム、園庭もあります。　　　●平日 9:00 ～ 17:00

みんなで遊べる
「すまいる広場」

 学校給食センター
栄養教諭

文 

▼
▼

次へのステップ

♥ボランティア
募集中！

　行 事 の 手 伝 い、
物作りなどのボラ
ンティアを随時募
集しています。興
味のある方はお問
い合わせください。

テーマ : 女性の活躍

　七ヶ浜町の健康課題として、国や県よりも高血圧の割合が多いことが挙げられます。

食塩を多くとり続けていると、高血圧症や脳血管疾患などの生活習慣病のリスクが高

くなるとされています。

　子どもの頃から薄味に慣れることも大切です。家族みんなで「減塩」に取り組んでみ

ませんか？

心の育ちから見た
子どもの食環境

子育てサークル「ななはまっこ」活動中！
詳しくはお問い合わせください。

月日
行事名

場所 子育て支援センター
受付時間 対象と内容、持参するもの

10/21 3歳児健康診査 個別にお知らせ R5.2.22～R5.4.21生まれのお子さん

23
すこやか健康相談

(キッズ/マタニティ-)
10:00～11:30

母子健康手帳（身長・体重測定、離
乳食相談等)

29 1歳6カ月児健康診査 R7.2.1～R7.4.9生まれのお子さん

11/10
乳児健康診査
１歳児健康相談

個別にお知らせ

個別にお知らせ

1 日の食塩目標量 (g/ 日 )　 ※年齢区分別に目標量が異なります。

年齢（歳） 目標量 年齢（歳） 目標量 

6～7 4.5ｇ未満（男女共通） 15～(成人男性) 7.5ｇ未満 

8～9 5.0ｇ未満（男女共通） 15～(成人女性) 6.5ｇ未満 

10～11 6.0ｇ未満（男女共通） 

12～14 男 7.0ｇ未満 

女 6.5ｇ未満 

 

高血圧治療中の方は、6.0ｇ未満です 

身近な食べ物に含まれる食塩の量
うどん (汁を含む )    5 ～ 6ｇ/ 杯　　    ラーメン (汁を含む )  5 ～ 7ｇ/ 杯

食パン           0.6g/8 枚切 1枚　　　  ささかまぼこ         0.4g/1 枚 20g

濃口醤油       0.9ｇ/ 小さじ 1杯　　　  ウスターソース  0.5ｇ/ 小さじ 1杯

おいしく減塩するために
１．旬の食材や新鮮な食材を使い、素材のおいしさを味わいましょう。

２．ラーメンやうどんなどは、汁を残しましょう。

３．汁物や煮物に「だし」の旨味を上手に利用することで調味料の量を減らしましょう。

４．みそ汁やスープは、野菜などをたくさん入れて具だくさんにしましょう。

５．香味野菜や香辛料の香りや、酢やレモンなどの酸味を活かしましょう。

６．野菜やイモ類、海藻類、果物などのカリウムを多く含む食材を食べて、体の外に余分  

   な塩分をだしましょう。

★七ヶ浜町の学校給食でも減塩の取組として、だしを濃くとり旨味をきかせ、野菜たっ

ぷりの汁物に仕上げています。また、香味野菜を活用し、魚や肉の味付けを薄味でも満足

できるようにしています。

10/27 ㊋～ 11/8 ㊐

秋の読書週間　通常５冊貸出の
  ところ 10 冊まで貸出できます。

図書センター

問 ☎357-3302

健　康

カレンダー

　　　　　　

子育て
支援センター
問☎362-7731

  子どもの食育で大切なのは、規則正しい食生活、栄養バランス、食

事のマナーなどいろいろありますが、今回は、心の育ちという視点か

ら考えてみましょう。

①離乳食　赤ちゃんにとって、ミルク以外の食べ物との出逢いの時。

世の中にはたくさん美味しい物があって、それを大好きな人と食べ

ること（食事）は楽しいという事を伝えましょう。

②自分で食べる　はじめはスプーンがうまく使えないと、手掴みで食べ

ます。自分で食べる事は主体的な行動で、食への意欲につながります。ま

た、指を動かす事で器用さが増し、いずれスプーンが上手に使えるように

なります。ともすると遊び食いになりがちですが、ある程度は目をつぶり見守りましょう。

③好き嫌い・偏食　これで悩んでいるお母さんは多いと思います。苦手なものを食べ

させようと工夫しても、そっぽを向かれあえなく終了なんてこともありますよね。お

母さんが一生懸命になればなるほど、成果が得られなかった時のダメージは大きく、

つい無理強いすることも。こんな時は、いつかは食べられるようになるかな？くらい

の気持ちに切り替えましょう。ただし、食べなくても食卓に並べ、大人がおいしい顔で

食べてみせることは大事です。食事は楽しいのが何よりのごちそうです。大好きな人

と大好きな物を食べる時間が、心の栄養になります。

一般図書　
●きよくしぶとくやかましく 　　寺地 はるな/著　　　●夜想い　　住野 よる/著

●傾斜のマリア   恩田 陸/著　　●ジウThe Next(〈ジウ〉サーガ11）　 誉田 哲也/著

●短いこの人生でいちばん大事なもの 　-What matters most in…-　吉本 ばなな/著

●能面検事の挫折（「能面検事」シリーズ４）  中山 七里/著

児童書
●じごくぶろもごくらくごくらく　　丸山 誠司/作

●ライオンのおばけキャンプ 　　さかとく み雪/作

●パンダたいそうなーんだ？　　 いりやま さとし/作

●トリのとりちがえ（えほんのもり）　　 高畠 那生/絵・内田 麟太郎/文

●ジブリの食卓崖の上のポニョ　-子どもりょうり絵本-　スタジオジブリ/監修・主婦の友社/編

※新着図書はこのほかにもあります。点字絵本・大活字本などのユニバーサル資料もあります。

県内公共図書館相互貸借制度を利用して、県図書館や他館の書籍を借りることもできます。

特集『読書の秋におすすめ・長編小説』

●空、はてしない青（上・下）　 メリッサ・ダ・コスタ/著

●チップス（上・下）　真山 仁/著

　　　　　　10/15㊍・11/19㊍　10:30～　中央公民館内キッズルーム
　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこないます。

どんなプログラムになるかは楽しみに！親子で楽しいひとときをおすごしください。

☆ミニ展示コーナー☆　10月のテーマは『ハロウィン』　

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用ください。

ぴよボーちゃん

女医、 女社長、 女

性大臣が、

医師、 社長、 大臣

と呼ばれるまでの

転換期

これだって 「男女

共同参画」

七ヶ浜町男女共同

参画推進委員会　

　子育てポータルサイ
トに時間短縮レシピや
アレンジレシピを掲載
しています。忙しい毎
日の食事づくりに、ぜ
ひお役立てください。
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問健康福祉課健康増進係　

☎357 ‐ 7449

アラカルトアラカルト

食育

おとなも

子どもも

みんなで減塩！

おはなし会

●開館時間　
   9:00～17:00
●休館日　
　10/5㊊、13㊋、19、
    26㊊、30㊎　　　　　 
  11/2，9，16㊊、24㊋、
    27㊎、30㊊

●遠山保育所返却ボックス

9:00～17：00
（㊏㊐㊗、年末年始を
除く）インターホンでお
知らせください。

♥すくすくタイム
   0 歳児親子を対象とし、 触れ合い遊びをメ

インに保護者同士の情報交換等をします。

　 ●10/8 ㊍  13:30 ～ 14:00

♥英語でDancing 
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

たちの英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●10/9㊎、19㊊ 10:30 ～ 11:00

♥あそぼ・あそぼ 
玩具作りと 10 月生まれのお誕生会をします。  

   ●10/27 ㊋ 10:00 ～ 11:00

♥親子deお楽しみday
   幼稚園児、 小学校低学年を対象とし、 親

子で楽しむ遊びの時間です。今月は、 駄菓

子屋さんへ行きます。

　●10/27㊋ 16:00 ～ 17:00

♥つかってくだサイクル
　家で眠っている子ども用品（服、玩具等）

を持ち寄り、交換する会です。持ち込みは

再利用可能な物に限ります。予約不要。

　●10/14㊌10:00 ～ 13:00

♥親育ちの広場＆親子で美味しんぼ
　家庭教育支援チームのみなさんを講師

に迎え、ワークショップ形式での座談会を

開催します。要予約。託児あり。その後、お

にぎり作りをして会食します。参加希望の

方は事前にお米一合を持参してください。

　●10/20㊋10:00 ～ 11:45　

♥みんなでハロウィン
　親子で仮装パーティーを楽しみましょう。

　●10/30㊎10:30 ～ 11:00

♥

　 　

♥
子育て

ヒント帳

　健康診査・健康相談
の際には、母子健康手
帳をご持参ください。
　母子健康手帳交付は
完全予約制です。事前
にご連絡ください。
問子ども未来課
   ☎357—7454　

　行事へ参加希望の方は予約が必要ですが、当日参加が可能な場合があります。

　子育て支援センター内にある「すまいる広場」は、予約なしで自
由に遊べ、保護者の方の情報交換、仲間作りの場にもなっていま
す。ランチルーム、園庭もあります。　　　●平日 9:00 ～ 17:00

みんなで遊べる
「すまいる広場」

 学校給食センター
栄養教諭

文 

▼
▼

次へのステップ

♥ボランティア
募集中！

　行 事 の 手 伝 い、
物作りなどのボラ
ンティアを随時募
集しています。興
味のある方はお問
い合わせください。

テーマ : 女性の活躍

　七ヶ浜町の健康課題として、国や県よりも高血圧の割合が多いことが挙げられます。

食塩を多くとり続けていると、高血圧症や脳血管疾患などの生活習慣病のリスクが高

くなるとされています。

　子どもの頃から薄味に慣れることも大切です。家族みんなで「減塩」に取り組んでみ

ませんか？

心の育ちから見た
子どもの食環境

子育てサークル「ななはまっこ」活動中！
詳しくはお問い合わせください。

月日
行事名

場所 子育て支援センター
受付時間 対象と内容、持参するもの

10/21 3歳児健康診査 個別にお知らせ R5.2.22～R5.4.21生まれのお子さん

23
すこやか健康相談

(キッズ/マタニティ-)
10:00～11:30

母子健康手帳（身長・体重測定、離
乳食相談等)

29 1歳6カ月児健康診査 R7.2.1～R7.4.9生まれのお子さん

11/10
乳児健康診査
１歳児健康相談

個別にお知らせ

個別にお知らせ

1 日の食塩目標量 (g/ 日 )　 ※年齢区分別に目標量が異なります。

年齢（歳） 目標量 年齢（歳） 目標量 

6～7 4.5ｇ未満（男女共通） 15～(成人男性) 7.5ｇ未満 

8～9 5.0ｇ未満（男女共通） 15～(成人女性) 6.5ｇ未満 

10～11 6.0ｇ未満（男女共通） 

12～14 男 7.0ｇ未満 

女 6.5ｇ未満 

 

高血圧治療中の方は、6.0ｇ未満です 

身近な食べ物に含まれる食塩の量
うどん (汁を含む )    5 ～ 6ｇ/ 杯　　    ラーメン (汁を含む )  5 ～ 7ｇ/ 杯

食パン           0.6g/8 枚切 1枚　　　  ささかまぼこ         0.4g/1 枚 20g

濃口醤油       0.9ｇ/ 小さじ 1杯　　　  ウスターソース  0.5ｇ/ 小さじ 1杯

おいしく減塩するために
１．旬の食材や新鮮な食材を使い、素材のおいしさを味わいましょう。

２．ラーメンやうどんなどは、汁を残しましょう。

３．汁物や煮物に「だし」の旨味を上手に利用することで調味料の量を減らしましょう。

４．みそ汁やスープは、野菜などをたくさん入れて具だくさんにしましょう。

５．香味野菜や香辛料の香りや、酢やレモンなどの酸味を活かしましょう。

６．野菜やイモ類、海藻類、果物などのカリウムを多く含む食材を食べて、体の外に余分  

   な塩分をだしましょう。

★七ヶ浜町の学校給食でも減塩の取組として、だしを濃くとり旨味をきかせ、野菜たっ

ぷりの汁物に仕上げています。また、香味野菜を活用し、魚や肉の味付けを薄味でも満足

できるようにしています。

10/27 ㊋～ 11/8 ㊐

秋の読書週間　通常５冊貸出の
  ところ 10 冊まで貸出できます。

図書センター

問 ☎357-3302

健　康

カレンダー

　　　　　　

子育て
支援センター
問☎362-7731

  子どもの食育で大切なのは、規則正しい食生活、栄養バランス、食

事のマナーなどいろいろありますが、今回は、心の育ちという視点か

ら考えてみましょう。

①離乳食　赤ちゃんにとって、ミルク以外の食べ物との出逢いの時。

世の中にはたくさん美味しい物があって、それを大好きな人と食べ

ること（食事）は楽しいという事を伝えましょう。

②自分で食べる　はじめはスプーンがうまく使えないと、手掴みで食べ

ます。自分で食べる事は主体的な行動で、食への意欲につながります。ま

た、指を動かす事で器用さが増し、いずれスプーンが上手に使えるように

なります。ともすると遊び食いになりがちですが、ある程度は目をつぶり見守りましょう。

③好き嫌い・偏食　これで悩んでいるお母さんは多いと思います。苦手なものを食べ

させようと工夫しても、そっぽを向かれあえなく終了なんてこともありますよね。お

母さんが一生懸命になればなるほど、成果が得られなかった時のダメージは大きく、

つい無理強いすることも。こんな時は、いつかは食べられるようになるかな？くらい

の気持ちに切り替えましょう。ただし、食べなくても食卓に並べ、大人がおいしい顔で

食べてみせることは大事です。食事は楽しいのが何よりのごちそうです。大好きな人

と大好きな物を食べる時間が、心の栄養になります。

一般図書　
●きよくしぶとくやかましく 　　寺地 はるな/著　　　●夜想い　　住野 よる/著

●傾斜のマリア   恩田 陸/著　　●ジウThe Next(〈ジウ〉サーガ11）　 誉田 哲也/著

●短いこの人生でいちばん大事なもの 　-What matters most in…-　吉本 ばなな/著

●能面検事の挫折（「能面検事」シリーズ４）  中山 七里/著

児童書
●じごくぶろもごくらくごくらく　　丸山 誠司/作

●ライオンのおばけキャンプ 　　さかとく み雪/作

●パンダたいそうなーんだ？　　 いりやま さとし/作

●トリのとりちがえ（えほんのもり）　　 高畠 那生/絵・内田 麟太郎/文

●ジブリの食卓崖の上のポニョ　-子どもりょうり絵本-　スタジオジブリ/監修・主婦の友社/編

※新着図書はこのほかにもあります。点字絵本・大活字本などのユニバーサル資料もあります。

県内公共図書館相互貸借制度を利用して、県図書館や他館の書籍を借りることもできます。

特集『読書の秋におすすめ・長編小説』

●空、はてしない青（上・下）　 メリッサ・ダ・コスタ/著

●チップス（上・下）　真山 仁/著

　　　　　　10/15㊍・11/19㊍　10:30～　中央公民館内キッズルーム
　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこないます。

どんなプログラムになるかは楽しみに！親子で楽しいひとときをおすごしください。

☆ミニ展示コーナー☆　10月のテーマは『ハロウィン』　

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用ください。

ぴよボーちゃん

女医、 女社長、 女

性大臣が、

医師、 社長、 大臣

と呼ばれるまでの

転換期

これだって 「男女

共同参画」

七ヶ浜町男女共同

参画推進委員会　

　子育てポータルサイ
トに時間短縮レシピや
アレンジレシピを掲載
しています。忙しい毎
日の食事づくりに、ぜ
ひお役立てください。
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♥休日夜間診療

8/1現在の人口（前月比）外国人含む

♥くらしの相談

 　内容　他

 休日夜間診療

　急な病気やけがに備え、休日夜間救急の診療体制をご案内します。かかりつけ医が休診の
場合など、ご活用ください。●医療機関　塩釜地区休日急患診療センター   塩竈市錦町7－
10　☎366-0630（要事前連絡）受診時の注意事項　マイナ保険証または資格確認書等保険資
格が確認できるものとお薬手帳、各種医療証をお持ちください。　　

 休日の救急歯科
 受付 9時～ 15時

　内容　他

 人権相談
相談委員　斉藤和枝(汐)、原田武(要)、船木明子(汐南)、星洋子(菖)、渡邊十三生(菖)
問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448  　●みんなの人権110番 ☎0570-003-110　
●女性の人権110番 　☎0570-070-810   ●子どもの人権110番 ☎0120-007-110

 生活相談 相談委員　民生委員　問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

 行政・人権・生活相談 ●10/13㊋ 10時～15時　上下水道庁舎2階 

 生活保護相談
●10/7・21㊌ 10時～15時　長寿社会課窓口 　●要予約(先着順)、相談員（県仙台保健福祉事
務所）問長寿社会課地域福祉係 ☎357‐7448

 無料法律相談
●11/12㊍ 13時30分～16時30分　上下水道庁舎2階　●要予約(先着順)、弁護士対応（一人30
分）問総務課　☎357-7436

 消費生活相談 問宮城県消費生活相談センター（☎211‐3123)で随時受付

 多重債務者相談 ●㊊～㊎ 9時～12時、13時～17時　●費用無料・秘密厳守　問東北財務局　☎266-5703

 ひきこもり相談 ●㊊～㊎ 8時30分～17時15分　問町社会福祉協議会　☎080-6637-5067

 こころの相談
●10/15㊍ 14時 ～17時 母子健康センター 

●要予約 ●精神科医対応 問健康福祉課 ☎357-7449

 ひきこもり・思春期
 こころの相談

●10/14㊌・27㊋ 13時30分～16時30分 塩釜保健所 ●要予約 ●精神科医、公認心理師、
臨床心理士対応　問塩釜保健所　母子・障害第二班　☎365-3153

 依存症関連専門相談 ●10/20㊋ 13時30分 ～16時30分　塩釜保健所 ●要予約 ●精神保健福祉士対応　問健康福祉課☎357-7449  

 問題飲酒でお悩みの方
 の相談会

●毎週㊍ 19時～20時　塩竈市公民館等 ●予約不要　●費用無料　問NPO法人宮城県断酒会
☎397-9543　https://www.shio-dan.com

 

 労働相談 ●㊊～㊎ 8時30分～17時　賃金や勤務時間、解雇や退職などの労働問題に関する相談　問県労働相談窓口 ☎214-1450

げんき
はつらつ
地域包括支援センター

●10/4 千葉歯科医院 塩竈市東玉川町 2-31 ☎362-5253  ●10/11 大平デンタルクリ

ニック 塩竈市宮町 3-19 ☎366-7425  ●10/12 刀根歯科医院 利府町青葉台 3-1-85 

☎356-7555  ●10/18 泉沢歯科医院 塩竈市泉沢町 17-15 ☎363-2306  ●10/25 川

村歯科医院 塩竈市港町 2-5-12 ☎362-1516  ●11/1 広沢歯科 利府町しらかし台

2-12-2 ☎356-5127  ●11/3 郷家第三歯科医院 塩竈市南町 5-10 ☎362-4571

県相談窓口
町ホームページでも
確認できます。

　急な病気やけがで、病院へ行くべきか、救急車を呼ぶべきか迷ったときに、専門家がアドバ
イスします。重症の方を優先するため、ご理解とご協力をお願いします。
●おとな救急電話相談　☎#7119(または022-706-7119)　電話相談時間　24時間365日
●こども夜間安心コール　☎#8000(または022-212-9390）電話相談時間 毎日19時～翌朝8時 対象 15歳未満の子ども

HIV 抗体検査・クラミジア抗体
検査・梅毒検査・肝炎ウイル
ス検査・骨髄バンク登録受付

●10/16 ㊎ 13 時～ 15 時 30 分 ●11/6 ㊎ 9 時～ 11 時 30 分　塩釜保健所 
●予約 8 時 30 分～ 17 時 15 分（㊏㊐㊗除く）、検査実施日の 1 週間前までに
電話で予約、検査は原則無料　問予約 塩釜保健所疾病対策班 ☎363-5504

ストレッチやリズム体操で楽しく体を動かしませんか？参加希望の方はご連絡く

ださい。●対象 おおむね65歳以上の方 ●時間 10時～正午　●場所 地区公民分館・避難所等 
10月 

介護予防教室
に参加しよう！

　介護予防基本チェックリストは、65歳以上の方が自分の健康状態や生活習

慣を自己評価するためのリストです。厚生労働省が作成したもので、「身体

機能」「栄養状態」「口腔機能」「社会参加」「認知機能」「うつ状態」の

６分野に分かれており、全部で27個の項目があります。

「基本チェックリスト」ってなあに？

湊）ひまわりの会 14・28㊌ 境）浜楽会 6・20・27㊋

松）はまぎく会 1・15・22㊍ 遠）かぶとむしの会 9・23㊎

菖）花菖蒲の会 13・20・27㊋ 遠）あんしんウォーク 5・19㊊

花）はなぶしまじゃらいん会 15・22・29㊍ 汐）悠々クラブ 2・9・16㊎

吉）さくらの会 5・26㊊ 汐南）しおさい南クラブ 2・16・30㊎

代）元気よがさきの会 7・14・28㊌ 亦）亦来る会 8・22㊍

東）すこやか明神会 7・14・28㊌ 笹）やまぼうしの会 8・22㊍

要・御）さわやかにぎにぎクラブ 5・19・26㊊ 問申込　長寿社会課地域包括支援センター　☎357-7447

9 月、10 月は
行政相談月間
行政相談所を開設

役所の仕事や手続きなどで困っていることについて、相談に応じ、解決を図ります。相談は無
料で秘密は厳守します。　●10月8日㊍、9日㊎10時～ 15時　上下水道庁舎2階会議室
●行政相談委員　瀬戸源市(東)、相澤まり子(笹)　※行政相談は、総務省行政相談センター
きくみみ宮城(☎0570-090110)でも受け付けています。東北管区行政評価局ウェブサイト→

　このチェックリストを記入していただくことで、以下の２つのメリットがあります。

１  65歳以上の方が自分の健康状態を把握できる。

２　該当した項目により必要な介護予防支援を受けることができる。

 町では、このチェックリストを毎年11月頃の各種健（検）診申込の際に送付しています。(下図参照）

　チェック後は、各種健（検）診申込書に同封して返送してください。年に一度のチェックを行い、

ご自身の心身の状態を確認してみましょう。

男       8,543 ( −  3）

女       8,616 (  − 1）

計      17,159 (  − 4）

世帯数  7,048 （    11） 

　役場庁舎受付、七ヶ浜国際村、アク
アリーナ、中央公民館に募金箱を設置
しています。皆さまの温かいご支援あ
りがとうございます。引き続き、ご支
援、ご協力をお願いいたします。

❶能登半島地震　  　　 2,380,506 円
❷令和 6年 9月能登半島大雨　223,898 円
❸令和 8年大槌町林野火災　 7,449 円
❹令和 8年熊本地震　     305,250 円
❺令和 8年 8月千葉豪雨　　　 249 円

災 害 義 援 金  
転入　 49

転出　 36

出生 　  4

死亡　　21

町の面積　 13.18km2  

9/1現在の人口（前月比）外国人含む

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町 　　  山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

ヘルメットが
あなたの人生を守る

　町では 2,000 円を上限に自転車用

ヘルメット購入費の一部を助成しま

す。申請方法等は、上の二次元コー

ドから　問防災対策室☎357-7437

自転車に乗るときはヘルメットを
かぶり、頭 (命 )を守りましょう‼

黒の鉛筆またはボールペンで質問項目（太枠内）の当てはまる欄を〇で囲んでください。

氏名 電話番号      －      － 記入日  令和   年   月   日

1　バスや電車または車で１人で外出していますか

2　日用品の買い物をしていますか

3　預貯金の出し入れをしていますか

0.はい １.いいえ

0.はい １.いいえ

0.はい １.いいえ

 9 月 1 日現在 問長寿社会課地域福祉係
  ☎357-7448

●毎週 ㊊㊌㊎の13時～16時　多重債務、ヤミ金、奨学金、住宅ローンの支払生活困難等、所属
の弁護士、司法書士対応、相談無料　●要予約　●相談・面接予約 ☎711-6225

 みやぎ青葉の会
 定例電話、面接相談会

介護予防 基 本 チ ェ ッ ク リ ス ト みほん
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♥休日夜間診療

8/1現在の人口（前月比）外国人含む

♥くらしの相談

 　内容　他

 休日夜間診療

　急な病気やけがに備え、休日夜間救急の診療体制をご案内します。かかりつけ医が休診の
場合など、ご活用ください。●医療機関　塩釜地区休日急患診療センター   塩竈市錦町7－
10　☎366-0630（要事前連絡）受診時の注意事項　マイナ保険証または資格確認書等保険資
格が確認できるものとお薬手帳、各種医療証をお持ちください。　　

 休日の救急歯科
 受付 9時～ 15時

　内容　他

 人権相談
相談委員　斉藤和枝(汐)、原田武(要)、船木明子(汐南)、星洋子(菖)、渡邊十三生(菖)
問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448  　●みんなの人権110番 ☎0570-003-110　
●女性の人権110番 　☎0570-070-810   ●子どもの人権110番 ☎0120-007-110

 生活相談 相談委員　民生委員　問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

 行政・人権・生活相談 ●10/13㊋ 10時～15時　上下水道庁舎2階 

 生活保護相談
●10/7・21㊌ 10時～15時　長寿社会課窓口 　●要予約(先着順)、相談員（県仙台保健福祉事
務所）問長寿社会課地域福祉係 ☎357‐7448

 無料法律相談
●11/12㊍ 13時30分～16時30分　上下水道庁舎2階　●要予約(先着順)、弁護士対応（一人30
分）問総務課　☎357-7436

 消費生活相談 問宮城県消費生活相談センター（☎211‐3123)で随時受付

 多重債務者相談 ●㊊～㊎ 9時～12時、13時～17時　●費用無料・秘密厳守　問東北財務局　☎266-5703

 ひきこもり相談 ●㊊～㊎ 8時30分～17時15分　問町社会福祉協議会　☎080-6637-5067

 こころの相談
●10/15㊍ 14時 ～17時 母子健康センター 

●要予約 ●精神科医対応 問健康福祉課 ☎357-7449

 ひきこもり・思春期
 こころの相談

●10/14㊌・27㊋ 13時30分～16時30分 塩釜保健所 ●要予約 ●精神科医、公認心理師、
臨床心理士対応　問塩釜保健所　母子・障害第二班　☎365-3153

 依存症関連専門相談 ●10/20㊋ 13時30分 ～16時30分　塩釜保健所 ●要予約 ●精神保健福祉士対応　問健康福祉課☎357-7449  

 問題飲酒でお悩みの方
 の相談会

●毎週㊍ 19時～20時　塩竈市公民館等 ●予約不要　●費用無料　問NPO法人宮城県断酒会
☎397-9543　https://www.shio-dan.com

 

 労働相談 ●㊊～㊎ 8時30分～17時　賃金や勤務時間、解雇や退職などの労働問題に関する相談　問県労働相談窓口 ☎214-1450

げんき
はつらつ
地域包括支援センター

●10/4 千葉歯科医院 塩竈市東玉川町 2-31 ☎362-5253  ●10/11 大平デンタルクリ

ニック 塩竈市宮町 3-19 ☎366-7425  ●10/12 刀根歯科医院 利府町青葉台 3-1-85 

☎356-7555  ●10/18 泉沢歯科医院 塩竈市泉沢町 17-15 ☎363-2306  ●10/25 川

村歯科医院 塩竈市港町 2-5-12 ☎362-1516  ●11/1 広沢歯科 利府町しらかし台

2-12-2 ☎356-5127  ●11/3 郷家第三歯科医院 塩竈市南町 5-10 ☎362-4571

県相談窓口
町ホームページでも
確認できます。

　急な病気やけがで、病院へ行くべきか、救急車を呼ぶべきか迷ったときに、専門家がアドバ
イスします。重症の方を優先するため、ご理解とご協力をお願いします。
●おとな救急電話相談　☎#7119(または022-706-7119)　電話相談時間　24時間365日
●こども夜間安心コール　☎#8000(または022-212-9390）電話相談時間 毎日19時～翌朝8時 対象 15歳未満の子ども

HIV 抗体検査・クラミジア抗体
検査・梅毒検査・肝炎ウイル
ス検査・骨髄バンク登録受付

●10/16 ㊎ 13 時～ 15 時 30 分 ●11/6 ㊎ 9 時～ 11 時 30 分　塩釜保健所 
●予約 8 時 30 分～ 17 時 15 分（㊏㊐㊗除く）、検査実施日の 1 週間前までに
電話で予約、検査は原則無料　問予約 塩釜保健所疾病対策班 ☎363-5504

ストレッチやリズム体操で楽しく体を動かしませんか？参加希望の方はご連絡く

ださい。●対象 おおむね65歳以上の方 ●時間 10時～正午　●場所 地区公民分館・避難所等 
10月 

介護予防教室
に参加しよう！

　介護予防基本チェックリストは、65歳以上の方が自分の健康状態や生活習

慣を自己評価するためのリストです。厚生労働省が作成したもので、「身体

機能」「栄養状態」「口腔機能」「社会参加」「認知機能」「うつ状態」の

６分野に分かれており、全部で27個の項目があります。

「基本チェックリスト」ってなあに？

湊）ひまわりの会 14・28㊌ 境）浜楽会 6・20・27㊋

松）はまぎく会 1・15・22㊍ 遠）かぶとむしの会 9・23㊎

菖）花菖蒲の会 13・20・27㊋ 遠）あんしんウォーク 5・19㊊

花）はなぶしまじゃらいん会 15・22・29㊍ 汐）悠々クラブ 2・9・16㊎

吉）さくらの会 5・26㊊ 汐南）しおさい南クラブ 2・16・30㊎

代）元気よがさきの会 7・14・28㊌ 亦）亦来る会 8・22㊍

東）すこやか明神会 7・14・28㊌ 笹）やまぼうしの会 8・22㊍

要・御）さわやかにぎにぎクラブ 5・19・26㊊ 問申込　長寿社会課地域包括支援センター　☎357-7447

9 月、10 月は
行政相談月間
行政相談所を開設

役所の仕事や手続きなどで困っていることについて、相談に応じ、解決を図ります。相談は無
料で秘密は厳守します。　●10月8日㊍、9日㊎10時～ 15時　上下水道庁舎2階会議室
●行政相談委員　瀬戸源市(東)、相澤まり子(笹)　※行政相談は、総務省行政相談センター
きくみみ宮城(☎0570-090110)でも受け付けています。東北管区行政評価局ウェブサイト→

　このチェックリストを記入していただくことで、以下の２つのメリットがあります。

１  65歳以上の方が自分の健康状態を把握できる。

２　該当した項目により必要な介護予防支援を受けることができる。

 町では、このチェックリストを毎年11月頃の各種健（検）診申込の際に送付しています。(下図参照）

　チェック後は、各種健（検）診申込書に同封して返送してください。年に一度のチェックを行い、

ご自身の心身の状態を確認してみましょう。

男       8,543 ( −  3）

女       8,616 (  − 1）

計      17,159 (  − 4）

世帯数  7,048 （    11） 

　役場庁舎受付、七ヶ浜国際村、アク
アリーナ、中央公民館に募金箱を設置
しています。皆さまの温かいご支援あ
りがとうございます。引き続き、ご支
援、ご協力をお願いいたします。

❶能登半島地震　  　　 2,380,506 円
❷令和 6年 9月能登半島大雨　223,898 円
❸令和 8年大槌町林野火災　 7,449 円
❹令和 8年熊本地震　     305,250 円
❺令和 8年 8月千葉豪雨　　　 249 円

災 害 義 援 金  
転入　 49

転出　 36

出生 　  4

死亡　　21

町の面積　 13.18km2  

9/1現在の人口（前月比）外国人含む

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町 　　  山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

ヘルメットが
あなたの人生を守る

　町では 2,000 円を上限に自転車用

ヘルメット購入費の一部を助成しま

す。申請方法等は、上の二次元コー

ドから　問防災対策室☎357-7437

自転車に乗るときはヘルメットを
かぶり、頭 (命 )を守りましょう‼

黒の鉛筆またはボールペンで質問項目（太枠内）の当てはまる欄を〇で囲んでください。

氏名 電話番号      －      － 記入日  令和   年   月   日

1　バスや電車または車で１人で外出していますか

2　日用品の買い物をしていますか

3　預貯金の出し入れをしていますか

0.はい １.いいえ

0.はい １.いいえ

0.はい １.いいえ

 9 月 1 日現在 問長寿社会課地域福祉係
  ☎357-7448

●毎週 ㊊㊌㊎の13時～16時　多重債務、ヤミ金、奨学金、住宅ローンの支払生活困難等、所属
の弁護士、司法書士対応、相談無料　●要予約　●相談・面接予約 ☎711-6225

 みやぎ青葉の会
 定例電話、面接相談会

介護予防 基 本 チ ェ ッ ク リ ス ト みほん
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　町老人福祉センターは、施設の老朽化調査

の結果、地震による施設損壊の恐れがあるこ

とから、利用者の皆さまの安全確保を最優先に

考え、令和8年8月31日㊊から休館としました。

　利用者の皆さまにはご不便をおかけしてお

りますが、安全確保のための対応となります

ので、ご理解とご協力をお願いいたします。

　問長寿社会課地域福祉係　☎357-7448
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19 ： 00 ～　　
※雨天の場合　１８日㊐

　皆様お誘い合わせの上ご来場ください。

●会場周辺は渋滞が発生する場合があります。 ご理解をお願　

いします。 路上駐車はご遠慮ください。

●しおぶたくんぬり絵コンテスト、 しおぶたくんビーチ俳句

　コンテストの結果発表もあります。

10/17
㊏

問まちづくり振興課
　☎357-7443

  「本当に来たのか！」。 プリマスの地ビール屋さんに入った途
端、 いきなり叫ばれた W さん。 状況が呑み込めず、 ポカン？？
そのわけは、 昨年、 店のオーナーが七ヶ浜に行く訪問団に、
「来年、 七ヶ浜からプリマスに来る人にプレゼントしてくれ。」
と店の帽子を託したのだそう。 オーナーもまさかの出来事に
興奮ぎみ。 そんな事情もつゆ知らず、 日本からずっとかぶっ
ていた W さんいわく、「あの時、ビールのコマーシャルになっ
たねと言ったら、 おごってもらえたかなぁ」。

栗皮色 （くりかわいろ） 「日本

の伝統色」 DIC グラフィッ

クス㈱　栗の実の硬い皮の

色からきた色名であって、

栗色ともいうが、 皂色 ( く

りいろ） と別の色名もある

ことから、 混同されないよ

うに栗皮色といった。

　台風などの大雨により、マンホールや下水
道管の隙間から本来は流れ込まない大量の雨
水が流入すると、マンホールから下水があふ
れる恐れがあります。
　また、町も利用している「仙塩浄化セン
ター」に処理能力を超える下水が流入するこ
とにより、一時的にトイレ排水などの汚水の
流れが悪くなることがあります。
　大雨の時は、被害を避けるためにも一度に
多くの水を流さないなど、ご利用者の皆さま
には無理のない節水を心掛けていただくよ
う、ご協力をお願いします。
問上下水道事業所下水道係　☎357-7457

大雨時には節水のご協力を老人福祉センター

休館のお知らせ

　毎年恒例、にぎわい再生と地場産業

の振興を目的とした「七ヶ浜町産業ま

つり」！今年は会場を「ながすか多目

的広場」に変更して開催します！

　地元で獲れた新鮮な魚介類や朝採り

野菜、新米など、七ヶ浜の旬の味覚が

一堂に集まり、秋の味覚を満喫できま

す。また、七ヶ浜町にゆかりがある自

治体の特産物販売もあります！

　その他、大人気ステージイベント、

各種ブース出店など見どころも盛りだ

くさん！ぜひお越しください。

 

問多賀城・七ヶ浜商工会七ヶ浜事

務所　☎357-3912

9 時～ 14時

ながすか多目的広場
11/8

㊐

多賀城東部線の

運行が変わります

　㈱ミヤコーバスの運転士不足の

影響により、 現行の運行体制を

維持することが困難となったた

め、 運行内容を変更します。

　変更に当たっては、 限られた

運行体制での最も利用が多い

平日便を維持するため、 土日

祝便の運行を休止します。

●土日祝便運休実施日　
　11 月 1 日㊐～

問㈱ミヤコーバス塩釜営業所
　☎365-5161●献血にもご協力を！ 9時～ 12 時


