
　水色の毛糸を巻いてウサギを作る髙橋愛依(たか

はしめい)さん(汐見小4年）。8月21日のイング

リッシュキャンプ2025では、花渕浜のヤーンアラ

イブを訪問し、テディ・サーカさん(高山)はじ

め、ヤーンアライブの皆さんからアドバイスをも

らいながら動物づくりを楽しみました。思い思い

の毛糸を動物の型に巻きつけ、カラフルで世界に

一つだけのオリジナルグッズの完成です。
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夢
を
み
つ
け
る
た
め
に

必
要
な
こ
と

　
こ
の
教
育
懇
談
会
は
、
町
内
小
中
学

校
の
先
生
が
姉
妹
都
市
訪
問
団
の
一
員

と
し
て
、
プ
リ
マ
ス
町
に
派
遣
さ
れ
た

2
0
1
6
年
に
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
に

互
い
の
訪
問
先
で
開
催
さ
れ
、
今
年
で

７
回
目
と
な
り
ま
す
。
第
1
回
か
ら
3

回
ま
で
は
、
七
ヶ
浜
町
で
の
英
語
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
授
業
の
ス

タ
ー
ト
を
機
に
、
「
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に

向
け
た
人
材
育
成
」
が
メ
イ
ン
テ
ー
マ

と
な
り
ま
し
た
。

　
教
育
懇
談
会
が
今
日
ま
で
続
い
て
い

る
の
は
、
日
米
の
教
育
制
度
な
ど
に
違

い
は
あ
る
も
の
の
、
子
ど
も
を
取
り
巻

く
教
育
の
環
境
や
課
題
に
多
く
の
共
通

点
が
あ
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
、
何
よ
り

も
先
生
方
の
教
育
に
対
す
る
情
熱
が

あ
っ
た
か
ら
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
禍
後
、
2
0
2
3
年
に
再
開

さ
れ
た
第
５
回
以
降
は
、
「
子
ど
も
た

ち
が
将
来
幸
せ
に
な
る
た
め
に
大
切
な

も
の
」
が
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
年
の
サ
ブ
テ
ー
マ
は
、
「
子

ど
も
た
ち
に
与
え
ら
れ
る
夢
の
き
っ
か

け
づ
く
り
」
で
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
3
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
前
半
は
、
参
加
者
自
身

の
子
ど
も
の
頃
の
夢
や
職
に
就
く
き
っ

か
け
と
な
っ
た
こ
と
を
振
り
返
り
、
後

半
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
み
つ
け

る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要

か
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

●
は
じ
め
に

教
育
長
　
子
ど
も
た
ち
は
、
学
校
生
活

を
中
心
に
地
域
な
ど
で
様
々
な
人
々
と

出
会
い
、
様
々
な
習
慣
や
考
え
方
、
マ

ナ
ー
な
ど
を
身
に
つ
け
て
成
長
し
て
い

き
ま
す
。
そ
の
中
で
は
、
人
生
を
幸
せ
に

歩
ん
で
い
く
た
め
の
方
法
も
学
び
ま
す
。

グラフ

　
私
は
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
持
つ
こ

と
は
、
幸
せ
な
人
生
を
歩
む
た
め
に
最
も
大

切
な
こ
と
の
一
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
夢
を
現
実
の
も
の
に
す
る
た
め
に
努

力
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
い
う
プ
ロ
セ

ス
の
中
で
、
人
々
は
輝
き
、
時
に
打
ち
の

め
さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
再
び
立
ち
上

が
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
で
は
、
こ
の
夢
は
、
ど
の
よ
う
に
し

て
私
た
ち
の
中
に
育
ま
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
？

　
そ
れ
は
、
生
活
習
慣
の
中
で
、
家
族

と
過
ご
す
中
で
、
学
校
生
活
の
中
で
、

出
会
っ
た
先
生
の
姿
や
言
葉
に
よ
っ

て
、
さ
ら
に
は
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
グ

ル
ー
プ
や
行
事
、
祭
り
の
中
な
ど
が

様
々
な
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
子
ど
も
た
ち
の
中
に
芽
生
え
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
一
人
も
こ
の
よ
う
な
生

活
の
中
で
人
生
を
過
ご
し
、
心
を
動
か

さ
れ
、
あ
る
い
は
誰
か
に
憧
れ
、
誘
わ

れ
な
が
ら
様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
自
信
を
も
っ
た
り
、
自
分
を
奮
い

立
た
せ
た
り
す
る
中
で
、
夢
を
抱
く
よ
う

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
日
は
、
こ
れ
か
ら
夢
に
出
会
う
で

あ
ろ
う
子
ど
も
た
ち
に
、
少
し
で
も
よ

い
き
っ
か
け
を
与
え
る
こ
と
に
つ
な
げ

ら
れ
た
ら
こ
ん
な
に
う
れ
し
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●
後
半
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
は
じ
め
に

教
育
長
　
前
半
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、
一
つ
目
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち

が
夢
を
み
つ
け
る
た
め
に
は
、
安
心
で

安
全
な
環
境
で
過
ご
さ
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
の
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
子
ど
も
は
み
ん
な
夢
を

求
め
る
ド
リ
ー
マ
ー
と
い
う
こ
と
。

　
三
つ
目
は
、
先
生
か
ら
勧
め
ら
れ
た

こ
と
が
自
分
の
進
路
に
つ
な
が
っ
た
と

い
う
方
が
多
い
よ
う
に
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
四
つ
目
は
、
皆
さ
ん
が
自
分
で
得
意

▲
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 7月30日から8月6日まで、アメリカのプリマス町から青少年10名とともに、姉妹都市訪問
団10名が来町し、8月4日に七ヶ浜・プリマス教育懇談会「七ヶ浜サミット2025」が七ヶ浜
国際村で開催されました。
　今年、参加したのは、両町の首長であるプリマス町議会議長のケビン・キャンティさん、
寺澤町長をはじめ、教育や行政関係者の皆さん30名。「子どもたちに与えられる夢のきっ
かけづくり」をテーマに、様々な視点から意見が交わされました。

心
に
残
っ
た
四
つ
の
こ
と

大槻泰弘教育長

参加者 (敬称略 )※英語コミュニケーション推進担当
進行 ( ファシリテーター )　大槻 泰弘 ( 教育長 )

●グループ１

司会：菅原 正秋（すがわらまさあき　向洋中校長）
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　メイヴ・ジャネット ( 国際交流員・通訳 )
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司会：伊藤 ひろみ ( 亦楽小校長 )

　奥山 香　 ( おくやまかおり 七ヶ浜中校長 )

　文屋 優友 ( ぶんやゆうすけ　松ヶ浜小教諭※) 

　我妻 典夫 （わがつまのりお　教育委員）

　渡邉 裕子 （わたなべゆうこ　教育委員）

　ローレンス・デラフィールド （第 16 区長）

　ニール・フォリー （プリマス消防署長）

　レベッカ・ドゥロチャー ( 特別支援教育副教育長 )

　リンダ・ワイト ( プリマス南中教諭 )　

　ヘザー・クック ( 国際交流員・通訳 )

●グループ３

司会：澤田 茂実 ( さわだしげみ　汐見小校長 )
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グループ 2のディスカッションの様子 （写真右 )

生徒への支援は、
未来への投資である



夢
を
み
つ
け
る
た
め
に

必
要
な
こ
と

　
こ
の
教
育
懇
談
会
は
、
町
内
小
中
学

校
の
先
生
が
姉
妹
都
市
訪
問
団
の
一
員

と
し
て
、
プ
リ
マ
ス
町
に
派
遣
さ
れ
た

2
0
1
6
年
に
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
に

互
い
の
訪
問
先
で
開
催
さ
れ
、
今
年
で

７
回
目
と
な
り
ま
す
。
第
1
回
か
ら
3

回
ま
で
は
、
七
ヶ
浜
町
で
の
英
語
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
授
業
の
ス

タ
ー
ト
を
機
に
、
「
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に

向
け
た
人
材
育
成
」
が
メ
イ
ン
テ
ー
マ

と
な
り
ま
し
た
。

　
教
育
懇
談
会
が
今
日
ま
で
続
い
て
い

る
の
は
、
日
米
の
教
育
制
度
な
ど
に
違

い
は
あ
る
も
の
の
、
子
ど
も
を
取
り
巻

く
教
育
の
環
境
や
課
題
に
多
く
の
共
通

点
が
あ
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
、
何
よ
り

も
先
生
方
の
教
育
に
対
す
る
情
熱
が

あ
っ
た
か
ら
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
禍
後
、
2
0
2
3
年
に
再
開

さ
れ
た
第
５
回
以
降
は
、
「
子
ど
も
た

ち
が
将
来
幸
せ
に
な
る
た
め
に
大
切
な

も
の
」
が
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
年
の
サ
ブ
テ
ー
マ
は
、
「
子

ど
も
た
ち
に
与
え
ら
れ
る
夢
の
き
っ
か

け
づ
く
り
」
で
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
3
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
前
半
は
、
参
加
者
自
身

の
子
ど
も
の
頃
の
夢
や
職
に
就
く
き
っ

か
け
と
な
っ
た
こ
と
を
振
り
返
り
、
後

半
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
み
つ
け

る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要

か
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

●
は
じ
め
に

教
育
長
　
子
ど
も
た
ち
は
、
学
校
生
活

を
中
心
に
地
域
な
ど
で
様
々
な
人
々
と

出
会
い
、
様
々
な
習
慣
や
考
え
方
、
マ

ナ
ー
な
ど
を
身
に
つ
け
て
成
長
し
て
い

き
ま
す
。
そ
の
中
で
は
、
人
生
を
幸
せ
に

歩
ん
で
い
く
た
め
の
方
法
も
学
び
ま
す
。

グラフ

　
私
は
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
持
つ
こ

と
は
、
幸
せ
な
人
生
を
歩
む
た
め
に
最
も
大

切
な
こ
と
の
一
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
夢
を
現
実
の
も
の
に
す
る
た
め
に
努

力
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
い
う
プ
ロ
セ

ス
の
中
で
、
人
々
は
輝
き
、
時
に
打
ち
の

め
さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
再
び
立
ち
上

が
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
で
は
、
こ
の
夢
は
、
ど
の
よ
う
に
し

て
私
た
ち
の
中
に
育
ま
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
？

　
そ
れ
は
、
生
活
習
慣
の
中
で
、
家
族

と
過
ご
す
中
で
、
学
校
生
活
の
中
で
、

出
会
っ
た
先
生
の
姿
や
言
葉
に
よ
っ

て
、
さ
ら
に
は
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
グ

ル
ー
プ
や
行
事
、
祭
り
の
中
な
ど
が

様
々
な
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
子
ど
も
た
ち
の
中
に
芽
生
え
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
一
人
も
こ
の
よ
う
な
生

活
の
中
で
人
生
を
過
ご
し
、
心
を
動
か

さ
れ
、
あ
る
い
は
誰
か
に
憧
れ
、
誘
わ

れ
な
が
ら
様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
自
信
を
も
っ
た
り
、
自
分
を
奮
い

立
た
せ
た
り
す
る
中
で
、
夢
を
抱
く
よ
う

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
日
は
、
こ
れ
か
ら
夢
に
出
会
う
で

あ
ろ
う
子
ど
も
た
ち
に
、
少
し
で
も
よ

い
き
っ
か
け
を
与
え
る
こ
と
に
つ
な
げ

ら
れ
た
ら
こ
ん
な
に
う
れ
し
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●
後
半
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
は
じ
め
に

教
育
長
　
前
半
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、
一
つ
目
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち

が
夢
を
み
つ
け
る
た
め
に
は
、
安
心
で

安
全
な
環
境
で
過
ご
さ
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
の
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
子
ど
も
は
み
ん
な
夢
を

求
め
る
ド
リ
ー
マ
ー
と
い
う
こ
と
。

　
三
つ
目
は
、
先
生
か
ら
勧
め
ら
れ
た

こ
と
が
自
分
の
進
路
に
つ
な
が
っ
た
と

い
う
方
が
多
い
よ
う
に
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
四
つ
目
は
、
皆
さ
ん
が
自
分
で
得
意

▲
　特　集　

七ヶ浜サミット

2025

七ヶ浜・プリマス教育懇談会

 7月30日から8月6日まで、アメリカのプリマス町から青少年10名とともに、姉妹都市訪問
団10名が来町し、8月4日に七ヶ浜・プリマス教育懇談会「七ヶ浜サミット2025」が七ヶ浜
国際村で開催されました。
　今年、参加したのは、両町の首長であるプリマス町議会議長のケビン・キャンティさん、
寺澤町長をはじめ、教育や行政関係者の皆さん30名。「子どもたちに与えられる夢のきっ
かけづくり」をテーマに、様々な視点から意見が交わされました。

心
に
残
っ
た
四
つ
の
こ
と

大槻泰弘教育長

参加者 (敬称略 )※英語コミュニケーション推進担当
進行 ( ファシリテーター )　大槻 泰弘 ( 教育長 )

●グループ１

司会：菅原 正秋（すがわらまさあき　向洋中校長）

　坂内 信彦 ( ばんないのぶひこ　松ヶ浜小教頭 )

　渋谷 美香 ( しぶやみか　亦楽小主幹教諭※)

　大橋 智江 ( おおはしともえ　向洋中教諭※)

　岩本 寿美子（いわもとすみこ　教育委員）

　キャメロン・メラ ( 外国語指導助手 )

　ケビン・キャンティ ( 議会議長）

　スティーブ・ボロテン ( 都市計画委員会委員長）

　ジェイソン・ビルズ ( プリマスコミュニティ中教諭 )

　メイヴ・ジャネット ( 国際交流員・通訳 )

●グループ２

司会：伊藤 ひろみ ( 亦楽小校長 )

　奥山 香　 ( おくやまかおり 七ヶ浜中校長 )

　文屋 優友 ( ぶんやゆうすけ　松ヶ浜小教諭※) 

　我妻 典夫 （わがつまのりお　教育委員）

　渡邉 裕子 （わたなべゆうこ　教育委員）

　ローレンス・デラフィールド （第 16 区長）

　ニール・フォリー （プリマス消防署長）

　レベッカ・ドゥロチャー ( 特別支援教育副教育長 )

　リンダ・ワイト ( プリマス南中教諭 )　

　ヘザー・クック ( 国際交流員・通訳 )

●グループ３

司会：澤田 茂実 ( さわだしげみ　汐見小校長 )

　大橋 美智子 ( おおはしみちこ　向洋中教頭※）

　齋藤 美智子 ( さいとうみちこ　汐見小教諭※)

　鈴木 美夏  ( すずきみか　七ヶ浜中教諭※)

　齋藤 絵梨香 ( さいとうえりか　教育委員 )

　キャサリン・ジャクソン ( 教育委員会副委員長 )

　ジェイムズ・ダウニー　(公共事業局副局長 )

　ケリー・ミックエルリース ( 登記課 )

　小野寺 弘毅 ( おのでらこうき　 まちづくり振興課・通訳 )

おおつき やすひろ

グループ 2のディスカッションの様子 （写真右 )

生徒への支援は、
未来への投資である

3 広報七ヶ浜 2025．10



　

㊐

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
日
本
で
は
、
内
面
的
な
部
分
を
非
認
知

能
力
と
言
い
ま
す
。
そ
の
部
分
を
し
つ
け
と

し
て
親
が
子
ど
も
に
し
っ
か
り
教
え
る
こ

と
も
大
事
だ
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
は
、
小
さ
い
頃
は
な
か
な

か
自
分
の
夢
を
一
つ
に
絞
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
、
好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
を
た

く
さ
ん
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
事
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
そ
れ
を
大
人
が
支
え
て
あ

げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

※
非
認
知
能
力
　
人
間
の
能
力
は
、
大
き

く
分
け
て
、
認
知
能
力
と
非
認
知
能
力
の

2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
認
知
能
力
と
は
、

知
能
指
数
や
学
力
テ
ス
ト
な
ど
、
点
数
な
ど

で
数
値
化
で
き
る
知
的
能
力
の
こ
と
で
す
。

　
非
認
知
能
力
と
は
、
認
知
能
力
以
外
の

能
力
を
指
す
言
葉
で
、
テ
ス
ト
な
ど
で
数
値

化
す
る
こ
と
が
難
し
い
内
面
的
な
能
力
を
指

し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
思
考
力
や
判
断

力
、
表
現
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
な

ど
で
、
子
ど
も
が
人
生
を
豊
か
に
す
る
上
で

と
て
も
大
切
な
能
力
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
２
　
発
表
者
　
伊
藤
ひ
ろ
み
さ
ん

　
様
々
な
経
験
を
ど
の
よ
う
に
し
て
増
や

し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
何

回
も
出
て
き
た
の
が
「
失
敗
」
と
い
う
言

葉
で
し
た
。
失
敗
を
た
く
さ
ん
経
験
さ
せ
る

こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
と
ア
メ
リ
カ
で
共
通
し
て
い
た

の
が
、
親
が
子
ど
も
に
手
を
か
け
す
ぎ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

失
敗
し
て
も
構
わ
な
い

な
こ
と
と
そ
う
で
な
い
こ
と
を
自
覚
し

て
、
得
意
な
方
に
進
ん
だ
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。

　
様
々
な
経
験
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

は
大
事
で
、
こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て
経
験

を
増
や
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
か
と
い
う
よ

う
な
話
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
、
も
う
少
し
話
を
掘
り
下
げ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
夢
の

き
っ
か
け
づ
く
り
は
国
を
越
え
て
、
あ

る
い
は
地
域
を
越
え
て
、
多
様
化
の
社

会
を
た
く
ま
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の

夢
の
き
っ
か
け
を
私
た
ち
は
作
っ
て
あ

げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
そ
の
た
め

に
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

＊
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
後

教
育
長
　
そ
れ
で
は
、
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
話

し
合
い
の
結
果
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
１
　
発
表
者
　
菅
原
正
秋
さ
ん

　
私
た
ち
大
人
が
子
ど
も
た
ち
の
夢
を

支
え
る
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
。
一
番

は
子
ど
も
た
ち
に
た
く
さ
ん
の
経
験
、

体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

　
そ
の
中
で
失
敗
し
て
も
構
わ
な
い
。

そ
う
い
う
雰
囲
気
、
文
化
を
作
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
プ
リ
マ
ス
町
も
七
ヶ
浜
町

も
同
じ
で
、
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で

は
、
「
コ
ン
フ
ィ
デ
ン
ス
」
と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し

た
。
コ
ン
フ
ィ
デ
ン
ス
と
は
自
信
と
い

う
意
味
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
い

ろ
と
経
験
す
る
中
で
、
自
信
を
持
た
せ

手
本
と
な
る

魅
力
的
な
大
人
が
い
る

七
ヶ
浜
で
の
経
験
が

子
ど
も
を
成
長
さ
せ
た

※

　
例
え
ば
、
子
ど
も
が
転
ん
だ
ら
、
す

ぐ
に
行
っ
て
助
け
て
し
ま
う
。
子
ど
も

た
ち
に
は
、
自
分
で
立
ち
上
が
り
、
乗

り
越
え
る
力
を
身
に
付
け
さ
せ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
失
敗
し
て
も
安
心

し
て
成
長
で
き
る
環
境
作
り
が
必
要
で

あ
る
こ
と
、
周
り
の
大
人
が
褒
め
て
伸

ば
し
た
り
、
地
域
の
人
が
た
く
さ
ん
関

わ
っ
た
り
し
て
い
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

　
そ
し
て
、
何
よ
り
も
身
近
に
い
る
大

人
が
輝
き
、
手
本
と
な
る
魅
力
的
な
大

人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
子
ど
も
た

ち
に
見
せ
て
い
く
こ
と
が
、
子
ど
も
た

ち
の
夢
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

グ
ル
ー
プ
３
　
発
表
者
　
齋
藤 

美
智
子
さ
ん

　
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
ま
ず
、
自

分
た
ち
の
夢
を
オ
ー
プ
ン
に
話
し
ま
し

た
。
前
半
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、
様
々
な
こ
と
を
話
し
合
う
中
で
、

最
後
に
は
不
登
校
問
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
プ
リ
マ
ス
で
も
七
ヶ
浜
で
も
不
登
校

の
問
題
を
抱
え
て
い
て
、
大
人
が
積
極

的
に
関
わ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
話

に
な
り
ま
し
た
が
、
家
の
中
ま
で
は
立

ち
入
れ
な
い
も
ど
か
し
さ
も
あ
り
、
お

互
い
ち
ょ
っ
と
苦
し
い
と
こ
ろ
を
分
か
ち

あ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
後
半
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
夢
の

き
っ
か
け
作
り
で
は
自
信
を
持
た
せ
る
こ

左からグループの司会をした菅原正秋さん、伊藤ひろみさん、澤田茂実さん

と
、
安
心
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
環
境
を
大

人
が
整
え
る
こ
と
、
殻
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に

オ
ー
プ
ン
に
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
る

こ
と
の
三
つ
が
出
ま
し
た
。

　
日
本
人
は
、
な
か
な
か
褒
め
る
の
が

苦
手
で
す
が
、
大
人
も
子
ど
も
も
褒
め

あ
っ
て
、
自
信
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

が
大
事
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
キ
ャ
シ
ー
さ
ん
が

青
少
年
訪
問
団
と
し
て
参
加
し
た
娘
の

ル
ー
シ
ー
さ
ん
の
こ
と
を
、
七
ヶ
浜
に

来
て
、
こ
こ
数
日
で
す
ご
く
変
化
し
て

い
る
と
感
じ
た
よ
う
で
す
。

　
七
ヶ
浜
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
経
験

が
一
層
子
ど
も
を
成
長
さ
せ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
は
、
た
く
さ
ん
経
験
を
さ
せ
て
、
夢

を
持
た
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

▲特集　七ヶ浜サミット 2025　

発表する齋藤美智子さん

ホームステイの
経験が

一層子どもを
成長させた

子どもたちには、

たくさんの経験と

夢を持たせたい

4広報七ヶ浜 2025．10



　

㊐

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
日
本
で
は
、
内
面
的
な
部
分
を
非
認
知

能
力
と
言
い
ま
す
。
そ
の
部
分
を
し
つ
け
と

し
て
親
が
子
ど
も
に
し
っ
か
り
教
え
る
こ

と
も
大
事
だ
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
は
、
小
さ
い
頃
は
な
か
な

か
自
分
の
夢
を
一
つ
に
絞
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
、
好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
を
た

く
さ
ん
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
事
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
そ
れ
を
大
人
が
支
え
て
あ

げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

※
非
認
知
能
力
　
人
間
の
能
力
は
、
大
き

く
分
け
て
、
認
知
能
力
と
非
認
知
能
力
の

2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
認
知
能
力
と
は
、

知
能
指
数
や
学
力
テ
ス
ト
な
ど
、
点
数
な
ど

で
数
値
化
で
き
る
知
的
能
力
の
こ
と
で
す
。

　
非
認
知
能
力
と
は
、
認
知
能
力
以
外
の

能
力
を
指
す
言
葉
で
、
テ
ス
ト
な
ど
で
数
値

化
す
る
こ
と
が
難
し
い
内
面
的
な
能
力
を
指

し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
思
考
力
や
判
断

力
、
表
現
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
な

ど
で
、
子
ど
も
が
人
生
を
豊
か
に
す
る
上
で

と
て
も
大
切
な
能
力
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
２
　
発
表
者
　
伊
藤
ひ
ろ
み
さ
ん

　
様
々
な
経
験
を
ど
の
よ
う
に
し
て
増
や

し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
何

回
も
出
て
き
た
の
が
「
失
敗
」
と
い
う
言

葉
で
し
た
。
失
敗
を
た
く
さ
ん
経
験
さ
せ
る

こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
と
ア
メ
リ
カ
で
共
通
し
て
い
た

の
が
、
親
が
子
ど
も
に
手
を
か
け
す
ぎ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

失
敗
し
て
も
構
わ
な
い

な
こ
と
と
そ
う
で
な
い
こ
と
を
自
覚
し

て
、
得
意
な
方
に
進
ん
だ
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。

　
様
々
な
経
験
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

は
大
事
で
、
こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て
経
験

を
増
や
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
か
と
い
う
よ

う
な
話
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
、
も
う
少
し
話
を
掘
り
下
げ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
夢
の

き
っ
か
け
づ
く
り
は
国
を
越
え
て
、
あ

る
い
は
地
域
を
越
え
て
、
多
様
化
の
社

会
を
た
く
ま
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の

夢
の
き
っ
か
け
を
私
た
ち
は
作
っ
て
あ

げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
そ
の
た
め

に
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

＊
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
後

教
育
長
　
そ
れ
で
は
、
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
話

し
合
い
の
結
果
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
１
　
発
表
者
　
菅
原
正
秋
さ
ん

　
私
た
ち
大
人
が
子
ど
も
た
ち
の
夢
を

支
え
る
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
。
一
番

は
子
ど
も
た
ち
に
た
く
さ
ん
の
経
験
、

体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

　
そ
の
中
で
失
敗
し
て
も
構
わ
な
い
。

そ
う
い
う
雰
囲
気
、
文
化
を
作
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
プ
リ
マ
ス
町
も
七
ヶ
浜
町

も
同
じ
で
、
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で

は
、
「
コ
ン
フ
ィ
デ
ン
ス
」
と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し

た
。
コ
ン
フ
ィ
デ
ン
ス
と
は
自
信
と
い

う
意
味
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
い

ろ
と
経
験
す
る
中
で
、
自
信
を
持
た
せ

手
本
と
な
る

魅
力
的
な
大
人
が
い
る

七
ヶ
浜
で
の
経
験
が

子
ど
も
を
成
長
さ
せ
た

※

　
例
え
ば
、
子
ど
も
が
転
ん
だ
ら
、
す

ぐ
に
行
っ
て
助
け
て
し
ま
う
。
子
ど
も

た
ち
に
は
、
自
分
で
立
ち
上
が
り
、
乗

り
越
え
る
力
を
身
に
付
け
さ
せ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
失
敗
し
て
も
安
心

し
て
成
長
で
き
る
環
境
作
り
が
必
要
で

あ
る
こ
と
、
周
り
の
大
人
が
褒
め
て
伸

ば
し
た
り
、
地
域
の
人
が
た
く
さ
ん
関

わ
っ
た
り
し
て
い
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

　
そ
し
て
、
何
よ
り
も
身
近
に
い
る
大

人
が
輝
き
、
手
本
と
な
る
魅
力
的
な
大

人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
子
ど
も
た

ち
に
見
せ
て
い
く
こ
と
が
、
子
ど
も
た

ち
の
夢
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

グ
ル
ー
プ
３
　
発
表
者
　
齋
藤 

美
智
子
さ
ん

　
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
ま
ず
、
自

分
た
ち
の
夢
を
オ
ー
プ
ン
に
話
し
ま
し

た
。
前
半
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、
様
々
な
こ
と
を
話
し
合
う
中
で
、

最
後
に
は
不
登
校
問
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
プ
リ
マ
ス
で
も
七
ヶ
浜
で
も
不
登
校

の
問
題
を
抱
え
て
い
て
、
大
人
が
積
極

的
に
関
わ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
話

に
な
り
ま
し
た
が
、
家
の
中
ま
で
は
立

ち
入
れ
な
い
も
ど
か
し
さ
も
あ
り
、
お

互
い
ち
ょ
っ
と
苦
し
い
と
こ
ろ
を
分
か
ち

あ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
後
半
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
夢
の

き
っ
か
け
作
り
で
は
自
信
を
持
た
せ
る
こ

左からグループの司会をした菅原正秋さん、伊藤ひろみさん、澤田茂実さん

と
、
安
心
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
環
境
を
大

人
が
整
え
る
こ
と
、
殻
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に

オ
ー
プ
ン
に
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
る

こ
と
の
三
つ
が
出
ま
し
た
。

　
日
本
人
は
、
な
か
な
か
褒
め
る
の
が

苦
手
で
す
が
、
大
人
も
子
ど
も
も
褒
め

あ
っ
て
、
自
信
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

が
大
事
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
キ
ャ
シ
ー
さ
ん
が

青
少
年
訪
問
団
と
し
て
参
加
し
た
娘
の

ル
ー
シ
ー
さ
ん
の
こ
と
を
、
七
ヶ
浜
に

来
て
、
こ
こ
数
日
で
す
ご
く
変
化
し
て

い
る
と
感
じ
た
よ
う
で
す
。

　
七
ヶ
浜
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
経
験

が
一
層
子
ど
も
を
成
長
さ
せ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
は
、
た
く
さ
ん
経
験
を
さ
せ
て
、
夢

を
持
た
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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経験が
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夢を持たせたい
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が
と
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ご
ざ
い
ま
し

た
。
大
変
有
意
義
な
話
を
伺
う
こ
と
が

で
き
て
、
私
自
身
も
大
変
勉
強
に
な
り

ま
し
た
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こ
で
、
プ
リ
マ
ス
特
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支
援
教
育

副
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育
長
レ
ベ
ッ
カ
・
ド
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ロ
チ
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に
今
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の
感
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を
い
た
だ
き
ま
す
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ッ
カ
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ゥ
ロ
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ー
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マ

ス
町
の
教
育
は
、
学
業
だ
け
で
な
く
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
人
間
の
育
成
を
重

視
し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
主
要
科
目
以
外
に
、
音
楽
な
ど
の
芸

術
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
通
し
て
培
う
創
造
性
や
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
は
、
個
人
の
成
長
に
と
っ
て
欠
か
せ
な

い
も
の
だ
か
ら
で
す
。

　
急
速
に
変
化
す
る
世
界
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
先
端
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
も
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
　
　

　
様
々
な
家
庭
の
事
情
を
持
つ
生
徒
や

生
徒
の
能
力
に
関
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の

生
徒
に
対
し
て
必
要
な
支
援
が
で
き
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
プ
リ
マ
ス
町
の
教
育
者
は
、
自
ら
も

生
涯
に
わ
た
り
学
び
続
け
て
い
ま
す
。

各
職
業
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
尽
力
し
、

教
育
の
実
践
の
最
前
線
に
立
つ
こ
と
を

誓
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
生
徒
へ
の
支
援
が
個
人

の
み
な
ら
ず
、
社
会
の
す
べ
て
の
人
々

の
明
る
い
未
来
へ
の
投
資
で
あ
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
に
招
か
れ
て
、
皆
様
の
教
育
へ

の
情
熱
を
目
の
当
た
り
に
で
き
た
こ
と

を
大
変
光
栄
に
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
プ
リ
マ
ス
と
七
ヶ
浜
の
学
校
の

つ
な
が
り
と
連
携
を
大
事
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

教
育
長
　
次
に
町
長
さ
ん
に
も
感
想
を

い
た
だ
き
ま
す
。

町
長
　
私
の
祖
父
が
、
「
小
さ
い
子
ど

も
に
親
は
た
く
さ
ん
手
を
か
け
ろ
、
多

感
な
時
期
は
心
を
か
け
て
や
れ
、
そ
し

て
大
人
に
な
っ
た
ら
目
を
か
け
て
や

れ
、
地
域
と
か
周
り
で
そ
う
や
っ
て
雰

囲
気
を
作
れ
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、
学
校
、
町
が
連

携
し
て
、
雰
囲
気
作
り
を
し
、
そ
れ
が

教
育
に
繋
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
本
日
、
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
盛
ん
に
「
子

ど
も
た
ち
に
自
信
を
つ
け
さ
せ
る
」
と
い

う
意
見
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
に
、
七
ヶ
浜
町
で
は
、
英

語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
授
業
の
中

で
、
子
ど
も
た
ち
の
表
現
力
と
相
手
の

話
を
し
っ
か
り
聞
き
、
自
分
の
意
見
を

し
っ
か
り
伝
え
る
こ
と
を
基
本
と
し
て

き
ま
し
た
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
英
語
に
親
し
み
、
そ

の
実
践
の
場
と
し
て
プ
リ
マ
ス
に
行

く
。
七
ヶ
浜
町
に
は
そ
う
い
っ
た
シ
ス

テ
ム
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
プ
リ
マ
ス
町
と
姉
妹
都
市
交
流
を
続

け
て
き
た
35
年
間
は
、
七
ヶ
浜
町
に
と
っ

て
大
き
な
財
産
な
の
で
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
い
、
考
え
方

を
学
ぶ
と
い
う
の
は
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
は
、
と
て
も
い
い
経
験
に
な
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
生
成
A
I
で
質
問
す
れ
ば
、
何
で
も

答
え
が
返
っ
て
く
る
時
代
に
、
学
校
の

先
生
も
含
め
て
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と

を
教
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

が
大
き
な
テ
ー
マ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
で
も
や
は
り
、
フ
ェ
イ
ス 

ト
ゥ 

フ
ェ

イ
ス
、
こ
う
し
て
実
際
に
顔
を
合
わ

せ
、
交
流
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
な

こ
と
で
す
。

 

今
、
日
本
で
子
ど
も
を
育
て
て
い
る

親
御
さ
ん
た
ち
は
、
自
分
の
子
ど
も
に

求
め
る
こ
と
は
多
い
の
で
す
が
、
子
ど

も
は
何
が
好
き
か
、
ど
ん
な
こ
と
が
得

意
な
の
か
を
読
み
取
れ
る
親
御
さ
ん
が
少

な
く
な
っ
た
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

 

本
日
、
話
し
合
わ
れ
た
七
ヶ
浜
の
課

題
に
対
し
て
、
こ
れ
か
ら
は
家
庭
、
学

校
、
地
域
、
町
が
連
携
し
て
、
人
を
育

て
る
雰
囲
気
づ
く
り
に
取
り
組
む
。
そ

れ
が
私
の
ま
ち
づ
く
り
の
夢
で
あ
り
、

人
づ
く
り
な
の
で
す
。
プ
リ
マ
ス
の
皆

さ
ん
の
教
育
に
対
す
る
考
え
方
は
、
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
日
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
の
「
子
ど
も

た
ち
が
将
来
幸
せ
に
な
る
た
め
に
大
切

な
も
の
」
は
、
本
当
に
大
き
な
テ
ー
マ

で
す
の
で
、
さ
ら
に
掘
り
下
げ
る
懇
談

会
を
来
年
プ
リ
マ
ス
で
で
き
れ
ば
い
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

教
育
長
　
今
日
、
心
に
非
常
に
印
象
に

残
っ
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
レ
ベ
ッ
カ

先
生
の
「
プ
リ
マ
ス
の
教
育
者
は
、
教

育
の
実
践
の
最
前
線
に
立
つ
こ
と
を
誓
っ

て
い
ま
す
。
」
と
い
う
言
葉
で
す
。

　
日
本
の
教
育
者
は
、
ま
だ
ま
だ
そ
の

意
識
が
足
り
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

こ
に
い
る
校
長
先
生
や
先
生
方
を
中
心
に

そ
の
意
識
を
少
し
ず
つ
高
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
も
う
一
つ
、
心
に
残
っ
た
の

が
「
生
徒
へ
の
支
援
は
未
来
へ
の
投
資

で
あ
る
。
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
こ
ん
な
に
も
素
晴
ら
し

い
懇
談
会
と
な
り
ま
し
た
。
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
の
夢
は
、

人
づ
く
り

レベッカ・ドゥロチャーさん

寺澤町長

❶汐見小学校を訪問

❷3.11の被災画像を展示して

いる「みんなの家」を視察

❸交流パーティーでケビン

議長から町に、プリマス南

高校の野球のユニフォーム

などが贈られました。

❹書道体験で「笑」の字に挑戦！

❺高山外国人避暑地では、1620

年にアメリカに渡った清教徒の

末えいであるローリー・エリ

オットさんの話を聞きました。

❻教育懇談会を終えて、ハイ

ポーズ！

❷

❶

❸

❹ ❺
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♪

♪

♪

　朝ドラの『あんぱん』を観ていて、いずみたくさ

んが出たとき、私この場面の5年後には、いずみたく

さんと一緒に仕事をしていたんだなぁと懐かしくな

りました。いずみたくさんは、お芝居が大好きで

「ミュージカルを創りたい」先生でした。詞を持って

いったらすぐ歌うの。朝ドラ通りの楽しい方でしたよ。

　未熟児で生まれた私を母は丈夫に育てたいとバレ

エを習わせ、私の初舞台は3歳の時。両親は私を

「生きているだけで奇跡」という思いで好きなこと

をやらせてくれました。

　私がミュージカルをはじめて知ったのは映画です

ね。特に『ウエストサイド・ストーリー』は、おにぎり

を持って映画館で何回も観ました。後に私が自分の劇団

でミュージカルもどき作品の振付け・演出をしたとき、

仙台までわざわざ劇団四季の方が観にきてくださり、入

団しないかと誘われました。四季が本格的にミュージカ

ルに取り組もうとしていた時期で、入団してからはもう

ミュージカル漬けの日々でしたね。私にとって全身で表

現するミュージカルの世界はとても魅力的でした。

　入団後まず取り組んだのは、ロンドンやニュー

ヨーク（ブロードウェイ）で上演されている作品を

日本版にすること。なかでもロンドンで『キャッ

ツ』を観たとき、国際電話で演出家の浅利慶太さん

に「これは絶対四季で、しかもテントのような専用

劇場を建ててやるべき」と進言しました。日本版の

初演では浅利先生が演出、私は演出補として振付け

の山田卓先生と共に、ロンドン版とブロードウェイ版

両方の良いところを取り入れながらつくりました。

　一方、ファミリー向け国産ミュージカルもたくさ

ん創りました。ニッセイ名作劇場として劇団四季が

上演した『ガンバの大冒険』『ユタと不思議な仲間

たち』『人間になりたがった猫』『魔法を捨てたマ

ジョリン』『エルコスの祈り』などがそうです。

　1986年に劇団四季を離れフリーの演出家になって

からは、サミー・ディビスJrの『ゴールデンボーイ』日

本初演版、松本幸四郎さん主演『世阿弥』、冨田勲さん

音楽によるオペラ『ヘンゼルとグレーテル』などのそれ

ぞれ台本・演出のほか、ホリプロなどの作品にもたくさ

ん関わり、すさまじく楽しく生きてきたんです。

　七ヶ浜とのおつきあいは2000年からです。当時の

市民ミュージカルのスタイルは公演の度に出演者を

　すさまじく楽しく！
かじか　ちづこ

梶賀千鶴子さん（仙台市）

七ヶ浜国際村パフォーマンスカンパニーNaNa5931・
SCSミュージカル研究所芸術監督、演出家、ミュージカル作家

文化は体に積もり、内側に内在化されていく

募集し、終了

後解散すると

いうのが一般

的でした。

　 そ こ で 、

七 ヶ 浜 で の

ミュージカル

づくりをお引

き受けする際

にお願いした

ことは、一過
性のものではない子どもたちの育成事業として、は

じめの1年間は公演をせずに身体づくりをさせてい

ただくこと、そして、作品には七ヶ浜のことばや言

い伝え、歴史など地元の題材を取り入れさせていた

だくことです。

　ミュージカルは音楽表現であると同時に身体表現

でもあります。文化はその土地の人々の体に積も

り、人々の内側に内在化されていくものだと考えて

います。そのためには時間がかかります。
　ところが、レッスンを始めてみると、ミュージカル
の技術よりもレッスン受ける姿勢やお行儀を教えるこ
とに1年かかったんじゃないかな。なかにはやんちゃ
というか、がらっぱちみたいな子がいて、ヤンキーな
お母さんたちもいましたね。でもそれはある意味で
七ヶ浜の子どもらしさなんです。むしろやんちゃな部
分を否定せず、舞台上の役割の中でどのように生か
し、表現するかが重要なんです。自分が表現したこと
に対して拍手をもらうと、それが達成感や自信、誇り
につながって、目に見えないものが積みあがっていき
ます。人柄は表現に出るものです。徹底的に舞台で表現
し、それを繰り返しながら人格が形成されていきます。
　子どもたちには、ミュージカルを通じて自分の町を
知ってもらいたい、そしてあなたたちが生きているこ
の時代は「先人がいて今がある」ということも自覚し
てもらいたかったんです。
　仙台空襲の直後に生まれた私は80歳ですが、舞台で
は90歳でまだまだ現役の方もいらっしゃる。パツッと
出来なくなった時が終わりだと思っています。パツッ
とできなくなったらおとなしくするしかない。
　最近はランチに誘われても「そのうち」という言葉
は使わなくなったの。「そのうち」でなくて「今のう
ち」。あいまいに生きてはいられない！この肉体があ
る限り、すさまじく楽しくやっていかなきゃ。

　

   七ヶ浜町文化協会　第38回文化祭
　 皆さまにご鑑賞いただきたくご案内いたし

ます。入場無料です。

●とき　10月26日㊐　10時～ 14時30分　

●ところ　七ヶ浜国際村

問町文化協会事務局　金森　☎357‐2682

   楽団トロイカ 楽団創設20周年記念
　コンサート　♪昭和ポップスを歌おう！

●とき 11月1日㊏ 14時　

●ところ 生涯学習センター

●入場無料（入場整理券が必要です。）

問岡﨑　☎090-3759-7983

　 宮城県保健所犬猫ダイヤル
　宮城県では令和7年8月1日から、これまで県の保

健所や動物愛護センターで受け付けていた犬猫の

相談について、専用コールセンター「宮城県保健所

犬猫ダイヤル」を設置しました。保健所への犬猫の

御相談は、本コールセンターにお電話ください。

●受付時間　毎日8時30分～ 17時15分

問宮城県保健所犬猫ダイヤル　☎774-6920

    ポリテクセンター宮城12月入所受講生募集
　●募集訓練科名(定員)

①情報ネットワーク技術科（20名） 

②住環境設備科（16名）※企業実習付きコース 

③溶接施工科（７名） ④CAD・NCオペレーション科（13名）

●訓練期間 12月２日㊋～ 令和８年５月29日㊎　

●募集期間 10月１日㊌～ 31日㊎

●受講料　無料（テキスト代や作業服等の自己負担あり）

問申込　ポリテクセンター宮城　訓練第一課☎362-2454

イベントやサークル募集など、皆さんの情報をお寄せください。

11/15 ㊏ ①17 時　

　　16 ㊐  ②10 時 30 分　③14 時 30 分

　　　　　　　（3回公演、各回 30 分前開場）

●全席自由　1,500 円

●発売日  窓口 10 時～、電話 14 時～

　 ヴィレジャーズ 10/11 ㊏、一般 10/12 ㊐

　インターネット  10/11 ㊏ 10 時

●主催　七ヶ浜町、七ヶ浜国際村事業協会

●後援　七ヶ浜町教育委員会

●助成　宮城県（令和 7年度ＮＰＯ等による心

　の復興支援事業補助金）

●協賛　ENEOS 株式会社 問七ヶ浜国際村　☎357-5931

10/15
㊌

14時30分～15時30分
14時～　整理券配布
●県漁協七ヶ浜支所裏
　「花渕浜魚市場」
　

毎月第 3 ㊌は、みやぎ水産の日

漁協の夕市
●七ヶ浜の「旬」の鮮魚貝類が勢ぞろい‼

※天候により中止となる場合がありますので、事前にお問

い合わせください。　問宮城県漁協七ヶ浜支所 ☎349-6222

M×M MARCHE 
 10時～15時  ながすか多目的広場

素敵な作家さん・ワークショップが
集まるM×Mマルシェ　

10/5
㊐

応募方法　答え・住所・氏名を明記の上、 10/16 ㊍まで、
ハガキまたはメールでご応募ください。(kouhou@shich-
igahama.com) 9 月号の答えは、（イ）
Q. 七ヶ浜町が子育てをサポートするアプリの名前は？
 （ア）ぴよボー　（イ）ぴよぴよ　（ウ）はまぴよ

回答者は町民に限ります。

　正解者の中から500円分の図書
カードをプレゼント。今月号の中にヒントが
あるよ！回答者は町民に限ります。

クイズ

山形県朝日町のリンゴ先着250名様に1個プレゼント!

7:45 開会式　　8:00 販売開始　

9:30 ビンゴ大会(1回目)

10:00 大道芸　

10:30 七ヶ浜○×クイズ！（商品券が当たる！）

11:00 ビンゴ大会(2回目)

11:30 ハロウィン仮装コンテスト

　　(お子様限定、お菓子プレゼント）

12:00 大道芸  13:00  閉会

　　　　　問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

七 の 市 8時～13時
●花渕浜多目的広場

10/26
㊐

第250回記念
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♪

♪

♪

　朝ドラの『あんぱん』を観ていて、いずみたくさ

んが出たとき、私この場面の5年後には、いずみたく

さんと一緒に仕事をしていたんだなぁと懐かしくな

りました。いずみたくさんは、お芝居が大好きで

「ミュージカルを創りたい」先生でした。詞を持って

いったらすぐ歌うの。朝ドラ通りの楽しい方でしたよ。

　未熟児で生まれた私を母は丈夫に育てたいとバレ

エを習わせ、私の初舞台は3歳の時。両親は私を

「生きているだけで奇跡」という思いで好きなこと

をやらせてくれました。

　私がミュージカルをはじめて知ったのは映画です

ね。特に『ウエストサイド・ストーリー』は、おにぎり

を持って映画館で何回も観ました。後に私が自分の劇団

でミュージカルもどき作品の振付け・演出をしたとき、

仙台までわざわざ劇団四季の方が観にきてくださり、入

団しないかと誘われました。四季が本格的にミュージカ

ルに取り組もうとしていた時期で、入団してからはもう

ミュージカル漬けの日々でしたね。私にとって全身で表

現するミュージカルの世界はとても魅力的でした。

　入団後まず取り組んだのは、ロンドンやニュー

ヨーク（ブロードウェイ）で上演されている作品を

日本版にすること。なかでもロンドンで『キャッ

ツ』を観たとき、国際電話で演出家の浅利慶太さん

に「これは絶対四季で、しかもテントのような専用

劇場を建ててやるべき」と進言しました。日本版の

初演では浅利先生が演出、私は演出補として振付け

の山田卓先生と共に、ロンドン版とブロードウェイ版

両方の良いところを取り入れながらつくりました。

　一方、ファミリー向け国産ミュージカルもたくさ

ん創りました。ニッセイ名作劇場として劇団四季が

上演した『ガンバの大冒険』『ユタと不思議な仲間

たち』『人間になりたがった猫』『魔法を捨てたマ

ジョリン』『エルコスの祈り』などがそうです。

　1986年に劇団四季を離れフリーの演出家になって

からは、サミー・ディビスJrの『ゴールデンボーイ』日

本初演版、松本幸四郎さん主演『世阿弥』、冨田勲さん

音楽によるオペラ『ヘンゼルとグレーテル』などのそれ

ぞれ台本・演出のほか、ホリプロなどの作品にもたくさ

ん関わり、すさまじく楽しく生きてきたんです。

　七ヶ浜とのおつきあいは2000年からです。当時の

市民ミュージカルのスタイルは公演の度に出演者を

　すさまじく楽しく！
かじか　ちづこ

梶賀千鶴子さん（仙台市）

七ヶ浜国際村パフォーマンスカンパニーNaNa5931・
SCSミュージカル研究所芸術監督、演出家、ミュージカル作家

文化は体に積もり、内側に内在化されていく

募集し、終了

後解散すると

いうのが一般

的でした。

　 そ こ で 、

七 ヶ 浜 で の

ミュージカル

づくりをお引

き受けする際

にお願いした

ことは、一過
性のものではない子どもたちの育成事業として、は

じめの1年間は公演をせずに身体づくりをさせてい

ただくこと、そして、作品には七ヶ浜のことばや言

い伝え、歴史など地元の題材を取り入れさせていた

だくことです。

　ミュージカルは音楽表現であると同時に身体表現

でもあります。文化はその土地の人々の体に積も

り、人々の内側に内在化されていくものだと考えて

います。そのためには時間がかかります。
　ところが、レッスンを始めてみると、ミュージカル
の技術よりもレッスン受ける姿勢やお行儀を教えるこ
とに1年かかったんじゃないかな。なかにはやんちゃ
というか、がらっぱちみたいな子がいて、ヤンキーな
お母さんたちもいましたね。でもそれはある意味で
七ヶ浜の子どもらしさなんです。むしろやんちゃな部
分を否定せず、舞台上の役割の中でどのように生か
し、表現するかが重要なんです。自分が表現したこと
に対して拍手をもらうと、それが達成感や自信、誇り
につながって、目に見えないものが積みあがっていき
ます。人柄は表現に出るものです。徹底的に舞台で表現
し、それを繰り返しながら人格が形成されていきます。
　子どもたちには、ミュージカルを通じて自分の町を
知ってもらいたい、そしてあなたたちが生きているこ
の時代は「先人がいて今がある」ということも自覚し
てもらいたかったんです。
　仙台空襲の直後に生まれた私は80歳ですが、舞台で
は90歳でまだまだ現役の方もいらっしゃる。パツッと
出来なくなった時が終わりだと思っています。パツッ
とできなくなったらおとなしくするしかない。
　最近はランチに誘われても「そのうち」という言葉
は使わなくなったの。「そのうち」でなくて「今のう
ち」。あいまいに生きてはいられない！この肉体があ
る限り、すさまじく楽しくやっていかなきゃ。

　

   七ヶ浜町文化協会　第38回文化祭
　 皆さまにご鑑賞いただきたくご案内いたし

ます。入場無料です。

●とき　10月26日㊐　10時～ 14時30分　

●ところ　七ヶ浜国際村

問町文化協会事務局　金森　☎357‐2682

   楽団トロイカ 楽団創設20周年記念
　コンサート　♪昭和ポップスを歌おう！

●とき 11月1日㊏ 14時　

●ところ 生涯学習センター

●入場無料（入場整理券が必要です。）

問岡﨑　☎090-3759-7983

　 宮城県保健所犬猫ダイヤル
　宮城県では令和7年8月1日から、これまで県の保

健所や動物愛護センターで受け付けていた犬猫の

相談について、専用コールセンター「宮城県保健所

犬猫ダイヤル」を設置しました。保健所への犬猫の

御相談は、本コールセンターにお電話ください。

●受付時間　毎日8時30分～ 17時15分

問宮城県保健所犬猫ダイヤル　☎774-6920

    ポリテクセンター宮城12月入所受講生募集
　●募集訓練科名(定員)

①情報ネットワーク技術科（20名） 

②住環境設備科（16名）※企業実習付きコース 

③溶接施工科（７名） ④CAD・NCオペレーション科（13名）

●訓練期間 12月２日㊋～ 令和８年５月29日㊎　

●募集期間 10月１日㊌～ 31日㊎

●受講料　無料（テキスト代や作業服等の自己負担あり）

問申込　ポリテクセンター宮城　訓練第一課☎362-2454

イベントやサークル募集など、皆さんの情報をお寄せください。

11/15 ㊏ ①17 時　

　　16 ㊐  ②10 時 30 分　③14 時 30 分

　　　　　　　（3回公演、各回 30 分前開場）

●全席自由　1,500 円

●発売日  窓口 10 時～、電話 14 時～

　 ヴィレジャーズ 10/11 ㊏、一般 10/12 ㊐

　インターネット  10/11 ㊏ 10 時

●主催　七ヶ浜町、七ヶ浜国際村事業協会

●後援　七ヶ浜町教育委員会

●助成　宮城県（令和 7年度ＮＰＯ等による心

　の復興支援事業補助金）

●協賛　ENEOS 株式会社 問七ヶ浜国際村　☎357-5931

10/15
㊌

14時30分～15時30分
14時～　整理券配布
●県漁協七ヶ浜支所裏
　「花渕浜魚市場」
　

毎月第 3 ㊌は、みやぎ水産の日

漁協の夕市
●七ヶ浜の「旬」の鮮魚貝類が勢ぞろい‼

※天候により中止となる場合がありますので、事前にお問

い合わせください。　問宮城県漁協七ヶ浜支所 ☎349-6222

M×M MARCHE 
 10時～15時  ながすか多目的広場

素敵な作家さん・ワークショップが
集まるM×Mマルシェ　

10/5
㊐

応募方法　答え・住所・氏名を明記の上、 10/16 ㊍まで、
ハガキまたはメールでご応募ください。(kouhou@shich-
igahama.com) 9 月号の答えは、（イ）
Q. 七ヶ浜町が子育てをサポートするアプリの名前は？
 （ア）ぴよボー　（イ）ぴよぴよ　（ウ）はまぴよ

回答者は町民に限ります。

　正解者の中から500円分の図書
カードをプレゼント。今月号の中にヒントが
あるよ！回答者は町民に限ります。

クイズ

山形県朝日町のリンゴ先着250名様に1個プレゼント!

7:45 開会式　　8:00 販売開始　

9:30 ビンゴ大会(1回目)

10:00 大道芸　

10:30 七ヶ浜○×クイズ！（商品券が当たる！）

11:00 ビンゴ大会(2回目)

11:30 ハロウィン仮装コンテスト

　　(お子様限定、お菓子プレゼント）

12:00 大道芸  13:00  閉会

　　　　　問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

七 の 市 8時～13時
●花渕浜多目的広場

10/26
㊐

第250回記念
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笑顔あふれる敬老会

　決勝レースで優勝した瞬間の映像に見

入る寺澤町長と大槻教育長。一方、右の

鈴木正太郎 ( すずきしょうたろう ) さん ( 松ヶ

浜小 5 年、ＦＥＰユープル所属 ) は闘志を

内に秘め冷静です●8 月 22 日から 26 日に

東京都で開催された第 48 回全国ジュニア

オリンピック夏季水泳競技大会で、鈴木

正太郎さんが 50ｍ自由形で 27 秒 79 の自

己ベストを更新し、見事優勝しました●

寺澤町長に表敬訪問した 9 月 11 日、鈴木

さんは、「春の大会では 1 位と 0.1 秒差で

優勝を逃し、悔しい思いをしました。町

長さんに、今度は絶対日本一になるとお

約束したとおり、七ヶ浜に金メダルを持っ

 　9 月 13 日に七ヶ浜国際村で町

敬老会が開催され、元気に 201 名

が参加しました●9 月 1 日現在で

町内の 75 歳以上の方は 3,398 名、

そのうち、100 歳以上の方は 3 名

です●式典の後の庄司恵子さんと

娘の KASUMI さんによるトーク

ショー（写真右中 ) では、仙台弁

でどっと笑わせ、米節や花笠音頭

などの民謡ではじっくり聴かせ、

聴衆を魅了しました●今年の敬老

会会場には、60 年前の七ヶ浜中の

卒業アルバムや懐かしい写真の展

示をはじめ、記念撮影会、物販や

飲食、健康ブースなども設けられ、

楽しい企画が盛りだくさんでした

●来年は、「あんだもございん！」

●写真右上は、記念撮影をする長

田 ( おさだ ) ふよさん ( 境 ) と今村

次男 (いまむらつぎお )( 境 ) さん

悔しい思いをバネに日本一！

  8 月 2、3 日に盛岡市で開催された第 67 回小学生・中学生

全国空手道選手権大会の小学 4 年男子組手で優勝した片寄光

雅 ( かたよせこうが ) さん（松ヶ浜小 4 年、写真右）と同大会 6

年男子組手で準優勝した中須賀柚人 ( なかすかゆずと ) さん

( 松ヶ浜小 6 年、写真左 ) が、8 月 6 日に寺澤町長を表敬訪

問しました●片寄さんは、「緊張したけれど、決勝では自分

  9 月 1 日に、しちがはま文化大使でもあるピアニストの仲道郁代さんによる中学

校芸術鑑賞会が七ヶ浜国際村で開催されました●この鑑賞会は、町内の子どもたち

全員が小学 6 年生の時に仲道さんの音楽ワークショップを体験し、その子どもたち

が中学生として改めて音楽を鑑賞するというものです●仲道さんは、「音楽を聴い

て、味わって、想像を広げていくこと。大人に近づいた皆さんに 6 年生の時に感じ

たことが、今日はまた違う面白さを感じていただけたらと思います。想像のアンテ

あふれる感性と想像力

　8 月 20、21 日に町内の小学 3

～ 6 年生 32 人が参加し、七ヶ浜

国際村でイングリッシュキャン

プ 2025 が開催されました。●子

どもたちは、普段、学校で英語

コミュニケーション授業を受け、

いわば、この２日間は日ごろの

成果を発揮するチャンス？●ア

メリカ出身の国際交流員 2 名と

県内在住のミャンマーやインド

など4カ国4人の講師とのコミュ

ニケーションもばっちりでした

●講師の出身国の暮らしや文化

を学んだり、外国のゲームや宝

探しをしたり、英語三昧の２日

間を満喫しました。

ナをマックスにしてください。」とやさしく語りかけ

ます●始めに、子どもの絵を見せながら仲道さんは、

「この子はどんな子？」と問いかけ、演奏に入ります

●「悲しげだけど明るい感じもした。」、「幸せがずっ

と続いてほしいけど長くは続かない感じ。」など、子

どもたちから豊かな感性と想像力があふれ出ました。

てくることができました。」と喜びを報告しました●鈴木さんは、同大会

の 50ｍ背泳ぎで 4 位、50ｍバタフライでも 5 位となり、いずれも自己ベ

ストを更新して入賞し、練習の成果を存分に発揮しました。

の実力を発揮できたので、連覇できるようがんばりたい」と意気込み、中須賀さんは、「先に光雅が

優勝したので気持ちにスイッチが入りました。決勝では実力と気持ちの面で負けていたかと思う」

と潔く●片寄さんは、中須賀さんの試合を見て空手を志し、二人は七ヶ浜空手スポーツ少年団で切

磋琢磨しつつも兄弟のような仲だそうです●また、武田蔵之介 ( たけだくらのすけ ) さん ( 亦楽小 4 年 )

と芹田翔真 (せりたしょうま ) さん (亦楽小 4 年 )も、全国空手道選手権大会に出場し、健闘しました。

コミュニケーションも
ばっちり！？

空手全国大会で優勝と準優勝！まちの話題
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年男子組手で準優勝した中須賀柚人 ( なかすかゆずと ) さん

( 松ヶ浜小 6 年、写真左 ) が、8 月 6 日に寺澤町長を表敬訪

問しました●片寄さんは、「緊張したけれど、決勝では自分

  9 月 1 日に、しちがはま文化大使でもあるピアニストの仲道郁代さんによる中学

校芸術鑑賞会が七ヶ浜国際村で開催されました●この鑑賞会は、町内の子どもたち

全員が小学 6 年生の時に仲道さんの音楽ワークショップを体験し、その子どもたち

が中学生として改めて音楽を鑑賞するというものです●仲道さんは、「音楽を聴い

て、味わって、想像を広げていくこと。大人に近づいた皆さんに 6 年生の時に感じ

たことが、今日はまた違う面白さを感じていただけたらと思います。想像のアンテ

あふれる感性と想像力

　8 月 20、21 日に町内の小学 3

～ 6 年生 32 人が参加し、七ヶ浜

国際村でイングリッシュキャン
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コミュニケーション授業を受け、

いわば、この２日間は日ごろの

成果を発揮するチャンス？●ア

メリカ出身の国際交流員 2 名と

県内在住のミャンマーやインド

など4カ国4人の講師とのコミュ

ニケーションもばっちりでした

●講師の出身国の暮らしや文化

を学んだり、外国のゲームや宝

探しをしたり、英語三昧の２日

間を満喫しました。

ナをマックスにしてください。」とやさしく語りかけ

ます●始めに、子どもの絵を見せながら仲道さんは、

「この子はどんな子？」と問いかけ、演奏に入ります

●「悲しげだけど明るい感じもした。」、「幸せがずっ

と続いてほしいけど長くは続かない感じ。」など、子

どもたちから豊かな感性と想像力があふれ出ました。

てくることができました。」と喜びを報告しました●鈴木さんは、同大会

の 50ｍ背泳ぎで 4 位、50ｍバタフライでも 5 位となり、いずれも自己ベ

ストを更新して入賞し、練習の成果を存分に発揮しました。

の実力を発揮できたので、連覇できるようがんばりたい」と意気込み、中須賀さんは、「先に光雅が

優勝したので気持ちにスイッチが入りました。決勝では実力と気持ちの面で負けていたかと思う」

と潔く●片寄さんは、中須賀さんの試合を見て空手を志し、二人は七ヶ浜空手スポーツ少年団で切

磋琢磨しつつも兄弟のような仲だそうです●また、武田蔵之介 ( たけだくらのすけ ) さん ( 亦楽小 4 年 )

と芹田翔真 (せりたしょうま ) さん (亦楽小 4 年 )も、全国空手道選手権大会に出場し、健闘しました。
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●マイナンバーカードの受取

　り、電子証明書の更新、申請

　サポート

●その他マイナンバーカード

　に関連した手続き（保険証の

　登録、住所の書き換えなど）

※マイナンバーカードによる転入の届出は平日の日中の

み受付です。 　　問町民生活課戸籍住民係 ☎357-7445

マイナンバーカード専用

平日夜間と休日窓口
健
康

高
齢
者
の
定
期
予
防
接
種

　
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
重
症
化
予
防
を
目

的
と
し
た
定
期
接
種
を
10
月
１
日
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
65
歳
以
上

の
方
に
は
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す

が
、
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
の
自
己
負
担
金
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
２
千
円
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
８
千
円
で
す
。

　
接
種
を
受
け
る
前
に
必
要
性
や
副
反

応
に
つ
い
て
よ
く
理
解
し
、
接
種
の
判

断
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係 

☎
357‐

７
４
４
９

胃
が
ん
検
診
の
追
加
検
診

　
本
町
に
住
所
が
あ
る
今
年
度
35
歳
以

上
の
方
で
、
８
月
の
胃
が
ん
検
診
を
受

診
で
き
な
か
っ
た
方
に
対
し
、
追
加
検

診
を
実
施
し
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
17
日
㊎
・
18
日
㊏
　
　

　
受
付
７
時
30
分
～
10
時

●
と
こ
ろ
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
　

●
持
ち
物
　
受
診
票
、
マ
イ
ナ
保
険
証
ま

た
は
資
格
確
認
書
な
ど
保
険
資
格
が
確
認

で
き
る
も
の
、
自
己
負
担
金(

金
額
は
配
布

し
た
受
診
票
で
ご
確
認
く
だ
さ
い)

。

※

申
し
込
ん
で
８
月
の
検
診
を
受
診
で

き
な
か
っ
た
方
に
は
、
未
受
診
者
勧
奨

通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
　

　
申
し
込
ん
で
い
な
か
っ
た
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
、
当
日
の

検
査
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係 

☎
357‐

７
４
４
９

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
７
年
中
に
完
成
す
る
家
屋
に
は
、

令
和
８
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
課
税
の
基
礎
と
な
る
家
屋

の
評
価
額
を
算
出
す
る
た
め
、
調
査
員

が
訪
問
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
順
次
案
内
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
調
査
の
日
程
等
の
調
整

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

令
和
７
年
分
年
末
調
整
説
明
会

　
年
末
調
整
事
務
の
手
順
や
誤
り
や
す

い
事
項
、
基
礎
控
除
・
給
与
所
得
控
除

の
見
直
し
等
に
つ
い
て
、
塩
釜
税
務
署

職
員
が
説
明
し
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。

●
と
き
　
11
月
20
日
㊍
　

第
１
回 

10
時
～
12
時
（
受
付
9
時
30
分
～
）

第
２
回 

13
時
30
分
～
15
時
30
分
（
受
付

13
時
～
）

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
商
工
会
議
所

●
定
員
　
30
名

●
対
象
者
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松

島
町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
で
源
泉
徴

収
事
務
従
事
者

●
申
込
　
11
月
14
日
㊎
ま
で

●
そ
の
他
　
駐
車
台
数
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
満
車
の
際
は
最
寄
り
の

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
公
益
社
団
法
人
塩
釜
法
人
会

　
☎
365‐

８
８
５
９ 

FAX 

365‐

５
５
７
７

リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
と
は
令
和
４
年
４

月
か
ら
導
入
さ
れ
た
制
度
で
、
症
状
が
安

定
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
場
合
、
一
定
期

間
・
一
定
回
数
で
あ
れ
ば
そ
の
都
度
診

察
を
受
け
な
く
て
も
直
接
薬
局
に
て
繰
り

返
し
薬
を
も
ら
え
る
処
方
箋
の
こ
と
で
す
。

　
医
療
機
関
を
受
診
す
る
回
数
が
少
な

く
な
り
、
通
院
負
担
を
軽
減
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

●
注
意
事
項
　
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
は
症

状
が
安
定
し
、
通
院
を
し
ば
ら
く
控
え
て

も
大
丈
夫
と
医
師
が
判
断
し
た
場
合
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
投
薬
量
に
制
限
の
あ
る

・
年
金
収
入
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計

　
が
約
88
万
円
以
下

　
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
で

・
前
年
の
所
得
額
が
約
472
万
円
以
下
の
方

●
請
求
手
続
き

①
新
た
に
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

・
対
象
に
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

　
か
ら
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
が

　
届
き
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
（
請
求
書
）

　
に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

・
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金

　
事
務
所
等
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
☎
257‐

６
１
１
１

　
ま
た
は
、『
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
』
ま
で

　
☎
０
５
７
０
‐
05
‐
４
０
９
２

見
る
！
知
る
！
歴
史
講
座
２
　
魅
力

再
発
見
文
化
財
ツ
ア
ー

　
歴
史
資
料
館
学
芸
員
の
解
説
に
よ
り

歴
史
資
料
館
の
見
学
、
二
月
田
貝
塚
や
建

治
三
年
銘
古
碑
な
ど
吉
田
浜
・
代
ヶ
崎

浜
方
面
の
文
化
財
を
見
学
す
る
歴
史
バ

ス
ツ
ア
ー
で
す
。
参
加
無
料
。
雨
天
決
行
で
す
。

●
と
き
　
11
月
8
日
㊏
　
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
集
合
・
解
散
、
町

内
の
見
学
は
バ
ス
で
移
動

●
募
集
人
数
　
小
学
生
以
上
20
名
程
度

　
小
学
１
～
３
年
生
は
保
護
者
同
伴

※
定
員
を
超
え
た
場
合
の
み
抽
選
を
行
い
、

31
日
ま
で
に
申
込
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

●
勤
務
時
間 

常
勤 

１
日
７
時
間
45
分
・

週
５
日
　
非
常
勤 

週
４
時
間
～ 

●
給
料 

常
勤 

月
給
24
万
円
程
度
～ 

（
経
験
年
数
や
受
給
対
象
手
当
に
よ
り
異
な
る
）

非
常
勤 

時
給
３
３
６
０
円 

●
そ
の
他
　
事
務
代
替
（
常
勤
）
も
募
集

し
て
い
ま
す
。

問
宮
城
県
仙
台
教
育
事
務
所 

教
育
学
事

班 

学
事
担
当
　
☎
275‐

９
２
５
８

今月の納期限
期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加
算されます。   問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

10/31
㊎ ㊍ ㊍

9 時 -12 時　　17 時 15 分 -19 時 30 分

10/9・23 10/12
㊐

税
・
年
金
・
保
険

『気をつけて ほこりだらけの コンセント』 令和7年度塩釜地区統一防火標語  入選 七ヶ浜中1年 渡邉慶斗(わたなべよしと)さんの作品

●
募
集
期
間
　
10
月
11
日
㊏
～
26
日
㊐

●
申
込
方
法
　
下
記
の

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
歩
き
や
す
い

服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
申
込 

歴
史
資
料
館
☎
365‐

５
５
６
７
㊊
休
館

松
島
町
視
覚
障
が
い
者
情
報
交
流
会

 

「
こ
ん
な
と
き
ど
う
す
れ
ば
？
」
知
っ
て

得
す
る
福
祉
情
報
や
懇
談
会
、
福
祉
用
具

等
の
紹
介
と
体
験
を
し
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
10
日
㊎ 

13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
松
島
町
文
化
交
流
館
　

　
ア
ト
レ
・
る
H
a
l
l

問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
234‐

４
０
４
７

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

●
と
き
　
12
月
16
日
㊋
、
17
日
㊌
の
２
日
間

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
消
防
署

●
受
付
期
間
　
11
月
４
日
㊋
～
11
日
㊋

問
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

　
☎ 

03‐

6
2
6
3‐

9
9
0
3

小
・
中
学
校
常
勤
・
非
常
勤
講
師
募
集

 

●
対
象 

小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教
育

職
員
免
許
状
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
養
護

教
諭
・
栄
養
教
諭
・
栄
養
士
の
免
許
状

を
有
す
る
方
。 

●
勤
務
地 

仙
台
教
育
事
務
所
管
内
（
塩

竈
市
・
名
取
市
・
岩
沼
市
・
多
賀
城
市
・

富
谷
市
・
亘
理
郡
・
宮
城
郡
・
黒
川
郡
）

の
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
、義
務
教
育
学
校 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

●介護保険料
●後期高齢者
　医療保険料

●町県民税
●固定資産税
●都市計画税
●軽自動車税

●国民健康保険税

健康教室

　運動したいけど、外に出るのが

少し面倒…寒くなるとなおさら出

たくないけど、運動不足が気になる

…と悩んでいる皆さん！国際交流員

から海外の運動事情を聞きながら、

冬に向けて運動の専門家から続けや

すい室内運動を学びませんか？

　健康に関するお話もあります。楽

しみながら心と身体をリフレッシュ

しましょう。参加者には健康グッ

ズをプレゼント‼

●とき　※各回 15 人限定

　①10 月 29 日㊌　10 時～ 12 時

　②10 月 30 日㊍　14 時～ 16 時

●ところ　生涯学習センター軽運動場

●参加費　無料

●申込　10 月 22 日まで

電話または右コードから

お申し込みください。

問申込　健康福祉課健康増進係

　 ☎357-7449　

医
薬
品
や
湿
布
薬
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
を
繰
り
返
し
使
用

で
き
る
回
数
は
最
大
３
回
で
す
。
服
薬
状

況
に
よ
っ
て
は
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
に
よ

る
調
剤
が
行
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
☎
357‐

７
４
４
６

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定

基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
に
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
ご
案
内
は
日
本
年
金
機
構
（
年

金
事
務
所
）が
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税

  国勢調査は、日本に住んでいるすべての

人を対象とする、国のもっとも基本的な調

査です。調査の内容は、男女の別、出生の

年月、就業状況、通勤・通学地などです。

　９月中旬から国勢調査員が全世帯にお伺いしております。まだ回

答がお済みでない方は早めの回答をお願いします。

※調査票にご記入いただいた内容は、統計上の目的以外に使用する

ことは絶対にありません。また、統計調査を装った不審な電話やメー

ルにご注意ください。　　　　　問まちづくり振興課　☎357-7443

全国一斉に国勢調査を実施中！10/1
現在

く
ら
し

10/1～７ 公証週間 公証人は、遺言や任意後見契約などの公正証書の作成、私文書や会社等の定款認証などを行います。公正証書は、法律に

よって様々な効力が認められており、紛失したり、知らないうちに書き換えられたりする心配もありません。問仙台法務局民事行政部総務課 ☎225‐5718
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●マイナンバーカードの受取

　り、電子証明書の更新、申請

　サポート

●その他マイナンバーカード

　に関連した手続き（保険証の

　登録、住所の書き換えなど）

※マイナンバーカードによる転入の届出は平日の日中の

み受付です。 　　問町民生活課戸籍住民係 ☎357-7445

マイナンバーカード専用

平日夜間と休日窓口
健
康

高
齢
者
の
定
期
予
防
接
種

　
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
重
症
化
予
防
を
目

的
と
し
た
定
期
接
種
を
10
月
１
日
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
65
歳
以
上

の
方
に
は
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す

が
、
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
の
自
己
負
担
金
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
２
千
円
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
８
千
円
で
す
。

　
接
種
を
受
け
る
前
に
必
要
性
や
副
反

応
に
つ
い
て
よ
く
理
解
し
、
接
種
の
判

断
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係 

☎
357‐

７
４
４
９

胃
が
ん
検
診
の
追
加
検
診

　
本
町
に
住
所
が
あ
る
今
年
度
35
歳
以

上
の
方
で
、
８
月
の
胃
が
ん
検
診
を
受

診
で
き
な
か
っ
た
方
に
対
し
、
追
加
検

診
を
実
施
し
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
17
日
㊎
・
18
日
㊏
　
　

　
受
付
７
時
30
分
～
10
時

●
と
こ
ろ
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
　

●
持
ち
物
　
受
診
票
、
マ
イ
ナ
保
険
証
ま

た
は
資
格
確
認
書
な
ど
保
険
資
格
が
確
認

で
き
る
も
の
、
自
己
負
担
金(

金
額
は
配
布

し
た
受
診
票
で
ご
確
認
く
だ
さ
い)

。

※

申
し
込
ん
で
８
月
の
検
診
を
受
診
で

き
な
か
っ
た
方
に
は
、
未
受
診
者
勧
奨

通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
　

　
申
し
込
ん
で
い
な
か
っ
た
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
、
当
日
の

検
査
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係 

☎
357‐

７
４
４
９

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
７
年
中
に
完
成
す
る
家
屋
に
は
、

令
和
８
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
課
税
の
基
礎
と
な
る
家
屋

の
評
価
額
を
算
出
す
る
た
め
、
調
査
員

が
訪
問
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
に
は
順
次
案
内
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
調
査
の
日
程
等
の
調
整

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

令
和
７
年
分
年
末
調
整
説
明
会

　
年
末
調
整
事
務
の
手
順
や
誤
り
や
す

い
事
項
、
基
礎
控
除
・
給
与
所
得
控
除

の
見
直
し
等
に
つ
い
て
、
塩
釜
税
務
署

職
員
が
説
明
し
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。

●
と
き
　
11
月
20
日
㊍
　

第
１
回 

10
時
～
12
時
（
受
付
9
時
30
分
～
）

第
２
回 

13
時
30
分
～
15
時
30
分
（
受
付

13
時
～
）

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
商
工
会
議
所

●
定
員
　
30
名

●
対
象
者
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松

島
町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
で
源
泉
徴

収
事
務
従
事
者

●
申
込
　
11
月
14
日
㊎
ま
で

●
そ
の
他
　
駐
車
台
数
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
満
車
の
際
は
最
寄
り
の

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
公
益
社
団
法
人
塩
釜
法
人
会

　
☎
365‐

８
８
５
９ 

FAX 

365‐

５
５
７
７

リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
と
は
令
和
４
年
４

月
か
ら
導
入
さ
れ
た
制
度
で
、
症
状
が
安

定
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
場
合
、
一
定
期

間
・
一
定
回
数
で
あ
れ
ば
そ
の
都
度
診

察
を
受
け
な
く
て
も
直
接
薬
局
に
て
繰
り

返
し
薬
を
も
ら
え
る
処
方
箋
の
こ
と
で
す
。

　
医
療
機
関
を
受
診
す
る
回
数
が
少
な

く
な
り
、
通
院
負
担
を
軽
減
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

●
注
意
事
項
　
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
は
症

状
が
安
定
し
、
通
院
を
し
ば
ら
く
控
え
て

も
大
丈
夫
と
医
師
が
判
断
し
た
場
合
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
投
薬
量
に
制
限
の
あ
る

・
年
金
収
入
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計

　
が
約
88
万
円
以
下

　
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
で

・
前
年
の
所
得
額
が
約
472
万
円
以
下
の
方

●
請
求
手
続
き

①
新
た
に
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

・
対
象
に
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

　
か
ら
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
が

　
届
き
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
（
請
求
書
）

　
に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

・
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金

　
事
務
所
等
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
☎
257‐

６
１
１
１

　
ま
た
は
、『
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
』
ま
で

　
☎
０
５
７
０
‐
05
‐
４
０
９
２

見
る
！
知
る
！
歴
史
講
座
２
　
魅
力

再
発
見
文
化
財
ツ
ア
ー

　
歴
史
資
料
館
学
芸
員
の
解
説
に
よ
り

歴
史
資
料
館
の
見
学
、
二
月
田
貝
塚
や
建

治
三
年
銘
古
碑
な
ど
吉
田
浜
・
代
ヶ
崎

浜
方
面
の
文
化
財
を
見
学
す
る
歴
史
バ

ス
ツ
ア
ー
で
す
。
参
加
無
料
。
雨
天
決
行
で
す
。

●
と
き
　
11
月
8
日
㊏
　
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
集
合
・
解
散
、
町

内
の
見
学
は
バ
ス
で
移
動

●
募
集
人
数
　
小
学
生
以
上
20
名
程
度

　
小
学
１
～
３
年
生
は
保
護
者
同
伴

※
定
員
を
超
え
た
場
合
の
み
抽
選
を
行
い
、

31
日
ま
で
に
申
込
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

●
勤
務
時
間 

常
勤 

１
日
７
時
間
45
分
・

週
５
日
　
非
常
勤 

週
４
時
間
～ 

●
給
料 

常
勤 

月
給
24
万
円
程
度
～ 

（
経
験
年
数
や
受
給
対
象
手
当
に
よ
り
異
な
る
）

非
常
勤 

時
給
３
３
６
０
円 

●
そ
の
他
　
事
務
代
替
（
常
勤
）
も
募
集

し
て
い
ま
す
。

問
宮
城
県
仙
台
教
育
事
務
所 

教
育
学
事

班 

学
事
担
当
　
☎
275‐

９
２
５
８

今月の納期限
期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加
算されます。   問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

10/31
㊎ ㊍ ㊍

9 時 -12 時　　17 時 15 分 -19 時 30 分

10/9・23 10/12
㊐

税
・
年
金
・
保
険

『気をつけて ほこりだらけの コンセント』 令和7年度塩釜地区統一防火標語  入選 七ヶ浜中1年 渡邉慶斗(わたなべよしと)さんの作品

●
募
集
期
間
　
10
月
11
日
㊏
～
26
日
㊐

●
申
込
方
法
　
下
記
の

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
歩
き
や
す
い

服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
申
込 

歴
史
資
料
館
☎
365‐

５
５
６
７
㊊
休
館

松
島
町
視
覚
障
が
い
者
情
報
交
流
会

 

「
こ
ん
な
と
き
ど
う
す
れ
ば
？
」
知
っ
て

得
す
る
福
祉
情
報
や
懇
談
会
、
福
祉
用
具

等
の
紹
介
と
体
験
を
し
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
10
日
㊎ 

13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
松
島
町
文
化
交
流
館
　

　
ア
ト
レ
・
る
H
a
l
l

問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
234‐

４
０
４
７

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

●
と
き
　
12
月
16
日
㊋
、
17
日
㊌
の
２
日
間

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
消
防
署

●
受
付
期
間
　
11
月
４
日
㊋
～
11
日
㊋

問
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

　
☎ 

03‐

6
2
6
3‐

9
9
0
3

小
・
中
学
校
常
勤
・
非
常
勤
講
師
募
集

 
●
対
象 

小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教
育

職
員
免
許
状
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
養
護

教
諭
・
栄
養
教
諭
・
栄
養
士
の
免
許
状

を
有
す
る
方
。 

●
勤
務
地 
仙
台
教
育
事
務
所
管
内
（
塩

竈
市
・
名
取
市
・
岩
沼
市
・
多
賀
城
市
・

富
谷
市
・
亘
理
郡
・
宮
城
郡
・
黒
川
郡
）

の
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
、義
務
教
育
学
校 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

●介護保険料
●後期高齢者
　医療保険料

●町県民税
●固定資産税
●都市計画税
●軽自動車税

●国民健康保険税

健康教室

　運動したいけど、外に出るのが

少し面倒…寒くなるとなおさら出

たくないけど、運動不足が気になる

…と悩んでいる皆さん！国際交流員

から海外の運動事情を聞きながら、

冬に向けて運動の専門家から続けや

すい室内運動を学びませんか？

　健康に関するお話もあります。楽

しみながら心と身体をリフレッシュ

しましょう。参加者には健康グッ

ズをプレゼント‼

●とき　※各回 15 人限定

　①10 月 29 日㊌　10 時～ 12 時

　②10 月 30 日㊍　14 時～ 16 時

●ところ　生涯学習センター軽運動場

●参加費　無料

●申込　10 月 22 日まで

電話または右コードから

お申し込みください。

問申込　健康福祉課健康増進係

　 ☎357-7449　

医
薬
品
や
湿
布
薬
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
を
繰
り
返
し
使
用

で
き
る
回
数
は
最
大
３
回
で
す
。
服
薬
状

況
に
よ
っ
て
は
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
に
よ

る
調
剤
が
行
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
☎
357‐

７
４
４
６

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定

基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
に
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
ご
案
内
は
日
本
年
金
機
構
（
年

金
事
務
所
）が
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税

  国勢調査は、日本に住んでいるすべての

人を対象とする、国のもっとも基本的な調

査です。調査の内容は、男女の別、出生の

年月、就業状況、通勤・通学地などです。

　９月中旬から国勢調査員が全世帯にお伺いしております。まだ回

答がお済みでない方は早めの回答をお願いします。

※調査票にご記入いただいた内容は、統計上の目的以外に使用する

ことは絶対にありません。また、統計調査を装った不審な電話やメー

ルにご注意ください。　　　　　問まちづくり振興課　☎357-7443

全国一斉に国勢調査を実施中！10/1
現在

く
ら
し

10/1～７ 公証週間 公証人は、遺言や任意後見契約などの公正証書の作成、私文書や会社等の定款認証などを行います。公正証書は、法律に

よって様々な効力が認められており、紛失したり、知らないうちに書き換えられたりする心配もありません。問仙台法務局民事行政部総務課 ☎225‐5718



宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
職
員
募
集

●
試
験
区
分
　
初
級
（
高
卒
程
度
）

●
職
種
・
人
数
　
事
務
・
若
干
名

●
受
験
資
格
　
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●
受
付
期
間
　
10
月
１
日
㊌
～
31
日
㊎

●
申
込
用
紙
・
試
験
案
内
等
　
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
組
合
事
務
局
（
郵
送
可
）

と
七
ヶ
浜
町
町
民
生
活
課
の
窓
口
に
て
配
布

問
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
事
務
局
総

務
係
　
☎
368‐

６
０
１
７

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

10
月
30
日
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」

　　
私
た
ち
の
日
常
生
活
で
は
、
売
れ
残

り
や
食
べ
残
し
等
に
よ
っ
て
大
量
の
食

品
ロ
ス
が
発
生
し
、
そ
の
解
決
が
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
３
点
を
心
が
け
、
食
品
ロ
ス
の

削
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
買
い
過
ぎ
な
い
（
賞
味
・
消
費
期
限

切
れ
に
よ
っ
て
廃
棄
し
な
い
よ
う
に
食

べ
ら
れ
る
量
を
購
入
す
る
。
）

②
使
い
切
る
（
野
菜
の
皮
な
ど
を
過
剰

除
去
せ
ず
、
食
べ
ら
れ
る
部
分
は
可
能

な
限
り
食
べ
る
。
）

③
食
べ
切
る
（
出
さ
れ
た
も
の
は
、
な
る

べ
く
残
さ
ず
食
べ
る
。
）

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
で
す

　
３
Ｒ
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
（
R
e
d
u
c
e
）
、リ
ユ

ー
ス
（
R
e
u
s
e

）
、
リ
サ
イ
ク
ル
（
R
e
c
y
c
l
e
）

の
３
つ
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
す
。

●
と
き
　
10
月
17
日
㊎
　
10
時

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

●
主
催
　
七
ヶ
浜
町
遺
族
会

●
共
催
　
七
ヶ
浜
町

問
七
ヶ
浜
町
遺
族
会
事
務
局
（
長
寿
社

会
課
地
域
福
祉
係
）
　
☎
357‐

7
4
4
8

宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協
議
会

家
族
等
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
精
神
分
会

　
自
立
支
援
の
講
話
後
に
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。

●
と
き
　
11
月
10
日
㊊
　
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
２
市
３
町
に
お
住
い
の
精
神
に

障
が
い
を
抱
え
る
方
の
家
族
と
そ
の
支
援
者

●
講
師
　
株
式
会
社
ト
コ
ト
コ
フ
ァ
ー

ム
　
伊
藤
ひ
ろ
み
氏

問
申
込 

10
月
31
日
㊎
ま
で
、
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー

ふ
き
の
と
う 

☎
352‐

1
5
0
1 

FAX
　

352‐

1
5
0
2

子
ど
も
医
療
費
助
成

　
町
か
ら
交
付
さ
れ
た
子
ど
も
医
療
費

受
給
者
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示

す
る
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が
助
成
さ

れ
る
制
度
で
す
。

 

出
生
、
転
入
等
の
際
に
手
続
き
を
し
た

内
容
か
ら
変
更
等
が
あ
っ
た
場
合
は
、
子

ど
も
未
来
課
で
変
更
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

●
対
象
期
間
　
0
歳
～
18
歳
に
達
す
る

日
の
属
す
る
年
度
の
末
日
ま
で

●
リ
デ
ュ
ー
ス
　
物
を
大
切
に
使
い
、

ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

・
買
い
物
を
す
る
と
き
は
マ
イ
バ
ッ
グ

　
や
マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
持
参
す
る
。

・
ご
み
の
排
出
が
少
な
い
商
品
を
買
う
。

・
必
要
な
分
だ
け
買
う
。

●
リ
ユ
ー
ス
　
使
え
る
も
の
は
繰
り
返

し
使
う
こ
と
で
す
。

・
詰
め
替
え
用
の
製
品
を
選
ぶ
。

・
い
ら
な
く
な
っ
た
物
を
譲
り
合
う
。

・
故
障
し
た
家
電
製
品
な
ど
は
、
な
る
べ

　
く
修
理
し
て
使
う
。

●
リ
サ
イ
ク
ル
　
使
用
で
き
な
く
な
り

不
要
に
な
っ
た
も
の
を
資
源
と
し
て
再

▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

●
助
成
内
容
　
保
険
適
用
医
療
に
お
け
る

自
己
負
担
分
（
入
・
通
院
、
調
剤
等
）
の
免
除

●
変
更
に
よ
る
届
け
出
が
必
要
な
場
合

・
住
所
、
氏
名
の
変
更

・
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
証
の
変
更

・
振
込
口
座
の
変
更

・
受
給
者
、
対
象
者
の
死
亡

生
利
用
す
る
こ
と
で
す
。

・
ご
み
を
正
し
く
分
別
す
る
。

・
ご
み
を
再
生
し
て
つ
く
ら
れ
た
製
品

　
を
利
用
す
る
。

　
３
Ｒ
を
推
進
し
、
環
境
に
優
し
い
暮

ら
し
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

七
ヶ
浜
町
戦
没
者
慰
霊
祭

　
祖
国
の
平
和
と
繁
栄
を
願
い
な
が
ら
家

族
の
将
来
に
想
い
を
は
せ
つ
つ
戦
死
さ
れ
た

七
ヶ
浜
町
出
身
者
の
御
霊
に
哀
悼
の
意
を
捧

げ
ま
す
。
一
般
の
皆
様
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　七ヶ浜町が、子育てをサポートするアプリ「mila-e おやこ手帳」に対応

しました。予防接種や健診の管理もこれひとつで行うことができます。

　妊娠中の方やお子さんが生まれた方はぜひインストールしてお使いください。

●アプリでできること

・予防接種スケジュールを自動で作成   ・母子手帳の記録をスマホで管理

・ワクチンや診療科目で病院を簡単検索  ・町からのお知らせをプッシュ通知

　　　　　　　　　　　　問子ども未来課子育て支援係　☎357-7454

ぴよボー

アプリで

子育てを

サポート！

定額減税補足給付金（不足額給付金）　

　令和6年度に実施した定額減税補足給付金（当初調整給付金）

の支給額に不足が生じた方等に対して支援するものです。令和7

年10月31日までに申請が必要です。詳しくは8月上旬に対象者に

郵送したお知らせをご確認ください。対象者かどうか確認した

い場合はお問い合わせください。

　なお、令和6年1月1日と令和7年1月1日の住所が、異なる市町村

の場合は、令和7年1月1日に住所がある市町村に申請が必要です。

不足額給付Ⅰ

●対象者　当初調整給付の算定に際し、令和5年所得等をもとに

した推計額で算定しており、令和6年分所得税および定額減税実

績額等が確定したのちに、本来給付すべき所要額と当初調整給

付額との間で差額が生じた方

対象者の例　令和5年所得と比較し、令和6年所得が減少した方

　　　　　　出生等により扶養親族が令和6年中に増加した方

●金額　不足する額を1万円単位で給付

不足額給付Ⅱ

●対象者　本人、扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ低

所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当しなかった方

●金額　1人当たり原則4万円（定額）

※低所得世帯向け給付　令和5年度非課税世帯への給付(7万円）、

令和5年度均等割のみ課税世帯への給付(10万円）、令和6年度新た

に非課税世帯もしくは均等割のみ課税世帯への給付(10万円）

　　　　　　　　　　問長寿社会課地域福祉係　☎357-7448

子
育
て

カンタン＆無料で
登録・利用できます

・
生
活
保
護
の
受
給
開
始

●
更
新
登
録
　
毎
年
10
月
1
日
に
登
録

の
自
動
更
新
を
行
い
ま
す
。

　
た
だ
し
所
得
額
等
が
分
か
ら
な
い
方

（
別
居
監
護
、
未
申
告
等
）
に
つ
い
て
は
、

助
成
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係
☎
357‐

７
４
５
４

宝くじ助成金で
コミュニティ備品を整備

　東北の食を巡る

全 4 回シリーズの第

1 弾として、七ヶ浜

の恵み「東北　美酒

と食のテロワージュ

  宝くじの社会貢献広報事業として実施

しているコミュニティ助成事業を活用

し、笹山地区にテント、草刈り機、テー

ブル、物置が整備されました。

　8 月 22 日に宮城県漁協七ヶ浜支所の女性部部

長、赤間淳（あかまじゅん）さんと副部長の寺澤ひと

みさん、七ヶ浜支所長の鈴木祥 ( すずきしょう ) さ

んが役場を訪れ、公共施設と町内小中学校にと天

然石けん「わかしお」を寄贈いただきました●赤

間さんは、「環境にやさしい石けんを通して海に

興味を持ってもらい、環境教育などにも役立てて

いただければ女性部の励みにもなります。ぜひ、

町全体に広げてほしい。皆さん、毎日の手洗いに

フェア」が 9 月 1 日から 28 日まで、仙台市内 10 店舗で開催

されました●七ヶ浜町の海苔と茎ワカメ、ルバーブ、「にっ

ぽんの宝物世界大会」で世界一になったカフェレストラン

SEASAW の「浜ののりだれ」を使用した料理と酒で舌鼓、七ヶ

浜を堪能しました。

七ヶ浜の食材に
舌鼓

もご活用ください。」と PR しました●税込みで、しっとりハンドソープ 300m 入り 500 円、洗濯用液

体石けん 1000m 入り 700 円で販売中です。お求めは、漁協七ヶ浜支所 (☏349-6222) まで

環境にやさしい石けんを寄贈

左から、鈴木さん、寺澤さん、赤間さん、寺澤町長

14広報七ヶ浜 2025．10



宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
職
員
募
集

●
試
験
区
分
　
初
級
（
高
卒
程
度
）

●
職
種
・
人
数
　
事
務
・
若
干
名

●
受
験
資
格
　
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●
受
付
期
間
　
10
月
１
日
㊌
～
31
日
㊎

●
申
込
用
紙
・
試
験
案
内
等
　
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
組
合
事
務
局
（
郵
送
可
）

と
七
ヶ
浜
町
町
民
生
活
課
の
窓
口
に
て
配
布

問
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
事
務
局
総

務
係
　
☎
368‐

６
０
１
７

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

10
月
30
日
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」

　　
私
た
ち
の
日
常
生
活
で
は
、
売
れ
残

り
や
食
べ
残
し
等
に
よ
っ
て
大
量
の
食

品
ロ
ス
が
発
生
し
、
そ
の
解
決
が
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
３
点
を
心
が
け
、
食
品
ロ
ス
の

削
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
買
い
過
ぎ
な
い
（
賞
味
・
消
費
期
限

切
れ
に
よ
っ
て
廃
棄
し
な
い
よ
う
に
食

べ
ら
れ
る
量
を
購
入
す
る
。
）

②
使
い
切
る
（
野
菜
の
皮
な
ど
を
過
剰

除
去
せ
ず
、
食
べ
ら
れ
る
部
分
は
可
能

な
限
り
食
べ
る
。
）

③
食
べ
切
る
（
出
さ
れ
た
も
の
は
、
な
る

べ
く
残
さ
ず
食
べ
る
。
）

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
で
す

　
３
Ｒ
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
（
R
e
d
u
c
e
）
、リ
ユ

ー
ス
（
R
e
u
s
e

）
、
リ
サ
イ
ク
ル
（
R
e
c
y
c
l
e
）

の
３
つ
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
す
。

●
と
き
　
10
月
17
日
㊎
　
10
時

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

●
主
催
　
七
ヶ
浜
町
遺
族
会

●
共
催
　
七
ヶ
浜
町

問
七
ヶ
浜
町
遺
族
会
事
務
局
（
長
寿
社

会
課
地
域
福
祉
係
）
　
☎
357‐

7
4
4
8

宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協
議
会

家
族
等
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
精
神
分
会

　
自
立
支
援
の
講
話
後
に
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。

●
と
き
　
11
月
10
日
㊊
　
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
２
市
３
町
に
お
住
い
の
精
神
に

障
が
い
を
抱
え
る
方
の
家
族
と
そ
の
支
援
者

●
講
師
　
株
式
会
社
ト
コ
ト
コ
フ
ァ
ー

ム
　
伊
藤
ひ
ろ
み
氏

問
申
込 

10
月
31
日
㊎
ま
で
、
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー

ふ
き
の
と
う 

☎
352‐
1
5
0
1 

FAX
　

352‐

1
5
0
2

子
ど
も
医
療
費
助
成

　
町
か
ら
交
付
さ
れ
た
子
ど
も
医
療
費

受
給
者
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示

す
る
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が
助
成
さ

れ
る
制
度
で
す
。

 

出
生
、
転
入
等
の
際
に
手
続
き
を
し
た

内
容
か
ら
変
更
等
が
あ
っ
た
場
合
は
、
子

ど
も
未
来
課
で
変
更
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

●
対
象
期
間
　
0
歳
～
18
歳
に
達
す
る

日
の
属
す
る
年
度
の
末
日
ま
で

●
リ
デ
ュ
ー
ス
　
物
を
大
切
に
使
い
、

ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

・
買
い
物
を
す
る
と
き
は
マ
イ
バ
ッ
グ

　
や
マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
持
参
す
る
。

・
ご
み
の
排
出
が
少
な
い
商
品
を
買
う
。

・
必
要
な
分
だ
け
買
う
。

●
リ
ユ
ー
ス
　
使
え
る
も
の
は
繰
り
返

し
使
う
こ
と
で
す
。

・
詰
め
替
え
用
の
製
品
を
選
ぶ
。

・
い
ら
な
く
な
っ
た
物
を
譲
り
合
う
。

・
故
障
し
た
家
電
製
品
な
ど
は
、
な
る
べ

　
く
修
理
し
て
使
う
。

●
リ
サ
イ
ク
ル
　
使
用
で
き
な
く
な
り

不
要
に
な
っ
た
も
の
を
資
源
と
し
て
再

▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

●
助
成
内
容
　
保
険
適
用
医
療
に
お
け
る

自
己
負
担
分
（
入
・
通
院
、
調
剤
等
）
の
免
除

●
変
更
に
よ
る
届
け
出
が
必
要
な
場
合

・
住
所
、
氏
名
の
変
更

・
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
証
の
変
更

・
振
込
口
座
の
変
更

・
受
給
者
、
対
象
者
の
死
亡

生
利
用
す
る
こ
と
で
す
。

・
ご
み
を
正
し
く
分
別
す
る
。

・
ご
み
を
再
生
し
て
つ
く
ら
れ
た
製
品

　
を
利
用
す
る
。

　
３
Ｒ
を
推
進
し
、
環
境
に
優
し
い
暮

ら
し
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

七
ヶ
浜
町
戦
没
者
慰
霊
祭

　
祖
国
の
平
和
と
繁
栄
を
願
い
な
が
ら
家

族
の
将
来
に
想
い
を
は
せ
つ
つ
戦
死
さ
れ
た

七
ヶ
浜
町
出
身
者
の
御
霊
に
哀
悼
の
意
を
捧

げ
ま
す
。
一
般
の
皆
様
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　七ヶ浜町が、子育てをサポートするアプリ「mila-e おやこ手帳」に対応

しました。予防接種や健診の管理もこれひとつで行うことができます。

　妊娠中の方やお子さんが生まれた方はぜひインストールしてお使いください。

●アプリでできること

・予防接種スケジュールを自動で作成   ・母子手帳の記録をスマホで管理

・ワクチンや診療科目で病院を簡単検索  ・町からのお知らせをプッシュ通知

　　　　　　　　　　　　問子ども未来課子育て支援係　☎357-7454

ぴよボー

アプリで

子育てを

サポート！

定額減税補足給付金（不足額給付金）　

　令和6年度に実施した定額減税補足給付金（当初調整給付金）

の支給額に不足が生じた方等に対して支援するものです。令和7

年10月31日までに申請が必要です。詳しくは8月上旬に対象者に

郵送したお知らせをご確認ください。対象者かどうか確認した

い場合はお問い合わせください。

　なお、令和6年1月1日と令和7年1月1日の住所が、異なる市町村

の場合は、令和7年1月1日に住所がある市町村に申請が必要です。

不足額給付Ⅰ

●対象者　当初調整給付の算定に際し、令和5年所得等をもとに

した推計額で算定しており、令和6年分所得税および定額減税実

績額等が確定したのちに、本来給付すべき所要額と当初調整給

付額との間で差額が生じた方

対象者の例　令和5年所得と比較し、令和6年所得が減少した方

　　　　　　出生等により扶養親族が令和6年中に増加した方

●金額　不足する額を1万円単位で給付

不足額給付Ⅱ

●対象者　本人、扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ低

所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当しなかった方

●金額　1人当たり原則4万円（定額）

※低所得世帯向け給付　令和5年度非課税世帯への給付(7万円）、

令和5年度均等割のみ課税世帯への給付(10万円）、令和6年度新た

に非課税世帯もしくは均等割のみ課税世帯への給付(10万円）

　　　　　　　　　　問長寿社会課地域福祉係　☎357-7448

子
育
て

カンタン＆無料で
登録・利用できます

・
生
活
保
護
の
受
給
開
始

●
更
新
登
録
　
毎
年
10
月
1
日
に
登
録

の
自
動
更
新
を
行
い
ま
す
。

　
た
だ
し
所
得
額
等
が
分
か
ら
な
い
方

（
別
居
監
護
、
未
申
告
等
）
に
つ
い
て
は
、

助
成
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係
☎
357‐

７
４
５
４

宝くじ助成金で
コミュニティ備品を整備

　東北の食を巡る

全 4 回シリーズの第

1 弾として、七ヶ浜

の恵み「東北　美酒

と食のテロワージュ

  宝くじの社会貢献広報事業として実施

しているコミュニティ助成事業を活用

し、笹山地区にテント、草刈り機、テー

ブル、物置が整備されました。

　8 月 22 日に宮城県漁協七ヶ浜支所の女性部部

長、赤間淳（あかまじゅん）さんと副部長の寺澤ひと

みさん、七ヶ浜支所長の鈴木祥 ( すずきしょう ) さ

んが役場を訪れ、公共施設と町内小中学校にと天

然石けん「わかしお」を寄贈いただきました●赤

間さんは、「環境にやさしい石けんを通して海に

興味を持ってもらい、環境教育などにも役立てて

いただければ女性部の励みにもなります。ぜひ、

町全体に広げてほしい。皆さん、毎日の手洗いに

フェア」が 9 月 1 日から 28 日まで、仙台市内 10 店舗で開催

されました●七ヶ浜町の海苔と茎ワカメ、ルバーブ、「にっ

ぽんの宝物世界大会」で世界一になったカフェレストラン

SEASAW の「浜ののりだれ」を使用した料理と酒で舌鼓、七ヶ

浜を堪能しました。

七ヶ浜の食材に
舌鼓

もご活用ください。」と PR しました●税込みで、しっとりハンドソープ 300m 入り 500 円、洗濯用液

体石けん 1000m 入り 700 円で販売中です。お求めは、漁協七ヶ浜支所 (☏349-6222) まで

環境にやさしい石けんを寄贈

左から、鈴木さん、寺澤さん、赤間さん、寺澤町長
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危険ブロック塀除却等費用助成事業
●対象　除却や建て替えなどで①②の条件の

すべてを満たすものが対象です。

①町または宮城県の調査で危険度２、危険度３

の判定のいずれかを受けたもの

②道路(通学路）に面しているものでコンク

リートブロック塀、石造、レンガ造などの塀

※調査していないブロック塀も随時調査可能ですの

でお問い合わせください。

●補助金額　

①補助対象事業費に補助率5/6を乗じた額

②対象となる危険ブロック塀の総延長に１ｍ

あたり8万円を乗じた額に5/6を乗じた額

①②のいずれか低い額　補助金上限額375,000円

家具転倒防止器具取付事業
●対象世帯　〇65歳以上の方のみの世帯　

〇身体障害者手帳の等級１、２級の方のみの世帯

〇要介護認定4以上の方のみの世帯

●募集件数　3件（随時受付）

●補助金額　家具転倒防止器具の購入・取付費用

の2/3以内（上限15,000円）

耐震改修工事助成事業
●募集件数　3件（随時受付）

●募集期間　12月19日㊎まで　※土日、祝日除く

●申込条件　

〇過去に町の耐震診断事業の助成を受けた方　

〇昭和56年5月31日以前に着工した戸建て住宅　

〇対象住宅の所有者が行う工事であること　

大規模地震。　いざという時の安心 ・ 安全に 問防災対策室　☎357-7437

〇耐震診断結果が総合評点1.0以下であり、耐震

改修後の総合評点が1.0以上であること

●補助金額　

〇耐震改修工事のみの場合　耐震改修工事費用の

20/25以内（上限100万円）

〇耐震改修工事＋リフォームを行う場合　耐震改修

工事費用の22/25以内（上限110万円）

●必要書類（以下の書類の写し）　木造住宅耐震

一般診断結果報告書、木造住宅耐震精密診断結果

報告書、耐震改修計画書、宮城県と町の連名によ

る耐震化指導文書

木造住宅耐震診断助成事業
●募集件数　3件（先着順）　

●申込受付　12月19日㊎まで　※土日祝日を除く

●申込条件　下記の事項全てに適合する木造の

一戸建て住宅（※離れ、集合住宅、納屋、倉庫等は対象外）

〇昭和56年5月31日以前に着工していること

〇在来軸組構法または枠組壁構法で建てられたもの

〇過去に本町の耐震診断助成事業による耐震診

断を受けていないこと

●自己負担金　診断作業時に診断士へ支払い

ます。（※金額は変更となる場合があります。）

床面積　〇200㎡以下の場合 8,400円

〇200㎡を超え270㎡以下の場合　18,900円 

〇270㎡を超え340㎡以下の場合　29,300円　

〇340㎡を超える場合　　　　　　39,800円

●必要書類　建築確認書の写しまたは資産評

価証明書（家屋分）

　令和8年4月以降、入所(園)を希望する児童

の入所(園)申込に関する資料を配布します。

●対象児童　令和2年4月2日から令和7

年10月1日までに生まれた児童

●申込要件　児童の保護者が就労等(町

が定める基準)により保育が困難な場合

※1　保育所(①、②)と認定こども園(③、

④)を重複して申し込むことはできません。

※2　各施設クラス年齢に定員があります。

児童募集【新規】

令和8年度
保育所(園)・認定こども園入所(園)

産
後
ケ
ア
事
業
の
メ
ニ
ュ
ー
を
拡
充

１
　
産
後
ケ
ア
事
業
の
対
象
者

　
七
ヶ
浜
町
に
住
所
が
あ
る
産
後
１
年

以
内
の
産
婦
と
そ
の
お
子
さ
ん

２
　
産
後
ケ
ア
の
内
容

　
産
後
の
母
体
管
理
と
生
活
面
で
の
相

談
、
乳
房
管
理
指
導
、
乳
房
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
相
談
、
授
乳
方
法
に
関
す
る
助

言
・
指
導
、
お
子
さ
ん
の
発
育
と
発
達

の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

３
　
利
用
メ
ニ
ュ
ー
・
自
己
負
担
金

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
、
居
宅
訪
問
型

と
通
所
型
の
メ
ニ
ュ
ー
を
拡
充
し
た
ほ

か
、
新
た
に
宿
泊
型
を
追
加
し
ま
し
た
。

　
自
己
負
担
金
は
、
メ
ニ
ュ
ー
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
町
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課

　
子
育
て
支
援
係
　
☎
357‐

７
４
５
４

母
子
父
子
家
庭
医
療
費
助
成

　
町
か
ら
交
付
さ
れ
た
母
子
父
子
医
療

費
受
給
者
証
と
申
請
書
を
医
療
機
関
に
提

示
す
る
こ
と
で
、
1
つ
の
医
療
機
関
等
で

の
自
己
負
担
額
（
保
険
適
用
外
分
を
除

く
。
）
が
入
院
に
つ
い
て
は
２
千
円
、
通

院
に
つ
い
て
は
千
円
を
超
え
た
場
合
、
そ

の
超
え
た
額
を
助
成
し
ま
す
。

　
な
お
、
母
子
・
父
子
家
庭
の
方
で

も
、
所
得
や
世
帯
状
況
等
の
確
認
の
結

果
、
受
給
停
止
や
対
象
外
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
高
額
療
養
費
等
に
該
当
す
る
金
額
は

対
象
外
で
す
。
町
で
は
、
加
入
保
険
か

ら
支
払
わ
れ
る
高
額
療
養
費
分
を
差
し

引
い
て
助
成
し
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
場
合
に

は
、
加
入
保
険
で
の
手
続
き
後
、
そ
の

決
定
通
知
を
お
持
ち
の
う
え
、
子
ど
も

未
来
課
に
て
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象

・
児
童
を
監
護
及
び
養
育
し
て
い
る
母

　
子
家
庭
の
母
親
及
び
児
童

・
児
童
を
監
護
及
び
養
育
し
て
い
る
父

　
子
家
庭
の
父
親
及
び
児
童

・
父
母
の
い
な
い
児
童

・
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
被
害

　
者
の
方

＊
「
児
童
」
と
は
、
０
歳
か
ら
18
歳
に

な
っ
た
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
期
間
に
あ
る
方
で
す
。

＊
所
得
制
限
に
よ
り
母
子
父
子
家
庭
医

療
費
受
給
者
証
の
交
付
が
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

●
変
更
手
続
き
が
必
要
な
場
合

・
住
所
、
氏
名
の
変
更

・
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
証
の
変
更

・
受
給
者
と
同
住
所
に
住
民
票
が
あ
る

　
方
の
住
所
変
更
等
（
転
入
・
転
居
・

　
転
出
・
死
亡
等
）

・
振
込
口
座
の
変
更

・
生
活
保
護
の
受
給
開
始

●
毎
年
10
月
1
日
に
登
録
内
容
を
自
動
更
新

・
そ
の
年
の
1
月
1
日
に
七
ヶ
浜
町
に 

　
住
所
が
あ
り
、
所
得
税
確
定
申
告
な

　
ど
を
さ
れ
て
い
る
方
を
自
動
更
新
の

　
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
（
自
動
更
新

　
の
結
果
に
よ
っ
て
、
所
得
制
限
等
で

受
給
停
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

・
そ
の
年
の
1
月
1
日
に
七
ヶ
浜
町
に

住
所
が
な
い
方
や
保
護
者
や
扶
養
親
族

の
方
の
前
年
の
所
得
が
確
認
で
き
な
い

方
に
つ
い
て
は
、
自
動
更
新
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係

　☎
357‐

７
４
５
４

子
育
て
等
と
仕
事
の
両
立
を
応
援
！

「
ら
し
く
、
働
く
。
」

　
み
や
ぎ
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
・
リ
ス
タ

ー
ト
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
宮
城
県
が
設

置
す
る
、
子
育
て
な
ど
で
離
職
し
た
女

性
の
再
就
職
を
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
す

る
相
談
窓
口
で
す
。

　
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
専
門

相
談
員
が
、
対
面
・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
い
、
働
き
方
の
希
望
や
不

安
を
整
理
。
再
就
職
に
必
要
な
ス
キ
ル
や

自
信
を
つ
け
る
た
め
の
、
セ
ミ
ナ
ー
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
も
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
」
と
い
う
方
も
、
ま
ず
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

ご
利
用
に
は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
の
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

●
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

●
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

平
日
（
㊋
～
㊎
）

10
時
～
18
時

※

㊌
㊎
夜
間
、
㊏
は
要
相
談

問
県
雇
用
対
策
課
　
☎
211-

２
７
７
１

み
や
ぎ
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
・
リ
ス
タ
ー

ト
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
722-
０
５
０
６

　東日本大震災の記憶を後世に伝えるため、被災状況の写真パネル見学と被

災地区をバスで巡りながら復旧・復興状況の現地見学会を開催します。動き

やすい服装・靴でご参加ください。雨天決行・荒天時は中止です。

●場所　花渕浜、吉田浜方面　※生涯学習センター内 みんなの家集合

●対象・定員 小学生以上 15 名　●募集期間 10 月 4 日㊏～ 26 日㊐　

●参加費　100 円（保険料）●申込方法　右の二次元コードまたは

電話でお申し込みください。　問申込 生涯学習センター ☎357-3302

11/1
  ㊏

震災伝承
現地ツアー

10時～ 12時

施設・内容

①

遠山保育所

②

アイグラン

保育園汐見台

③

遠山こども園

④

汐見台こども園

配布日 11 月 4 日㊋～ 10 月 1 日㊌～

申込受付期間

※㊏㊐㊗を除く
11/25㊋～12/10㊌(予定) 11/4㊋～19㊌

受付場所※1

問い合わせ

子ども未来課

☎357-7454

遠山こども園

☎385-5090

汐見台こども園

☎762-7420

募集人数※2 18 名程度 15 名程度 37 名程度 18 名程度

県道 58 号線

七ヶ浜縦断線

汐見台

片側交互通行区間GS

向洋中

汐見小

升形交差点

1丁目

6丁目

交番

町道七ヶ浜縦断線 （9:00-17:00 片側交互通行 )
①汐見台 1丁目　

　　　　　　　   　　問建設課 ☎357-7442

県道 58 号　塩釜七ヶ浜多賀城線　（片側交互通行）
②湊浜「七ヶ浜交番」付近   

問仙台土木事務所 道路管理第１班 ☎297-4315

交通規制・片側交互通行

町事業
～R8.1.30

　道路工事により、車両片側交互通行にご協力をお願いします。

また、現地予告看板にて交通規制と休工の期間を事前周知します。
①

GS
県事業

～R7.12.26
②

「そういうのよくないよ」その一言で私の人生は変わった。私もいつかだれかに　あなたもいつかだれかに
  第18回「いじめ防止標語コンテスト」全国賞 小学生の部  汐見小6年 山田明愛(やまだあんな)さんの作品
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危険ブロック塀除却等費用助成事業
●対象　除却や建て替えなどで①②の条件の

すべてを満たすものが対象です。

①町または宮城県の調査で危険度２、危険度３

の判定のいずれかを受けたもの

②道路(通学路）に面しているものでコンク

リートブロック塀、石造、レンガ造などの塀

※調査していないブロック塀も随時調査可能ですの

でお問い合わせください。

●補助金額　

①補助対象事業費に補助率5/6を乗じた額

②対象となる危険ブロック塀の総延長に１ｍ

あたり8万円を乗じた額に5/6を乗じた額

①②のいずれか低い額　補助金上限額375,000円

家具転倒防止器具取付事業
●対象世帯　〇65歳以上の方のみの世帯　

〇身体障害者手帳の等級１、２級の方のみの世帯

〇要介護認定4以上の方のみの世帯

●募集件数　3件（随時受付）

●補助金額　家具転倒防止器具の購入・取付費用

の2/3以内（上限15,000円）

耐震改修工事助成事業
●募集件数　3件（随時受付）

●募集期間　12月19日㊎まで　※土日、祝日除く

●申込条件　

〇過去に町の耐震診断事業の助成を受けた方　

〇昭和56年5月31日以前に着工した戸建て住宅　

〇対象住宅の所有者が行う工事であること　

大規模地震。　いざという時の安心 ・ 安全に 問防災対策室　☎357-7437

〇耐震診断結果が総合評点1.0以下であり、耐震

改修後の総合評点が1.0以上であること

●補助金額　

〇耐震改修工事のみの場合　耐震改修工事費用の

20/25以内（上限100万円）

〇耐震改修工事＋リフォームを行う場合　耐震改修

工事費用の22/25以内（上限110万円）

●必要書類（以下の書類の写し）　木造住宅耐震

一般診断結果報告書、木造住宅耐震精密診断結果

報告書、耐震改修計画書、宮城県と町の連名によ

る耐震化指導文書

木造住宅耐震診断助成事業
●募集件数　3件（先着順）　

●申込受付　12月19日㊎まで　※土日祝日を除く

●申込条件　下記の事項全てに適合する木造の

一戸建て住宅（※離れ、集合住宅、納屋、倉庫等は対象外）

〇昭和56年5月31日以前に着工していること

〇在来軸組構法または枠組壁構法で建てられたもの

〇過去に本町の耐震診断助成事業による耐震診

断を受けていないこと

●自己負担金　診断作業時に診断士へ支払い

ます。（※金額は変更となる場合があります。）

床面積　〇200㎡以下の場合 8,400円

〇200㎡を超え270㎡以下の場合　18,900円 

〇270㎡を超え340㎡以下の場合　29,300円　

〇340㎡を超える場合　　　　　　39,800円

●必要書類　建築確認書の写しまたは資産評

価証明書（家屋分）

　令和8年4月以降、入所(園)を希望する児童

の入所(園)申込に関する資料を配布します。

●対象児童　令和2年4月2日から令和7

年10月1日までに生まれた児童

●申込要件　児童の保護者が就労等(町

が定める基準)により保育が困難な場合

※1　保育所(①、②)と認定こども園(③、

④)を重複して申し込むことはできません。

※2　各施設クラス年齢に定員があります。

児童募集【新規】

令和8年度
保育所(園)・認定こども園入所(園)

産
後
ケ
ア
事
業
の
メ
ニ
ュ
ー
を
拡
充

１
　
産
後
ケ
ア
事
業
の
対
象
者

　
七
ヶ
浜
町
に
住
所
が
あ
る
産
後
１
年

以
内
の
産
婦
と
そ
の
お
子
さ
ん

２
　
産
後
ケ
ア
の
内
容

　
産
後
の
母
体
管
理
と
生
活
面
で
の
相

談
、
乳
房
管
理
指
導
、
乳
房
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
相
談
、
授
乳
方
法
に
関
す
る
助

言
・
指
導
、
お
子
さ
ん
の
発
育
と
発
達

の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

３
　
利
用
メ
ニ
ュ
ー
・
自
己
負
担
金

　
令
和
７
年
４
月
か
ら
、
居
宅
訪
問
型

と
通
所
型
の
メ
ニ
ュ
ー
を
拡
充
し
た
ほ

か
、
新
た
に
宿
泊
型
を
追
加
し
ま
し
た
。

　
自
己
負
担
金
は
、
メ
ニ
ュ
ー
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
町
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課

　
子
育
て
支
援
係
　
☎
357‐

７
４
５
４

母
子
父
子
家
庭
医
療
費
助
成

　
町
か
ら
交
付
さ
れ
た
母
子
父
子
医
療

費
受
給
者
証
と
申
請
書
を
医
療
機
関
に
提

示
す
る
こ
と
で
、
1
つ
の
医
療
機
関
等
で

の
自
己
負
担
額
（
保
険
適
用
外
分
を
除

く
。
）
が
入
院
に
つ
い
て
は
２
千
円
、
通

院
に
つ
い
て
は
千
円
を
超
え
た
場
合
、
そ

の
超
え
た
額
を
助
成
し
ま
す
。

　
な
お
、
母
子
・
父
子
家
庭
の
方
で

も
、
所
得
や
世
帯
状
況
等
の
確
認
の
結

果
、
受
給
停
止
や
対
象
外
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
高
額
療
養
費
等
に
該
当
す
る
金
額
は

対
象
外
で
す
。
町
で
は
、
加
入
保
険
か

ら
支
払
わ
れ
る
高
額
療
養
費
分
を
差
し

引
い
て
助
成
し
ま
す
。

　
高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
場
合
に

は
、
加
入
保
険
で
の
手
続
き
後
、
そ
の

決
定
通
知
を
お
持
ち
の
う
え
、
子
ど
も

未
来
課
に
て
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象

・
児
童
を
監
護
及
び
養
育
し
て
い
る
母

　
子
家
庭
の
母
親
及
び
児
童

・
児
童
を
監
護
及
び
養
育
し
て
い
る
父

　
子
家
庭
の
父
親
及
び
児
童

・
父
母
の
い
な
い
児
童

・
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
被
害

　
者
の
方

＊
「
児
童
」
と
は
、
０
歳
か
ら
18
歳
に

な
っ
た
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
期
間
に
あ
る
方
で
す
。

＊
所
得
制
限
に
よ
り
母
子
父
子
家
庭
医

療
費
受
給
者
証
の
交
付
が
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

●
変
更
手
続
き
が
必
要
な
場
合

・
住
所
、
氏
名
の
変
更

・
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
証
の
変
更

・
受
給
者
と
同
住
所
に
住
民
票
が
あ
る

　
方
の
住
所
変
更
等
（
転
入
・
転
居
・

　
転
出
・
死
亡
等
）

・
振
込
口
座
の
変
更

・
生
活
保
護
の
受
給
開
始

●
毎
年
10
月
1
日
に
登
録
内
容
を
自
動
更
新

・
そ
の
年
の
1
月
1
日
に
七
ヶ
浜
町
に 

　
住
所
が
あ
り
、
所
得
税
確
定
申
告
な

　
ど
を
さ
れ
て
い
る
方
を
自
動
更
新
の

　
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
（
自
動
更
新

　
の
結
果
に
よ
っ
て
、
所
得
制
限
等
で

受
給
停
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

・
そ
の
年
の
1
月
1
日
に
七
ヶ
浜
町
に

住
所
が
な
い
方
や
保
護
者
や
扶
養
親
族

の
方
の
前
年
の
所
得
が
確
認
で
き
な
い

方
に
つ
い
て
は
、
自
動
更
新
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係

　☎
357‐

７
４
５
４

子
育
て
等
と
仕
事
の
両
立
を
応
援
！

「
ら
し
く
、
働
く
。
」

　
み
や
ぎ
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
・
リ
ス
タ

ー
ト
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
宮
城
県
が
設

置
す
る
、
子
育
て
な
ど
で
離
職
し
た
女

性
の
再
就
職
を
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
す

る
相
談
窓
口
で
す
。

　
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
専
門

相
談
員
が
、
対
面
・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
い
、
働
き
方
の
希
望
や
不

安
を
整
理
。
再
就
職
に
必
要
な
ス
キ
ル
や

自
信
を
つ
け
る
た
め
の
、
セ
ミ
ナ
ー
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
も
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
」
と
い
う
方
も
、
ま
ず
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

ご
利
用
に
は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
の
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

●
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

●
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

平
日
（
㊋
～
㊎
）

10
時
～
18
時

※

㊌
㊎
夜
間
、
㊏
は
要
相
談

問
県
雇
用
対
策
課
　
☎
211-

２
７
７
１

み
や
ぎ
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
・
リ
ス
タ
ー

ト
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
722-

０
５
０
６

　東日本大震災の記憶を後世に伝えるため、被災状況の写真パネル見学と被

災地区をバスで巡りながら復旧・復興状況の現地見学会を開催します。動き

やすい服装・靴でご参加ください。雨天決行・荒天時は中止です。

●場所　花渕浜、吉田浜方面　※生涯学習センター内 みんなの家集合

●対象・定員 小学生以上 15 名　●募集期間 10 月 4 日㊏～ 26 日㊐　

●参加費　100 円（保険料）●申込方法　右の二次元コードまたは

電話でお申し込みください。　問申込 生涯学習センター ☎357-3302

11/1
  ㊏

震災伝承
現地ツアー

10時～ 12時

施設・内容

①

遠山保育所

②

アイグラン

保育園汐見台

③

遠山こども園

④

汐見台こども園

配布日 11 月 4 日㊋～ 10 月 1 日㊌～

申込受付期間

※㊏㊐㊗を除く
11/25㊋～12/10㊌(予定) 11/4㊋～19㊌

受付場所※1

問い合わせ

子ども未来課

☎357-7454

遠山こども園

☎385-5090

汐見台こども園

☎762-7420

募集人数※2 18 名程度 15 名程度 37 名程度 18 名程度

県道 58 号線

七ヶ浜縦断線

汐見台

片側交互通行区間GS

向洋中

汐見小

升形交差点

1丁目

6丁目

交番

町道七ヶ浜縦断線 （9:00-17:00 片側交互通行 )
①汐見台 1丁目　

　　　　　　　   　　問建設課 ☎357-7442

県道 58 号　塩釜七ヶ浜多賀城線　（片側交互通行）
②湊浜「七ヶ浜交番」付近   

問仙台土木事務所 道路管理第１班 ☎297-4315

交通規制・片側交互通行

町事業
～R8.1.30

　道路工事により、車両片側交互通行にご協力をお願いします。

また、現地予告看板にて交通規制と休工の期間を事前周知します。
①

GS
県事業

～R7.12.26
②

「そういうのよくないよ」その一言で私の人生は変わった。私もいつかだれかに　あなたもいつかだれかに
  第18回「いじめ防止標語コンテスト」全国賞 小学生の部  汐見小6年 山田明愛(やまだあんな)さんの作品
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◆いいなりお母さんに注意◆
　しつけに一生懸命になるあまり、子どもの言動にいちいち指

示したり注意したりするのが、口だしお母さん。可愛さのあま

り、子どもの言動をすべて受入れるのが、いいなりお母さん。  

皆さん、心当たりありませんか。どちらも一長一短あり、度が

過ぎると子どもの健やかな成長の妨げになります。

　特にいいなりお母さんは、子どもに言い聞かせたり、叱った

問健康福祉課健康増進係　

　 ☎357 ‐ 7449

　子育てポータルサ
イトに時間短縮レシ
ピやアレンジレシピ
を掲載しています。
忙しい毎日の食事づ
くりに、ぜひお役立
てください。

アラカルトアラカルト

スポーツの秋です！体を動かしましょう！

一般図書　
●マスカレード・ライフ　　　東野 圭吾/著     ●災疫の季節　　　中山 七里/著

●蛍たちの祈り　　　町田 そのこ/著        ●チョコレート・ピース　　　青山 美智子/著

●アラート　　　真山 仁/著                 ●ご自愛さん　　　矢部 太郎/著

子どもの本　
●放課後ミステリクラブ7　音楽室のゆうれいとおどるがいこつ事件　　　知念実希人/作・Gurin./絵

●1ねん1くみの女王さま　5　ゴーゴー!がくげい会　　いとう みく/作・モカ子/絵

●ねこのピート　ふしぎなマジックサングラス　　　キムバリー・ディーン/作・ジェームス・ディーン/作

●よどみ　銭天堂番外編 　　　廣嶋 玲子/作・jyajya/絵

●おたすけこびととやんちゃなこいぬ 　　コヨセジュンジ/絵・なかがわ ちひろ/文

●しろくまきょうだいのハロウィン　　　 serico/え・たきの みわこ/ぶん

※新着図書はこのほかにもあります。

特集『読書の秋におすすめ・長編小説』
●逃亡者は北へ向かう　　柚月 裕子/著　　●人よ、花よ、（上・下）　　今村 翔吾/著

              10/16㊍、11/20㊍　10:30～　生涯学習センター内キッズルーム
　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこないます。

どんなプログラムになるかは楽しみに！親子で楽しいひとときをおすごしください。

ミニ展示コーナー　10月のテーマは『ハロウィン』　

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用ください。

おはなし会

ブックガイド
図書センター

問 ☎357-3302

●開館時間　
   9:00～17:00
●休館日　
  10/6㊊、14㊋、20、  
    27㊊、31㊎
　11/4㊋、10、17㊊、
    25㊋、28㊎

●遠山保育所返却ボックス

9:00～17：00
（㊏㊐㊗、年末年始を
除く）インターホンでお
知らせください。

♥マタニティ・ベビーヨガ
　 ●10/2 ㊍　13:30 ～ 14:00

   妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガで

す。動きやすい服装で、バスタオル、飲み物

をご持参ください。               

♥英語でDancing
　●10/20 ㊊　10:30∼11:00

   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

♥ヘザーのCircle Time
　●10/23 ㊍ 13:30∼14:30　0 歳児と保護者

   英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコミュ 

　 ニケーションを取りましょう。先着 6 組 ( 予約制 )

  ●10/27 ㊊ 10:00∼11:00　1 歳以上児と保護者

♥あそぼ・あそぼ
　　●10/23 ㊍　10:00 ～ 11:00

 　玩具作りと 10 月生まれのお誕生会です。

◆トイレトレーニング◆
　まつぼっくり広場では、生活リズムの中に排泄の時間を組み入れ

ています。トイレでおむつ交換をし、便座に座るということを基本に

し、子どもの発達に応じた関わりで無理のない自立を促しています。

　また、布パンツにして、排尿した時の感覚や不快を感じさせる

ことも大事にしています。

♥親育ちの広場
　●10/7㊋　10：00 ～ 11：00

  家庭教育支援チームの皆さんを講師に

迎え、「子育てがひとりっきりにならない

ように」をテーマにワークショップ形式で

の研修会を開催します。その後、おにぎり

会食をします。要予約。託児あり。

♥つかってくだサイクル
　●10/16㊍　10：00 ～ 14：00

  家で眠っている子ども用品（服、玩具

等）を持ち寄り、交換する会です。持ち込

みは再利用可能な物に限ります。予約不要。

♥芋煮会
　●10/21㊋　10：00 ～ 11：30

　園庭で芋煮汁の会食をします。参加費あり。

♥みんなでハロウィン
　●10/31㊎　10：00 ～ 11：00

　親子で仮装パーティーを楽しみましょう。

子育て
支援センター　

♥♥
♥♥

♥
親と子を支援・
まつぼっくり広場

 　　　　　　

♥
子育て

ヒント帳
 　　　　　　

りするストレスがなく、子どもの機嫌も保てるので親は楽ですが、わがままな子ども

になりがちなので要注意です。そこで、ワンポイントアドバイス。「家庭の中でして

はいけないことを、事前にルールとして決めておきましょう。」その場面になった時

に、親は迷わず対応できるし、子どもも善悪の区別がつきやすくなります。

　子どもの気持ちに寄り添いながら、ここぞという時の厳しさを持って、いいなりお

母さんから脱却しましょう。

健  康
カレンダー

●健康診査・健康相談
の際には、母子健康手
帳をご持参ください。
●母子健康手帳交付は
完全予約制です。事前
にご連絡ください。

問子ども未来課
   ☎357—7454　

 行事へ参加希望の方は予約が必要ですが、当日参加が可能な場合があります。

問☎362-7731

　令和 7年 5月に実施された特定健診において、「１日

60 分以上の歩行や身体活動を実施している」と回答し

た人は 41.0％と半数以下でした。

　一方で、BMI( 体格指数 )25 以上の肥満の方の割合は

36.1％と約 3人に 1人でした。

　厚生労働省による「健康づくりのための身体活動・

運動ガイド」では、「１日 8,000 歩以上」（家事などの身

体活動 60 分＋歩行 60 分）と推奨されています。

　女医、女社長、女
性大臣が、医師、社
長、大臣と呼ばれる
までの転換期
　これだって「男女
共同参画」

七ヶ浜町男女共同参
画推進委員会　

　　次のステップ　　
テーマ ： 女性の活躍

10/28 ㊋～ 11/9㊐　秋の読書週間
　通常５冊貸出のところ 10 冊まで貸出できます。

みんなで遊べる
「すまいる広場」
　子育て支援セン
ターを開放します。
予約なしで自由に
遊べる広場で、保護
者の方の情報交換、
仲間作りの場にも
なっています。
●平日　9:00 ～ 17:00

月日 行事名 場　所 受付時間
対象と内容、
持参するもの

10/14 1歳児健康相談 子育て支援センター R6.9.1～R6.10.31生まれのお子さん

15 3歳児健康診査 母子健康センター R4.2.1～R4.4.15生まれのお子さん

24
すこやか健康相談
(キッズ/マタニティ-)

子育て支援センター
10:00～
11:30

母子健康手帳 （身長・体重測定、離
乳食相談等)

30
1歳６カ月児
健康診査

R6.2.25～R6.4.9生まれのお子さん

11/12
2歳6カ月児

歯科健康診査
R5.3.13～R5.4.30生まれのお子さん

母子健康センター

個別に
お知らせ

個別に
お知らせ

七ヶ浜町民は運動不足？

座りっぱなしは危険！

時間

体重

普 通

歩 行

10 分

速 歩

10 分

水 泳

10 分

自転車

10 分

ゴルフ

60 分

ジョギ

ング

30 分

ランニ

ング

15 分

テニス

20 分

㎏ 25 35 65 65 175 150 100 115

60

50

㎏ 30 40 80 80 210 180 120 140

7

8

0㎏ 35 50 90 90 245 210 140 160

0㎏ 40 60 100 100 280 240 160 180

単位 Kcal

　座っている時間が長いほど死亡リスクは高いことがわかっています。

  例えば、長時間の座りっぱなしを 30 分ごとに中断すると、食後血糖値や中性脂肪な

どの心血管代謝疾患のリスクを低下させると言われています。　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　例えば…  体重 80 ㎏の人が毎日 20 分歩いたら、１日 80kcal 消費できます。体重１
kg 減らすためには 7,000kcal の消費が必要なので、約 3カ月の継続で１kg の減量にな
ります。健康のために毎日コツコツ運動はじめてみませんか？

肥満と運動

運動の種類別エネルギー消費量は？
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◆いいなりお母さんに注意◆
　しつけに一生懸命になるあまり、子どもの言動にいちいち指

示したり注意したりするのが、口だしお母さん。可愛さのあま

り、子どもの言動をすべて受入れるのが、いいなりお母さん。  

皆さん、心当たりありませんか。どちらも一長一短あり、度が

過ぎると子どもの健やかな成長の妨げになります。

　特にいいなりお母さんは、子どもに言い聞かせたり、叱った

問健康福祉課健康増進係　

　 ☎357 ‐ 7449

　子育てポータルサ
イトに時間短縮レシ
ピやアレンジレシピ
を掲載しています。
忙しい毎日の食事づ
くりに、ぜひお役立
てください。

アラカルトアラカルト

スポーツの秋です！体を動かしましょう！

一般図書　
●マスカレード・ライフ　　　東野 圭吾/著     ●災疫の季節　　　中山 七里/著

●蛍たちの祈り　　　町田 そのこ/著        ●チョコレート・ピース　　　青山 美智子/著

●アラート　　　真山 仁/著                 ●ご自愛さん　　　矢部 太郎/著

子どもの本　
●放課後ミステリクラブ7　音楽室のゆうれいとおどるがいこつ事件　　　知念実希人/作・Gurin./絵

●1ねん1くみの女王さま　5　ゴーゴー!がくげい会　　いとう みく/作・モカ子/絵

●ねこのピート　ふしぎなマジックサングラス　　　キムバリー・ディーン/作・ジェームス・ディーン/作

●よどみ　銭天堂番外編 　　　廣嶋 玲子/作・jyajya/絵

●おたすけこびととやんちゃなこいぬ 　　コヨセジュンジ/絵・なかがわ ちひろ/文

●しろくまきょうだいのハロウィン　　　 serico/え・たきの みわこ/ぶん

※新着図書はこのほかにもあります。

特集『読書の秋におすすめ・長編小説』
●逃亡者は北へ向かう　　柚月 裕子/著　　●人よ、花よ、（上・下）　　今村 翔吾/著

              10/16㊍、11/20㊍　10:30～　生涯学習センター内キッズルーム
　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこないます。

どんなプログラムになるかは楽しみに！親子で楽しいひとときをおすごしください。

ミニ展示コーナー　10月のテーマは『ハロウィン』　

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用ください。

おはなし会

ブックガイド
図書センター

問 ☎357-3302

●開館時間　
   9:00～17:00
●休館日　
  10/6㊊、14㊋、20、  
    27㊊、31㊎
　11/4㊋、10、17㊊、
    25㊋、28㊎

●遠山保育所返却ボックス

9:00～17：00
（㊏㊐㊗、年末年始を
除く）インターホンでお
知らせください。

♥マタニティ・ベビーヨガ
　 ●10/2 ㊍　13:30 ～ 14:00

   妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガで

す。動きやすい服装で、バスタオル、飲み物

をご持参ください。               

♥英語でDancing
　●10/20 ㊊　10:30∼11:00

   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

♥ヘザーのCircle Time
　●10/23 ㊍ 13:30∼14:30　0 歳児と保護者

   英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコミュ 

　 ニケーションを取りましょう。先着 6 組 ( 予約制 )

  ●10/27 ㊊ 10:00∼11:00　1 歳以上児と保護者

♥あそぼ・あそぼ
　　●10/23 ㊍　10:00 ～ 11:00

 　玩具作りと 10 月生まれのお誕生会です。

◆トイレトレーニング◆
　まつぼっくり広場では、生活リズムの中に排泄の時間を組み入れ

ています。トイレでおむつ交換をし、便座に座るということを基本に

し、子どもの発達に応じた関わりで無理のない自立を促しています。

　また、布パンツにして、排尿した時の感覚や不快を感じさせる

ことも大事にしています。

♥親育ちの広場
　●10/7㊋　10：00 ～ 11：00

  家庭教育支援チームの皆さんを講師に

迎え、「子育てがひとりっきりにならない

ように」をテーマにワークショップ形式で

の研修会を開催します。その後、おにぎり

会食をします。要予約。託児あり。

♥つかってくだサイクル
　●10/16㊍　10：00 ～ 14：00

  家で眠っている子ども用品（服、玩具

等）を持ち寄り、交換する会です。持ち込

みは再利用可能な物に限ります。予約不要。

♥芋煮会
　●10/21㊋　10：00 ～ 11：30

　園庭で芋煮汁の会食をします。参加費あり。

♥みんなでハロウィン
　●10/31㊎　10：00 ～ 11：00

　親子で仮装パーティーを楽しみましょう。

子育て
支援センター　

♥♥
♥♥

♥
親と子を支援・
まつぼっくり広場

 　　　　　　

♥
子育て

ヒント帳
 　　　　　　

りするストレスがなく、子どもの機嫌も保てるので親は楽ですが、わがままな子ども

になりがちなので要注意です。そこで、ワンポイントアドバイス。「家庭の中でして

はいけないことを、事前にルールとして決めておきましょう。」その場面になった時

に、親は迷わず対応できるし、子どもも善悪の区別がつきやすくなります。

　子どもの気持ちに寄り添いながら、ここぞという時の厳しさを持って、いいなりお

母さんから脱却しましょう。

健  康
カレンダー

●健康診査・健康相談
の際には、母子健康手
帳をご持参ください。
●母子健康手帳交付は
完全予約制です。事前
にご連絡ください。

問子ども未来課
   ☎357—7454　

 行事へ参加希望の方は予約が必要ですが、当日参加が可能な場合があります。

問☎362-7731

　令和 7年 5月に実施された特定健診において、「１日

60 分以上の歩行や身体活動を実施している」と回答し

た人は 41.0％と半数以下でした。

　一方で、BMI( 体格指数 )25 以上の肥満の方の割合は

36.1％と約 3人に 1人でした。

　厚生労働省による「健康づくりのための身体活動・

運動ガイド」では、「１日 8,000 歩以上」（家事などの身

体活動 60 分＋歩行 60 分）と推奨されています。

　女医、女社長、女
性大臣が、医師、社
長、大臣と呼ばれる
までの転換期
　これだって「男女
共同参画」

七ヶ浜町男女共同参
画推進委員会　

　　次のステップ　　
テーマ ： 女性の活躍

10/28 ㊋～ 11/9 ㊐　秋の読書週間
　通常５冊貸出のところ 10 冊まで貸出できます。

みんなで遊べる
「すまいる広場」
　子育て支援セン
ターを開放します。
予約なしで自由に
遊べる広場で、保護
者の方の情報交換、
仲間作りの場にも
なっています。
●平日　9:00 ～ 17:00

月日 行事名 場　所 受付時間
対象と内容、
持参するもの

10/14 1歳児健康相談 子育て支援センター R6.9.1～R6.10.31生まれのお子さん

15 3歳児健康診査 母子健康センター R4.2.1～R4.4.15生まれのお子さん

24
すこやか健康相談
(キッズ/マタニティ-)

子育て支援センター
10:00～
11:30

母子健康手帳 （身長・体重測定、離
乳食相談等)

30
1歳６カ月児
健康診査

R6.2.25～R6.4.9生まれのお子さん

11/12
2歳6カ月児

歯科健康診査
R5.3.13～R5.4.30生まれのお子さん

母子健康センター

個別に
お知らせ

個別に
お知らせ

七ヶ浜町民は運動不足？

座りっぱなしは危険！

時間

体重

普 通

歩 行

10 分

速 歩

10 分

水 泳

10 分

自転車

10 分

ゴルフ

60 分

ジョギ

ング

30 分

ランニ

ング

15 分

テニス

20 分

㎏ 25 35 65 65 175 150 100 115

60

50

㎏ 30 40 80 80 210 180 120 140

7

8

0㎏ 35 50 90 90 245 210 140 160

0㎏ 40 60 100 100 280 240 160 180

単位 Kcal

　座っている時間が長いほど死亡リスクは高いことがわかっています。

  例えば、長時間の座りっぱなしを 30 分ごとに中断すると、食後血糖値や中性脂肪な

どの心血管代謝疾患のリスクを低下させると言われています。　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　例えば…  体重 80 ㎏の人が毎日 20 分歩いたら、１日 80kcal 消費できます。体重１
kg 減らすためには 7,000kcal の消費が必要なので、約 3カ月の継続で１kg の減量にな
ります。健康のために毎日コツコツ運動はじめてみませんか？

肥満と運動

運動の種類別エネルギー消費量は？
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受付  9時～15時

松島町松島字普賢堂2-11

利府町加瀬字十三塚107-1

塩竈市港町2-5-12

七ヶ浜町汐見台6-2-11

利府町青葉台3-1-85

塩竈市泉沢町17-15

松島医療生協松島海岸診療所(歯科）

鈴木歯科医院

川村歯科医院

かわぐち歯科医院

刀根歯科医院

泉沢歯科医院

10/12 

13

19

26 

11/2

3

町の面積　 13.19km2  

男      8,623 (-  9） 　　  転入  40

女      8,735 (-  7）       転出  38

計    17,358 (-16）    　出生   4

世帯数 　6,953（5）     死亡  22

☎

☎

☎

☎

☎

☎

　ジャネット・メイヴと申します。国際交流員として新しく着任い

たしました。アメリカのコロラド州出身です！

　日本（東京１年、名古屋 2 カ月）に住んだことがありますが、東

北は初めてです。海に面しているところに住むのも初めてです！

七ヶ浜は、海や素敵な人たちがとても印象的ですね。

　コロラド州は山や自然が多く、私はハイキングが好きなので、涼

しくなったら山へ、そして露天風呂へ行ってみたいです‼

　私には趣味や興味のあることがたくさんあります。書道、ネイル

アート、お絵かき、格闘ゲーム（ストリートファイター、鉄拳）、

和菓子、ホラー、怪談、写真撮影、ファッション、ビジュアル系、

翻訳などです！

　七ヶ浜の皆さんと交流をぜひ深めたいです。町内で私を見かけた

ら遠慮なく声をかけてください‼国際村のイベントなどにもぜひお

越しください。よろしくお願いいたします！
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げんき
はつらつ
地域包括支援センター

●開館時間 9時～16時 ●入浴 女性 10:00～10:45、男性 11:00～11:45 

●休館日㊊(祝日の場合は翌日）●持参する物　浴用タオル、昼食

※ぐるりんこを利用の方に週2往復分の回数券を配布します。

353-2717

356-5420

362-1516

357-6099

356-7555

363-2306

入浴日
㊋㊎

入浴日が休館日の
場合は翌日

く
ら
し
の
相
談

仲間と楽しく運動して、いつまでも元気に動ける体づくりをしましょう。参加希望の方はご連絡

ください。●対象 おおむね65歳以上の方 ●時間 10時～正午　●場所 地区公民分館・避難所等 
10月 

介護予防教室
に参加しよう！

老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

国際交流員 (CIR) の

  CIR と一緒に英語を使っていろいろな遊びをしませんか？海外の遊びやゲームを楽し

み国際交流しよう！今回は国際村にて、科学実験とハロウィンパーティを楽しみましょ
う！
●とき　10 月 25 日㊏ 10:00 ～ 11:00   ●ところ　七ヶ浜国際村
●参加無料   ●対象・定員　3歳児から小学校 4年生までの親子、先着 10 組
●申込　10 月 19 日㊐まで、電話にてお申し込みください。
問申込　七ヶ浜国際村　357-5931( ㊋休館 )

9/1現在の人口（前月比）外国人含む

塩竈市錦町7-10　  

☎366-0630　

要事前連絡　　

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町 　　  山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

10/6㊊～12㊐　行政相談週間
～行政に関する困りごとはありませんか～

　国の仕事やサービス、各種制度の手続など
に関し、困っていること、要望したいことに
ついて、その解決を促します。相談は無料で
秘密は厳守します。
●10/9 ㊍・10 ㊎　10 時～ 15 時
●上下水道庁舎 2 階会議室
相談委員　瀬戸源市（東） 相澤まり子（笹）

10/6㊊～12㊐　行政相談週間
～行政に関する困りごとはありませんか～

海や素敵な人たちが印象的

湊）ひまわりの会 8・22・29㊌ 境）浜楽会 7・14・28㊋

松）はまぎく会 2・16・23㊍ 遠）かぶとむしの会 10・17㊎

菖）花菖蒲の会 7・14・21㊋ 遠）あんしんウォーク 6・20㊊

花）はなぶしまじゃらいん会 16・23・30㊍ 汐）悠々倶楽部 3・10・17㊎

吉）さくらの会 6・20㊊ 汐南）しおさい南クラブ 3・17㊎

代）元気よがさきの会 1・8・22㊌ 亦）亦来る会 9・23㊍

東）すこやか明神会 1・8・29㊌ 笹）やまぼうしの会 9・23㊍

要・御）さわやかにぎにぎクラブ 6・20・27㊊ 問申込　長寿社会課地域包括支援センター　☎357-7447

　　 健康運動指導士による健康講話をはじめ、七ヶ浜わげっすと体操、

　 各地区介護予防教室の動画、写真を展示します。

　　 普段から介護予防教室に参加されている方はもちろん、どなたでもお気軽にご参加ください。

　●ところ　七ヶ浜国際村ホール

●ところ　多賀城市役所6階　会議室

●対象　塩竈市、多賀城市、松島町、七ヶ浜町、利府町在住の若年性認知症の方と家族

●申込期限　11月18日㊋　●参加無料　　　問申込　七ヶ浜町長寿社会課　

今年の

テーマ

わくわくシニアフェスティバル

昨年のわくわくシニアフェスティバルの様子

10/24㊎
10 時～ 11 時
　受付 9 時 30 分

●申込　①介護予防教室に参加されている方　

　各地区に配布する申込用紙からお申し込みください。

②介護予防教室に参加されていない方　

　長寿社会課（☎357-7447）までご連絡ください。

　　　　　 若年性認知症の方と家族のつどいin塩釜地区

　　　　　　 65歳未満で発症する若年性認知症のご本人と    

       　　その家族の交流会を開催します。生活の工夫等

　　　　　 の情報交換や、不安に思うことや気持ちを話し

てみませんか？匿名での参加も可能です。プライバシーは守りま

す。宮城県若年性認知症支援コーディネーター、認知症疾患医療

センター(坂総合クリニック)看護師にもご相談いただけます。

11/20
13 時 15 分～
14 時 45 分

㊍

CIR と
あそぼう！
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受付  9時～15時

松島町松島字普賢堂2-11

利府町加瀬字十三塚107-1

塩竈市港町2-5-12

七ヶ浜町汐見台6-2-11

利府町青葉台3-1-85

塩竈市泉沢町17-15

松島医療生協松島海岸診療所(歯科）

鈴木歯科医院

川村歯科医院

かわぐち歯科医院

刀根歯科医院

泉沢歯科医院

10/12 

13

19

26 

11/2

3

町の面積　 13.19km2  

男      8,623 (-  9） 　　  転入  40

女      8,735 (-  7）       転出  38

計    17,358 (-16）    　出生   4

世帯数 　6,953（5）     死亡  22

☎

☎

☎

☎

☎

☎

　ジャネット・メイヴと申します。国際交流員として新しく着任い

たしました。アメリカのコロラド州出身です！

　日本（東京１年、名古屋 2 カ月）に住んだことがありますが、東

北は初めてです。海に面しているところに住むのも初めてです！

七ヶ浜は、海や素敵な人たちがとても印象的ですね。

　コロラド州は山や自然が多く、私はハイキングが好きなので、涼

しくなったら山へ、そして露天風呂へ行ってみたいです‼

　私には趣味や興味のあることがたくさんあります。書道、ネイル

アート、お絵かき、格闘ゲーム（ストリートファイター、鉄拳）、

和菓子、ホラー、怪談、写真撮影、ファッション、ビジュアル系、

翻訳などです！

　七ヶ浜の皆さんと交流をぜひ深めたいです。町内で私を見かけた

ら遠慮なく声をかけてください‼国際村のイベントなどにもぜひお

越しください。よろしくお願いいたします！
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６
７

ひ
き
こ
も
り
・
思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　 

要
予
約 

相
談
対
応 

精
神
科
医
師

　
ま
た
は
公
認
心
理
士
・
臨
床
心
理
士

　
●
10
月
８
日
㊌
、
15
日
㊌ 

13
時
30
分
～

　
16
時
30
分
　
●
塩
釜
保
健
所

　問
塩
釜
保
健
所
母
子
・
障
害
第
二
班

　
　
☎
365‐

３
１
５
３

こ
こ
ろ
の
相
談
　
要
予
約

　
相
談
対
応
　
精
神
科
医
師

　
●
10
月
16
日
㊍
　
14
時
～
17
時

　
●
町
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

　問
塩
釜
保
健
所
母
子
・
障
害
第
二
班

　
　
☎
365‐

３
１
５
３

依
存
症
関
連
専
門
相
談
　
要
予
約

　
相
談
対
応
　
精
神
保
健
福
祉
士

　
●
10
月
21
日
㊋ 

13
時
30
分 

～
16
時
30
分

　
●
塩
釜
保
健
所

　問
健
康
福
祉
課
　
☎
357‐

7
4
4
9

　

問
題
飲
酒
で
お
悩
み
の
方
の
相
談
会

   

予
約
不
要

　
●
毎
週
㊍
19
時
～
20
時 

　
●
塩
竈
市
公
民
館
等 

●
費
用
無
料

　問
N
P
O
法
人
宮
城
県
断
酒
会
　
☎
397‐

９ 

    

５
４
３
　https://www.shio-dan.com

 

労
働
相
談 

●
㊊
～
㊎ 

８
時
30
分
～
17
時

　
　問
県
労
働
相
談
窓
口
　
☎
２１４‐

１
４
５
０

 

げんき
はつらつ
地域包括支援センター

●開館時間 9時～16時 ●入浴 女性 10:00～10:45、男性 11:00～11:45 

●休館日㊊(祝日の場合は翌日）●持参する物　浴用タオル、昼食

※ぐるりんこを利用の方に週2往復分の回数券を配布します。

353-2717

356-5420

362-1516

357-6099

356-7555

363-2306

入浴日
㊋㊎

入浴日が休館日の
場合は翌日

く
ら
し
の
相
談

仲間と楽しく運動して、いつまでも元気に動ける体づくりをしましょう。参加希望の方はご連絡

ください。●対象 おおむね65歳以上の方 ●時間 10時～正午　●場所 地区公民分館・避難所等 
10月 

介護予防教室
に参加しよう！

老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

国際交流員 (CIR) の

  CIR と一緒に英語を使っていろいろな遊びをしませんか？海外の遊びやゲームを楽し

み国際交流しよう！今回は国際村にて、科学実験とハロウィンパーティを楽しみましょ
う！
●とき　10 月 25 日㊏ 10:00 ～ 11:00   ●ところ　七ヶ浜国際村
●参加無料   ●対象・定員　3歳児から小学校 4年生までの親子、先着 10 組
●申込　10 月 19 日㊐まで、電話にてお申し込みください。
問申込　七ヶ浜国際村　357-5931( ㊋休館 )

9/1現在の人口（前月比）外国人含む

塩竈市錦町7-10　  

☎366-0630　

要事前連絡　　

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町 　　  山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

10/6㊊～12㊐　行政相談週間
～行政に関する困りごとはありませんか～

　国の仕事やサービス、各種制度の手続など
に関し、困っていること、要望したいことに
ついて、その解決を促します。相談は無料で
秘密は厳守します。
●10/9 ㊍・10 ㊎　10 時～ 15 時
●上下水道庁舎 2 階会議室
相談委員　瀬戸源市（東） 相澤まり子（笹）

10/6㊊～12㊐　行政相談週間
～行政に関する困りごとはありませんか～

海や素敵な人たちが印象的

湊）ひまわりの会 8・22・29㊌ 境）浜楽会 7・14・28㊋

松）はまぎく会 2・16・23㊍ 遠）かぶとむしの会 10・17㊎

菖）花菖蒲の会 7・14・21㊋ 遠）あんしんウォーク 6・20㊊

花）はなぶしまじゃらいん会 16・23・30㊍ 汐）悠々倶楽部 3・10・17㊎

吉）さくらの会 6・20㊊ 汐南）しおさい南クラブ 3・17㊎

代）元気よがさきの会 1・8・22㊌ 亦）亦来る会 9・23㊍

東）すこやか明神会 1・8・29㊌ 笹）やまぼうしの会 9・23㊍

要・御）さわやかにぎにぎクラブ 6・20・27㊊ 問申込　長寿社会課地域包括支援センター　☎357-7447

　　 健康運動指導士による健康講話をはじめ、七ヶ浜わげっすと体操、

　 各地区介護予防教室の動画、写真を展示します。

　　 普段から介護予防教室に参加されている方はもちろん、どなたでもお気軽にご参加ください。

　●ところ　七ヶ浜国際村ホール

●ところ　多賀城市役所6階　会議室

●対象　塩竈市、多賀城市、松島町、七ヶ浜町、利府町在住の若年性認知症の方と家族

●申込期限　11月18日㊋　●参加無料　　　問申込　七ヶ浜町長寿社会課　

今年の

テーマ

わくわくシニアフェスティバル

昨年のわくわくシニアフェスティバルの様子

10/24㊎
10 時～ 11 時
　受付 9 時 30 分

●申込　①介護予防教室に参加されている方　

　各地区に配布する申込用紙からお申し込みください。

②介護予防教室に参加されていない方　

　長寿社会課（☎357-7447）までご連絡ください。

　　　　　 若年性認知症の方と家族のつどいin塩釜地区

　　　　　　 65歳未満で発症する若年性認知症のご本人と    

       　　その家族の交流会を開催します。生活の工夫等

　　　　　 の情報交換や、不安に思うことや気持ちを話し

てみませんか？匿名での参加も可能です。プライバシーは守りま

す。宮城県若年性認知症支援コーディネーター、認知症疾患医療

センター(坂総合クリニック)看護師にもご相談いただけます。

11/20
13 時 15 分～
14 時 45 分

㊍

CIR と
あそぼう！
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　役場庁舎受付、七ヶ浜国際村、アクアリーナ、中央公民館に募金箱を設置しています。

皆さまの温かいご支援ありがとうございます。引き続き、ご支援、ご協力をお願いいたします。 

❶能登半島地震災害義援金額 2,330,611 円　

❷令和 6年 9月能登半島大雨災害義援金 161,928 円  問長寿社会課地域福祉係 ☎357-7448

●10月15日から選挙公報を全戸配布します
ご自宅への郵送をご希望の方は、

事前に町選挙管理委員会事務局まで電話

または電子申請サービス（町HPにリンク

があります）にてお申込みください。

　詳しくは、町ウェブサイトと10月1日から全戸配布す

る選挙チラシをご覧ください。

問七ヶ浜町選挙管理委員会　☎357-7436

災   害

義援金 
8 月 31 日現在

　今年も、にぎわい再生と地場
産業の振興を目的とした、「七ヶ
浜町産業まつり」を開催します！
　地元で獲れた新鮮な魚介類や
朝採り野菜、新米など、七ヶ浜
の旬の味覚が一堂に集まり秋の
味覚を満喫できます。
  また、七ヶ浜町にゆかりがあ
る自治体の特産物販売もありま
す！その他、海難遺児チャリ
ティー「鳥羽一郎港町コンサー
ト」、大人気ステージイベント、各
種ブース出店など見どころも盛り
だくさん！ぜひお越しください。
 問多賀城・七ヶ浜商工会　
     七ヶ浜事務所　☎357-3912

9 時～ 14 時
花渕浜多目的広場 

（観光交流センター前）

８地区合同総合防災訓練
11/3

㊊㊗

9 時～ 11 時 30 分
主会場　亦楽小学校

●対象地区　亦楽・笹山・吉田浜・花渕浜・

　　　　　　代ヶ崎浜・東宮浜・要害・御林

※詳しくは各世帯に配布したチラシをご覧ください。
 問防災対策室　☎357-7437

届けよう　君の想いを　未来へと10/26
㊐ 宮城県知事選挙

●投票日当日の投票時間 

 変更前 7時 ～ 20時　　変更後 7時 ～ 19時

●期日前投票　10/10㊎～ 25㊏
　※期日前投票における投票時間（8時30分～ 20時）に変更はありません。

▼

11/9
㊐

ライフカレンダーの11月15日㊏に掲載されている「友好の町山形県朝日町産業ま
つり」が、11月22日㊏に変更されました。

▼11/15 11/22

　かつて梶賀さんが携わった歌津町 ( 現・南三陸町 ) 小学生ミュージカル

で、ワカメの養殖のシーンに登場する人物を実名で書いた時、参加した小
学生が家で、「じいちゃんとおんなじ名前だね。」と話したら、「こいづは
俺だ。」となったんだそうです。今までじいちゃんは汚いとか、思ってい
たのかもしれない。別々に食事をしていたのに、途端にじいちゃんの待遇
が変わり、一緒に食べるようになったんだそうです。そのよれよれのじい
ちゃんたちがミュージカルを観に来て、みんな大泣きして帰っていってく
れたと梶賀さんはうれしそうに振り返りました。さて、11 月の NaNa5931
のミュージカルでは、どんなドラマが待っているのでしょう？

柿渋色 （かきしぶいろ）

「日本の伝統色」 DIC

グラフィックス㈱）。 柿

の渋はタンニンを含ん

でいて、 これで染める

と赤みの茶になる。 柿

の渋を塗った渋紙に見

えるような色をいう。

㊐

●おわびと訂正　広報七ヶ浜 9月号の P10「ZOOM UP の元気にグータッチ！」中、「佐藤嘉信 (さと
うよしのぶ ) さん」は、「津金太陽 (つがねたいよう ) さん (要）」の誤りでした。また、P11「ZOOM UP の
水難事故防止にライフジャケットを寄贈」中、絵本の寄贈先の「町内 3つの小学校」は、「図書セ
ンター、遠山保育所、子育て支援センター」の誤りでした。おわびして訂正いたします。


