


　
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
縄
文
時
代
。
人
々

が
魚
を
取
っ
た
り
、
も
の
を
運
ん
だ
り

す
る
た
め
に
丸
太
を
く
り
抜
き
丸
木
舟

に
乗
っ
て
海
に
出
ま
し
た
。
大
木(

だ

い
ぎ)

の
人
々
も
海
に
乗
り
出
し
て
い
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
頃
は
海
か
ら
戻
る
た
め
に
、
山

の
頂
や
特
徴
の
あ
る
大
き
な
木
、
岬
の

突
端
な
ど
の
自
然
に
あ
る
も
の
を
目
印

に
し
て
帰
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。 船

乗
り
た
ち
の
心
の
温
も
り

　
七
ヶ
浜
町
に
あ
る
花
淵
灯
台
と
代
ヶ
崎
浜
の
地
蔵
島
灯
台
。
こ
の
二
つ
の

灯
台
は
、
船
舶
の
道
し
る
べ
と
な
っ
て
毎
夜
暗
い
海
に
一
筋
の
光
を
投
げ
か

け
て
き
ま
し
た
。
こ
の
光
は
、
あ
る
と
き
は
人
の
命
を
救
い
、
ま
た
、
あ
る

と
き
は
貴
重
な
財
産
を
救
い
今
日
に
至
り
ま
す
。

　
今
年
10
月
に
花
淵
灯
台
が
建
設
さ
れ
て
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で

な
か
な
か
灯
台
に
登
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
０
２
２
年
か
ら

七
ヶ
浜
町
観
光
協
会
が
花
淵
灯
台
か
ら
初
日
の
出
を
見
る
イ
ベ
ン
ト
や
見
学

会
を
企
画
す
る
な
ど
、
花
淵
灯
台
が
よ
り
身
近
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
灯
台
下
暗
し
。
町
民
が
知
っ
て
い
る
よ
う
で
意
外
と
知
ら
な
い
七
ヶ
浜
町

の
灯
台
を
紹
介
し
ま
す
。

塔
を
建
て
て
、
た
き
火
を
し
た
り
、
煙

を
あ
げ
た
り
し
て
、
舟
の
目
標
と
す
る
こ

と
を
考
え
出
し
た
の
で
す
。
こ
れ
が
灯
台

の
そ
も
そ
も
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　
灯
台
が
で
き
た
こ
と
に
よ
り
、
沿
岸

を
航
行
す
る
船
舶
に
自
船
の
位
置
を
知

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

夜
間
に
も
安
全
な
航
海
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
全
国
に
あ
る
灯
台
と
港
の
先
端
に

あ
る
防
波
堤
灯
台
の
数
は
、
２
０
２

２
年(

令
和
４
年)

３
月
末
現
在
で
３

１
１
８
基
。
現
存
す
る
最
古
の
灯
台

は
、
静
岡
県
の
神
子
元
島(

み
こ
も
と
じ

ま)

灯
台
で
今
か
ら
155
年
前
の
１
８
７
０

年(

明
治
３
年)

に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
町
内
で
最
も
古
い
灯
台
が
地
蔵
島
灯

台
で
す
。
こ
の
灯
台
が
建
て
ら
れ
た

の
が
今
か
ら
104
年
前
の
１
９
２
０
年

楽楽(らら)卒業生教室の様子

　　

特集

花淵灯台

60周年

灯
台
の
は
じ
ま
り

(

大
正
９
年)

で
し
た
。

　
地
蔵
島
灯
台
が
あ
る
代
ヶ
崎
浜
と

馬
放
島
の
間
の
「
馬
放
水
道
」
は
、

古
く
か
ら
太
平
洋
と
塩
釜
港
を
往
来

す
る
重
要
な
航
路
で
し
た
。

　
明
治
以
降
、
往
来
す
る
船
も
増

え
、
こ
の
航
路
に
は
岩
礁
が
あ
っ
て
時
々

遭
難
す
る
船
も
あ
っ
た
た
め
、
か
つ
て
は

多
聞
山
に
水
難
救
済
所
が
あ
り
、
監
視
と

救
済
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。

　
後
に
航
路
を
広
げ
る
際
に
岩
礁
を

取
り
除
き
、
救
済
所
も
撤
去
さ
れ
、

そ
れ
に
代
わ
っ
て
地
蔵
島
に
灯
台
、
馬

放
島
に
信
号
所
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
信
号
所
に
は
１
９
６
０
年(

昭

和
35
年)

か
ら
海
上
保
安
部
の
管
制
官

が
常
駐
し
、
往
来
す
る
船
の
航
行
管

制
業
務
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
　

　
２
０
０
８
年(

平
成
20
年)

か
ら
は

塩
釜
の
海
上
保
安
部
か
ら
遠
隔
操
作

で
信
号
灯
を
操
作
し
、
航
行
管
制
を

行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
地
蔵
島
灯
台
は
建
設
当
時
、
地
元

塩
釜
の
石
を
使
っ
て
建
て
ら
れ
ま
し

た
が
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
、

倒
壊
す
る
お
そ
れ
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
２
０
１
３
年(

平
成
25
年)

に
強
化

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
FRP
造
り
に
建
て
替

え
ら
れ
ま
し
た
。
初
代
の
灯
台
に
使

用
し
て
い
た
石
は
、
現
在
、
町
の
歴

史
資
料
館
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
舟
が
大
き
く
な
り
、
航
海

術
が
発
達
し
て
だ
ん
だ
ん
遠
く
へ
出
か

け
る
よ
う
に
な
る
と
、
遠
い
と
こ
ろ
か

ら
も
よ
く
わ
か
る
よ
う
に
、
自
然
の
物

以
外
の
確
実
な
目
印
を
作
る
こ
と
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
岬
や
島
の
上
に
石
な
ど
で

馬
放
水
道
と
地
蔵
島
灯
台
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光
は
白
色
で
し
た
が
、
隣
接
の
東
松

島
市
の
波
島(

は
し
ま)

灯
台
の
白
い

光
と
区
別
で
き
る
よ
う
、
１
９
７
１

年(

昭
和
46
年)

に
、
赤
と
緑
の
光
に

変
更
し
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
花
淵
灯
台
の
光
は
、
20
秒
毎
に
赤

が
１
回
、
緑
が
１
回
互
い
違
い
に
光

り
ま
す
。
赤
い
光
は
31
㎞
、
緑
の
光

は
34
㎞
先
ま
で
届
き
ま
す
。
こ
の
距

離
は
陸
地
で
い
う
と
、
お
お
よ
そ

七
ヶ
浜
町
か
ら
牡
鹿
半
島
、
大
崎
市
、

川
崎
町
ま
で
の
距
離
に
な
り
ま
す
。

　
灯
台
の
主
な
光
の
色
は
白
、
赤
、

緑
の
３
種
類
あ
り
ま
す
が
、
赤
と
緑

の
２
色
が
点
灯
す
る
灯
台
は
、
花
淵
灯

台
を
含
め
全
国
で
４
基
の
み
で
す
。

が
切
れ
て
も
予
備
灯
が
つ
く
自
動
制

御
装
置
と
直
径
90
㎝
回
転
灯
器
を
備

え
て
い
ま
し
た
。

　
灯
台
の
光
は
、
光
の
色
と
光
の
出

し
方
の
組
み
合
わ
せ
で
で
き
て
い
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
隣
同
士
の
灯
台
が

同
じ
よ
う
な
光
り
方
を
し
て
い
る

と
、
船
は
ま
ち
が
え
て
浅
瀬
や
海
岸
に

乗
り
あ
げ
る
心
配
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
建
設
さ
れ
た
当
時
の
花
淵
灯
台
の

　
花
淵
灯
台
は
、
60
年
前
の
１
９
６

４
年
10
月
27
日
に
太
平
洋
沿
岸
と
塩

釜
港
付
近
を
通
る
船
舶
の
道
し
る
べ

と
し
て
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
２
年
が

か
り
の
灯
台
建
設
で
は
、
資
材
の
運
搬

な
ど
地
元
花
渕
浜
で
も
か
か
わ
っ
た
方

が
多
か
っ
た
と
聞
き
ま
す
。

　
そ
の
頃
は
ま
だ
全
国
の
灯
台
に
灯
台

守
が
い
た
時
代
で
し
た
が
、
花
淵
灯
台
は

東
北
初
の
最
新
式
の
無
人
灯
台
で
し
た
。

　
自
動
で
点
灯
・
消
灯
し
、
点
灯
中

に
電
源
が
故
障
し
た
場
合
は
自
動
的

に
予
備
電
源
に
切
り
替
わ
り
、
電
球

　
花
淵
灯
台
の
高
さ
は
23
ｍ
、
最
上

部
の
海
抜
63
ｍ(

君
ヶ
岡
公
園
の
海

抜
は
58
ｍ)

か
ら
の
眺
め
は
、
眼
下

に
広
が
る
太
平
洋
、
そ
の
水
平
線
は

弧
を
描
き
、
ま
さ
に
地
球
を
体
感
で

き
る
大
パ
ノ
ラ
マ
で
す
。

　
灯
台
か
ら
見
る
七
ヶ
浜
は
、
こ
れ

ま
で
に
見
た
こ
と
が
な
い
新
鮮
な
光

景
が
広
が
り
ま
す
。
松
林
越
し
に
菖

蒲
田
海
岸
、
そ
の
先
に
は
仙
台
の
街

並
み
、
蔵
王
の
山
々
が
見
え
ま
す
。
南

は
相
馬
ま
で
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
紺
碧
の
海
、
緑
豊
か
な
自
然
、
そ

の
壮
大
な
ス
ケ
ー
ル
感
と
心
地
良

さ
。
ま
さ
に
絶
景
で
す
。

　
２
０
２
２
年(

令
和
４
年)

に
第
二

管
区
海
上
保
安
本
部
長
か
ら
七
ヶ
浜

町
観
光
協
会
が
航
路
標
識
協
力
団
体

に
認
定
さ
れ
、
灯
台
の
清
掃
や
見
学

会
の
開
催
等
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
七
ヶ
浜
町
観
光
協
会
で
は
こ
れ
ま

で
に
元
旦
の
「
灯
台
の
て
っ
ぺ
ん
か

ら
初
日
の
出
を
見
よ
う
」
な
ど
、
ユ
ニ
ー

ク
な
企
画
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
花
淵
灯
台
点
灯
60
周
年
記

念
日
の
10
月
27
日
に
七
の
市
会
場
内
に

特
設
ブ
ー
ス
を
開
設
、
灯
台
記
念
日
の

11
月
１
日
の
企
画
も
進
ん
で
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
花
淵

灯
台
見
学
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
日
以
外
で
も
花
淵
灯

台
の
見
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事

前
に
団
体
で
の
み
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
七
ヶ
浜
町
観
光
協
会
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
☎
766-

８
２
０
５

　
花
淵
灯
台
の
敷
地
に
公
益
社
団
法

人
燈
光
会
が
設
置
し
た
花
淵
灯
台
に

つ
い
て
の
紹
介
文
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
結
び
に
は
、
「
花
淵
灯
台
は
、
仙

台
塩
釜
港
へ
入
出
港
す
る
船
舶
、
同

港
沖
合
を
航
行
す
る
船
舶
、
ま
た
、

操
業
す
る
漁
船
に
毎
夜
赤
と
緑
の
光

を
投
げ
か
け
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
光
は
、
あ
る
と
き
は
人
の
命

を
救
い
、
ま
た
、
あ
る
と
き
は
貴
重
な

財
産
を
救
い
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
航
海
者
の
心
の
温
も

り
で
あ
る
美
し
い
光
を
、
放
ち
続
け

る
よ
う
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。
」
と

あ
り
ま
す
。

　
花
淵
灯
台
と
地
蔵
島
灯
台
。
こ
の

二
つ
の
灯
台
が
暗
い
海
に
投
げ
か
け

る
一
筋
の
光
は
ま
さ
に
船
乗
り
た
ち

の
希
望
の
光
で
も
あ
り
ま
す
。

●
灯
台
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
　

宮
城
海
上
保
安
部
交
通
課
　

　
☎
367-

３
９
１
７

　海上保安部は、日夜海の安全を守る仕事を
しています。私は現在、宮城県内にある灯台
など、97カ所の航路標識の保守点検を担当し
ています。七ヶ浜には２つの灯台と港の先に
ある４つの防波堤灯台があります。
　実は、私が初めて登った灯台が花淵灯台

で、その時の眺めのすごさと感動は今でも忘

れられません。

　県内唯一の航路標識協力団体の七ヶ浜町
観光協会では、地域密着型のイベントを積

宮城海上保安部 

地域海難防止対策官

　
三浦　秀也さん

非日常を体験できる灯台

みうら　  ひでや

　灯台のあるところには、職員とその家族
の生活があり、人里離れたへき地や離島に
建てられた場所で灯台を守った人々の苦労
は並大抵のものではありませんでした。そ
の様子を映画にしたのが1957年に公開され
た「喜びも悲しみも幾歳月」でした。
　職員が常駐する最後の灯台だった長崎県男
女群島の女島灯台は、2006年(平成18年)に無
人での運用に切り替えられました。これによ
　り1953年(昭和28年)には、約1,100人いた
　　　　灯台守の歴史に幕が下ろされました。

全
国
で
も
珍
し
い

赤
と
緑
の
光

地
球
を
体
感
で
き
る
眺
め

灯台守の歴史に幕

こ
れ
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も

一緒に機運を盛り上げたい

花淵灯台からの眺め。右下は灯台内部

花淵灯台と地蔵島灯台の概要 ※1cd(カンデラ)は、一般的にロウソク1本の光。自動車のヘッドライトは15,000cd以上

10
・
27
記
念
日
に
イ
ベ
ン
ト

最
新
式
だ
っ
た
花
淵
灯
台

極的に開催されています。今後とも
一緒に機運を盛り上げていただけた
らと思います。

(一社)七ヶ浜町観光協会
副会長

東海林泰士さん
とうかいりん　やすし

　これまでに、初日の出や満月の夜の見学会
などを企画してきました。なかなか行く機会
がない場所であり、非日常を体験できるのが
花淵灯台の魅力です。
　花淵灯台は、螺旋階段で最上階のレンズの
近くまで行くことができる県内唯一の灯台で
す。眺めも良く、一等地ですので観光にぜひ
活用させていただきたいと思っています。
　これからは、「見通しが利く」灯台として人
生になぞらえたり、鼻節神社との神秘的なス
トーリーを作ったりして、より非日常的なス
ポットにもしていきたいですね。灯台ブランコ
をつくるのも夢です。花淵灯台の魅力をたくさ
んの皆さんに感じていただきたいですね。

花淵灯台  地蔵島灯台 

白色、塔形、コンクリート造 塗色と構造 白色、塔形、FRP造 

群閃(ぐんせん)赤緑互光  

毎 20秒に赤１閃光、緑 1 閃光 

灯質 

 

単せん白光  

毎 4 秒に１閃光 

赤光 34,000cd 

緑光 70,000cd 

光度 

 

78cd 

赤光 約 31㎞、緑光 約 34 ㎞ 光達距離 約 9 ㎞ 

23m 灯台の高さ 11m  

 

特集　

花淵灯台 

60周年

引用文献　「海を照らして150年～航路標識の歴史と現在～」平成31年3月海上保安庁交通部編集。「祝 
花淵灯台 点灯60周年」宮城海上保安部。七ヶ浜町誌。花渕浜タウン紙「I Love はなぶし」2003年10月号

町内の防波堤灯台の灯質　●塩釜花淵浜防波堤灯台(吉田花渕港）等明暗緑光：明3秒暗3秒
　　　　　　　　　　　　●塩釜小浜B防波堤灯台(花渕小浜港） 単閃緑光：明3秒に1閃光

●花淵灯台を見学すると宮城海上保

安部から記念の缶バッジがもらえます。

●花淵灯台にあるQRコードを読み込

むと灯台カードを入手できます。
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光
は
白
色
で
し
た
が
、
隣
接
の
東
松

島
市
の
波
島(

は
し
ま)

灯
台
の
白
い

光
と
区
別
で
き
る
よ
う
、
１
９
７
１

年(

昭
和
46
年)

に
、
赤
と
緑
の
光
に

変
更
し
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
花
淵
灯
台
の
光
は
、
20
秒
毎
に
赤

が
１
回
、
緑
が
１
回
互
い
違
い
に
光

り
ま
す
。
赤
い
光
は
31
㎞
、
緑
の
光

は
34
㎞
先
ま
で
届
き
ま
す
。
こ
の
距

離
は
陸
地
で
い
う
と
、
お
お
よ
そ

七
ヶ
浜
町
か
ら
牡
鹿
半
島
、
大
崎
市
、

川
崎
町
ま
で
の
距
離
に
な
り
ま
す
。

　
灯
台
の
主
な
光
の
色
は
白
、
赤
、

緑
の
３
種
類
あ
り
ま
す
が
、
赤
と
緑

の
２
色
が
点
灯
す
る
灯
台
は
、
花
淵
灯

台
を
含
め
全
国
で
４
基
の
み
で
す
。

が
切
れ
て
も
予
備
灯
が
つ
く
自
動
制

御
装
置
と
直
径
90
㎝
回
転
灯
器
を
備

え
て
い
ま
し
た
。

　
灯
台
の
光
は
、
光
の
色
と
光
の
出

し
方
の
組
み
合
わ
せ
で
で
き
て
い
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
隣
同
士
の
灯
台
が

同
じ
よ
う
な
光
り
方
を
し
て
い
る

と
、
船
は
ま
ち
が
え
て
浅
瀬
や
海
岸
に

乗
り
あ
げ
る
心
配
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
建
設
さ
れ
た
当
時
の
花
淵
灯
台
の

　
花
淵
灯
台
は
、
60
年
前
の
１
９
６

４
年
10
月
27
日
に
太
平
洋
沿
岸
と
塩

釜
港
付
近
を
通
る
船
舶
の
道
し
る
べ

と
し
て
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
２
年
が

か
り
の
灯
台
建
設
で
は
、
資
材
の
運
搬

な
ど
地
元
花
渕
浜
で
も
か
か
わ
っ
た
方

が
多
か
っ
た
と
聞
き
ま
す
。

　
そ
の
頃
は
ま
だ
全
国
の
灯
台
に
灯
台

守
が
い
た
時
代
で
し
た
が
、
花
淵
灯
台
は

東
北
初
の
最
新
式
の
無
人
灯
台
で
し
た
。

　
自
動
で
点
灯
・
消
灯
し
、
点
灯
中

に
電
源
が
故
障
し
た
場
合
は
自
動
的

に
予
備
電
源
に
切
り
替
わ
り
、
電
球

　
花
淵
灯
台
の
高
さ
は
23
ｍ
、
最
上

部
の
海
抜
63
ｍ(

君
ヶ
岡
公
園
の
海

抜
は
58
ｍ)
か
ら
の
眺
め
は
、
眼
下

に
広
が
る
太
平
洋
、
そ
の
水
平
線
は

弧
を
描
き
、
ま
さ
に
地
球
を
体
感
で

き
る
大
パ
ノ
ラ
マ
で
す
。

　
灯
台
か
ら
見
る
七
ヶ
浜
は
、
こ
れ

ま
で
に
見
た
こ
と
が
な
い
新
鮮
な
光

景
が
広
が
り
ま
す
。
松
林
越
し
に
菖

蒲
田
海
岸
、
そ
の
先
に
は
仙
台
の
街

並
み
、
蔵
王
の
山
々
が
見
え
ま
す
。
南

は
相
馬
ま
で
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
紺
碧
の
海
、
緑
豊
か
な
自
然
、
そ

の
壮
大
な
ス
ケ
ー
ル
感
と
心
地
良

さ
。
ま
さ
に
絶
景
で
す
。

　
２
０
２
２
年(

令
和
４
年)

に
第
二

管
区
海
上
保
安
本
部
長
か
ら
七
ヶ
浜

町
観
光
協
会
が
航
路
標
識
協
力
団
体

に
認
定
さ
れ
、
灯
台
の
清
掃
や
見
学

会
の
開
催
等
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
七
ヶ
浜
町
観
光
協
会
で
は
こ
れ
ま

で
に
元
旦
の
「
灯
台
の
て
っ
ぺ
ん
か

ら
初
日
の
出
を
見
よ
う
」
な
ど
、
ユ
ニ
ー

ク
な
企
画
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
花
淵
灯
台
点
灯
60
周
年
記

念
日
の
10
月
27
日
に
七
の
市
会
場
内
に

特
設
ブ
ー
ス
を
開
設
、
灯
台
記
念
日
の

11
月
１
日
の
企
画
も
進
ん
で
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
花
淵

灯
台
見
学
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
日
以
外
で
も
花
淵
灯

台
の
見
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事

前
に
団
体
で
の
み
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
七
ヶ
浜
町
観
光
協
会
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
☎
766-

８
２
０
５

　
花
淵
灯
台
の
敷
地
に
公
益
社
団
法

人
燈
光
会
が
設
置
し
た
花
淵
灯
台
に

つ
い
て
の
紹
介
文
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
結
び
に
は
、
「
花
淵
灯
台
は
、
仙

台
塩
釜
港
へ
入
出
港
す
る
船
舶
、
同

港
沖
合
を
航
行
す
る
船
舶
、
ま
た
、

操
業
す
る
漁
船
に
毎
夜
赤
と
緑
の
光

を
投
げ
か
け
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
光
は
、
あ
る
と
き
は
人
の
命

を
救
い
、
ま
た
、
あ
る
と
き
は
貴
重
な

財
産
を
救
い
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
航
海
者
の
心
の
温
も

り
で
あ
る
美
し
い
光
を
、
放
ち
続
け

る
よ
う
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。
」
と

あ
り
ま
す
。

　
花
淵
灯
台
と
地
蔵
島
灯
台
。
こ
の

二
つ
の
灯
台
が
暗
い
海
に
投
げ
か
け

る
一
筋
の
光
は
ま
さ
に
船
乗
り
た
ち

の
希
望
の
光
で
も
あ
り
ま
す
。

●
灯
台
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
　

宮
城
海
上
保
安
部
交
通
課
　

　
☎
367-

３
９
１
７

　海上保安部は、日夜海の安全を守る仕事を
しています。私は現在、宮城県内にある灯台
など、97カ所の航路標識の保守点検を担当し
ています。七ヶ浜には２つの灯台と港の先に
ある４つの防波堤灯台があります。
　実は、私が初めて登った灯台が花淵灯台

で、その時の眺めのすごさと感動は今でも忘

れられません。

　県内唯一の航路標識協力団体の七ヶ浜町
観光協会では、地域密着型のイベントを積

宮城海上保安部 

地域海難防止対策官

　
三浦　秀也さん

非日常を体験できる灯台

みうら　  ひでや

　灯台のあるところには、職員とその家族
の生活があり、人里離れたへき地や離島に
建てられた場所で灯台を守った人々の苦労
は並大抵のものではありませんでした。そ
の様子を映画にしたのが1957年に公開され
た「喜びも悲しみも幾歳月」でした。
　職員が常駐する最後の灯台だった長崎県男
女群島の女島灯台は、2006年(平成18年)に無
人での運用に切り替えられました。これによ
　り1953年(昭和28年)には、約1,100人いた
　　　　灯台守の歴史に幕が下ろされました。

全
国
で
も
珍
し
い

赤
と
緑
の
光

地
球
を
体
感
で
き
る
眺
め

灯台守の歴史に幕

こ
れ
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も

一緒に機運を盛り上げたい

花淵灯台からの眺め。右下は灯台内部

花淵灯台と地蔵島灯台の概要 ※1cd(カンデラ)は、一般的にロウソク1本の光。自動車のヘッドライトは15,000cd以上

10
・
27
記
念
日
に
イ
ベ
ン
ト

最
新
式
だ
っ
た
花
淵
灯
台

極的に開催されています。今後とも
一緒に機運を盛り上げていただけた
らと思います。

(一社)七ヶ浜町観光協会
副会長

東海林泰士さん
とうかいりん　やすし

　これまでに、初日の出や満月の夜の見学会
などを企画してきました。なかなか行く機会
がない場所であり、非日常を体験できるのが
花淵灯台の魅力です。
　花淵灯台は、螺旋階段で最上階のレンズの
近くまで行くことができる県内唯一の灯台で
す。眺めも良く、一等地ですので観光にぜひ
活用させていただきたいと思っています。
　これからは、「見通しが利く」灯台として人
生になぞらえたり、鼻節神社との神秘的なス
トーリーを作ったりして、より非日常的なス
ポットにもしていきたいですね。灯台ブランコ
をつくるのも夢です。花淵灯台の魅力をたくさ
んの皆さんに感じていただきたいですね。

花淵灯台  地蔵島灯台 

白色、塔形、コンクリート造 塗色と構造 白色、塔形、FRP造 

群閃(ぐんせん)赤緑互光  

毎 20秒に赤１閃光、緑 1閃光 

灯質 

 

単せん白光  

毎 4秒に１閃光 

赤光 34,000cd 

緑光 70,000cd 

光度 

 

78cd 

赤光 約 31㎞、緑光 約 34㎞ 光達距離 約 9㎞ 

23m 灯台の高さ 11m  

 

特集　

花淵灯台 

60周年

引用文献　「海を照らして150年～航路標識の歴史と現在～」平成31年3月海上保安庁交通部編集。「祝 
花淵灯台 点灯60周年」宮城海上保安部。七ヶ浜町誌。花渕浜タウン紙「I Love はなぶし」2003年10月号

町内の防波堤灯台の灯質　●塩釜花淵浜防波堤灯台(吉田花渕港）等明暗緑光：明3秒暗3秒
　　　　　　　　　　　　●塩釜小浜B防波堤灯台(花渕小浜港） 単閃緑光：明3秒に1閃光

●花淵灯台を見学すると宮城海上保

安部から記念の缶バッジがもらえます。

●花淵灯台にあるQRコードを読み込

むと灯台カードを入手できます。
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♪

♪

♪

出番ですよ～
お散歩
日和

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

  9 月 9 日  は何の日？

応募方法　答え・住所・氏

名を明記の上、 9/20 ㊎ま

で、ハガキまたはメール

(kouhou@shichigahama.com) で ご

応募下さい。クイズの回答

者は町内の方に限ります。8

月号の答えは、（ウ）

Q. 七ヶ浜町に防波堤灯台は

何基あるでしょうか？

　　（ア）2 基　　　　（イ）4 基　　　　（ウ）6 基

問健康福祉課健康増進係　
☎357 ‐ 7449

一般図書

●魔女の後悔　大沢 在昌/著   ●ルーマーズ俗　堂場 瞬一/著

●凍空と日だまりと おもみいたします 　あさの あつこ/著

●六月のぶりぶりぎっちょう　万城目 学/著

●トヨタの子  吉川 英梨/著  ●古本食堂 新装開店  原田 ひ香/著

子どもの本

●もぐらけんせつ   長崎　真悟/さく

●プラスチックマンとサンゴ　　きよた　けいこ/著

●放課後ミステリクラブ4　密室のウサギ小屋事件　知念 実希人/作・Gurin./絵

●ぜつぼうの濁点　　柚木　沙耶郎/絵・原田　宗典/作

●はじめてのメダカ　　青木　崇浩/著　　

※新着図書はこのほかにもあります。

特集『秋の夜長の勉強のお供に』　

●世界中で使える超英会話コミュ力　嶋津 幸樹/著

●チャギントンとはじめてABC　主婦の友社/編　

　

　            9/19㊍、10/17㊍ 10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこ

ないます。どんなプログラムになるかは楽しみにしてください！親子で楽

しいひとときをおすごしください。

☆ミニ展示コーナー☆　　9月のテーマは『秋のくだもの』

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。

作品に時代も取り入れて

おはなし会

林 惠美子さん ( 遠 )　籐工芸作家

はやし えみこ

　桃の節句（3月 3日）や端午の節句（5月 5日）などと並ぶ五節句の一つで、9月

9日を「重陽 (ちょうよう ) の節句」といい平安時代の初めに中国から伝わったと

されています。

　中国では奇数は縁起が良い「陽の日」とされ、奇数の重なる日は祝いの日と考え

られています。陽の日の最大値である９が重なる日を「重陽」と呼び節句のひとつ

にしたと言われています。その一方で陽数が重なると災いが起こりやすく不吉だと

　ずっと自信の持てるものが欲しかったんです。

籐との出会いは夫の赴任先の愛知県豊田市の教室

が始まりでした。籐(とう：ラタン)は、インドネシア

など熱帯地方の植物で、竹より柔軟性があるのが魅

力です。籐に魅せられ転勤の先々で勉強しました。

　学ぶうちに、自分らしさを表現したいという

思いが募り、さらなる勉強のために東京の先生

のもとに通った時期もありました。

　作風が大きく変わったのが東日本大震災の経

験からでした。もともと、かごなど、伝統的な

形に取り組んできましたが、震災以降、亡くな

られた方々に寄り添うようなイメージのものを

作りたいと思い、どのような表現がふさわしい

のだろうかと模索する日々が続きました。

　ある時、私の花編みという技法を使った作品を

見た方が「私には、この花の形が星に見える」と

おっしゃったんです。その方の何気ない一言で私

の見方が一変しました。思い切って流線形にし

て、自分の思いのたけを星の模様で表し、壮大な

宇宙を意識するようになりました。

　昔から「人は亡くなると星になる」という話があ

ります。魂を包み込むようなイメージを表現したい

と願い、発表したのが2012年からの作品でした。

　震災以降、多くの賞をいただき、認めていた

だいたことが自信につながりました。これまで

で特に思い出深いのが2019年の河北工芸展のと

きです。出来栄えに自信がなく、出品するかど

うかを迷っていたのですが、普段なら「好きな

ようにすればいいさ」と言う夫が、いつになく

「この作品は絶対出すべきだよ」と何度も推し

てくれたんです。おかげさまで秋田県知事賞を

いただきました。夫はその翌年他界し、今思う

と、夫の精一杯の応援だったんですね。家族に

支えられていることに感謝しています。

　昨年からはコロナ禍を経て、飛び立ちたいと

いう気持ちを翼に託した作品に取り組みはじめ

ました。作品にその時々の環境や時代も取り入

れていきたいと思っています。

　私の作品はまだまだ未完成です。これからも

突き詰めて、欲張りですがもっと高みを目指し

たいと思います。どこまでできるかわかりませ

んが、元気なうちは続けていきたいですね。

　子育てポータルサイトに時間短縮レシピやアレンジレシピを掲載しています。忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立て下さい。

　林さんは、これまで日本現代工芸美術展現代工芸賞

(左下の作品)や同現代工芸新人賞等を受賞。今年6月に

開催された東北現代工芸美術展では、翼を題材にした作

品(写真右上)が現代工芸東北会会長賞を受賞しました。

考えられており、良くないことが起きないように邪気を払う風習が根付いたとも言われています。

　旧暦の9月9日は現在の10月中旬頃で菊の花が見ごろを迎える時期です。中国では、菊は邪気を

払う力を持っている霊草とされており、日本にも語り継がれたことから重陽の節句は菊の花を楽

しむ行事になっています。

「銀河」(2019年)　　　　　　　「銀河」部分

「TSUBASA」(2024年)

「重陽の節句」に栗ご飯を食べましょう

　なじみが薄くなった重陽の節句ではありますが、菊を鑑賞し

ながら「菊酒」を飲むと長寿になると言われています。菊の花

びらを散らした盃に冷酒を注いで飲むことが主流です。また、

重陽の節句は作物の収穫時期が重なるため、「栗の節句」とし

て「栗ご飯」を食べて祝っていました。

　1年を通して自然の恵みに感謝し、伝統行事や祭りの際に食

べる食事は「行事食」と呼ばれます。健康祈願の意味も含まれ

ており、旬の食材が取り入れられています。

　今まで親しみのなかった方も、今年は重陽の節句に菊酒や栗

ご飯を味わい、邪気を払い、無病息災を願うお祝いをしてみて

はいかがでしょうか。

図書センター

問 ☎357-3302

　●開館時間　9:00～17:00

●休館日　

9/2、9㊊、17、24㊋、27㊎、30㊊

10/7㊊、15㊋、21㊊、25㊎、28㊊

 返却ポスト

●中央公民館玄関前
●遠山保育所（受付時間
9:00～17：00（㊏㊐㊗、年
末年始を除く）インターホン
でお知らせ下さい。
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た・ま・ら・な・い！

　8月7日に子育て支援センターで「親子で

美味しんぼ」が開かれ、親子12組29名が参

加し、プール遊びの後のかき氷を楽しみま

した●淡路大地(あわじだいち)さん(代)は、こ

　約10㎏の１億円のレプリカを抱え、びっくりしつつもご満

悦の汐見小6年の落合勇人(おちあいはやと)さん、7月16日に汐見

小、17日に松ヶ浜小で町職員による租税教室が開かれ、税金

の大切さを学びました●子どもたちは、世界にはポテトチッ

プス税や犬税などがあることに興味津々、税金がなくなると

快適な生活が維持できなくなることを知り、「税金がなくな

ると困る」という声が相次ぎました●ちなみに1億円で学校の

プールが建設できること。小学生1人が６年間、小学校で学ぶ

ために使われる税金は、約540万円であることを話したとこ

ろ、汐見小の丹野哲也(たんのてつや)校長が即座に計算し、１日

にすると4,500円かかることを子どもたちに伝えました。

ポテトチップス税⁉

これからも歌い続けたい

鳥居「海」の神入れ

メダル４個！？

　8月10日に菖蒲田海水浴場で七ヶ

浜町観光協会制作の鳥居「海」の神

入れの祈祷が行われました●観光協

会会長の我妻典夫(わがつまのりお)

さんは「昨年の暮れに鳥居を制作、

初日の出イベントでお披露目し、今

年1年の幸せを祈願しました。本日

の神入れを機に、今後いろいろな場

面で活用し、七ヶ浜町のシンボルの

一つとして皆様に愛される鳥居にな

るよう祈っています」●さて、次の

お披露目は？皆さん、乞うご期待！

　8月10日に七ヶ浜国際村で2市5町1

村12のコーラスグループが参加して

「第43回ママさんコーラス交歓発表

会」が開催されました●七ヶ浜町か

ら参加したのは、コールミュゼット

(写真)と女声合唱団“和ぐ”の皆さ

ん、実行委員長でコールミュゼット

代表の片桐まき子さん(亦)は「交歓

発表会が開催されてから45年、私た

ちも年輪を重ねてまいりました。こ

れからも8つの市町村の歌を愛する皆

様とともに、ステージに立ち歌い続

けていきたいと願っております」と

感慨深げです。まさに交歓にふさわ

しく、和気あいあい楽しい発表会で

した●皆さん、いつまでも美声を聞

かせてくださいね。

　思わずピース！菊池宏弓善(きくちこゆき)さん(松ヶ浜小2

年)の缶バッチは、まるで金メダルのよう!? 8月4日に生

涯学習センターで開かれた、だいぎ歴史体験教室「土器

の文様を観察しよう」では、編み物の痕跡、植物栽培、

粘土の産地など、土器からわかるいろいろな情報につい

て学んだ後、実際に縄文土器から写し取った文様を使っ

て缶バッチを作りました。

　8月17日に愛知県あま市の「あまつり2024」で町

職員が七ヶ浜町をPRしました●あま市は東日本大

震災後、七ヶ浜町の復興支援のために、平成24年

から令和2年の8年間にわたり8名の職員を派遣して

いただき、あま市と七ヶ浜町は平成27年に災害応

援協定を締結しています●今回は、その御礼と

七ヶ浜町のPRのためにと参加し、販売した七ヶ浜

産味付け海苔、浜ののりだれ、わかめスナックな

どの産品はすべて完売●海苔があたるダーツゲー

ムでは長蛇の列ができ、600個用意した賞品もなく

なるなどの大盛況ぶりでした●気温38度という猛

暑の中、新調した藍染めの町オリジナル法被を着

て汗だくになって奮闘した職員は「列が途切れな

いので場所を離れられず、あまつりの様子など一

切見ることができなかった」とぽつり。

猛暑でもノリノリで完売‼

れでなんと5杯目！ブ

ルーハワイ、イチゴ、

メロン、レモンの4種類

のかき氷を制覇した

後、5つ目はブレンド！

外はカンカン照り、こ

んな日はこれに限る

ね！

まちの話題

ZOOM UP

　左から、菖蒲田浜区長の渡邊十三生(わたなべとみお)さんと齋藤博(さいとうひろし)さ
んと笹谷富喜(ささやとみき)さん。我妻さん、柏木神社権禰宜(ごんねぎ)の本郷佐久良
(ほんごうさくら)さん、菖蒲田浜防犯実働隊隊長の渡邊長敏(わたなべながとし)さん。

　かつて、七ヶ浜に派遣されたあま市職員も販売やダーツ
ゲームの応援に駆けつけました(写真上）。旨い！味付け海
苔はみんなをたちまち笑顔にしました(写真下)。



　
　

　

た・ま・ら・な・い！

　8月7日に子育て支援センターで「親子で

美味しんぼ」が開かれ、親子12組29名が参
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どの産品はすべて完売●海苔があたるダーツゲー

ムでは長蛇の列ができ、600個用意した賞品もなく

なるなどの大盛況ぶりでした●気温38度という猛

暑の中、新調した藍染めの町オリジナル法被を着

て汗だくになって奮闘した職員は「列が途切れな

いので場所を離れられず、あまつりの様子など一

切見ることができなかった」とぽつり。

猛暑でもノリノリで完売‼

れでなんと5杯目！ブ

ルーハワイ、イチゴ、

メロン、レモンの4種類

のかき氷を制覇した

後、5つ目はブレンド！

外はカンカン照り、こ

んな日はこれに限る

ね！
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救急車の適正な利用
にご協力を

1
に
運
動
　
2
に
食
事
　

し
っ
か
り
禁
煙
　
最
後
に
く
す
り

９
月
は
健
康
増
進
月
間
で
す

　
健
康
寿
命
と
は
、
健
康
で
自
立
し
た

行
動
が
で
き
る
期
間
の
こ
と
で
す
が
、

驚
く
こ
と
に
七
ヶ
浜
町
は
県
内
の
他

の
市
町
村
と
比
較
し
て
健
康
寿
命
が

短
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
と
元
気
に
動
け
る
身
体

づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
を
延

ば
す
き
っ
か
け
と
し
て
、「
１
に
運
動

　
２
に
食
事
　
し
っ
か
り
禁
煙
　
最

後
に
く
す
り
」
を
意
識
し
、
日
頃
の
生

活
に
「
＋
（
プ
ラ
ス
）
10
分
運
動 

い
つ

も
の
生
活
に
10
分
の
運
動
を
取
り
入

れ
る
」
と
「
食
事
を
お
い
し
く
バ
ラ
ン

ス
よ
く
」を
心
が
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
さ
わ
や
か
な
秋
空
の
も
と
汗
を
か

い
て
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

歩
数
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
４

　
歩
数
の
増
加
に
よ
る
健
康
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
宮
城
県
主
催
で
10

月
１
日
か
ら
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://www.pref.miyagi.jp/soshi
ki/kensui/hosuuappu2023yop.html

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357‐

７
４
４
９

歯
周
病
検
診

　
生
涯
ご
自
分
の
歯
で
健
康
に
過
ご

問

健
康

マイナンバーカード専用
平日夜間及び休日窓口

●9/12㊍、26㊍ 17時15分～ 19時30分
●9/8㊐　9時～ 12時
・マイナンバーカードの受取り
・電子証明書の更新
・申請サポート　【平日の日中も実施】
・その他マイナンバーカードに関連した手続き
(申請書の発行、住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出は
平日のみ受付です。 
問町民生活課戸籍住民係☎357-7445

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
全
身
の
健
康

と
関
係
す
る
歯
周
病
予
防
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　
申
し
込
ん
だ
方
に
受
診
票
を
送
付

し
ま
す
が
、
実
施
期
間
内
の
追
加
申
込

み
が
で
き
ま
す
の
で
、
対
象
者
で
希
望

の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
検
診
期
間
　
９
月
１
日
㊐
～
11
月

30
日
㊏

●
検
診
場
所
　
塩
釜
管
内
指
定
歯
科

医
療
機
関
（
二
市
三
町
）

●
対
象
者
　
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳

　
（
令
和
７
年
3
月
31
日
現
在
）

●
手
続
き
　
受
診
票
が
届
い
た
ら
、
希

望
す
る
指
定
歯
科
医
療
機
関
に
、
事
前

に
予
約
し
、
受
診
票
問
診
項
目
に
記
入

の
上
、
受
診
票
と
健
康
保
険
証
、
歯
ブ

ラ
シ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
個
人
負
担
　
千
円
（
歯
科
医
院
窓
口

で
支
払
）

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
個
人
負
担
が

免
除
に
な
り
ま
す
の
で
証
明
書
等
を

窓
口
で
提
示
く
だ
さ
い
。

①
70
歳
（
加
入
し
て
い
る
保
険
に
か
か
わ
ら

ず
、
令
和
７
年
３
月
31
日
現
在
の
方
全
員
）

②
七
ヶ
浜
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者

③
生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
者

●
検
診
内
容
　
口
腔
検
査
、
歯
肉
の
検

査
、
口
腔
衛
生
状
態
、
歯
み
が
き
指
導
、

主
訴
相
談
、
結
果
説
明

●
注
意
事
項
　
当
検
診
に
は
治
療
行
為

は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
精
密
検
査
や
治

療
が
必
要
な
場
合
は
、
歯
科
医
師
と
相
談

の
上
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
精
密
検
査
と

治
療
に
か
か
る
費
用
は
自
己
負
担
で
す
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357‐

７
４
４
９

くらしアラカルト

坂
総
合
病
院 

市
民
公
開
講
座

「
が
ん
診
療
～
心
と
か
ら
だ
の
緩
和

ケ
ア
～
」

　
病
気
の
時
期
に
か
か
わ
ら
ず
、
が
ん
患

者
さ
ん
と
そ
の
家
族
の
つ
ら
さ
や
困
り
ご

と
を
減
ら
す
当
院
の
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て

医
師
が
お
伝
え
し
ま
す
。
そ
の
他
、
が
ん
診

療
の
個
別
相
談
（
要
予
約
）も
実
施
し
ま
す
。

●
と
き
　
９
月
７
日
㊏ 

14
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
文
化
セ
ン
タ
ー 

●
参
加
無
料
　
　
●
定
員
　
100
名

＊
座
席
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
当
日
参

加
も
可
能
で
す
。
詳
細
は
、
坂
総
合
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
申
込
　
坂
総
合
病
院 

地
域
健
康
課 

☎
367‐

９
０
２
７
ま
た
は 

W
E
B
申
込
可

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　　
令
和
６
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増
築
家

の
滅
失
と
一
部
解
体
し
た
場
合
は
、
所
有
者

に
よ
る
家
屋
滅
失
届
が
必
要
で
す
。
該
当
す

る
方
は
、
印
鑑
及
び
解
体
証
明
等
滅
失
し
た

こ
と
が
分
か
る
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

個
人
番
号
を
ご
確
認
下
さ
い

　
令
和
６
年
９
月
１
日
現
在
で
七
ヶ
浜

町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に
対
し
、「
個

人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
お
知
ら
せ
」

を
今
月
郵
送
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が

安
心
し
て
マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
用
で
き

る
よ
う
医
療
保
険
者
が
加
入
者
情
報
と

し
把
握
し
て
い
る
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
）
の
下
４
桁
を
お
知
ら
せ
し
、
番

号
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
を
し
て
い
た

だ
く
も
の
で
す
。
番
号
に
誤
り
が
あ
っ

た
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
回
の
お
知
ら
せ
は
個
人
番

号
の
確
認
を
行
う
も
の
で
あ
り
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て

利
用
す
る
場
合
は
ご
自
身
で
の
登
録

作
業
が
必
要
で
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
期
間
等
が
あ
る
方
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免
除
・

一
部
免
除
）
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保

険
料
を
全
額
納
め
た
方
と
比
べ
、
老
齢
基

礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の

受
け
取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
や

す
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
に

つ
い
て
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
め
る
（
追
納
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期

間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以

降
に
追
納
す
る
場
合
、
当
時
の
保
険
料
額

に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
は
、
古
い
期
間
の
も
の
か
ら
納
付

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
次
の
点
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
納
付
す

　
べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て
い
な
け
れ

　
ば
追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。（
例
え
ば
、
4

　
分
の
3
免
除
の
期
間
を
追
納
す
る
場
合

　
は
、
残
り
の
4
分
の
１
を
納
め
て
い
る

　
必
要
が
あ
り
ま
す
）

・
追
納
す
る
に
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で

　
す
。
追
納
の
申
し
込
み
や
ご
相
談
は
ご

　
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
☎
257‐

６
１
１
１

屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま
す
。
９
月

上
旬
か
ら
税
務
課
職
員
が
お
伺
い
す
る
予

定
で
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を
希
望
の
方
や
日

中
不
在
が
ち
の
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

家
屋
の
滅
失
届

　　
令
和
６
年
中
に
住
宅
や
倉
庫
等
の
家
屋

　9月8日㊐から9月14日㊏は、「救急医療

週間」です。

　救急出場件数は年々増加し、過去10年間

の現場到着までにかかる時間は延びていま

す。命の危険が迫っている方には、1分1秒

がとても重要です。そのためにも、救急車の

適正な利用をお願いします。判断に迷う際

は以下のサービスを活用してください。

●休日・夜間の急な病気・けがで迷ったら！

「おとな救急電話相談」　＃7119

平日　19時～翌朝8時

土曜　14時～翌朝8時

日・祝日　8時～翌朝8時

「こども夜間安心コール」　＃8000

毎日　19時～翌朝8時

●救急車を呼ぶか迷ったら！

全国版救急受診アプリ「Ｑ助」

総務省消防庁「Ｑ助」案内サイト

　緊急、重症の場合は、迷わずすぐに119番

通報してください。

問七ヶ浜消防署　☎357-4349

税
・
年
金

松
島
湾
三
町
文
化
財
展
（
松
島
会
場
）

　
七
ヶ
浜
町
・
松
島
町
・
利
府
町
の
三

町
で
収
蔵
し
て
い
る
文
化
財
を
各
町
で

紹
介
し
ま
す
。
松
島
会
場
で
は
七
ヶ
浜

町
と
利
府
町
の
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

●
と
き
　
9
月
21
日
㊏
～
11
月
17
日

㊐
　
8
時
30
分
～
17
時

●
と
こ
ろ
　
観
瀾
亭
・
松
島
博
物
館

（
松
島
町
松
島
字
町
内
56
）

●
入
館
料
　
大
人
200
円
、
大
学
・
高
校

生
150
円
、
小
・
中
学
生
100
円

●
展
示
資
料
　
七
ヶ
浜
町
：
菖
蒲
田

海
水
浴
場
関
係
資
料
他

問
歴
史
資
料
館
　
☎
365‐

5
5
6
7

　
㊊
休
館
（
祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
）

企
画
展
「
見
て
み
て
！
七
ヶ
浜
の
縄
文
」

　
大
木
囲
貝
塚
な
ど
町
内
の
縄
文
時
代

の
遺
跡
の
出
土
品
の
中
か
ら
普
段
展
示
し

て
い
な
い
注
目
の
資
料
の
展
示
や
町
内
の

発
掘
調
査
の
歴
史
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
5
日
㊏
～
令
和
7
年

1
月
26
日
㊐
　
9
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
展
示
室

●
入
館
料
　
無
料

●
展
示
資
料
　
大
木
囲
貝
塚
昭
和
2

～
4
年
調
査
出
土
資
料
他

●
展
示
解
説
　
11
月
３
日
㊐
、
12
月
７

日
㊏
、
１
月
26
日
㊐
　
10
時
開
始

当
日
受
付
　
無
料

問
歴
史
資
料
館
　
☎
365‐

5
5
6
7

　
㊊
休
館
（
祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
）

健
康

9月9日は

救急の日

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

く
ら
し

❹溶接施工科(10)❺CAD・NCオペレーション科（13）❻情報ネットワーク技術科(20)❼電気設備技術科（5）❽機械ものづくり科(3)
❾スマートプログラミング科（10）●募集期間 ❶-❸10/4㊎まで、❹-❾ 9/24㊋-10/25㊎ 問申込 ポリテクセンター宮城訓練第一課☎362‐2454

●募集訓練科名（定員） ❶情報ネットワーク技術科
（10）❷溶接施工科（3）❸CAD・NCオペレーション科（3）

●七ヶ浜町誌（旧町誌）

　 1,500 円（税込み）

　A5 版 997 ページ

●七ヶ浜町誌増補版

　 4,000 円（税込み）

　B5 版 992 ページ 

  写真約 500 点

●販売場所　

  七ヶ浜町役場、七ヶ浜国際村

  中央公民館、歴史資料館

問総務課　☎357ｰ7436　

七ヶ浜を再発見！　町誌販売中

役場庁舎への電話の
通話を録音します

　行政サービスの向上を目的
に9月下旬を予定として、通話
の録音を開始します。
　役場に電話をかけると、録
音をお知らせするアナウンス
が流れ、アナウンスが終わり
次第電話がつながります。電
話番号の変更はありません。
　役場以外の施設はこれまで
と変更はありません。
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ポリテクセンター宮城11月入所受講生募集

救急車の適正な利用
にご協力を

1
に
運
動
　
2
に
食
事
　

し
っ
か
り
禁
煙
　
最
後
に
く
す
り

９
月
は
健
康
増
進
月
間
で
す

　
健
康
寿
命
と
は
、
健
康
で
自
立
し
た

行
動
が
で
き
る
期
間
の
こ
と
で
す
が
、

驚
く
こ
と
に
七
ヶ
浜
町
は
県
内
の
他

の
市
町
村
と
比
較
し
て
健
康
寿
命
が

短
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
と
元
気
に
動
け
る
身
体

づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
を
延

ば
す
き
っ
か
け
と
し
て
、「
１
に
運
動

　
２
に
食
事
　
し
っ
か
り
禁
煙
　
最

後
に
く
す
り
」
を
意
識
し
、
日
頃
の
生

活
に
「
＋
（
プ
ラ
ス
）
10
分
運
動 

い
つ

も
の
生
活
に
10
分
の
運
動
を
取
り
入

れ
る
」
と
「
食
事
を
お
い
し
く
バ
ラ
ン

ス
よ
く
」を
心
が
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
さ
わ
や
か
な
秋
空
の
も
と
汗
を
か

い
て
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

歩
数
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
４

　
歩
数
の
増
加
に
よ
る
健
康
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
宮
城
県
主
催
で
10

月
１
日
か
ら
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://www.pref.miyagi.jp/soshi
ki/kensui/hosuuappu2023yop.html

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357‐

７
４
４
９

歯
周
病
検
診

　
生
涯
ご
自
分
の
歯
で
健
康
に
過
ご

問

健
康

マイナンバーカード専用
平日夜間及び休日窓口

●9/12㊍、26㊍ 17時15分～ 19時30分
●9/8㊐　9時～ 12時
・マイナンバーカードの受取り
・電子証明書の更新
・申請サポート　【平日の日中も実施】
・その他マイナンバーカードに関連した手続き
(申請書の発行、住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出は
平日のみ受付です。 
問町民生活課戸籍住民係☎357-7445

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
全
身
の
健
康

と
関
係
す
る
歯
周
病
予
防
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　
申
し
込
ん
だ
方
に
受
診
票
を
送
付

し
ま
す
が
、
実
施
期
間
内
の
追
加
申
込

み
が
で
き
ま
す
の
で
、
対
象
者
で
希
望

の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
検
診
期
間
　
９
月
１
日
㊐
～
11
月

30
日
㊏

●
検
診
場
所
　
塩
釜
管
内
指
定
歯
科

医
療
機
関
（
二
市
三
町
）

●
対
象
者
　
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳

　
（
令
和
７
年
3
月
31
日
現
在
）

●
手
続
き
　
受
診
票
が
届
い
た
ら
、
希

望
す
る
指
定
歯
科
医
療
機
関
に
、
事
前

に
予
約
し
、
受
診
票
問
診
項
目
に
記
入

の
上
、
受
診
票
と
健
康
保
険
証
、
歯
ブ

ラ
シ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
個
人
負
担
　
千
円
（
歯
科
医
院
窓
口

で
支
払
）

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
個
人
負
担
が

免
除
に
な
り
ま
す
の
で
証
明
書
等
を

窓
口
で
提
示
く
だ
さ
い
。

①
70
歳
（
加
入
し
て
い
る
保
険
に
か
か
わ
ら

ず
、
令
和
７
年
３
月
31
日
現
在
の
方
全
員
）

②
七
ヶ
浜
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者

③
生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
者

●
検
診
内
容
　
口
腔
検
査
、
歯
肉
の
検

査
、
口
腔
衛
生
状
態
、
歯
み
が
き
指
導
、

主
訴
相
談
、
結
果
説
明

●
注
意
事
項
　
当
検
診
に
は
治
療
行
為

は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
精
密
検
査
や
治

療
が
必
要
な
場
合
は
、
歯
科
医
師
と
相
談

の
上
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
精
密
検
査
と

治
療
に
か
か
る
費
用
は
自
己
負
担
で
す
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357‐

７
４
４
９

くらしアラカルト

坂
総
合
病
院 

市
民
公
開
講
座

「
が
ん
診
療
～
心
と
か
ら
だ
の
緩
和

ケ
ア
～
」

　
病
気
の
時
期
に
か
か
わ
ら
ず
、
が
ん
患

者
さ
ん
と
そ
の
家
族
の
つ
ら
さ
や
困
り
ご

と
を
減
ら
す
当
院
の
緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て

医
師
が
お
伝
え
し
ま
す
。
そ
の
他
、
が
ん
診

療
の
個
別
相
談
（
要
予
約
）も
実
施
し
ま
す
。

●
と
き
　
９
月
７
日
㊏ 

14
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
文
化
セ
ン
タ
ー 

●
参
加
無
料
　
　
●
定
員
　
100
名

＊
座
席
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
当
日
参

加
も
可
能
で
す
。
詳
細
は
、
坂
総
合
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
申
込
　
坂
総
合
病
院 

地
域
健
康
課 

☎
367‐

９
０
２
７
ま
た
は 

W
E
B
申
込
可

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　　
令
和
６
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増
築
家

の
滅
失
と
一
部
解
体
し
た
場
合
は
、
所
有
者

に
よ
る
家
屋
滅
失
届
が
必
要
で
す
。
該
当
す

る
方
は
、
印
鑑
及
び
解
体
証
明
等
滅
失
し
た

こ
と
が
分
か
る
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

個
人
番
号
を
ご
確
認
下
さ
い

　
令
和
６
年
９
月
１
日
現
在
で
七
ヶ
浜

町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に
対
し
、「
個

人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
お
知
ら
せ
」

を
今
月
郵
送
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が

安
心
し
て
マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
用
で
き

る
よ
う
医
療
保
険
者
が
加
入
者
情
報
と

し
把
握
し
て
い
る
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
）
の
下
４
桁
を
お
知
ら
せ
し
、
番

号
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
を
し
て
い
た

だ
く
も
の
で
す
。
番
号
に
誤
り
が
あ
っ

た
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
回
の
お
知
ら
せ
は
個
人
番

号
の
確
認
を
行
う
も
の
で
あ
り
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て

利
用
す
る
場
合
は
ご
自
身
で
の
登
録

作
業
が
必
要
で
す
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
期
間
等
が
あ
る
方
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免
除
・

一
部
免
除
）
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保

険
料
を
全
額
納
め
た
方
と
比
べ
、
老
齢
基

礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の

受
け
取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
や

す
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
に

つ
い
て
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
め
る
（
追
納
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期

間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以

降
に
追
納
す
る
場
合
、
当
時
の
保
険
料
額

に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
は
、
古
い
期
間
の
も
の
か
ら
納
付

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
次
の
点
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
納
付
す

　
べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て
い
な
け
れ

　
ば
追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。（
例
え
ば
、
4

　
分
の
3
免
除
の
期
間
を
追
納
す
る
場
合

　
は
、
残
り
の
4
分
の
１
を
納
め
て
い
る

　
必
要
が
あ
り
ま
す
）

・
追
納
す
る
に
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で

　
す
。
追
納
の
申
し
込
み
や
ご
相
談
は
ご

　
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
☎
257‐

６
１
１
１

屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま
す
。
９
月

上
旬
か
ら
税
務
課
職
員
が
お
伺
い
す
る
予

定
で
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を
希
望
の
方
や
日

中
不
在
が
ち
の
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

家
屋
の
滅
失
届

　　
令
和
６
年
中
に
住
宅
や
倉
庫
等
の
家
屋

　9月8日㊐から9月14日㊏は、「救急医療

週間」です。

　救急出場件数は年々増加し、過去10年間

の現場到着までにかかる時間は延びていま

す。命の危険が迫っている方には、1分1秒

がとても重要です。そのためにも、救急車の

適正な利用をお願いします。判断に迷う際

は以下のサービスを活用してください。

●休日・夜間の急な病気・けがで迷ったら！

「おとな救急電話相談」　＃7119

平日　19時～翌朝8時

土曜　14時～翌朝8時

日・祝日　8時～翌朝8時

「こども夜間安心コール」　＃8000

毎日　19時～翌朝8時

●救急車を呼ぶか迷ったら！

全国版救急受診アプリ「Ｑ助」

総務省消防庁「Ｑ助」案内サイト

　緊急、重症の場合は、迷わずすぐに119番

通報してください。

問七ヶ浜消防署　☎357-4349

税
・
年
金

松
島
湾
三
町
文
化
財
展
（
松
島
会
場
）

　
七
ヶ
浜
町
・
松
島
町
・
利
府
町
の
三

町
で
収
蔵
し
て
い
る
文
化
財
を
各
町
で

紹
介
し
ま
す
。
松
島
会
場
で
は
七
ヶ
浜

町
と
利
府
町
の
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

●
と
き
　
9
月
21
日
㊏
～
11
月
17
日

㊐
　
8
時
30
分
～
17
時

●
と
こ
ろ
　
観
瀾
亭
・
松
島
博
物
館

（
松
島
町
松
島
字
町
内
56
）

●
入
館
料
　
大
人
200
円
、
大
学
・
高
校

生
150
円
、
小
・
中
学
生
100
円

●
展
示
資
料
　
七
ヶ
浜
町
：
菖
蒲
田

海
水
浴
場
関
係
資
料
他

問
歴
史
資
料
館
　
☎
365‐

5
5
6
7

　
㊊
休
館
（
祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
）

企
画
展
「
見
て
み
て
！
七
ヶ
浜
の
縄
文
」

　
大
木
囲
貝
塚
な
ど
町
内
の
縄
文
時
代

の
遺
跡
の
出
土
品
の
中
か
ら
普
段
展
示
し

て
い
な
い
注
目
の
資
料
の
展
示
や
町
内
の

発
掘
調
査
の
歴
史
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
5
日
㊏
～
令
和
7
年

1
月
26
日
㊐
　
9
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
展
示
室

●
入
館
料
　
無
料

●
展
示
資
料
　
大
木
囲
貝
塚
昭
和
2

～
4
年
調
査
出
土
資
料
他

●
展
示
解
説
　
11
月
３
日
㊐
、
12
月
７

日
㊏
、
１
月
26
日
㊐
　
10
時
開
始

当
日
受
付
　
無
料

問
歴
史
資
料
館
　
☎
365‐

5
5
6
7

　
㊊
休
館
（
祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
）

健
康

9月9日は

救急の日

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

く
ら
し

❹溶接施工科(10)❺CAD・NCオペレーション科（13）❻情報ネットワーク技術科(20)❼電気設備技術科（5）❽機械ものづくり科(3)
❾スマートプログラミング科（10）●募集期間 ❶-❸10/4㊎まで、❹-❾ 9/24㊋-10/25㊎ 問申込 ポリテクセンター宮城訓練第一課☎362‐2454

●募集訓練科名（定員） ❶情報ネットワーク技術科
（10）❷溶接施工科（3）❸CAD・NCオペレーション科（3）

●七ヶ浜町誌（旧町誌）

　 1,500 円（税込み）

　A5 版 997 ページ

●七ヶ浜町誌増補版

　 4,000 円（税込み）

　B5 版 992 ページ 

  写真約 500 点

●販売場所　

  七ヶ浜町役場、七ヶ浜国際村

  中央公民館、歴史資料館

問総務課　☎357ｰ7436　

七ヶ浜を再発見！　町誌販売中

役場庁舎への電話の
通話を録音します

　行政サービスの向上を目的
に9月下旬を予定として、通話
の録音を開始します。
　役場に電話をかけると、録
音をお知らせするアナウンス
が流れ、アナウンスが終わり
次第電話がつながります。電
話番号の変更はありません。
　役場以外の施設はこれまで
と変更はありません。
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れ
、
外
部
積
立
型
だ
か
ら
管
理
も
簡

単
。
退
職
金
は
ぜ
ひ
中
退
共
に
お
ま

か
せ
く
だ
さ
い
。

問
（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
部
　

☎
03‐

６
９
０
７‐

１
２
３
４

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

　　
障
害
者
（
児
）
の
方
の
医
療
費
の
自
己

負
担
額
を
助
成
し
ま
す
。
助
成
を
受
け
る

に
は
あ
ら
か
じ
め
「
受
給
者
証
」
の
登
録

が
必
要
で
す
。
ま
だ
登
録
が
お
済
み
で
な

い
方
は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、

２
級
及
び
３
級
（
内
部
障
害
）
、
療
育
手

帳
Ａ
、
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お

持
ち
の
方
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級

に
該
当
す
る
方
等

●
所
得
制
限
　
本
人
、
保
護
者
等
の
所

得
が
一
定
額
以
上
の
場
合
は
、
助
成
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

●
更
新
登
録
　
毎
年
10
月
1
日
に
登

録
の
自
動
更
新
を
行
い
ま
す
。
該
当
者

に
は
受
給
者
証
が
送
付
さ
れ
ま
す
が
、

所
得
額
等
が
確
認
で
き
な
い
方
（
未
申

告
等
）
に
つ
い
て
は
、
助
成
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
357‐

7
4
4
9

動
物
と
の
暮
ら
し
方
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

９
月
20
日
～
26
日
　
動
物
愛
護
週
間

　
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
い
方
に
つ
い

て
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
週
間
で
す
。

○
家
族
の
一
員
と
し
て
、
最
後
ま
で

七
ヶ
浜
町
結
婚
相
談
会

　
み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
結
婚
相
談
員
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。
（
電
話
で
要
予
約
。
1
人

45
分
程
度
）

●
と
き
　
10
月
12
日
㊏
　
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
中

央
公
民
館
）
　
２
階
第
３
研
修
室

●
内
容
　
結
婚
全
般
（
初
婚
、
再
婚

等
）
に
関
す
る
相
談

●
対
象
者
　
25
歳
～
55
歳
ま
で
の
方
と

そ
の
家
族
　
●
定
員
　
８
名

●
申
込
締
切
　
9
月
28
日
㊏

問
申
込
　
み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
　
☎
293‐

４
９
３
８

生
涯
学
習
課
　
☎
357‐

３
３
０
２

女
性
の
相
談
窓
口

み
や
ぎ
の
女
性
つ
な
が
り
サ
ポ
ー
ト
型

支
援
事
業

　
ひ
と
り
で
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い

ま
せ
ん
か
？
話
し
て
み
て
解
決
す
る
こ

と
や
、
心
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
気
兼
ね
な
く
ご
相
談
下
さ
い
。

ま
た
、
相
談
の
内
容
に
あ
わ
せ
て
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
で
き
る
窓
口
を
一

緒
に
探
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
相
談
電
話
番
号
　
☎
265‐

８
８
６
６

開
設
期
間
　
令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で

開
設
時
間
　
毎
週
火
・
木
・
土
曜

（
祝
日
･
お
盆
･
年
末
年
始
を
除
く
）
電

話
10
時
～
13
時

ﾒ
ー
ﾙ
・
L
I
N
E

　
19
時
～
21
時

◎
出
張
相
談
会

相
談
は
匿
名
で
も
大
丈
夫
で
す
。

●
と
き
　
10
月
13
日
㊐
11
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
中

央
公
民
館
）
２
階
第
４
研
修
室

問
仙
台
北
地
域
受
託
者 

特
定
非
営
利
活

動
法
人
キ
ミ
ノ
ト
ナ
リ
☎
265‐

８
８
６
６

ま
た
は
生
涯
学
習
課
☎
357‐

３
３
０
２

宅
地
建
物
に
関
す
る
無
料
移
動
相
談
会

　
宅
地
建
物
取
引
士
が
不
動
産
に
関
す

る
お
悩
み
、
不
安
、
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
不

動
産
の
購
入
・
売
却
・
賃
貸
等
に
つ
い

て
、
な
ん
で
も
相
談
に
応
じ
、
無
料
で

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
と
き
　
９
月
23
日
㊊
㊗
10
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
マ
リ
ン
プ
ラ
ザ
（
イ
オ
ン

タ
ウ
ン
塩
釜
１
階
）

問
宮
城
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
塩
釜

支
部
長
　
森
博
史
　
☎
253‐

６
４
２
０

高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の
成

年
後
見
・
相
続
・
遺
言
相
談
会

　
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
の
面
接
相
談

及
び
電
話
相
談
で
す
。

●
と
き
　
９
月
16
日
㊊
㊗
10
時
～
16
時

●
電
話
相
談
　
☎
221‐

６
８
７
０(

予
約
不
要
）

●
面
接
相
談
（
要
予
約
☎
263‐

６
７
５
５
）

●
面
接
場
所
　
宮
城
県
司
法
書
士
会
館

　
仙
台
市
青
葉
区
春
日
町
８‐

１

問
宮
城
県
司
法
書
士
会
☎
263‐

６
７
５
５

わ
が
社
に
も
退
職
金
制
度
！

　
「
中
退
共
」
は
、
中
小
企
業
の
た

め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛
金

助
成
や
税
法
上
の
優
遇
が
受
け
ら

　
世
話
を
す
る
。

○
飼
い
犬
の
町
へ
の
登
録
と
狂
犬
病
予 

　
防
注
射
を
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
飼
い
猫
の
室
内
飼
養
を
し
て
室
外
の 

　
猫
と
の
ケ
ガ
や
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま

　
し
ょ
う
。

○
鑑
札
や
迷
子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

　
な
ど
で
身
元
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま

　
し
ょ
う
。

○
周
囲
の
環
境
悪
化
を
防
ぐ
た
め
、
野

　
生
や
野
良
の
動
物
の
エ
サ
や
り
は
や

　
め
ま
し
ょ
う
。

○
万
が
一
に
備
え
て
、
ペ
ッ
ト
の
世
話

　
を
し
て
く
れ
る
人
を
探
し
て
お
き
ま

　
し
ょ
う
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
人
も
、
飼
っ

て
い
な
い
人
も
、
正
し
い
知
識
を
持
っ

て
、
気
持
ち
よ
く
共
に
生
活
で
き
る
社

会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

９
月
は
廃
棄
物
不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間

　
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
、
生
活
環
境

の
破
壊
に
つ
な
が
り
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

 

町
で
は
県
と
の
連
携
の
も
と
、
看
板

の
設
置
や
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
等
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
不
法
投
棄
の
防
止
に

は
、
地
域
全
体
で
日
ご
ろ
か
ら
周
辺
環

境
に
目
を
配
る
な
ど
、
不
法
投
棄
を
さ

れ
に
く
い
環
境
を
作
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

 

き
れ
い
で
安
全
な
七
ヶ
浜
町
の
環
境

を
子
ど
も
た
ち
に
残
す
た
め
、
不
法
投

棄
は
「
し
な
い
」
「
さ
せ
な
い
」
「
許

さ
な
い
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
不
法

投
棄
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

労
働
者
の
安
全
の
た
め
に
科
学
物
質
規
制

　
国
内
で
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
化
学
物

暮
ら
し
の
相
談

問

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
鎌
田 

陽
子
（
花
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）
　
星
　 

洋
子
（
菖
）

   

渡
邊
十
三
生
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付

　
　
　
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日
　

　
と
き
　
９
月
10
日
㊋
　
10
時
～
15
時 

　　　　　　　　
と
こ
ろ　

上
下
水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉

事
務
所
の
相
談
員

　
と
き
　
9
月
11

・
25
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

⑤
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
き
　
11
月
７
日
㊍

　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
上
下
水
道
庁
舎
２
階

問
総
務
課
☎
357‐

７
４
３
６

⑥
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

　

 

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

ひとりで悩まずに

ご相談ください

質
の
中
に
は
、
危
険
性
や
有
害
性
を

持
つ
物
質
が
多
く
あ
る
た
め
、
労
働

者
が
安
全
に
働
け
る
よ
う
に
化
学
物

質
規
制
が
あ
り
ま
す
。

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改

正
に
よ
り
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
職

場
で
の
化
学
物
質
規
制
が
大
き
く
見

直
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
対
象
物
質
に
つ
い
て
は
今
後
、
数

年
か
け
て
約
900
物
質
か
ら
約
2
千
3

　ここ数年地震の発生が多くなっ
ています。大規模地震が発生した
際にブロック塀や家具の転倒、住
宅の倒壊を防ぐための助成です。
問防災対策室　☎357-7437

危険ブロック塀除却等費用助成事業
●対象　除却や建て替えなどで①
②の条件のすべてを満たすものが
対象です。
①宮城県または七ヶ浜町の調査で
危険度２、危険度３の判定のいずれ
かを受けたもの
②公衆用道路に面しているもので
コンクリートブロック塀、石造、レ
ンガ造などの塀
※調査していないブロック塀も随時調
査可能ですのでお問い合わせ下さい。
●補助金額　
①補助対象事業費に補助率5/6を
乗じた額
②対象となる危険ブロック塀の総
延長に１ｍあたり8万円を乗じた
額に5/6を乗じた額
①②のいずれか低い額　補助金上限
額375,000円

家具転倒防止器具取付事業
●対象世帯　〇65歳以上の方のみ
の世帯　〇身体障害者手帳の等級
１、２級の方のみの世帯　〇要介
護認定4以上の方のみの世帯
●募集件数　2件（随時受付）
●補助金額　家具転倒防止器具の購
入・取付費用の2/3以内（上限15,000円）

耐震改修工事助成事業
●募集件数　4件（随時受付）
●募集期間　12月20日㊎まで※
土日、祝日除く

大規模地震。　いざという時の安心 ・ 安全に

●申込条件　〇過去に町の耐震診
断事業の助成を受けた方　〇昭和56
年5月31日以前に着工した戸建て住
宅　〇対象住宅の所有者が行う工事
であること　〇耐震診断結果が総合
評点1.0以下であり、耐震改修後の
総合評点が1.0以上であること。
●補助金額　
〇耐震改修工事のみの場合　耐震改
修工事費用の20/25以内（上限100万円）
〇耐震改修工事＋リフォームを行う場合
耐震改修工事費用の22/25以内（上
限110万円）
●必要書類（以下の書類の写し）　
木造住宅耐震一般診断結果報告書、
木造住宅耐震精密診断結果報告書、
耐震改修計画書、宮城県と町の連名
による耐震化指導文書

木造住宅耐震診断助成事業
●募集件数　5件（先着順）　
●申込受付　12月20日㊎まで　
※土日祝日を除く
●申込条件　下記の事項全てに適
合する木造の一戸建て住宅（※離れ、集
合住宅、納屋、倉庫等は対象外）
〇昭和56年5月31日以前に着工し
ていること。〇在来軸組構法または
枠組壁構法で建てられたもの。〇過
去に本町の耐震診断助成事業によ
る耐震診断を受けていないこと。
●自己負担金　診断作業時に診断
士へ支払います。（※金額は変更と
なる場合があります。）
床面積　〇200㎡以下の場合   8,400円
〇200㎡を超え270㎡以下の場合18,900円 
〇270㎡を超え340㎡以下の場合 29,300円
〇340㎡を超える場合　　　　 39,800円
●必要書類　建築確認書の写しま
たは資産評価証明書（家屋分）

百
物
質
に
拡
大
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
労
働
安
全
衛
生
総
合

研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
事
業
者
の
た
め
の

化
学
物
質
管
理
無
料

相
談
窓
口

☎
050‐

５
５
７
７‐

４

８
６
２

　

 自殺を予防するための3つのポイント《気づき》周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける《つなぎ》早めに専門家に相談

するよう促す《見守り》温かく寄り添いながら見守る   問健康福祉課健康増進係☎357‐7449 

犬を飼って
いる方へ

猫を飼って
いる方へ

　９/10は世界自殺予防デー、９月10日～16日は「自殺予防週間」と位置づけられています。一人で抱え込まず、相

談してみませんか。ご家族・ご友人・同僚など、身近な人の様子が違うと感じた場合は声を聴いてあげましょう。
９月は自殺予防週間
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れ
、
外
部
積
立
型
だ
か
ら
管
理
も
簡

単
。
退
職
金
は
ぜ
ひ
中
退
共
に
お
ま

か
せ
く
だ
さ
い
。

問
（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
部
　

☎
03‐

６
９
０
７‐

１
２
３
４

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

　　
障
害
者
（
児
）
の
方
の
医
療
費
の
自
己

負
担
額
を
助
成
し
ま
す
。
助
成
を
受
け
る

に
は
あ
ら
か
じ
め
「
受
給
者
証
」
の
登
録

が
必
要
で
す
。
ま
だ
登
録
が
お
済
み
で
な

い
方
は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、

２
級
及
び
３
級
（
内
部
障
害
）
、
療
育
手

帳
Ａ
、
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お

持
ち
の
方
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級

に
該
当
す
る
方
等

●
所
得
制
限
　
本
人
、
保
護
者
等
の
所

得
が
一
定
額
以
上
の
場
合
は
、
助
成
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

●
更
新
登
録
　
毎
年
10
月
1
日
に
登

録
の
自
動
更
新
を
行
い
ま
す
。
該
当
者

に
は
受
給
者
証
が
送
付
さ
れ
ま
す
が
、

所
得
額
等
が
確
認
で
き
な
い
方
（
未
申

告
等
）
に
つ
い
て
は
、
助
成
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
357‐

7
4
4
9

動
物
と
の
暮
ら
し
方
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

９
月
20
日
～
26
日
　
動
物
愛
護
週
間

　
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
い
方
に
つ
い

て
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
週
間
で
す
。

○
家
族
の
一
員
と
し
て
、
最
後
ま
で

七
ヶ
浜
町
結
婚
相
談
会

　
み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
結
婚
相
談
員
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。
（
電
話
で
要
予
約
。
1
人

45
分
程
度
）

●
と
き
　
10
月
12
日
㊏
　
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
中

央
公
民
館
）
　
２
階
第
３
研
修
室

●
内
容
　
結
婚
全
般
（
初
婚
、
再
婚

等
）
に
関
す
る
相
談

●
対
象
者
　
25
歳
～
55
歳
ま
で
の
方
と

そ
の
家
族
　
●
定
員
　
８
名

●
申
込
締
切
　
9
月
28
日
㊏

問
申
込
　
み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
　
☎
293‐

４
９
３
８

生
涯
学
習
課
　
☎
357‐

３
３
０
２

女
性
の
相
談
窓
口

み
や
ぎ
の
女
性
つ
な
が
り
サ
ポ
ー
ト
型

支
援
事
業

　
ひ
と
り
で
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い

ま
せ
ん
か
？
話
し
て
み
て
解
決
す
る
こ

と
や
、
心
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
気
兼
ね
な
く
ご
相
談
下
さ
い
。

ま
た
、
相
談
の
内
容
に
あ
わ
せ
て
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
で
き
る
窓
口
を
一

緒
に
探
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
相
談
電
話
番
号
　
☎
265‐

８
８
６
６

開
設
期
間
　
令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で

開
設
時
間
　
毎
週
火
・
木
・
土
曜

（
祝
日
･
お
盆
･
年
末
年
始
を
除
く
）
電

話
10
時
～
13
時

ﾒ
ー
ﾙ
・
L
I
N
E

　
19
時
～
21
時

◎
出
張
相
談
会

相
談
は
匿
名
で
も
大
丈
夫
で
す
。

●
と
き
　
10
月
13
日
㊐
11
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
中

央
公
民
館
）
２
階
第
４
研
修
室

問
仙
台
北
地
域
受
託
者 

特
定
非
営
利
活

動
法
人
キ
ミ
ノ
ト
ナ
リ
☎
265‐

８
８
６
６

ま
た
は
生
涯
学
習
課
☎
357‐

３
３
０
２

宅
地
建
物
に
関
す
る
無
料
移
動
相
談
会

　
宅
地
建
物
取
引
士
が
不
動
産
に
関
す

る
お
悩
み
、
不
安
、
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
不

動
産
の
購
入
・
売
却
・
賃
貸
等
に
つ
い

て
、
な
ん
で
も
相
談
に
応
じ
、
無
料
で

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
と
き
　
９
月
23
日
㊊
㊗
10
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
マ
リ
ン
プ
ラ
ザ
（
イ
オ
ン

タ
ウ
ン
塩
釜
１
階
）

問
宮
城
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
塩
釜

支
部
長
　
森
博
史
　
☎
253‐

６
４
２
０

高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の
成

年
後
見
・
相
続
・
遺
言
相
談
会

　
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
の
面
接
相
談

及
び
電
話
相
談
で
す
。

●
と
き
　
９
月
16
日
㊊
㊗
10
時
～
16
時

●
電
話
相
談
　
☎
221‐

６
８
７
０(

予
約
不
要
）

●
面
接
相
談
（
要
予
約
☎
263‐

６
７
５
５
）

●
面
接
場
所
　
宮
城
県
司
法
書
士
会
館

　
仙
台
市
青
葉
区
春
日
町
８‐

１

問
宮
城
県
司
法
書
士
会
☎
263‐

６
７
５
５

わ
が
社
に
も
退
職
金
制
度
！

　
「
中
退
共
」
は
、
中
小
企
業
の
た

め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛
金

助
成
や
税
法
上
の
優
遇
が
受
け
ら

　
世
話
を
す
る
。

○
飼
い
犬
の
町
へ
の
登
録
と
狂
犬
病
予 

　
防
注
射
を
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
飼
い
猫
の
室
内
飼
養
を
し
て
室
外
の 

　
猫
と
の
ケ
ガ
や
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま

　
し
ょ
う
。

○
鑑
札
や
迷
子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

　
な
ど
で
身
元
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま

　
し
ょ
う
。

○
周
囲
の
環
境
悪
化
を
防
ぐ
た
め
、
野

　
生
や
野
良
の
動
物
の
エ
サ
や
り
は
や

　
め
ま
し
ょ
う
。

○
万
が
一
に
備
え
て
、
ペ
ッ
ト
の
世
話

　
を
し
て
く
れ
る
人
を
探
し
て
お
き
ま

　
し
ょ
う
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
人
も
、
飼
っ

て
い
な
い
人
も
、
正
し
い
知
識
を
持
っ

て
、
気
持
ち
よ
く
共
に
生
活
で
き
る
社

会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

９
月
は
廃
棄
物
不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間

　
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
、
生
活
環
境

の
破
壊
に
つ
な
が
り
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

 

町
で
は
県
と
の
連
携
の
も
と
、
看
板

の
設
置
や
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
等
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
不
法
投
棄
の
防
止
に

は
、
地
域
全
体
で
日
ご
ろ
か
ら
周
辺
環

境
に
目
を
配
る
な
ど
、
不
法
投
棄
を
さ

れ
に
く
い
環
境
を
作
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

 

き
れ
い
で
安
全
な
七
ヶ
浜
町
の
環
境

を
子
ど
も
た
ち
に
残
す
た
め
、
不
法
投

棄
は
「
し
な
い
」
「
さ
せ
な
い
」
「
許

さ
な
い
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
不
法

投
棄
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
☎
357‐

７
４
５
５

労
働
者
の
安
全
の
た
め
に
科
学
物
質
規
制

　
国
内
で
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
化
学
物

暮
ら
し
の
相
談

問

①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
鎌
田 

陽
子
（
花
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）
　
星
　 

洋
子
（
菖
）

   

渡
邊
十
三
生
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付

　
　
　
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

　
●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日
　

　
と
き
　
９
月
10
日
㊋
　
10
時
～
15
時 

　　　　　　　　
と
こ
ろ　

上
下
水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉

事
務
所
の
相
談
員

　
と
き
　
9
月
11

・
25
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

⑤
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
き
　
11
月
７
日
㊍

　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
上
下
水
道
庁
舎
２
階

問
総
務
課
☎
357‐

７
４
３
６

⑥
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

　

 

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

ひとりで悩まずに

ご相談ください

質
の
中
に
は
、
危
険
性
や
有
害
性
を

持
つ
物
質
が
多
く
あ
る
た
め
、
労
働

者
が
安
全
に
働
け
る
よ
う
に
化
学
物

質
規
制
が
あ
り
ま
す
。

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改

正
に
よ
り
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
職

場
で
の
化
学
物
質
規
制
が
大
き
く
見

直
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
対
象
物
質
に
つ
い
て
は
今
後
、
数

年
か
け
て
約
900
物
質
か
ら
約
2
千
3

　ここ数年地震の発生が多くなっ
ています。大規模地震が発生した
際にブロック塀や家具の転倒、住
宅の倒壊を防ぐための助成です。
問防災対策室　☎357-7437

危険ブロック塀除却等費用助成事業
●対象　除却や建て替えなどで①
②の条件のすべてを満たすものが
対象です。
①宮城県または七ヶ浜町の調査で
危険度２、危険度３の判定のいずれ
かを受けたもの
②公衆用道路に面しているもので
コンクリートブロック塀、石造、レ
ンガ造などの塀
※調査していないブロック塀も随時調
査可能ですのでお問い合わせ下さい。
●補助金額　
①補助対象事業費に補助率5/6を
乗じた額
②対象となる危険ブロック塀の総
延長に１ｍあたり8万円を乗じた
額に5/6を乗じた額
①②のいずれか低い額　補助金上限
額375,000円

家具転倒防止器具取付事業
●対象世帯　〇65歳以上の方のみ
の世帯　〇身体障害者手帳の等級
１、２級の方のみの世帯　〇要介
護認定4以上の方のみの世帯
●募集件数　2件（随時受付）
●補助金額　家具転倒防止器具の購
入・取付費用の2/3以内（上限15,000円）

耐震改修工事助成事業
●募集件数　4件（随時受付）
●募集期間　12月20日㊎まで※
土日、祝日除く

大規模地震。　いざという時の安心 ・ 安全に

●申込条件　〇過去に町の耐震診
断事業の助成を受けた方　〇昭和56
年5月31日以前に着工した戸建て住
宅　〇対象住宅の所有者が行う工事
であること　〇耐震診断結果が総合
評点1.0以下であり、耐震改修後の
総合評点が1.0以上であること。
●補助金額　
〇耐震改修工事のみの場合　耐震改
修工事費用の20/25以内（上限100万円）
〇耐震改修工事＋リフォームを行う場合
耐震改修工事費用の22/25以内（上
限110万円）
●必要書類（以下の書類の写し）　
木造住宅耐震一般診断結果報告書、
木造住宅耐震精密診断結果報告書、
耐震改修計画書、宮城県と町の連名
による耐震化指導文書

木造住宅耐震診断助成事業
●募集件数　5件（先着順）　
●申込受付　12月20日㊎まで　
※土日祝日を除く
●申込条件　下記の事項全てに適
合する木造の一戸建て住宅（※離れ、集
合住宅、納屋、倉庫等は対象外）
〇昭和56年5月31日以前に着工し
ていること。〇在来軸組構法または
枠組壁構法で建てられたもの。〇過
去に本町の耐震診断助成事業によ
る耐震診断を受けていないこと。
●自己負担金　診断作業時に診断
士へ支払います。（※金額は変更と
なる場合があります。）
床面積　〇200㎡以下の場合   8,400円
〇200㎡を超え270㎡以下の場合18,900円 
〇270㎡を超え340㎡以下の場合 29,300円
〇340㎡を超える場合　　　　 39,800円
●必要書類　建築確認書の写しま
たは資産評価証明書（家屋分）

百
物
質
に
拡
大
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
労
働
安
全
衛
生
総
合

研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
事
業
者
の
た
め
の

化
学
物
質
管
理
無
料

相
談
窓
口

☎
050‐

５
５
７
７‐

４

８
６
２

　

 自殺を予防するための3つのポイント《気づき》周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける《つなぎ》早めに専門家に相談

するよう促す《見守り》温かく寄り添いながら見守る   問健康福祉課健康増進係☎357‐7449 

犬を飼って
いる方へ

猫を飼って
いる方へ

　９/10は世界自殺予防デー、９月10日～16日は「自殺予防週間」と位置づけられています。一人で抱え込まず、相

談してみませんか。ご家族・ご友人・同僚など、身近な人の様子が違うと感じた場合は声を聴いてあげましょう。
９月は自殺予防週間
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●問題飲酒で悩まれている方
   自助グループ(断酒例会)に参加することで、一人だけでは難しかった『回復の継続』が可能になります。本人以外も参加でき予約不要。勇気を
出して相談してみませんか？●毎週㊍19時～20時 ●塩竈市公民館 ●費用無料　問NPO法人宮城県断酒会　☎397‐9543　https://www.shio-dan.comくらしアラカルト ９月５日、12日、19日、26日　

塩竈市公民館

高
齢
者
の
方
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス

❶
介
護
保
険
事
業
高
齢
者
等

　
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
日
常
生
活
の
安
定
、
健
康
の
維
持
、
安
否
の

確
認
を
目
的
と
し
て
弁
当
を
配
達
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯

ま
た
は
高
齢
者
の
み
世
帯
で
食
事
の

調
理
が
困
難
な
方

●
費
用
　
1
食
あ
た
り
350
円
を
引
い

た
負
担
額

❷
ひ
と
り
ぐ
ら
し
老
人
等

 
 

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　
緊
急
通
報
機
器
を
貸
与
し
、
自
宅
内

で
の
急
病
や
事
故
等
の
緊
急
事
態
に
迅

速
な
対
応
が
で
き
る
体
制
を
整
備
し
て
、

日
常
生
活
の
安
全
を
確
保
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

ひ
と
り
ぐ
ら
し
の
生
活
に
不
安
が
あ
る
方

②
ひ
と
り
ぐ
ら
し
で
身
体
障
害
者
手

帳
1
級
又
は
2
級
を
所
持
す
る
方

自
宅
取
付
け
型

●
費
用
　
機
器
の
貸
与
に
つ
い
て
無
料

　
固
定
電
話
回
線
と
緊
急
時
に
協
力

い
た
だ
け
る
方
の
承
諾
が
必
要
で
す

携
帯
型
（
令
和
6
年
4
月
か
ら
受
付
開
始
）

●
費
用 

500
円
／
月
、
そ
の
他
通
話
料
金
等

　
緊
急
対
応
出
動
で
使
用
す
る
た
め

委
託
事
業
者
に
自
宅
の
鍵
を
預
け
ま
す
。

❸
は
い
か
い
高
齢
者
S
O
S
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム

　
協
力
機
関
と
連
携
し
て
、
行
方
不
明
に

な
っ
た
と
き
に
早
期
の
発
見
と
保
護
に

つ
な
げ
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

●
対
象
者
　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で

認
知
症
に
よ
り
は
い
か
い
の
お
そ
れ

の
あ
る
方

●
費
用
　
無
料

●
そ
の
他
　
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す

　
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
町
内
の
介
護

施
設
等
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
新
た
に

協
力
機
関
と
し
て
登
録
い
た
だ
け
る
場
合

は
長
寿
社
会
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
❶
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係
☎
357‐

7
4
4
7

❷
❸
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

7
4
4
8

不
妊
検
査
費
・
不
妊
治
療
費
助
成

　
不
妊
を
心
配
す
る
ご
夫
婦
や
子
ど

も
を
望
む
ご
夫
婦
が
不
妊
検
査
や
不

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

参加申込　長寿社会課・地域包括支援センター　☎357‐7447問

▲大
雨
時
に
は
節
水

に
ご
協
力
を

　台風などの大雨により、マン
ホールや下水道管の隙間から本
来は流れ込まない大量の雨水が
流入すると、マンホールから下
水があふれる恐れがあります。
　また、町も利用している「仙塩
浄化センター」に処理能力を超え
る下水が流入することにより、一
時的にトイレ排水などの汚水の流
れが悪くなることがあります。
　大雨の時は、被害を避けるた
めにも一度に多くの水を流さな

▲

▲

▲

妊
治
療
を
受
け
た
場
合
に
、
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

●
助
成
対
象

　
申
請
日
時
点
で
七
ヶ
浜
町
内
に
住

所
を
有
す
る
人
（
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
で

も
可
）で
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

【
不
妊
検
査
費
】 

①
法
律
上
の
婚
姻
又
は
事
実
婚
関
係

に
あ
る
夫
婦

②
検
査
開
始
日
の
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満

③
夫
婦
と
も
に
検
査
を
受
け
て
い
る
こ
と

【
不
妊
治
療
費
】

①
法
律
上
の
婚
姻
又
は
事
実
婚
関
係

に
あ
る
夫
婦

②
治
療
開
始
日
の
妻
の
年
齢
が
43
歳

未
満
※
保
険
診
療
に
準
じ
る
も
の

●
助
成
額

①
不
妊
検
査
費 

 

夫
婦
１
組
に
つ
き

上
限
６
万
円

②
不
妊
治
療
費
　
１
回
あ
た
り
上
限

８
万
円

●
申
請
受
付
　
７
月
よ
り
開
始

※
令
和
6
年
4
月
1
日
以
降
に
実
施
し

た
検
査
・
治
療
が
適
用
に
な
り
ま
す
。
必

要・御）さわやかにぎにぎクラブ 2・9・30㊊

湊）ひまわりの会 11・25㊌ 境）浜楽会 3・10・17㊋

松）はまぎく会 5・19・26㊍ 遠）かぶとむしの会 13・27㊎

菖）花菖蒲の会 10・17・24㊋ 遠）あんしんウォーク 2・9㊊

花）はなぶしまじゃらいん会 12・19・26㊍ 汐）悠々倶楽部 6・13・20㊎

吉）さくらの会 2・30㊊ 汐南）しおさい南クラブ 6・20㊎

代）元気よがさきの会 4・11・25㊌ 亦）亦来る会 12・26㊍

東）すこやか明神会 4・11・25㊌ 笹）やまぼうしの会 12・26㊍

 9月　各地区介護予防教室開催中！　●対象　おおむね65歳以上の方　●開催時間　10時～正午

●開催場所　各地区公民分館・避難所等

町営住宅入居者の募集

●募集住宅及び戸数　各1部屋
菖蒲田浜地区2LDK、花渕浜地区2LDK
松ヶ浜地区3LDK、代ヶ崎浜地区1LDK   
●募集要項の申込等　
申込期間　9/1㊐～12㊍(消印有効）
配布期間・場所 8/30㊎～9/12㊍ 8:30～17:15・役場
　※土日を除く。郵送は行いません。
●申込資格 ①申込資格 以下の条件すべてに該当する方
1.七ヶ浜町内に住所若しくは勤務先があること。
または新たに町内に住所を必要とすること。
2.市町村民税等を滞納していないこと。
3.住宅に困っていることが明らかであること。
（持ち家がない方など）
4.月額所得が158,000円以下であること。(障害 
  者世帯等の場合は214,000円以下)
5.暴力団員でないこと。
6.公営住宅(災害公営住宅を含む)に居住していないこと。
7.所得がある方を連帯保証人にたてられること。
②単身申込資格　以下の条件のいずれかに該当する方
1.満60歳以上
2.身体障害者手帳の交付を受けており、障害の程度 
  が1級から4級まで
3.精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方 
  で、障害の程度が1級から3級まで
4.障害福祉サービス受給者証・特定疾患医療受給
　者証の交付を受けている
5.知的障害者で療育手帳「A」または「B」に該当
　する障害がある
6.戦傷病者手帳の交付を受けている方で、障害の
　程度が特別項症から第6項症まで、又は第１款症
7.原子爆弾被害者として厚生労働大臣の認定を受けている
8.生活保護を受けている
9.海外からの引揚者で引き揚げ後5年未満
10.ハンセン病療養所入所者
11.配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関
　する法律に規定するＤＶ被害者
問申込 県住宅供給公社入居管理課☎224-0014
　　　 建設課管理係☎357-7441

加齢による物忘れは

〇体験したことの「一部」を忘れている

（例：朝ご飯を食べたことは覚えている

が、「何を食べたか」を忘れている）

〇徐々に症状は進行するが、日常生活への

支障は「ほとんどない」

認知症による物忘れは

〇体験したことの「全て」を忘れている

（例：朝ご飯を食べたはずなのに「食べた

こと自体」を忘れている）

〇症状は進行し、日常生活に支障が「あ

る」

いなど、ご利用者の皆さまには無理のない節水を心
掛けていただくよう、ご協力をお願いします。

　問上下水道事業所下水道係　☎357-7457

▲

要
書
類
な
ど
、
詳

し
く
は
町
w
e
b

サ
イ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課

☎
357‐

7
4
5
4

子
育
て

枝
の
剪
定
と

雑
草
の
除
去
を

▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲
　所有(管理)している土地から樹木の枝や雑草が
道路敷地に張り出していませんか？

　道路に張り出していると、交通安全上(歩行・走行時
に）大変危険です。所有(管理）地の樹木の剪定・雑
草の除去を行い、適切に管理されますようお願い
します。

　　　　　　　　　　　問建設課　☎357-7441

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲
▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

▲

9月は世界アルツハイマー月間です
　国際アルツハイマー病協会と世界保健機構

（WHO）が共同で制定し、様々な認知症に関す

る啓発活動を行っています。

◎知っておきたい認知症　

加齢による物忘れと認知症による物忘れはど

のように違うの？

認知症とは

　脳の障害によって認知機能（記憶力や判断

力など）が低下した脳の病気です。

一般的な症状　・物忘れ・今までできていた

ことができなくなる・正しく判断できない

・人や時間を正しく認識できない・妄想・暴

言、暴力・徘徊など

　認知症は身近な病気のひとつで、誰にでも

起こる可能性があります。

認知症は早期発見・早期治療が重要！

　早めに対応すれば、症状が軽減したり、進

行を遅らせることが可能になります。

　認知症などに不安がある場合は、主治医の

先生や地域包括支援センターへお気軽にご相

談ください。

認知症を理解してみませんか

「認知症について知りたい方」、「認知症の

理解を深めたい方」、認知症サポーター養成

講座で学び、あなたもサポーターになってみ

ませんか？希望する方は、地域包括支援セン

ターまでご連絡ください。
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●問題飲酒で悩まれている方
   自助グループ(断酒例会)に参加することで、一人だけでは難しかった『回復の継続』が可能になります。本人以外も参加でき予約不要。勇気を
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も
を
望
む
ご
夫
婦
が
不
妊
検
査
や
不

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

参加申込　長寿社会課・地域包括支援センター　☎357‐7447問

▲大
雨
時
に
は
節
水

に
ご
協
力
を

　台風などの大雨により、マン
ホールや下水道管の隙間から本
来は流れ込まない大量の雨水が
流入すると、マンホールから下
水があふれる恐れがあります。
　また、町も利用している「仙塩
浄化センター」に処理能力を超え
る下水が流入することにより、一
時的にトイレ排水などの汚水の流
れが悪くなることがあります。
　大雨の時は、被害を避けるた
めにも一度に多くの水を流さな

▲

▲

▲

妊
治
療
を
受
け
た
場
合
に
、
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

●
助
成
対
象

　
申
請
日
時
点
で
七
ヶ
浜
町
内
に
住

所
を
有
す
る
人
（
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
で

も
可
）で
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

【
不
妊
検
査
費
】 

①
法
律
上
の
婚
姻
又
は
事
実
婚
関
係

に
あ
る
夫
婦

②
検
査
開
始
日
の
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満

③
夫
婦
と
も
に
検
査
を
受
け
て
い
る
こ
と

【
不
妊
治
療
費
】

①
法
律
上
の
婚
姻
又
は
事
実
婚
関
係

に
あ
る
夫
婦

②
治
療
開
始
日
の
妻
の
年
齢
が
43
歳

未
満
※
保
険
診
療
に
準
じ
る
も
の

●
助
成
額

①
不
妊
検
査
費 

 

夫
婦
１
組
に
つ
き

上
限
６
万
円

②
不
妊
治
療
費
　
１
回
あ
た
り
上
限

８
万
円

●
申
請
受
付
　
７
月
よ
り
開
始

※
令
和
6
年
4
月
1
日
以
降
に
実
施
し

た
検
査
・
治
療
が
適
用
に
な
り
ま
す
。
必

要・御）さわやかにぎにぎクラブ 2・9・30㊊

湊）ひまわりの会 11・25㊌ 境）浜楽会 3・10・17㊋

松）はまぎく会 5・19・26㊍ 遠）かぶとむしの会 13・27㊎

菖）花菖蒲の会 10・17・24㊋ 遠）あんしんウォーク 2・9㊊

花）はなぶしまじゃらいん会 12・19・26㊍ 汐）悠々倶楽部 6・13・20㊎

吉）さくらの会 2・30㊊ 汐南）しおさい南クラブ 6・20㊎

代）元気よがさきの会 4・11・25㊌ 亦）亦来る会 12・26㊍

東）すこやか明神会 4・11・25㊌ 笹）やまぼうしの会 12・26㊍

 9月　各地区介護予防教室開催中！　●対象　おおむね65歳以上の方　●開催時間　10時～正午

●開催場所　各地区公民分館・避難所等

町営住宅入居者の募集

●募集住宅及び戸数　各1部屋
菖蒲田浜地区2LDK、花渕浜地区2LDK
松ヶ浜地区3LDK、代ヶ崎浜地区1LDK   
●募集要項の申込等　
申込期間　9/1㊐～12㊍(消印有効）
配布期間・場所 8/30㊎～9/12㊍ 8:30～17:15・役場
　※土日を除く。郵送は行いません。
●申込資格 ①申込資格 以下の条件すべてに該当する方
1.七ヶ浜町内に住所若しくは勤務先があること。
または新たに町内に住所を必要とすること。
2.市町村民税等を滞納していないこと。
3.住宅に困っていることが明らかであること。
（持ち家がない方など）
4.月額所得が158,000円以下であること。(障害 
  者世帯等の場合は214,000円以下)
5.暴力団員でないこと。
6.公営住宅(災害公営住宅を含む)に居住していないこと。
7.所得がある方を連帯保証人にたてられること。
②単身申込資格　以下の条件のいずれかに該当する方
1.満60歳以上
2.身体障害者手帳の交付を受けており、障害の程度 
  が1級から4級まで
3.精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方 
  で、障害の程度が1級から3級まで
4.障害福祉サービス受給者証・特定疾患医療受給
　者証の交付を受けている
5.知的障害者で療育手帳「A」または「B」に該当
　する障害がある
6.戦傷病者手帳の交付を受けている方で、障害の
　程度が特別項症から第6項症まで、又は第１款症
7.原子爆弾被害者として厚生労働大臣の認定を受けている
8.生活保護を受けている
9.海外からの引揚者で引き揚げ後5年未満
10.ハンセン病療養所入所者
11.配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関
　する法律に規定するＤＶ被害者
問申込 県住宅供給公社入居管理課☎224-0014
　　　 建設課管理係☎357-7441

加齢による物忘れは

〇体験したことの「一部」を忘れている

（例：朝ご飯を食べたことは覚えている

が、「何を食べたか」を忘れている）

〇徐々に症状は進行するが、日常生活への

支障は「ほとんどない」

認知症による物忘れは

〇体験したことの「全て」を忘れている

（例：朝ご飯を食べたはずなのに「食べた

こと自体」を忘れている）

〇症状は進行し、日常生活に支障が「あ

る」

いなど、ご利用者の皆さまには無理のない節水を心
掛けていただくよう、ご協力をお願いします。

　問上下水道事業所下水道係　☎357-7457

▲

要
書
類
な
ど
、
詳

し
く
は
町
w
e
b

サ
イ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課

☎
357‐

7
4
5
4

子
育
て

枝
の
剪
定
と

雑
草
の
除
去
を

▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲
　所有(管理)している土地から樹木の枝や雑草が
道路敷地に張り出していませんか？

　道路に張り出していると、交通安全上(歩行・走行時
に）大変危険です。所有(管理）地の樹木の剪定・雑
草の除去を行い、適切に管理されますようお願い
します。

　　　　　　　　　　　問建設課　☎357-7441

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲
▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

▲

9月は世界アルツハイマー月間です
　国際アルツハイマー病協会と世界保健機構

（WHO）が共同で制定し、様々な認知症に関す

る啓発活動を行っています。

◎知っておきたい認知症　

加齢による物忘れと認知症による物忘れはど

のように違うの？

認知症とは

　脳の障害によって認知機能（記憶力や判断

力など）が低下した脳の病気です。

一般的な症状　・物忘れ・今までできていた

ことができなくなる・正しく判断できない

・人や時間を正しく認識できない・妄想・暴

言、暴力・徘徊など

　認知症は身近な病気のひとつで、誰にでも

起こる可能性があります。

認知症は早期発見・早期治療が重要！

　早めに対応すれば、症状が軽減したり、進

行を遅らせることが可能になります。

　認知症などに不安がある場合は、主治医の

先生や地域包括支援センターへお気軽にご相

談ください。

認知症を理解してみませんか

「認知症について知りたい方」、「認知症の

理解を深めたい方」、認知症サポーター養成

講座で学び、あなたもサポーターになってみ

ませんか？希望する方は、地域包括支援セン

ターまでご連絡ください。
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くらしアラカルト

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

子育てヒント帳
  子どもの自立は、甘えたい気持ちを受け止める
ことからはじまる
　まずは、「甘えさせる」「甘やかす」の違いを理解
しましょう。「甘えさせる」とは、子どもの情緒的な
要求（抱っこしてほしい、話を聞いてほしい、悲し
い、怖いなど）に応えることで、「甘やかす」とは、子
どもの物質的な要求（〇〇が食べたい、〇〇が欲し
いなど）に、言われるままに応えることです。
　子どもは情緒的な要求が満たされることで、挑
戦する意欲がわき、出来ないときに助けを求めれ
ば助けてもらえるという安心感が、大人への信頼
感につながります。甘えをしっかり受け止めなが
ら、自立を目指しましょう。

♥マタニティ・ベビーヨガ
　 妊婦、乳児、保護者向けのやさしいヨガです。動き

やすい服装で、バスタオル、飲み物を持参ください。            

　●9/3 ㊋、10/1 ㊋ 13:30 ～ 14:00

♥英語でDancing
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●9/11 ㊌　10:30 ～ 11:00

♥ヘザーのCircle Time
　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

　●9/12 ㊍ 10:00 ～ 11:00　対象は 1 歳以上児と保護者

　●9/13 ㊎ 13:30 ～ 14:30 対象は 0 歳児と保護者　

♥あそぼ・あそぼ
　ミニ運動会と 9 月生まれのお誕生会です。

　●9/20 ㊎ 10:00 ～ 11:00

♥お茶会
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

  　●9/18 ㊌ 10:00 ～ 11:00

♥親と子を支援 「まつぼっくり広場」
◆フラッシュカード◆

　まつぼっくり広場では、毎日の活動の中にフラッ

シュカードを取り入れています。名詞や動詞をあ

らわす絵カードを通して、言葉の獲得や物事の認

識を育てています。又、 テンポ良くめくられていく

カードを見て瞬時に絵をとらえる、 という活動は、

集中力アップが期待できます。

♥みんなで遊べる「すまいる広場」
　子育て支援センターを開放します。予約な

しで自由に遊べる広場で、保護者の方の情報

交換、仲間作りの場にもなっています。

　●平日　9:00 ～ 17:00

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種

(

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）

●
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
　

９
月
末
ま
で
に
１
回
目
接
種
を

　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的

勧
奨
の
差
控
え
に
よ
り
接
種
機

会
を
逃
し
た
方
に
対
し
、
従
来
の

定
期
接
種
の
対
象
年
齢
を
超
え

て
接
種
を
行
い
ま
す
。

　
期
間
は
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で
で
す
。
接
種
が
完
了
す
る
ま

で
半
年
ほ
ど
か
か
る
た
め
、
接
種

希
望
者
は
９
月
末
ま
で
に
１
回

目
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
残
り
の
回
数
の
接
種
が

あ
る
方
は
接
種
期
間
内
の
接
種

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
⑴
⑵
ど
ち
ら
も
該

当
す
る
方

⑴
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
20
年

４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

⑵
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
H
P
V

ワ
ク
チ
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

●
定
期
接
種

　
高
校
１
年
生
は
、
H
P
V
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
接
種
の
期
間
が
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で
で
す
。
接
種
を
希
望
の

方
や
残
り
の
回
数
分
の
接
種
が
あ
る

方
は
早
め
に
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

予
防
接
種
予
診
票
の
再
発
行
を

希
望
す
る
際
は
、
接
種
記
録
が
わ

か
る
も
の

(

母
子
健
康
手
帳
な

ど)

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
任
意
接
種
費
用
助
成

　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
任
意
（
自

費
）
接
種
し
た
方
へ
の
費
用
助
成

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
助
成
の
申

請
期
間
は
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
で
す
。

問子ども未来課　

　　☎357‐ 7454

※
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
（
２

価
・
４
価
）
任
意
接
種
費
用
助
成
に

つ
い
て
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357‐

７
４
５
４

き
ょ
う
だ
い
児
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
懇
談
会

　　
七
ヶ
浜
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ

て
い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援

協
議
会
で
は
、
障
が
い
を
持
つ
お
子

さ
ん
の
兄
弟
姉
妹
で
あ
る
「
き
ょ
う

だ
い
児
」
の
子
育
て
に
つ
い
て
の
懇

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
障
が
い
児
と
そ
の
き
ょ
う
だ
い

児
を
育
て
た
経
験
が
あ
り
一
定
の

研
修
を
受
け
た
「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ

ン
タ
ー
」
か
ら
体
験
談
を
聞
い
た
後
、

参
加
者
同
士
で
交
流
し
ま
す
。
い
ず

れ
か
の
1
日
程
だ
け
の
参
加
も
歓

迎
し
ま
す
。

●
と
き
　
第
１
回
10
月
10
日
㊍
、
第

２
回
10
月
24
日
㊍
、
第
３
回
11
月
５

日
㊋
　
い
ず
れ
も
時
間
は
10
時
～

11
時
30
分
（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
市
民
活
動

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松

島
町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
に
お
住

ま
い
の
き
ょ
う
だ
い
児
の
保
護
者

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
９
月
13
日
㊎

問
申
込
　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ

き
の
と
う
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ

お
と
の
森
）☎
352‐

1
5
0
1

f
u
k
i
n
o
t
o
u
@
s
a
w
a
o
t
o
.
j
p

子育て支援センター行事案内　　　　　　

支給対象

所得制限

3歳未満 (第1子・第2子） 15,000円

        (第3子以降） 30,000円

3歳 ～ 小学校修了（第1子・第2子） 10,000円

                 （第3子以降） 15,000円

中学生 10,000円

特例給付（規定の所得金額以上の方） 5,000円

支払月

手当月額

多子世帯の
カウント方法
※第3子以降を
カウントする際
に含められる子
の範囲

拡充後現行

あり

高校生年代までの国内に住所を有する児童
（18歳到達後の最初の年度末まで）

中学校修了までの国内に住所を有する児童
（15歳到達後の最初の年度末まで）

なし

※特例給付(規定の所得金額以上の方)は所得制限撤
廃により年齢に応じた金額を支給。※上の表参照

3歳未満 15,000円

3歳 ～ 高校生年代 (第1子・第2子）

 　　　　　　　(第3子以降）

10,000円

30,000円

年3回（2月・6月・10月）
※各前月までの4カ月分を支払い

年6回（偶数月）
※各前月までの2カ月分を支払い

22歳年度末までの子を多子加算のカウントに含める

18歳年度末までの子を多子加算のカウントに含め
る。

※大学に通っているかを問わず、児童手当受給者が
監護(日常生活上の世話及び必要な保護)し、生計費
の相当部分を負担している子を対象としています。
※施設入所等をしている子は対象から除きます。

①所得制限の撤廃 ②高校生年代まで
支給期間延長

③第3子以降の支給
月額が3万円に変更

④年6回支給(前月の2カ
月分の支払)に変更

拡充内容

児童手当が拡充されます
令和6年12月支給(10・11月分）から

手続きが必要
手続き不要(例外に該当
する場合には必要）

手続きが必要 手続き不要 新規申請が必要

　高校生年代の児童は、
自動的に対象児童となり
ます。
※例外　七ヶ浜町に住所
がない高校生年代の子に
ついては、手続きが必要
です。子ども未来課まで
ご連絡ください。

　公務員の方は、お勤め
先の給与担当者にご確認
ください。

●制度改正に伴う申請について
●平成18年4月2日以降に生まれた児童のみ対象です。●手続きの詳細は後日掲載します。　

現在、児童手当を受給していますか？ ※特例給付（児童１人につき月額5,000円）を受給している方も『はい』を選択

令和6年4月時点で高校生年代の兄・姉がいますか？

今年度中に19歳～22歳になる兄・姉がいて、

兄・姉を第1子としてカウントしたとき児童

数が3人以上になりますか？

※今年度中に19～22歳になる兄・姉がいない

場合は、「いいえ」を選択

今年度中に19歳～22歳になる兄・姉がいて、

兄・姉を第1子としてカウントしたとき児童

数が3人以上になりますか？

※今年度中に19～22歳になる兄・姉がいない

場合は、「いいえ」を選択

はい

はい

はいはい

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

　高校生年代の児童は、
自動的に対象児童となり
ます。
　今年度中に19～22歳に
なる兄、姉がいる児童の
場合は、第3子以降を数
える際のカウント対象と
するために確認書の提出
が必要です。

　今年度中に19～22歳に
なる兄、姉がいる児童の
場合は、第3子以降を数
える際のカウント対象と
するために確認書の提出
が必要です。
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くらしアラカルト

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

子育てヒント帳
  子どもの自立は、甘えたい気持ちを受け止める
ことからはじまる
　まずは、「甘えさせる」「甘やかす」の違いを理解
しましょう。「甘えさせる」とは、子どもの情緒的な
要求（抱っこしてほしい、話を聞いてほしい、悲し
い、怖いなど）に応えることで、「甘やかす」とは、子
どもの物質的な要求（〇〇が食べたい、〇〇が欲し
いなど）に、言われるままに応えることです。
　子どもは情緒的な要求が満たされることで、挑
戦する意欲がわき、出来ないときに助けを求めれ
ば助けてもらえるという安心感が、大人への信頼
感につながります。甘えをしっかり受け止めなが
ら、自立を目指しましょう。

♥マタニティ・ベビーヨガ
　 妊婦、乳児、保護者向けのやさしいヨガです。動き

やすい服装で、バスタオル、飲み物を持参ください。            

　●9/3 ㊋、10/1 ㊋ 13:30 ～ 14:00

♥英語でDancing
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●9/11 ㊌　10:30 ～ 11:00

♥ヘザーのCircle Time
　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

　●9/12 ㊍ 10:00 ～ 11:00　対象は 1 歳以上児と保護者

　●9/13 ㊎ 13:30 ～ 14:30 対象は 0 歳児と保護者　

♥あそぼ・あそぼ
　ミニ運動会と 9 月生まれのお誕生会です。

　●9/20 ㊎ 10:00 ～ 11:00

♥お茶会
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

  　●9/18 ㊌ 10:00 ～ 11:00

♥親と子を支援 「まつぼっくり広場」
◆フラッシュカード◆

　まつぼっくり広場では、毎日の活動の中にフラッ

シュカードを取り入れています。名詞や動詞をあ

らわす絵カードを通して、言葉の獲得や物事の認

識を育てています。又、 テンポ良くめくられていく

カードを見て瞬時に絵をとらえる、 という活動は、

集中力アップが期待できます。

♥みんなで遊べる「すまいる広場」
　子育て支援センターを開放します。予約な

しで自由に遊べる広場で、保護者の方の情報

交換、仲間作りの場にもなっています。

　●平日　9:00 ～ 17:00

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種

(

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）

●
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
　

９
月
末
ま
で
に
１
回
目
接
種
を

　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的

勧
奨
の
差
控
え
に
よ
り
接
種
機

会
を
逃
し
た
方
に
対
し
、
従
来
の

定
期
接
種
の
対
象
年
齢
を
超
え

て
接
種
を
行
い
ま
す
。

　
期
間
は
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で
で
す
。
接
種
が
完
了
す
る
ま

で
半
年
ほ
ど
か
か
る
た
め
、
接
種

希
望
者
は
９
月
末
ま
で
に
１
回

目
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
残
り
の
回
数
の
接
種
が

あ
る
方
は
接
種
期
間
内
の
接
種

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
⑴
⑵
ど
ち
ら
も
該

当
す
る
方

⑴
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
20
年

４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

⑵
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
H
P
V

ワ
ク
チ
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

●
定
期
接
種

　
高
校
１
年
生
は
、
H
P
V
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
接
種
の
期
間
が
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で
で
す
。
接
種
を
希
望
の

方
や
残
り
の
回
数
分
の
接
種
が
あ
る

方
は
早
め
に
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

予
防
接
種
予
診
票
の
再
発
行
を

希
望
す
る
際
は
、
接
種
記
録
が
わ

か
る
も
の

(

母
子
健
康
手
帳
な

ど)

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
任
意
接
種
費
用
助
成

　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
任
意
（
自

費
）
接
種
し
た
方
へ
の
費
用
助
成

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
助
成
の
申

請
期
間
は
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
で
す
。

問子ども未来課　

　　☎357‐ 7454

※

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
（
２

価
・
４
価
）
任
意
接
種
費
用
助
成
に

つ
い
て
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357‐

７
４
５
４

き
ょ
う
だ
い
児
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
懇
談
会

　　
七
ヶ
浜
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ

て
い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援

協
議
会
で
は
、
障
が
い
を
持
つ
お
子

さ
ん
の
兄
弟
姉
妹
で
あ
る
「
き
ょ
う

だ
い
児
」
の
子
育
て
に
つ
い
て
の
懇

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
障
が
い
児
と
そ
の
き
ょ
う
だ
い

児
を
育
て
た
経
験
が
あ
り
一
定
の

研
修
を
受
け
た
「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ

ン
タ
ー
」
か
ら
体
験
談
を
聞
い
た
後
、

参
加
者
同
士
で
交
流
し
ま
す
。
い
ず

れ
か
の
1
日
程
だ
け
の
参
加
も
歓

迎
し
ま
す
。

●
と
き
　
第
１
回
10
月
10
日
㊍
、
第

２
回
10
月
24
日
㊍
、
第
３
回
11
月
５

日
㊋
　
い
ず
れ
も
時
間
は
10
時
～

11
時
30
分
（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
市
民
活
動

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松

島
町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
に
お
住

ま
い
の
き
ょ
う
だ
い
児
の
保
護
者

●
参
加
費
　
無
料

●
申
込
期
限
　
９
月
13
日
㊎

問
申
込
　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ

き
の
と
う
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ

お
と
の
森
）☎
352‐

1
5
0
1

f
u
k
i
n
o
t
o
u
@
s
a
w
a
o
t
o
.
j
p

子育て支援センター行事案内　　　　　　

支給対象

所得制限

3歳未満 (第1子・第2子） 15,000円

        (第3子以降） 30,000円

3歳 ～ 小学校修了（第1子・第2子） 10,000円

                 （第3子以降） 15,000円

中学生 10,000円

特例給付（規定の所得金額以上の方） 5,000円

支払月

手当月額

多子世帯の
カウント方法
※第3子以降を
カウントする際
に含められる子
の範囲

拡充後現行

あり

高校生年代までの国内に住所を有する児童
（18歳到達後の最初の年度末まで）

中学校修了までの国内に住所を有する児童
（15歳到達後の最初の年度末まで）

なし

※特例給付(規定の所得金額以上の方)は所得制限撤
廃により年齢に応じた金額を支給。※上の表参照

3歳未満 15,000円

3歳 ～ 高校生年代 (第1子・第2子）

 　　　　　　　(第3子以降）

10,000円

30,000円

年3回（2月・6月・10月）
※各前月までの4カ月分を支払い

年6回（偶数月）
※各前月までの2カ月分を支払い

22歳年度末までの子を多子加算のカウントに含める

18歳年度末までの子を多子加算のカウントに含め
る。

※大学に通っているかを問わず、児童手当受給者が
監護(日常生活上の世話及び必要な保護)し、生計費
の相当部分を負担している子を対象としています。
※施設入所等をしている子は対象から除きます。

①所得制限の撤廃 ②高校生年代まで
支給期間延長

③第3子以降の支給
月額が3万円に変更

④年6回支給(前月の2カ
月分の支払)に変更

拡充内容

児童手当が拡充されます
令和6年12月支給(10・11月分）から

手続きが必要
手続き不要(例外に該当
する場合には必要）

手続きが必要 手続き不要 新規申請が必要

　高校生年代の児童は、
自動的に対象児童となり
ます。
※例外　七ヶ浜町に住所
がない高校生年代の子に
ついては、手続きが必要
です。子ども未来課まで
ご連絡ください。

　公務員の方は、お勤め
先の給与担当者にご確認
ください。

●制度改正に伴う申請について
●平成18年4月2日以降に生まれた児童のみ対象です。●手続きの詳細は後日掲載します。　

現在、児童手当を受給していますか？ ※特例給付（児童１人につき月額5,000円）を受給している方も『はい』を選択

令和6年4月時点で高校生年代の兄・姉がいますか？

今年度中に19歳～22歳になる兄・姉がいて、

兄・姉を第1子としてカウントしたとき児童

数が3人以上になりますか？

※今年度中に19～22歳になる兄・姉がいない

場合は、「いいえ」を選択

今年度中に19歳～22歳になる兄・姉がいて、

兄・姉を第1子としてカウントしたとき児童

数が3人以上になりますか？

※今年度中に19～22歳になる兄・姉がいない

場合は、「いいえ」を選択

はい

はい

はいはい

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

　高校生年代の児童は、
自動的に対象児童となり
ます。
　今年度中に19～22歳に
なる兄、姉がいる児童の
場合は、第3子以降を数
える際のカウント対象と
するために確認書の提出
が必要です。

　今年度中に19～22歳に
なる兄、姉がいる児童の
場合は、第3子以降を数
える際のカウント対象と
するために確認書の提出
が必要です。
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　国際交流員のヘザーが、宇宙や星にまつわるイベントを開催します！今年も仙台市天文台の「ベガ号」

での天体観測やアクティビティなど楽しい内容となっています。ぜひご参加ください！

●日時　9月22日㊐　18:15 ～ 19:30　　●募集人数　町内にお住まいの方、先着40名程度

●内容　仙台市天文台移動天文車「ベガ号」で天体観測、アクティビティ、展示

●申込期間　9月7日㊏10:00 ～ 16日㊊㊗17:00　お電話でお申し込みください。

　　　　　　　　　　　　　問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931　ｍail：kokusai@shichigahama.com

受付／9時～15時

多賀城市中央2-8-1-1F

多賀城市大代1-1-38

利府町青山2-2-2　ビック敷地内

歯科ノーブルデンタルオフィス

おおのファミリー歯科

利府なのはなデンタルクリニック

9/15 

16

22

町の面積　 13.19km2  

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　  山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

8/1現在の人口（前月比）外国人含む

問七の市実行委員会  
☎070-5099-7337

 花渕浜多目的広場

七 の 市

9/29㊐8時～12時

老人福祉センター

男    8,826（-10）         転入    51

女    8,875（ -5）    　     転出 　 51 

計  17,701（-15）    　    出生 　  6

世帯数　6,976（ 11）      死亡   21

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課☎357—7454　

多賀城市東田中2-30-1

多賀城市下馬5-8-6

多賀城市伝上山2-31-45

☎368-5904

☎385-6663

☎366-4481

※利用には登録が必要です。町民バス「ぐるり

んこ」を利用して来館される方に、町民バス「ぐ

るりんこ」の回数券(週 2往復分 )を配布します。

　　　　　問老人福祉センター 「浜風」　☎357-4976

　入浴日が週２回で、火曜日が休館日の場合は翌日にな

ります。●開館時間　9時～16時　●入浴時間　女性：

10時～10時45分、男性：11時～11時45分●休館日㊊(祝日

の場合は翌日休館）●持参する物　浴用タオル、昼食

　大好評！ビンゴ大会
　新鮮な旬の食材の販売
や楽しいイベントを企画し
てお待ちしています。

おかだ歯科医院

たがじょうグリーン歯科

藤原歯科

9/23

29

10/6

☎255-2028

☎363-4182

☎353-9410

入浴日

㊋ ㊎

ナナイロミッケ！ 
   毎月第1日曜日

 9/1・10/6
　　 9時～15時　花渕浜多目的広場

問花渕浜活性化プロジェクト   武山  
☎090-5592-9476

●9月のテーマ/ハロウィンコスプ
レに必要なものや小物を探そう！
●10月のテーマ/七五三・秋の夕
日に似合う商品を見つけよう！

テーマ：暴力の根絶対等なパートナー

DV、性的暴力、セクシュアル・ハラスメント・・・。

誰かが苦しむ世の中をぜったいに許さない。

これだって「男女共同参画」

七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

International Space Vol.3    「ベガ号」in七ヶ浜　
　　

塩竈市錦町7-10　☎366-0630　要事前連絡

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

介護保険料
後期高齢者医療保険料

町県民税
固定資産税・都市計画税
軽自動車税
国民健康保険税

月日 行事名 場　所 受付時間
対象および内容
持参するもの

9/9 乳児健康
診査

子育て支援
センター

個別に
お知らせ

個別にお知らせ

11 ２歳６カ月児
健康診査

母子健康
センター

R3.12.28～R4.3.26
生まれのお子さん

27
すこやか
健康相談

（マタニティ～/キッズ）
子育て支援
センター

9:30～
11:30

母子健康手帳
（身長・体重測定、
離乳食相談等）

10/8 1歳児
健康相談

個別に
お知らせ

R5.9.1～R5.10.31
生まれのお子さん

健康カレンダー 9月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

今月の納期限　9/30㊊ 問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。

　聞こえが不自由なこ
とを表すと同時に、聞
こえない人・聞こえに
くい人への配慮を表す
マークです。また、窓
口等に掲示されている
場合は、聴覚障害者へ
配慮した対応ができる
ことを表しています。

問健康福祉課障がい福
祉係　☎357-7449

　　？このマークは

　　なに？

   身体障害者標識
　　（耳マーク）
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　国際交流員のヘザーが、宇宙や星にまつわるイベントを開催します！今年も仙台市天文台の「ベガ号」

での天体観測やアクティビティなど楽しい内容となっています。ぜひご参加ください！

●日時　9月22日㊐　18:15 ～ 19:30　　●募集人数　町内にお住まいの方、先着40名程度

●内容　仙台市天文台移動天文車「ベガ号」で天体観測、アクティビティ、展示

●申込期間　9月7日㊏10:00 ～ 16日㊊㊗17:00　お電話でお申し込みください。

　　　　　　　　　　　　　問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931　ｍail：kokusai@shichigahama.com

受付／9時～15時

多賀城市中央2-8-1-1F

多賀城市大代1-1-38

利府町青山2-2-2　ビック敷地内

歯科ノーブルデンタルオフィス

おおのファミリー歯科

利府なのはなデンタルクリニック

9/15 

16

22

町の面積　 13.19km2  

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　  山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

8/1現在の人口（前月比）外国人含む

問七の市実行委員会  
☎070-5099-7337

 花渕浜多目的広場

七 の 市

9/29㊐8時～12時

老人福祉センター

男    8,826（-10）         転入    51

女    8,875（ -5）    　     転出 　 51 

計  17,701（-15）    　    出生 　  6

世帯数　6,976（ 11）      死亡   21

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課☎357—7454　

多賀城市東田中2-30-1

多賀城市下馬5-8-6

多賀城市伝上山2-31-45

☎368-5904

☎385-6663

☎366-4481

※利用には登録が必要です。町民バス「ぐるり

んこ」を利用して来館される方に、町民バス「ぐ

るりんこ」の回数券(週 2往復分 )を配布します。

　　　　　問老人福祉センター 「浜風」　☎357-4976

　入浴日が週２回で、火曜日が休館日の場合は翌日にな

ります。●開館時間　9時～16時　●入浴時間　女性：

10時～10時45分、男性：11時～11時45分●休館日㊊(祝日

の場合は翌日休館）●持参する物　浴用タオル、昼食

　大好評！ビンゴ大会
　新鮮な旬の食材の販売
や楽しいイベントを企画し
てお待ちしています。

おかだ歯科医院

たがじょうグリーン歯科

藤原歯科

9/23

29

10/6

☎255-2028

☎363-4182

☎353-9410

入浴日

㊋ ㊎

ナナイロミッケ！ 
   毎月第1日曜日

 9/1・10/6
　　 9時～15時　花渕浜多目的広場

問花渕浜活性化プロジェクト   武山  
☎090-5592-9476

●9月のテーマ/ハロウィンコスプ
レに必要なものや小物を探そう！
●10月のテーマ/七五三・秋の夕
日に似合う商品を見つけよう！

テーマ：暴力の根絶対等なパートナー

DV、性的暴力、セクシュアル・ハラスメント・・・。

誰かが苦しむ世の中をぜったいに許さない。

これだって「男女共同参画」

七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

International Space Vol.3    「ベガ号」in七ヶ浜　
　　

塩竈市錦町7-10　☎366-0630　要事前連絡

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

介護保険料
後期高齢者医療保険料

町県民税
固定資産税・都市計画税
軽自動車税
国民健康保険税

月日 行事名 場　所 受付時間
対象および内容
持参するもの

9/9 乳児健康
診査

子育て支援
センター

個別に
お知らせ

個別にお知らせ

11 ２歳６カ月児
健康診査

母子健康
センター

R3.12.28～R4.3.26
生まれのお子さん

27
すこやか
健康相談

（マタニティ～/キッズ）
子育て支援
センター

9:30～
11:30

母子健康手帳
（身長・体重測定、
離乳食相談等）

10/8 1歳児
健康相談

個別に
お知らせ

R5.9.1～R5.10.31
生まれのお子さん

健康カレンダー 9月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

今月の納期限　9/30㊊ 問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。

　聞こえが不自由なこ
とを表すと同時に、聞
こえない人・聞こえに
くい人への配慮を表す
マークです。また、窓
口等に掲示されている
場合は、聴覚障害者へ
配慮した対応ができる
ことを表しています。

問健康福祉課障がい福
祉係　☎357-7449

　　？このマークは

　　なに？

   身体障害者標識
　　（耳マーク）
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能登半島地震 7 月 31 日現在

　役場庁舎受付、七ヶ浜国際村、アクアリーナ、中央公民館に募金箱を
設置しています。皆さまの温かいご支援をお願いいたします。●能登半島
地震災害義援金の募金額は 2,021,506 円。 ご協力ありがとうございます。 引
き続きご協力をお願いいたします。 問長寿社会課地域福祉係☎357-7448
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海老茶（えびちゃ）（「日本の伝統色」

DIC グラフィックス㈱）　伊勢海老 ( いせ

えび）の色に似た暗い赤みの茶色をい

う。明治になって女子学生や女教員の

間に袴 ( はかま ) をはく風俗があらわ

れるが、その袴の色にこの色が多く用

いられた。温暖化の影響か、最近七ヶ

浜の海にも伊勢海老がいるらしい。

TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト Instagram X（旧Twitter） LINE YouTube

災   害
義援金 

QR コードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です

ふるさと納税返礼品

大募集‼

　七ヶ浜町にふるさと納税 ( 寄附 ) さ
れた方への返礼品として、商品やサー
ビス等を提供いただける法人、団体又
は個人事業者を募集します。
　詳しくは、募集要領をご覧ください。
　
　　問まちづくり振興課
　　　　☎357-7443

　　

  租税教室で児童の目が輝いたポテトチップス税とは？ポテトチップスな

どの高カロリーのお菓子を食べすぎて国民が太り、成人病になるという社

会問題が起きたことから作られたハンガリーの税金です。その結果、病気に

なる人も減ったそうです。さて犬税はというとドイツなどの税金です。犬が

散歩の時にしたフンやオシッコの清掃費用などに使われます。犬を飼うため

には、１頭あたり年 120 ユーロ ( 約 2 万円 ) を納めなければならないため、

安易な気持ちで犬を飼ったり、手放したりすることも少なくなったそうで

す。それにしてもユニークな発想とネーミング、こういうの好きだなぁ。

9：30 - 14：30

ス
ケ
ッ
チ

問七ヶ浜町スポーツフェスタ実行
委員会事務局　NPO法人アクアゆ
めクラブ　☎357-7920

　スポーツフェスタは、 海を眺めなが
らウォーキングや様々なニュース
ポーツを体験でき、 子どもから大人
まで誰でも楽しむことができます。
みんなで気持ちよく汗を流しましょう。
　どなたでもご参加いただけます。
　出店や参加賞も用意しております。

10/14㊊㊗
雨天・荒天時は中止

ながすか多目的広場

●菖蒲田海水浴場＆

入場無料 (チケットが必要です）

チケット配布場所　七ヶ浜国際村

1 回目 10：05

2 回目 13：05　

●自衛隊ひろば

●親子で遊ぼう

●健康啓発コーナー

●親子で手作り

●よみきかせ＆絵本

●子ども服リサイクル

●おもちゃの病院

●駄菓子

●軽食出店の各コーナー

※詳しくは 8 月に各家庭に配布

されたチラシをご覧ください。

問子育て支援センター  
  ☎362-7731

16日 入場無料


