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予想される津波の最大波
の高さが高いところで3ｍ
を超える場合。

木造家屋が全壊・流失し、人は
津波による流れに巻き込まれ
ます。
沿岸部や川沿いにいる人は、た
だちに高台や避難ビルなど安
全な場所へ避難してください。

標高の低いところでは津波が
襲い、浸水被害が発生します。
人は津波による流れに巻き込
まれます。
沿岸部や川沿いにいる人は、た
だちに高台や避難ビルなど安
全な場所へ避難してください。
海の中では人は速い流れに巻
き込まれ、また、養殖いかだが
流失し小型船舶が転覆します。
海の中にいる人はただちに海
から上がって、海岸から離れて
ください。

予想される津波の最大波
の高さが高いところで1ｍ
を超え、３ｍ以下の場合。

予想される津波の最大波
の高さが高いところで0.2
ｍ以上、1ｍ以下の場合で
あって、津波による災害
のおそれがある場合。

10ｍ超
（10ｍ＜予想される津波の
　　　　　　　　最大波の高さ）

10ｍ
（5ｍ＜予想される津波の

　　　　　   最大波の高さ≦10ｍ）
5ｍ

（3ｍ＜予想される津波の
　　　　　 最大波の高さ≦5ｍ）

3ｍ
（1ｍ＜予想される津波の
　　　　 最大波の高さ≦3ｍ）

1ｍ
（0.2m≦予想される津波の
　　　　   最大波の高さ≦1ｍ）

巨大

高い

（表記
　　しない）

わが家の防災救急情報メモ

緊急時
連絡先

氏　名 間柄 電話番号 住　所 メ　モ

家族構成
連絡先

氏　名 生年月日 電話番号

家族の
緊急情報

氏　名 血液型 持病・アレルギー かかりつけ医療機関常備薬

【メモ】※書ききれなかった内容や、知ってほしい情報（介護情報・救急隊員への伝言など）を記入してください。

氏　名 電話番号

住　所

避難
場所

0 1,000m500

1：10,000

主要地点浸水深（単位：m）
東日本大震災時浸水ライン
第一波到達時間及び
最大津波水位（T.P.m)

指定避難所

津波浸水深

（施設、建物など）

  

10.0m以上
5.0m以上 10.0m未満
3.0m以上  5.0m未満
2.0m以上  3.0m未満
1.0m以上  2.0m未満
0.5m以上  1.0m未満
0.3m以上  0.5m未満
0.3m未満

※ T.P.とは…東京湾平均海面（Tokyo Peil）の略称で日本の土地の高さ（標高）の基準となっています。
※避難施設名に併記の［　］内の数字は海抜を示しています。

町役場

行政界

主な避難経路

土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域

土砂災害危険箇所

指定避難場所又は
一時避難場所（広場など）

拠点避難所

　このハザードマップには、最大クラスの津波が悪条件下において発生した場合に想定される浸水区域と、土砂災害の危険性がある区域を表示しています。
本マップを活用し、災害リスクについてご理解いただき、激甚化する自然災害から、ご自身やご家族の命を守れるよう、日頃から防災意識を高めましょう。

危険箇所を事前に把握！最寄りの避難所・経路を確認しましょう‼

想定した悪条件は ●地震発生とともに地盤が沈下 ●津波発生時の潮位が満潮 ●津波が越流し防潮堤は破壊
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