
全日本浮き球三角ベースボール連盟（ウ・リーグ） 公式ルール 

 

1．試合は 1 チーム 7 名とするがそのうち 2 名は女性選手でなければならない。ただし、小学

校 5 年生以下男子は女性として出場可能とする。 

2．1 試合 5 イニングとし制限時間を 50 分とする。45 分を超えた時点で新しいイニングには

入らず、その回までの結果を採用することが原則。ただし各リーグにおいて、大会の状況

に応じて変更することは可能。 

3．べ一ス間を 18m とする 下図参照 

4．一塁はダブルベースとする。一塁を駆け抜ける場合、ライン外側のべ一スを踏まなけれぱ

ならない。ニ塁まで進塁する場合はその限りではない。 

5．ピッチャープレートとホームベース間を 14m とする。ただし、投手の技量によっては適当

な位置に変更することができる。（危険の少ない距離として下手投げ 10m/上手投げ 12m ま

で接近可能） 

6．ピッチャーは女性とする。 

7．ランナーは投手が投球動作にはいって、ボールが手から離れるまで離塁してはいけない。

(審判は離塁確認の場合アウトを宣告できる) 

8．投手の投球が打者にあたった場合、デッドボールとしない。打者の一塁進塁はない。 

9．フェアウェイ内において打者の打った球が走者にあたった場合、守備妨害と見なし走者は

アウトとする。ファールグランドの場合その限りではない。 

10．ホ-ムランについては 43m(女性は 35m)ラインを直接こえた場合とする。捕球と同時にラ

インを超えていた場合もホームランと見なす。 

ランニングホームランについては認めず、ゴロが 43ｍを超えた場合は最大二塁打とする

が、基本はフリーであり、外野手等のプレーによるニ塁でのアウトもある。 

 また 43 メートルラインを超えた飛球について、直接ファールゾーンに落下した場合は全

てファールとし、野手が直接捕球した場合はアウトとする。 

11．パスボールについては一塁と二塁でパスボールがあった場合フリーとする。ただし、進

塁は次のベースまでとする。また、ピッチャーの投球をキャッチャーがパスボールした場

合、ランナーの進塁は認めない。 

12．男性打者の打球が投手にダイレクトにあたった場合、打者はアウトとする。 

13．グローブ使用についてはキャッチャ－、ピッチャ－は使用を原則とする。他選手は自由

とする。 

14．試合参加については、チーム登録選手以外(助っ人)の選手起用は認めない。ただし、試

合人数に満たないチームは 7 人枠に拘らず試合参加は認める。 

15．バントは禁止とする。 

16．各リーグごとのルールについては全国ルールに準じて取り決めを行う。 
 


