
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

11月 26 日（土）10時～12時 

調理室（きょうだい児はお母さんとクッキング） 

体育館（ご本人向けレクリエーション） 

平成２８年度 宮城東部地域自立支援協議会  

きょうだい児支援ネットワーク会 ダイジェスト 
                         発行元：宮城東部地域自立支援協議会 平成２９年１月 

「きょうだい児（障害のある子の兄弟姉妹）同士がピアサポートできる環境づくり」というニーズをもとに、

計４回の会議の開催と活動を行いました。今年度のプロジェクトメンバーと活動内容は以下の通りです。 

 

●利府支援学校  ：根来教諭（リーダー） 

●こうそう    ：三浦氏（サブリーダー） 

●さわおとの森  ：藤原氏（サブリーダー） 

●つくしんぼ   ：行本氏 

●利府町役場   ：山田氏 

●七ヶ浜町役場  ：滝沢氏・佐々木氏 

●まつぼっくり広場：佐藤氏・渡辺氏 

●ひまわり園   ：佐々木氏・渡部氏 

●梨花      ：穴澤氏 

●太陽の家    ：菅原氏 

●ぱれっと    ：大友氏・小澤氏 

≪プロジェクトメンバー≫  ≪活 動 内 容≫ 

【お問い合わせ先】 

宮城東部地域自立支援協議会 きょうだい児支援ネットワーク 

地域支援センターぱれっとさんのう℡ ０２２－７６７－６６４６ 

⇒きょうだい児が親子で共同作業できるイベント＋本人向け 

 レクリエーション同時開催 

 

●きょうだい児向け親子クッキング 

 

 

 

講師の先生です！！ 

 

アイシングクッキーで、世界に１つだけの「お菓子の家」を親子で協力して作りました！！参加されたお母さん方から

は、『「弟がいたからここに参加できたんだね」と作業中に隣で笑いかけられ、涙が出そうでした』「きょうだい児同士で

触れ合う場面も与えられてよかった」などの感想があり、有意義な親子のひと時を過ごせたようです。また、同じ時間

にご本人たちも体育館でレクリエーションを大いに楽しみました！！ 

今年度のような親子で参加できる魅力あるイベントを継続させ、参加したきょうだい児たちがいずれまた再会し、最終的には自分

たちの活動として企画するようになれば…と願っています。また、きょうだい児支援の大切さをご家族や支援者に広めていけるよ

う研修会などの企画もしたいと考えています。 


