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★電子メールでのお問い合わせはこちらから！

七ヶ浜町ウェブサイト

特集

町制施行50周年記念発行 

新町誌の魅力にせまる！

町内の話題 ズームアップ

　鉄人レースの開催　ほか

ふれ愛くらぶ

　食育アラカルト

　ボーちゃんの知っ得！しちがはま　ほか

暮らしアラカルト

　長寿医療（後期高齢者医療制度）の保険料お支払方法

　子育て支援センターだより　ほか　

三角ベースボール本選大会
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菖蒲田海水浴場オープン！
松ヶ浜幼稚園の園児たちも大はしゃぎ
　7 月 16 日、菖蒲田海水浴場で「海開き」が行われ

ました。当日は、松ヶ浜幼稚園の園児らも参加し、

波打ちぎわで水遊びを楽しみました。

　東北最古の海水浴場である菖蒲田海水浴場。今年も

多くの観光客が、七ヶ浜の涼を求めて訪れます。

主な内容
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広報しちがはま　20.8.1● 23 ●広報しちがはま　20.8.1

　町制施行50周年を記念して、新たな七ヶ浜町誌を発行します。

　昭和42年3月に発刊された七ヶ浜町誌は、有史以前から昭和42年までの町のあゆみをまと

めたものですが、現在に至るまでの通史としては完成していません。

　この秋に発行される予定の、新たな「七ヶ浜町誌」は、町制が施行された昭和34年1月か

ら現在に至るまでの、町のあゆみを編さんしています。

　今月の特集では、町誌編さん委員会の委員長である、中村栄太郎さんにお話を伺い、編集

の視点や当時のエピソードをまじえ、新町誌の一端に触れてみたいと思います。

�   

�
�

昭和42年に発行した「七ヶ浜町誌」。太古から海と

ともに生きてきた七ヶ浜の貴重な歴史資料です。

町誌編さん委員長

中村 栄太郎 さん(湊浜）

集団移転前の湊浜地区。
現在は、海浜公園となっているが、
当時は 210 世帯、約 950 人が生活していた。

集団移転前の湊浜地区。
現在は、海浜公園となっているが、
当時は 210 世帯、約 950 人が生活していた。

　元役場職員。定年退職後、七ヶ浜町区長会

長や七ヶ浜町シルバー人材センター理事長な

どを歴任し、自らエッセイ「雲悠々」を出版。

　また、ホノルルマラソンやニューヨークマ

ラソンなどをはじめ、全国各地の大会に参加

する、現役マラソンランナ－でもある。



�
�
�
�

�
�
�

◆特集　町制施行50周年記念発行　新町誌の魅力にせまる！

新町誌の魅力にせまる！新町誌の魅力にせまる！新町誌の魅力にせまる！新町誌の魅力にせまる！

町制施行50周年記念発行町制施行50周年記念発行

�

 

｜
中
村
�
�
�
�
昭
和
42
年
�
発
行
�

�
�
旧
町
誌
�
編
�
�
委
員
�
�
�
�
�

�
�
�
�
現
在
編
�
�
�
�
�
�
町
誌
�

魅
力
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
前
�
町
誌
�
発
行
�
昭
和
42
年

�
�
�
�
�
�
実
�
41
年
�
�
�
発
行
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
意
味
�
�
一
昔

前
�
七
�
浜
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�当
然
�
前
�
町
誌
�
�
�
境
山
地
区
�

汐
見
台
地
区
�
掲
載
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
新
�
�
町
誌
�
�
�
�
�
�
�
地
区

�
掲
載
�
�
�
�
�
�
従
来
�
地
区
�
�

�
�
�
�
地
元
�
方
�
�
�
話
�
伺
�
�

�
�
�
編
集
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�町
誌
�
�
�
�
堅
苦
�
�
文
章
�
�
�

�
�
�
�
�
�
今
回
�
執
筆
者
�
�
�
元

新
聞
記
者
�
伊
藤
修
二
�
�
�
�
雑
誌
�

書
籍
�
�
�
幅
広
�
活
躍
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
石
田
治
�
�
�
�
願
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
口
調
�
親
�

�
�
�
�
�
読
�
物
風
�
仕
上
�
�
�
�

�
�
�
�
大
�
�
魅
力
�
�
�
�
�
�
�

�｜
地
元
�
方
�
�
�
�
�
�
�
掲
載
�

�
�
�
�
�
�
�

�前
�
町
誌
�
渡
辺
今
助
初
代
町
長
�
�

自
�
資
料
�
集
�
�
原
稿
�
書
�
�
編
�

�
�
�
�
�
�
�
主
�
史
実
中
心
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
今
回
�
�
各
地
区

�
古
老
�
七
�
浜
�
昔
�
生
活
�
�
�
�

�
伺
�
�
暮
�
�
�
移
�
変
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
思
�
出
話
�

�
�
�
�
�
�
形
式
�
�
町
民
�
生
�
声

�
�
�
載
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
内
容
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
鈴
木
興
蔵
�
�
�
故
人
�
遠

山
�
�
各
地
区
�
人
�
�
�
�
聞
�
�
�

�
�
�
昔
�
町
�
様
子
�
言
�
伝
�
�
掲

載
�
�
�
�
�
�
�
�
深
�
�
�
�
町
誌

�
�
�
�
思
�
�
�
�

��
�
�
�
�
出
来
�
�
�
写
真
�
多
�

載
�
�
�
読
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

町
誌
�
�
�
�
�
文
章
�
読
�
�
�
�
�

写
真
�
見
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

読
�
物
風
�
�

町
民
�
生
�
声
�

広報しちがはま　20.8.1● 23 ●広報しちがはま　20.8.1

　町制施行50周年を記念して、新たな七ヶ浜町誌を発行します。

　昭和42年3月に発刊された七ヶ浜町誌は、有史以前から昭和42年までの町のあゆみをまと

めたものですが、現在に至るまでの通史としては完成していません。

　この秋に発行される予定の、新たな「七ヶ浜町誌」は、町制が施行された昭和34年1月か

ら現在に至るまでの、町のあゆみを編さんしています。

　今月の特集では、町誌編さん委員会の委員長である、中村栄太郎さんにお話を伺い、編集

の視点や当時のエピソードをまじえ、新町誌の一端に触れてみたいと思います。

�   

�
�

昭和42年に発行した「七ヶ浜町誌」。太古から海と

ともに生きてきた七ヶ浜の貴重な歴史資料です。

町誌編さん委員長

中村 栄太郎 さん(湊浜）

集団移転前の湊浜地区。
現在は、海浜公園となっているが、
当時は 210 世帯、約 950 人が生活していた。

集団移転前の湊浜地区。
現在は、海浜公園となっているが、
当時は 210 世帯、約 950 人が生活していた。

　元役場職員。定年退職後、七ヶ浜町区長会

長や七ヶ浜町シルバー人材センター理事長な

どを歴任し、自らエッセイ「雲悠々」を出版。

　また、ホノルルマラソンやニューヨークマ

ラソンなどをはじめ、全国各地の大会に参加

する、現役マラソンランナ－でもある。



町民の足であった巡航船。

写真は吉田丸で、下が東宮丸。

町民の足であった巡航船。

写真は吉田丸で、下が東宮丸。
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 町民全体が、町制施行を喜んだ。

「町制施行」と書かれた看板も見える。

火力発電所の前を通る旗行列。昭和 34 年、

火力発電所 1 号機が発電を開始した。

※「一汽車遅れる｣…仙塩合併が大詰めを迎えた昭和 41 年、仙塩地区合併問題協議会が開かれ、法的な合併

協議会の設置について、8 市町村長の態度表明が行われた。その席上で、当時の渡辺庄一町長が「合併協

議会には参加できない。皆さんとは一汽車遅れると理解してもらってよい」と、事実上の離脱表明を行った。

※地方交付税…地方公共団体の財源に不均衡が生じないように、国が標準的な財政水準を定め、不足分に

応じて国や県からもらえるお金です。



町民の足であった巡航船。

写真は吉田丸で、下が東宮丸。

町民の足であった巡航船。

写真は吉田丸で、下が東宮丸。

仙台新港ができる前の海岸線。

湊浜から蒲生までの海岸は、かつて「長浜」と呼ばれていた。

現在の蒲生あたりから撮影したもので、写真右上には湊浜の集落が見える。

仙台新港ができる前の海岸線。

湊浜から蒲生までの海岸は、かつて「長浜」と呼ばれていた。

現在の蒲生あたりから撮影したもので、写真右上には湊浜の集落が見える。

湊浜から長浜を望む。かつての長浜海岸は、

仙台市の荒浜まで続く長い海岸であった。

湊浜から長浜を望む。かつての長浜海岸は、

仙台市の荒浜まで続く長い海岸であった。

◆特集　町制施行50周年記念発行　新町誌の魅力にせまる！
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 町民全体が、町制施行を喜んだ。

「町制施行」と書かれた看板も見える。

火力発電所の前を通る旗行列。昭和 34 年、

火力発電所 1 号機が発電を開始した。
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議会には参加できない。皆さんとは一汽車遅れると理解してもらってよい」と、事実上の離脱表明を行った。

※地方交付税…地方公共団体の財源に不均衡が生じないように、国が標準的な財政水準を定め、不足分に
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ふれ愛
くらぶ

ボーちゃんの

知っ得！

しちがはま知っ得！

しちがはま知っ得！

しちがはま

し
とく

し
とく

し
とく

今月のキーワード

♪

♪

♪

♪♪

●夢の彼方への旅

●どうするどうするあなのなか

　小学５年生の祥太に夏休み中

に、ふつうじゃないことが起き

てしまった。バアちゃんを３日

間だけ預かることになる!! バア

ちゃんとの生活の中で成長して

いく、とびっきり元気な少年の

ストーリー。

　エヴァ・イボットソン　著

高畠　純　著

☆一般図書☆

☆子どもの本☆

●さよなら峡谷

　吉田　修一　著

　きっかけは隣家で起こった

事件だった。その偶然が、平

凡な若夫婦が抱えるとてつも

ない秘密を暴き出す。さらに

取材に訪れた記者が探り当て

た、15年前の「ある事件」と

は…。人の心に潜む「業」に

迫る長編小説。

●麻酔科医

●炎の回廊

●人は、永遠に輝く星にはなれない

※この他にもたくさんの新刊が入っております。

　江川　　晴　著

船戸　与一　著

山田　宗樹　著

☆開館時間

　午前10時～午後5時（水曜のみ午後6時まで）

☆8月・9月上旬の休館

　8/4 （月）、11（月）、18（月）、25（月）、29（金）、9/1（月）、8（月）

☆8月と9月上旬のよみきかせ

　8/21（木）、28（木）、9/11（木）　いずれも午前 11 時～

☆えいが会☆

　8月の映画会は休みとなります。

☆お問い合わせは、図書センターまで　　357-3866

短

　歌
三
歳
児
が
体
を
伸
ば
し
〈
孫
の
手
〉
で
チ
ャ

イ
ム
を
鳴
ら
す
回
ら
ん
板
と

大
内

　和
子

俳

　句
大
地
震
終
焉
告
げ
ず
梅
雨
に
入
る

梅
沢

　七
生

【応募方法】
答え、住所、氏名を明
記の上、8 月 22 日（金）
まで「ふれ愛くらぶ」
へご応募ください。
7 月号の答えは、（イ）
マグロ、でした。

三角ベースで
使用するボールは？
　
　6月22日、野球場及び第
1スポーツ広場で、三角ベ
ースボールの予選大会が行
われ、本選大会に進む6チ
ームが決まりました。
　さて、三角ベースボール
で使用するボールはいった
いなんでしょうか？
　
　（ア）浮き球
　（イ）お手玉
　（ウ）ビーチボール

くろまつ

第20回　七ヶ浜の町木
つ
つ
じ
咲
く
青
葉
の
街
に
雀
踊
り
老
い
も
若

き
も
時
楽
し
み
て

小
貫
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子

す
ず
め
お
ど

海
の
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と
と
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磯
に
育
く
ま
れ
大
潮
の

海
へ
と
我
を
誘
い
ぬ

森

　え
つ
子

あ
り
そ

ゆ
う
ゆ
う
と
玄
関
の
欄
間
に
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た
わ
る
青
大

将
は
し
ば
し
動
か
ず

赤
間
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み
子

ら
ん
ま

し
ゅ
う
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ん

つ

　

 

ゆ

緑
陰
や
苔
む
す
沢
の
水
確
か

森

　新
一
郎

り
ょ
く
い
ん

こ
け

た
し

久
々
に
佳
き
こ
と
聞
け
り
麦
の
秋

小
玉

　礼
子

よ

仏
壇
に
供
え
し
の
ち
の
百
合
の
雨後

藤

　九
尼
克

ぶ
つ
だ
ん

ゆ

　

 

り

バアちゃんと、

　　　    とびっきりの三日間

●バアちゃんと、

　　　    とびっきりの三日間

三輪　裕子　著三輪　裕子　著

こ ほん

み　わ

ふ な と

む ね き

ひ ろ こ

み っ か か ん

なつやすしょうたねんせいしょうがく ちゅう

お

せいかつ

あず

はる

か

か ん

なか せいちょう

しょうねんげ ん き

ゆめ かなた たび

じゅんたかばたけ

大内　音々　さん

お姉ちゃんいつもありがとう。

2人仲良く元気に大きくなってね☆

パパ、ママより

佐藤 なごみ ちゃん（7歳）

　　 はるか ちゃん（1歳）

P・N  芥川　壱　

アラカルト

　宮城県でお盆に食べられる代表格といえば「おくずかけ」と「ずんだもち」です。

　「おくずかけ」とは宮城県特産の温麺や、なす等の夏野菜・豆麩・油揚げなどを

具だくさんに入れ、醤油味の汁に片栗粉などでとろみをつけたものです。精進料理

として、お盆だけでなくお彼岸にも食べられます。

　「ずんだ」とはつぶした枝豆のあんのことをいいます。

ずんだの語源は、

① 枝豆を打ってつくることから「豆打（ズダ）」→ずんだ

② 伊達正宗が出陣の時に陣太刀（ジンタトウ）で豆をつぶし

たことから「陣太刀（ジンタトウ）」→ずんだとう→ずんだ

と呼ぶようになったという２つの説があります。

　「ずんだ」に味をつけて、お餅にからめたのが「ずんだ

もち」です。

【材料（4人分）】

もち…８個

枝豆…４５０ｇ

（さやなし･･･２５０ｇ）

砂 糖 …1/2カップ

塩…小さじ１と1/3
　

①　枝豆を塩でもんで、た
っぷりの熱湯でゆでて、さ
やから出し、薄皮も取る。

②　①をすり鉢に入れ、す
りこぎでたたくようにし
て豆をつぶし、その後す
りつぶす。（フードプロセ
ッサーにかけてもよい）

③ ②に砂糖と塩を加えて味
をととのえ、もちにからめ
る。

「
お
く
ず
か
け
」と

　
　

  

「
ず
ん
だ
も
ち
」

エネルギー…315キロカロリー　塩分…0.4ｇ

宮
城
の
お
盆

　七ヶ浜の花、町花と言えば「はまぎく」ですが、町木

と言えば？

　答えは「くろまつ」です。くろまつは、町内のいたる

ところに群生しており、防潮、防風林として、昔から町

民に親しまれています。

　潮風に耐える松の姿が

剛健であり、浜の男に通

じるものがあります。

　また、樹齢幾百年を経

ても常緑不変であり、昔

から、私たちを暖かく見

守ってくれています。

クイズ
今月号の中からヒント
を見つけよう！　正解
者の中から、500円分の
図書カードをプレゼン
トします。

図書カードをもらおう図書カードをもらおう

　イラスト、クイズ、お子さんの写真

など、お待ちしています！

　持参、封書、ハガキ、FAX、メールで

下記までお送りください。

広報しちがはま「ふれ愛くらぶ」

〒985-8577　七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５－１

　 357-7439（直通）

 　357-5744（役場代表）

　　 kouhou@shichigahama.com
FAX

♪

♪

♪

♪♪

ち ょ

ち ょ

ち ょ

第
5
回

簡単に作れるお盆の定番メニュー 

3時のおやつに！

ずんだもちずんだもち
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リサイクルについて、町民の方より下記のようなご提案を頂きました。

生ごみの減量化

マイ箸運動

　昼食時にマイ箸を使用し、出

来る限り、割り箸を使用しないよ

うにしています。

　これにより年間 80 ㎏程度のゴ

ミの減量化を見込んでいます。

　職員が職場で出したゴミ（プラスチック製の

弁当箱や自分で出した個人的なゴミ）を自宅へ

持ち帰り、分別処分しています。

　以前は年間 1,800 枚のゴミ袋を購入していま

したが、持ち帰り運動を行ってからは年間 750

枚と半分以下となっています。

生ゴミ処理容器などの購入費を助成しています！

　町では、町内にお住まいの方を対象に、生ごみ処理容器などの購入費補助制度を行っております。

生ごみは、捨てればただのごみ、堆肥化して活用すれば大切な資源になります！

　役場に生ゴミ処理機を設置し、持ち帰りが難しい昼

食の残り物などを乾燥させ減量化しています。

　処理機は、生ごみを乾燥前の 7 分の 1 に減量する

ことができ、1 ヶ月で約 48 ㎏相当の生ごみが減量に

なりました。

ごみの持ち帰り運動

　町では、家庭用電気式生ごみ処理機で分解・乾燥させた生ごみを、七の市の会場で、1 キロにつき

100 円分の野菜と交換いたします。

七の市で、乾燥生ごみと野菜を交換します！

屋内型生ごみ処理容器（バケツタイプ）

　EM ボカシを使用することにより、生ごみを分解し、発酵させて堆肥化す

る容器のことです。

　1 基あたりの購入費の 2 分の 1 に相当する額（上限 3,000 円）

　1 世帯につき 2 基まで。

家庭用電気式生ごみ処理機

　電気を使用し、生ごみを減量・堆肥化する機器のことで、生ごみを微生

物の働きによって分解する「分解型」と、熱によって生ごみを乾燥させる「乾

燥型」があります。

　1 台あたりの購入費の２分の１に相当する額（上限 25,000 円）

　1 世帯につき 1 台まで。登録販売店で購入できます。

詳しくは、町環境生活課まで　TEL 357－7454

※いずれも購入前に必ず申請が必要になります。

「ペットボトルのキャップを集めてリサイクルショップに売り、その売上げを寄付する」というテ
レビ番組が放映されていました。町内の小学校でも取り組んでみてはどうでしょうか。（一部抜粋）

　現在町では、ペットボトルのキャップをプラスチック製容器包装として既にリサイクルしてあり
ます。また、各小中学校へは、町教育委員会より、このご提案をお知らせしております。

町民の声

　大量生産・大量消費の私たちの生活は、限りある地球の資源を使い果たそうとしています。自然界

から搾取する資源をできるだけ少なくし、それを無駄なく有効に使い、廃棄されるものを最小限に抑

える「循環型社会」を作り上げていかなくてはなりません。

　町でも、ゴミの減量化、環境負荷の軽減を目的として、「マイ箸運動」「ゴミの持ち帰り運動」および「生

ごみの減量化」など、職員 1 人ひとりが環境に配慮した取り組みを行っております。

広報しちがはま　20.8.1● 12

循環型社会循環型社会始めよう！始めよう！始めよう！始めよう！始めよう！始めよう！ への取り組み！への取り組み！への取り組み！
～役場では、率先して環境に配慮した取り組みを行っております～

357
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

357
�
�
�
�

257
�
�
�
�

257
�
�
�
�

365
�
�
�
�

役場代表番号

議会事務局

総　務　課

防災対策室

財　政　課

政　策　課

教育総務課

建設課（管理係）

（施設係）

産業課（水産商工係）

（農政係）

公共機関等電話番号

357-2111
357-7435
357-7436
357-7437
357-7438
357-7439
357-7440
357-7441
357-7442
357-7443
357-7444

　町民課（戸籍住民係）
　　　　（国保年金係）
　地域包括支援センター
　健康増進課（高齢者福祉係）
　　　　　　（保健指導係）
　地域福祉課
　会　計　課
　税務課（固定資産税係）
　　　　（住 民 税 係）
　町税等徴収特別対策室
　環境生活課

357-7445
357-7446

357-7448
357-7449
357-7450
357-7451
357-7452
357-7453
357-7454

　子育て支援センター
　水道事業所（上水道係）

（下水道係）
（施設係）

中央公民館
老人福祉センター「浜風」
勤労青少年ホーム
働く婦人の家
歴史資料館
七ヶ浜国際村
アクアリーナ

357-7455
357-7456
357-7457
357-7458
357-3302
357-4976

365-5567
357-5931
357-7890

357-7920
357-3303
357-5031
357-3866
357-2607
366-0444
362-7731
366-6141

357-6039

357-7447

357-4977357-4977

357-4796357-4796

アクアゆめクラブ
元気茶屋（ミニデイ）
町民プール
図書センター
給食センター
遠山保育所
汐見保育所
まつぼっくり広場
あ さ ひ 園
社会福祉協議会
シルバー人材センター
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リサイクルについて、町民の方より下記のようなご提案を頂きました。

生ごみの減量化

マイ箸運動

　昼食時にマイ箸を使用し、出

来る限り、割り箸を使用しないよ

うにしています。

　これにより年間 80 ㎏程度のゴ

ミの減量化を見込んでいます。

　職員が職場で出したゴミ（プラスチック製の

弁当箱や自分で出した個人的なゴミ）を自宅へ

持ち帰り、分別処分しています。

　以前は年間 1,800 枚のゴミ袋を購入していま

したが、持ち帰り運動を行ってからは年間 750

枚と半分以下となっています。

生ゴミ処理容器などの購入費を助成しています！

　町では、町内にお住まいの方を対象に、生ごみ処理容器などの購入費補助制度を行っております。

生ごみは、捨てればただのごみ、堆肥化して活用すれば大切な資源になります！

　役場に生ゴミ処理機を設置し、持ち帰りが難しい昼

食の残り物などを乾燥させ減量化しています。

　処理機は、生ごみを乾燥前の 7 分の 1 に減量する

ことができ、1 ヶ月で約 48 ㎏相当の生ごみが減量に

なりました。

ごみの持ち帰り運動

　町では、家庭用電気式生ごみ処理機で分解・乾燥させた生ごみを、七の市の会場で、1 キロにつき

100 円分の野菜と交換いたします。

七の市で、乾燥生ごみと野菜を交換します！

屋内型生ごみ処理容器（バケツタイプ）

　EM ボカシを使用することにより、生ごみを分解し、発酵させて堆肥化す

る容器のことです。

　1 基あたりの購入費の 2 分の 1 に相当する額（上限 3,000 円）

　1 世帯につき 2 基まで。

家庭用電気式生ごみ処理機

　電気を使用し、生ごみを減量・堆肥化する機器のことで、生ごみを微生

物の働きによって分解する「分解型」と、熱によって生ごみを乾燥させる「乾

燥型」があります。

　1 台あたりの購入費の２分の１に相当する額（上限 25,000 円）

　1 世帯につき 1 台まで。登録販売店で購入できます。

詳しくは、町環境生活課まで　TEL 357－7454

※いずれも購入前に必ず申請が必要になります。

「ペットボトルのキャップを集めてリサイクルショップに売り、その売上げを寄付する」というテ
レビ番組が放映されていました。町内の小学校でも取り組んでみてはどうでしょうか。（一部抜粋）

　現在町では、ペットボトルのキャップをプラスチック製容器包装として既にリサイクルしてあり
ます。また、各小中学校へは、町教育委員会より、このご提案をお知らせしております。

町民の声

　大量生産・大量消費の私たちの生活は、限りある地球の資源を使い果たそうとしています。自然界

から搾取する資源をできるだけ少なくし、それを無駄なく有効に使い、廃棄されるものを最小限に抑

える「循環型社会」を作り上げていかなくてはなりません。

　町でも、ゴミの減量化、環境負荷の軽減を目的として、「マイ箸運動」「ゴミの持ち帰り運動」および「生

ごみの減量化」など、職員 1 人ひとりが環境に配慮した取り組みを行っております。
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循環型社会循環型社会始めよう！始めよう！始めよう！始めよう！始めよう！始めよう！ への取り組み！への取り組み！への取り組み！
～役場では、率先して環境に配慮した取り組みを行っております～
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暮らしアラカルト

　長寿医療保険料につきましては、年額 18 万円以上の年金を受給されている方は原則年金
からの天引きでお支払いいただいております。
　しかし、平成 20 年 6 月 12 日政府・与党とりまとめ「長寿医療制度の保険料の普通徴収
に係る対象範囲の拡大」により、次のいずれかの要件を満たす方は、税務課の窓口へお申し
出いただくことにより、年金天引きから口座振替でのお支払い方法へ変更することが可能と
なりました。ただし、口座振替不納となった場合は年金天引きを再開させていただきます。

　●国民健康保険料の保険料を確実に納付していた方（本人）が口座振替により納付する場合

　●年金収入が 180 万円未満の方で、世帯主や配偶者の口座振替により納付する場合

　口座振替をご希望される方は、税務課の窓口に 8 月 20 日までに次のものをご持参のうえ
お申し出ください。申請後、審査承認された方は口座振替になります。
　なお、上記の期間を過ぎてお申し出いただいた場合は、10 月分の年金天引
き中止手続きに間に合いませんので、お申し出いただく時期により12月分以降
の年金から天引き中止させていただくことになりますので、ご了承ください。
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①後期高齢者医療被保険者証

②印鑑（認印）

③金融機関において「口座振替依頼書」を
　提出した際の本人控え
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長寿医療（後期高齢者医療制度）の保険料お支払方法
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暮らしアラカルト

　長寿医療保険料につきましては、年額 18 万円以上の年金を受給されている方は原則年金
からの天引きでお支払いいただいております。
　しかし、平成 20 年 6 月 12 日政府・与党とりまとめ「長寿医療制度の保険料の普通徴収
に係る対象範囲の拡大」により、次のいずれかの要件を満たす方は、税務課の窓口へお申し
出いただくことにより、年金天引きから口座振替でのお支払い方法へ変更することが可能と
なりました。ただし、口座振替不納となった場合は年金天引きを再開させていただきます。

　●国民健康保険料の保険料を確実に納付していた方（本人）が口座振替により納付する場合

　●年金収入が 180 万円未満の方で、世帯主や配偶者の口座振替により納付する場合

　口座振替をご希望される方は、税務課の窓口に 8 月 20 日までに次のものをご持参のうえ
お申し出ください。申請後、審査承認された方は口座振替になります。
　なお、上記の期間を過ぎてお申し出いただいた場合は、10 月分の年金天引
き中止手続きに間に合いませんので、お申し出いただく時期により12月分以降
の年金から天引き中止させていただくことになりますので、ご了承ください。
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②印鑑（認印）

③金融機関において「口座振替依頼書」を
　提出した際の本人控え
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械
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願
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室
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選
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�
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�
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選
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�
�
�
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�
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典
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司
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�
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司
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◆ベビールーム「めんこ・めんこ」◆

　2ヶ月から6ヶ月の赤ちゃんと保

護者の方を対象に、ベビーマッ

サージやフリートークで楽しく過

ごします。

　●と　き　8月12日（火）午前10時～

　●ところ　子育て支援センター

　●持ち物　バスタオル、タオル2枚、

　　　　　　オムツ、ミルク（母乳）、

　　　　　　 母子手帳

　●申　込　8月8日（金）まで

◆あそぼ・あそぼ◆

　今回は「おもちゃ作り」です。楽しい

ふれあいの時間を持ちましょう。ま

た、保育士に育児の相談をすること

もできます。

　●と　き　8月22日（金）

　　　　　　受付　午前9時45分～

　　　　　　開始　午前10時～

　●ところ　子育て支援センター

　●申　込　8月18日（月）まで

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆

（子育て支援センター自由解放日）

　お子さんと一緒に、自由に遊べる室

内広場です。育児中の方々同士の情

報交換、仲間づくりの場にもなってい

ます。また、保育士・保健師が育児の

相談に応じています。

【8月～9月上旬の開放日】

●8月

 　1（金）、11日（月）、13日（水）、18（月）、  

　19（火）、25（月）、26（火）、27（水）、

　28（木）

●9月（上旬分）

　1（月）、2（火）、3（水）、4（木）、5（金）、

　8(月）

　※いずれも午前9時～午後3時

◆皆様の育児を応援しています◆

　育児の悩みや発育などについての

相談に、随時応じています。ママ同士

の交流や情報交換の場としてもご利

用ください。

◆まつぼっくりdayに参加しませんか◆

　一時保育利用を考えている方を対

象に、まつぼっくり広場を開放します。

親子で来て一緒に遊びましょう。

　●と　き　 8/8（金）、26（火）

　　　　　　　午前10時～11まで

　●ところ　まつぼっくり広場

　●人　数　1日5組（要予約）

◆ボランティアさん大募集◆

　ボランティアで子育てを応援・支援

してくださる方を募集しています。「子

育てを楽しめる」方に、ご支援をお願

いします。
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お申し込み・お問い合わせは、子育て支援センター（母子健康センター内）まで　　357-7455
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子育て支援センターだより
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◆ベビールーム「めんこ・めんこ」◆

　2ヶ月から6ヶ月の赤ちゃんと保

護者の方を対象に、ベビーマッ

サージやフリートークで楽しく過

ごします。

　●と　き　8月12日（火）午前10時～

　●ところ　子育て支援センター

　●持ち物　バスタオル、タオル2枚、

　　　　　　オムツ、ミルク（母乳）、

　　　　　　 母子手帳

　●申　込　8月8日（金）まで

◆あそぼ・あそぼ◆

　今回は「おもちゃ作り」です。楽しい

ふれあいの時間を持ちましょう。ま

た、保育士に育児の相談をすること

もできます。

　●と　き　8月22日（金）

　　　　　　受付　午前9時45分～

　　　　　　開始　午前10時～

　●ところ　子育て支援センター

　●申　込　8月18日（月）まで

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆

（子育て支援センター自由解放日）

　お子さんと一緒に、自由に遊べる室

内広場です。育児中の方々同士の情

報交換、仲間づくりの場にもなってい

ます。また、保育士・保健師が育児の

相談に応じています。

【8月～9月上旬の開放日】

●8月

 　1（金）、11日（月）、13日（水）、18（月）、  

　19（火）、25（月）、26（火）、27（水）、

　28（木）

●9月（上旬分）

　1（月）、2（火）、3（水）、4（木）、5（金）、

　8(月）

　※いずれも午前9時～午後3時

◆皆様の育児を応援しています◆

　育児の悩みや発育などについての

相談に、随時応じています。ママ同士

の交流や情報交換の場としてもご利

用ください。

◆まつぼっくりdayに参加しませんか◆

　一時保育利用を考えている方を対

象に、まつぼっくり広場を開放します。

親子で来て一緒に遊びましょう。

　●と　き　 8/8（金）、26（火）

　　　　　　　午前10時～11まで

　●ところ　まつぼっくり広場

　●人　数　1日5組（要予約）

◆ボランティアさん大募集◆

　ボランティアで子育てを応援・支援

してくださる方を募集しています。「子

育てを楽しめる」方に、ご支援をお願

いします。
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お申し込み・お問い合わせは、子育て支援センター（母子健康センター内）まで　　357-7455
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子育て支援センターだより
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 　 暮らしアラカルト

＊お問い合わせは、健康増進課 保健指導係まで 357-7448

H20.4.4～5.7 出生児

H19.7.1～8.31 出生児
※母子手帳・大人用と
子ども用の歯ブラシを
お持ちください。

9:30～
11:30

13:30～
15:00

12:15～
12:30

12:15～
12:30

12:45～
13:00

9:30～
11:30

13:30～
15:00

17:30～
18:30

12:15～
12:30

12:45～
13:00

12:15～
12:30

12:45～
13:00

七ヶ浜町国民健康保険
以外の医療保険に加入
している被扶養者

七ヶ浜町国民健康保険
以外の医療保険に加入
している被扶養者

①2歳6か月児
（H18.2.1～28出生）

②3歳児（H17.8.1～31出生）
③3歳3か月児

（H17.5.1～31出生）
※母子手帳・フッ素塗
布カード・歯ブラシを
お持ちください。

Ｈ17.2.1～2.28出生児。
希望者にはフッ素塗布を行
います。（100円）

H19.1.1～1.31出生児。
希望者にはフッ素塗布を行
います。（100円）

①1歳9か月児
（H18.11.1～30出生）

②2歳児（H18.8.1～31出生）
③2歳3か月児

（H18.5.1～31出生）
※母子手帳・フッ素塗
布カード・歯ブラシを
お持ちください。

35歳以上の申込者

8/4・5

6

7

8

19~31

20

21

特定健康
診査

母子健康
センター

母子健康
センター

〃

〃

〃

〃

〃

〃

町内各会場

1歳児
歯科健診

3～4か月
健康診査

BCG接種

特定健康
診査

胃がん検診

3歳児
健康診査

フッ素
塗布

（100円）

1歳6か月児
健康診査

フッ素
塗布

（100円）

と き 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

暮らしアラカルト

塩釜市港町2-5-12

多賀城市高橋5-11-6

多賀城市桜木3-7-42

利府町しらかし台2-12-2

塩 釜 市 南 町 5 - 1 0

川 村 歯 科 医 院

汲 川 歯 科 医 院

倉 谷 歯 科 医 院

広 沢 歯 科

郷家第三歯科医院

8/ 3

10

17

24

31

362-1516

368-9745

362-6047

356-5127

362-4571

利用者

バス送迎

◆バス時刻表 ( 休館日を除く火～金に送迎を行います )

老人福祉センター

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～午後2時30分

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

9:30 9:35 9:40 9:45 9:50 9:55

代ヶ崎 東宮 要害 境山 遠山 汐見台火
�
木

9:30 9:35 9:40 9:45 9:50 9:55

湊浜 松ヶ浜 菖蒲田浜 花渕浜 吉田浜 亦楽水
�
金

＊お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　　357-4976

●と　き　８月１４日（木）、２８日（木）

　　　　　午前１０時～正午

●ところ　塩釜保健所（※4月より、役場では引取しません）

●引取手数料（4月 1日より有料となりました）

　生後９０日以内の犬・猫…1頭   ４００円

　生後９０日以上の犬・猫…1頭 ２,０００円

※お問い合わせは、塩釜保健所まで

363-5505

町の面積　　　　　　　   　　　  　  13.27 km2

町木　 クロマツ　　　　          町花　 ハマギク

姉妹都市　   　 アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

6月1日現在の人口（前月比）

44

53

13

14

転入

転出

出生

死亡

（＋６）

（＋４）

（－14）

（－10）

6,492

10,516

10,673

21,189

世帯数

男

女

計

受付／午前9時～午後3時

塩釜地区休日急患
診療センター

（塩釜医師会館1階）

　366-0630

�
�
仙
石
線

西
塩
釜
駅

下
馬
駅

GS NTT塩釜

赤石病院

塩釜三中
坂総合
病院

休
日
急
患

診
療
�
�
�
�

45

【受付】
　午前9時～11時30分
　午後1時～4時
※土曜は小児科のみ午後6時　
　30分～9時30分まで受付。
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 　 暮らしアラカルト

＊お問い合わせは、健康増進課 保健指導係まで 357-7448

H20.4.4～5.7 出生児

H19.7.1～8.31 出生児
※母子手帳・大人用と
子ども用の歯ブラシを
お持ちください。

9:30～
11:30

13:30～
15:00

12:15～
12:30

12:15～
12:30

12:45～
13:00

9:30～
11:30

13:30～
15:00

17:30～
18:30

12:15～
12:30

12:45～
13:00

12:15～
12:30

12:45～
13:00

七ヶ浜町国民健康保険
以外の医療保険に加入
している被扶養者

七ヶ浜町国民健康保険
以外の医療保険に加入
している被扶養者

①2歳6か月児
（H18.2.1～28出生）

②3歳児（H17.8.1～31出生）
③3歳3か月児

（H17.5.1～31出生）
※母子手帳・フッ素塗
布カード・歯ブラシを
お持ちください。

Ｈ17.2.1～2.28出生児。
希望者にはフッ素塗布を行
います。（100円）

H19.1.1～1.31出生児。
希望者にはフッ素塗布を行
います。（100円）

①1歳9か月児
（H18.11.1～30出生）

②2歳児（H18.8.1～31出生）
③2歳3か月児

（H18.5.1～31出生）
※母子手帳・フッ素塗
布カード・歯ブラシを
お持ちください。

35歳以上の申込者

8/4・5

6

7

8

19~31

20

21

特定健康
診査

母子健康
センター

母子健康
センター

〃

〃

〃

〃

〃

〃

町内各会場

1歳児
歯科健診

3～4か月
健康診査

BCG接種

特定健康
診査

胃がん検診

3歳児
健康診査

フッ素
塗布

（100円）

1歳6か月児
健康診査

フッ素
塗布

（100円）

と き 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

暮らしアラカルト

塩釜市港町2-5-12

多賀城市高橋5-11-6

多賀城市桜木3-7-42

利府町しらかし台2-12-2

塩 釜 市 南 町 5 - 1 0

川 村 歯 科 医 院

汲 川 歯 科 医 院

倉 谷 歯 科 医 院

広 沢 歯 科

郷家第三歯科医院

8/ 3

10

17

24

31

362-1516

368-9745

362-6047

356-5127

362-4571

利用者

バス送迎

◆バス時刻表 ( 休館日を除く火～金に送迎を行います )

老人福祉センター

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～午後2時30分

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

9:30 9:35 9:40 9:45 9:50 9:55

代ヶ崎 東宮 要害 境山 遠山 汐見台火
�
木

9:30 9:35 9:40 9:45 9:50 9:55

湊浜 松ヶ浜 菖蒲田浜 花渕浜 吉田浜 亦楽水
�
金

＊お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　　357-4976

●と　き　８月１４日（木）、２８日（木）

　　　　　午前１０時～正午

●ところ　塩釜保健所（※4月より、役場では引取しません）

●引取手数料（4月 1日より有料となりました）

　生後９０日以内の犬・猫…1頭   ４００円

　生後９０日以上の犬・猫…1頭 ２,０００円

※お問い合わせは、塩釜保健所まで

363-5505

町の面積　　　　　　　   　　　  　  13.27 km2

町木　 クロマツ　　　　          町花　 ハマギク

姉妹都市　   　 アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

6月1日現在の人口（前月比）

44

53

13

14

転入

転出

出生

死亡

（＋６）

（＋４）

（－14）

（－10）

6,492

10,516

10,673

21,189

世帯数

男

女

計

受付／午前9時～午後3時

塩釜地区休日急患
診療センター

（塩釜医師会館1階）

　366-0630

�
�
仙
石
線

西
塩
釜
駅

下
馬
駅

GS NTT塩釜

赤石病院

塩釜三中
坂総合
病院

休
日
急
患

診
療
�
�
�
�

45

【受付】
　午前9時～11時30分
　午後1時～4時
※土曜は小児科のみ午後6時　
　30分～9時30分まで受付。
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

「
メ
タ
ボ
予
防
に
運
動
を
」

　10
年
ほ
ど
前
か
ら
お
な
か
周

り
の
お
肉
が
気
に
な
っ
て
い
ま

す
。
学
生
時
代
野
球
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
そ
の
う
ち
ち
ょ
っ

と
運
動
す
れ
ば
や
せ
る
だ
ろ
う

と
…
結
果
、
何
も
し
な
か
っ
た

の
で
全
然
や
せ
て
な
い
の
で
す

●
こ
れ
で
は
ダ
メ
だ
と
思
い
、
去

年
か
ら
職
場
の
野
球
チ
ー
ム
に

参
加
し
頑
張
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
な
ん
せ
練
習
も
試
合
も
た
ま

に
し
か
な
い
の
で
、
な
か
な
か

お
肉
が
落
ち
ま
せ
ん
。
食
事
制

限
も
栄
養
が
心
配
だ
し
、
薬
も

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
出
て
い
ま

す
が
、
行
き
着
く
と
こ
ろ
は
や

は
り
「
運
動
」
で
す
ね
●
毎
日

で
も
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
を
続

け
れ
ば
や
せ
る
そ
う
で
す
が
…

こ
れ
が
な
か
な
か
で
き
ま
せ

ん
。
タ
バ
コ
は
あ
っ
さ
り
止
め

ら
れ
た
ん
で
す
が
…
。
メ
タ
ボ

も
体
に
悪
い
し
…
よ
し
！
明
日

か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
よ

う
！
（
は
て
？
何
百
回
目
の
決

意
だ
ろ
う
）

（
I
）

写真：垂見健吾

浮き球三角ベースボール本選大会浮き球三角ベースボール本選大会浮き球三角ベースボール本選大会

浮き球式パーティーを開催します！浮き球式パーティーを開催します！浮き球式パーティーを開催します！

写真：垂見健吾

本選大会出場 6 チーム（予選大会から）

ミステリー軍団（七ヶ浜町） 志竜団（七ヶ浜町）

たがじょー団（多賀城市）ジャパンポスト軍団（塩釜市） 

KY 軍団（松島町） トーストマスターズクラブ野球団（名取市）

本選大会出場 6 チーム（予選大会から）

ミステリー軍団（七ヶ浜町） 志竜団（七ヶ浜町）

たがじょー団（多賀城市）ジャパンポスト軍団（塩釜市） 

KY 軍団（松島町） トーストマスターズクラブ野球団（名取市）

七ヶ浜町50歳誕生記念！

  本町より
「ミステリー軍団」と「志竜団」が本選大会出場！
  本町より
「ミステリー軍団」と「志竜団」が本選大会出場！

  本町より
「ミステリー軍団」と「志竜団」が本選大会出場！
  本町より
「ミステリー軍団」と「志竜団」が本選大会出場！
  本町より
「ミステリー軍団」と「志竜団」が本選大会出場！
  本町より
「ミステリー軍団」と「志竜団」が本選大会出場！

　本選大会終了後、七ヶ浜国際村にて「表彰式」

と「浮き球式パーティー」を開催します！

　ウ・リーグの皆さんと交流しながら、親睦を

深めてみませんか？

　本選大会終了後、七ヶ浜国際村にて「表彰式」

と「浮き球式パーティー」を開催します！

　ウ・リーグの皆さんと交流しながら、親睦を

深めてみませんか？

●と　き　平成20年8月30日（土）

　　　　   表彰式 / 午後 6 時

　　　　   パーティー/午後6時30分

●ところ　七ヶ浜国際村アンシフィアター

　　　　　　　  （野外ステージ・中庭ほか）

※飲食代については、ご負担いただきます。

●と　き　平成20年8月30日（土）

　　　　   表彰式 / 午後 6 時

　　　　   パーティー/午後6時30分

●ところ　七ヶ浜国際村アンシフィアター

　　　　　　　  （野外ステージ・中庭ほか）

※飲食代については、ご負担いただきます。

　浮き球三角ベースボールは、三つのベースを

使った 7 人制の競技。ボールは、漁網などにつ

いている浮き球（発泡スチロールの硬いもの）を

使います。風に流されたり、思わぬ方向へ飛んで

行ったりと、おもしろさバツグン！ 

　本選大会には、予選大会（Ｐ9 参照）を勝ち抜

いた 6 チームと全国浮き球三角ベースボール連

盟（ウ・リーグ）の 6 チームが対戦します。み

んなで応援しよう！

● と　き　平成20年8月30日（土） 午前8時15分より

● ところ　湊浜海浜公園 

※お問い合わせは、町総務課まで TEL 357-7436

　浮き球三角ベースボールは、三つのベースを

使った 7 人制の競技。ボールは、漁網などにつ

いている浮き球（発泡スチロールの硬いもの）を

使います。風に流されたり、思わぬ方向へ飛んで

行ったりと、おもしろさバツグン！ 

　本選大会には、予選大会（Ｐ9 参照）を勝ち抜

いた 6 チームと全国浮き球三角ベースボール連

盟（ウ・リーグ）の 6 チームが対戦します。み

んなで応援しよう！

● と　き　平成20年8月30日（土） 午前8時15分より

● ところ　湊浜海浜公園 

※お問い合わせは、町総務課まで TEL 357-7436




