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愛
を
く
だ
さ
い

　生涯学習フェスティバルの健康体操
「ひよっこ」の舞台発表で、自らの振
り付けによる純烈の歌「愛をください
～Donｔ　you　cry～」を踊る太田好子
(おおたよしこ)さん(境)。
　「振り付けは、鈴木豊恵(すずきとよ
え）さん(湊)との合作です。踊りは、
まだまだでご覧になる皆さんには申し
訳ないのですが、毎年の発表は、いい
緊張感があり、励みになります」。
　2月24日、25日に開催された生涯学
習フェスティバルでは、37団体による
舞台と展示発表が行われ、約900人が
来場し、にぎわいました。



い
ろ
な
戦
略
を
考
え
ま
す
。

　
ダ
ー
ツ
を
や
る
と
脳
み
そ
は
忙
し

い
ん
で
す
。
ダ
ー
ツ
っ
て
非
常
に
頭

の
体
操
に
な
る
ん
で
す
ね
。
一
投
ず

つ
考
え
、
投
げ
た
結
果
、
今
の
投
げ

方
の
何
が
い
け
な
か
っ
た
の
か
、
次

は
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
る
ん
で

楽
し
く
、
遊
び
な
が
ら 

＋ 

元
気
に
な
る

　
宮
口
先
生
と
僕
の
ダ
ー
ツ
の
コ
ン
セ

プ
ト
は
、
「
楽
し
く
、
遊
び
な
が
ら
、

元
気
に
な
る
」
。
楽
し
く
な
け
れ
ば
、

続
き
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

　
ダ
ー
ツ
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
的
に
当

た
っ
た
と
き
の
気
持
ち
の
良
さ
で
す
よ

ね
！
そ
の
的
に
当
て
る
と
い
う
動
作

が
、
ど
の
よ
う
に
良
い
か
を
今
日
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
の
研
究
で
、

ダ
ー
ツ
を
通
し
た
高
齢
者
の
交
流
が
認

知
機
能
と
身
体
機
能
に
良
い
影
響
を
与

え
、
幸
福
度
を
増
す
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

す
。
ダ
ー
ツ
は
狙
う
こ
と
が
大
事
！

で
す
。

三
つ
の
効
果

　
ダ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
に
よ
る
効
果

に
つ
い
て
、
私
た
ち
が
取
り
組
ん
だ

研
究
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

65
歳
以
上
の
高
齢
者
62
名
に
協
力
を

い
た
だ
き
、
週
に
１
回
か
ら
３
回
、

ダ
ー
ツ
を
し
て
い
た
だ
き
、
ダ
ー
ツ

を
始
め
る
前
と
６
カ
月
後
の
認
知
機

能
と
身
体
機
能
の
検
査
結
果
を
比
較

し
ま
し
た
。

　
一
つ
目
の
認
知
機
能
に
つ
い
て
は
、

す
ご
い
認
知
症
ま
で
行
っ
て
し
ま
う
と

改
善
は
難
し
い
の
で
す
が
、
軽
度
認
知

症
く
ら
い
で
あ
れ
ば
、
だ
い
た
い
改
善

す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

身
体
機
能
が
鍛
え
ら
れ
る

　
二
つ
目
は
身
体
機
能
に
つ
い
て
、

ダ
ー
ツ
は
、
腕
や
軸
足
な
ど
身
体
機

能
を
き
ち
ん
と
働
か
せ
な
い
と
ま
っ

す
ぐ
飛
ば
な
い
た
め
、
逆
に
ま
っ
す

ぐ
飛
ば
そ
う
と
す
れ
ば
自
然
と
身
体

機
能
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
会
話
が
減
っ
て
き

た
り
し
ま
す
ね
。
言
葉
が
だ
ん
だ
ん

と
頭
に
入
っ
て
こ
な
く
な
る
ん
で

す
。
ダ
ー
ツ
で
脳
が
活
性
化
し
て
く

る
と
注
意
力
が
上
が
り
、
人
の
話
を

よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ち
ゃ
ん
と
狙
っ
た
と
こ
ろ
に
当
て

た
い
！
と
練
習
す
る
と
、
脳
の
前
頭

葉(

ぜ
ん
と
う
よ
う

：
思
考
、
や
る
気
、

感
情
、
理
性
な
ど
の
部
分)

や
頭
頂
葉

(

と
う
ち
ょ
う
よ
う

：
外
界
を
認
識
し
、
手

足
な
ど
身
体
全
体
の
感
覚
情
報
が
集

ま
る
部
分)

が
活
性
化
し
、
身
体
機
能

も
高
ま
っ
て
き
ま
す
。

医師や看護師

地域包括支援センター・役場

　
男
性
は
催
し
に
誘
っ
て
も
な
か
な
か

出
た
が
ら
な
い
で
す
ね
。
一
回
目
は
、

「
な
ん
か
め
ん
ど
く
さ
い
」
と
な
る
ん

で
す
が
、
二
回
目
は
「
う
～
ん
、
考
え

て
お
く
」
。
三
回
目
ま
で
い
く
と

「
じ
ゃ
行
こ
う
か
」
と
な
る
ん
で
す
。

　
60
代
以
上
の
男
性
は
ダ
ー
ツ
な
ら

出
て
く
る
ん
で
す
。
女
性
よ
り
男
性

の
方
が
的
に
届
く
し
当
た
る
。
女
性

は
当
た
り
に
く
い
。
じ
ゃ
教
え
て
や

ろ
う
か
と
な
り
ま
す
ね
。

　
家
に
こ
も
っ
て
ば
か
り
い
て
出
か

け
な
く
な
る
と
、
認
知
症
で
は
な
い

の
で
す
が
認
知
機
能
が
低
下
し
て
き

て
い
る
状
態
の
「
軽
度
認
知
症
」
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
ん
で
す
。
こ
の

た
め
、
私
た
ち
は
軽
度
認
知
症
の
方

　
ま
た
、
空
間
認
知
能
力
と
い
っ

て
、
的
ま
で
の
距
離
を
ち
ゃ
ん
と
把

握
し
て
投
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
の
が
も
う
一
つ
大
事

な
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
三
つ
目
は
ダ
ー
ツ
を
す

る
こ
と
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
。

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ(
幸
福
度)

と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
に
つ
い
て
は
、
後
ほ
ど
宮
口

先
生
が
お
話
し
し
ま
す
。

ダ
ー
ツ
で
緊
張
あ
る
生
活
を
！

　
先
ほ
ど
の
０
点
ち
ょ
う
ど
で
上
が

る
ダ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
で
、
初
め
の
ほ
う

で
は
点
数
は
ど
う
で
も
い
い
感
じ
で

投
げ
て
い
て
も
、
最
後
の
あ
と
５
点

と
な
っ
た
と
き
の
緊
張
感
は
半
端
で

な
い
で
す
よ
ね
。

　
皆
さ
ん
は
日
常
、
ダ
ー
ツ
以
外
で

そ
う
い
う
緊
張
を
感
じ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
刺
激
が
な
い
生
活
を

送
っ
て
い
る
と
だ
ん
だ
ん
認
知
機
能

が
低
下
し
て
き
ま
す
。
あ
の
緊
張
感

の
中
で
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
投
げ
る

の
も
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
ダ
ー
ツ
は
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
遊

ん
だ
り
、
点
数
を
競
い
合
っ
た
り
、
ご

夫
婦
で
練
習
し
た
り
。
そ
う
い
う
積
み

重
ね
が
さ
ら
に
面
白
い
も
の
に
し
、
盛

り
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
皆

さ
ん
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ

ダ
ー
ツ
を
や
っ
て
み
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

軽
度
認
知
症
な
ら
改
善
!

　
年
齢
を
問
わ
ず
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ダ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
。
近
年
、
七
ヶ

浜
町
で
は
地
区
対
抗
ダ
ー
ツ
大
会
を
は
じ
め
、
健
康
教
室
、
子
ど
も
会
行
事
な

ど
、
町
内
の
様
々
な
場
面
に
取
り
入
れ
ら
れ
、
機
運
は
う
な
ぎ
の
ぼ
り
で
す
。

　
七
ヶ
浜
町
の
ダ
ー
ツ
は
、
と
に
か
く
明
る
く
、
楽
し
く
遊
べ
る
ゲ
ー
ム
で
す
が
、
こ

の
ダ
ー
ツ
を
認
知
症
予
防
な
ど
、
学
術
の
側
か
ら
研
究
さ
れ
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。
果

た
し
て
ダ
ー
ツ
の
効
果
と
は
？
　
２
月
22
日
に
七
ヶ
浜
国
際
村
で
開
催
さ
れ
た
「
ダ
ー
ツ

に
よ
る
幸
福
度
調
査
講
演
会
」
か
ら
二
人
の
先
生
の
講
演
を
抜
粋
し
ま
し
た
。

演
題
　
ダ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
で
的
を
狙
う
動
作
は
ど
ん
な
効
果
⁇
　

を
い
か
に
も
と
に
戻
す
か
、
ダ
ー
ツ

を
用
い
て
回
復
で
き
な
い
か
を
研
究

し
て
い
ま
す
。

ダ
ー
ツ
を
や
る
と

脳
み
そ
は
忙
し
い

　
皆
さ
ん
、
ゴ
ミ
箱
に
紙
く
ず
を
投

げ
た
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
。
紙
く
ず

が
手
前
に
落
ち
れ
ば
、
も
う
少
し
力

を
入
れ
て
投
げ
よ
う
か
と
な
る
よ
う

に
、
実
は
ゴ
ミ
箱
に
紙
く
ず
を
投
げ

る
行
為
と
ダ
ー
ツ
を
投
げ
る
行
為

は
、
ほ
ぼ
一
緒
で
す
。

　
ダ
ー
ツ
を
し
て
、
自
分
の
矢
が
狙
い

よ
り
下
に
行
っ
た
ら
、
次
は
肘
を
ち
ょ
っ

と
上
げ
た
ら
高
く
飛
ぶ
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

か
、
手
を
離
す
の
を
早
め
に
し
た
ら
上
に

行
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
か
。
そ
う
い
う
こ

と
を
考
え
出
す
ん
で
す
。

　
例
え
ば
、
０
点
に
す
る
の
が
上
が
り

(

ゴ
ー
ル)

の
時
、
あ
と
５
点
必
要
だ
っ

た
ら
、
一
気
に
５
点
を
狙
う
か
、
２
点

と
３
点
に
分
け
て
狙
う
か
と
か
、
い
ろ
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あ
の
緊
張
感

の
中
で
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
投
げ
る

の
も
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
ダ
ー
ツ
は
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
遊

ん
だ
り
、
点
数
を
競
い
合
っ
た
り
、
ご

夫
婦
で
練
習
し
た
り
。
そ
う
い
う
積
み

重
ね
が
さ
ら
に
面
白
い
も
の
に
し
、
盛

り
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
皆

さ
ん
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ

ダ
ー
ツ
を
や
っ
て
み
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

軽
度
認
知
症
な
ら
改
善
!

　
年
齢
を
問
わ
ず
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ダ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
。
近
年
、
七
ヶ

浜
町
で
は
地
区
対
抗
ダ
ー
ツ
大
会
を
は
じ
め
、
健
康
教
室
、
子
ど
も
会
行
事
な

ど
、
町
内
の
様
々
な
場
面
に
取
り
入
れ
ら
れ
、
機
運
は
う
な
ぎ
の
ぼ
り
で
す
。

　
七
ヶ
浜
町
の
ダ
ー
ツ
は
、
と
に
か
く
明
る
く
、
楽
し
く
遊
べ
る
ゲ
ー
ム
で
す
が
、
こ

の
ダ
ー
ツ
を
認
知
症
予
防
な
ど
、
学
術
の
側
か
ら
研
究
さ
れ
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。
果

た
し
て
ダ
ー
ツ
の
効
果
と
は
？
　
２
月
22
日
に
七
ヶ
浜
国
際
村
で
開
催
さ
れ
た
「
ダ
ー
ツ

に
よ
る
幸
福
度
調
査
講
演
会
」
か
ら
二
人
の
先
生
の
講
演
を
抜
粋
し
ま
し
た
。

演
題
　
ダ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
で
的
を
狙
う
動
作
は
ど
ん
な
効
果
⁇
　

を
い
か
に
も
と
に
戻
す
か
、
ダ
ー
ツ

を
用
い
て
回
復
で
き
な
い
か
を
研
究

し
て
い
ま
す
。

ダ
ー
ツ
を
や
る
と

脳
み
そ
は
忙
し
い

　
皆
さ
ん
、
ゴ
ミ
箱
に
紙
く
ず
を
投

げ
た
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
。
紙
く
ず

が
手
前
に
落
ち
れ
ば
、
も
う
少
し
力

を
入
れ
て
投
げ
よ
う
か
と
な
る
よ
う

に
、
実
は
ゴ
ミ
箱
に
紙
く
ず
を
投
げ

る
行
為
と
ダ
ー
ツ
を
投
げ
る
行
為

は
、
ほ
ぼ
一
緒
で
す
。

　
ダ
ー
ツ
を
し
て
、
自
分
の
矢
が
狙
い

よ
り
下
に
行
っ
た
ら
、
次
は
肘
を
ち
ょ
っ

と
上
げ
た
ら
高
く
飛
ぶ
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

か
、
手
を
離
す
の
を
早
め
に
し
た
ら
上
に

行
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
か
。
そ
う
い
う
こ

と
を
考
え
出
す
ん
で
す
。

　
例
え
ば
、
０
点
に
す
る
の
が
上
が
り

(

ゴ
ー
ル)

の
時
、
あ
と
５
点
必
要
だ
っ

た
ら
、
一
気
に
５
点
を
狙
う
か
、
２
点

と
３
点
に
分
け
て
狙
う
か
と
か
、
い
ろ

特集 ダーツの効果

ダーツは狙うことが大事！

飯田 忠行さん
いいだ   ただゆき

県立広島大学保健福祉学部理学療法学

コース教授。博士(医学)。次世代健康

支援研究センター長、診療放射線技師
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も
う
一
つ
は
、
あ
そ
こ
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
怪
し
い
な
と
思
っ
た
方
を
、

ダ
ー
ツ
に
連
れ
出
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
的
が
高
か
っ
た

ら
、
ち
ょ
っ
と
低
く
し
て
当
た
る
楽

し
さ
を
教
え
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

ダ
ー
ツ
の
可
能
性

　
ダ
ー
ツ
に
よ
っ
て
、
身
体
や
認
知

機
能
を
ど
れ
だ
け
予
防
で
き
る
か
、

進
行
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
か
ま
で
は

ダ
ー
ツ
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
ダ
ー
ツ
は
、
車
い
す
に
乗
っ
て
い

て
も
、
杖
を
つ
い
て
い
て
も
投
げ
ら

れ
ま
す
。
宮
口
先
生
の
お
話
に
よ
る

と
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
方
が
投
げ
る

と
き
は
、
手
の
震
え
が
ピ
タ
ッ
と
止

ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
計
算
が
弱
い
お
子
さ
ん
が

的
を
狙
う
こ
と
に
よ
っ
て
計
算
し
だ

し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

う
い
う
効
果
も
次
は
狙
っ
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
将
来
は
、
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
マ
イ
ダ
ー
ツ
を
持
っ
て
、

孫
と
の
ペ
ア
で
大
会
に
参
戦
し
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

心
が
良
い
状
態
で
い
る
こ
と

　
私
は
、
笑
い
が
健
康
に
役
立
つ
と

い
う
こ
と
を
研
究
し
て
き
ま
し
た
。

笑
顔
は
脳
の
活
動
に
プ
ラ
ス
に
な
る

と
い
う
研
究
成
果
が
あ
り
ま
す
。
作

り
笑
顔
を
す
る
だ
け
で
も
、
頭
の
活

性
化
に
つ
な
が
る
と
い
う
研
究
成
果

も
あ
り
ま
す
。
例
え
、
話
が
面
白
く

な
く
て
も
笑
顔
を
つ
く
る
と
元
気
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
今
日
お
話
し
す
る
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
と
い
う
の
は
、
ウ
ェ
ル
は
い
い

状
態
の
こ
と
で
、
ビ
ー
イ
ン
グ
と

は
、
あ
り
の
ま
ま
と
い
う
こ
と
で

す
。
つ
ま
り
心
が
良
い
状
態
で
い
る

こ
と
を
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
い
い

ま
す
。
こ
れ
を
日
本
語
で
は
、
幸
福

と
も
訳
さ
れ
ま
す
。

　
飯
田
先
生
の
話
を
聞
く
と
、
脳
が

活
性
化
し
、
ダ
ー
ツ
は
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
良
く
な
り
、
健
康
に
良
い
と
い

う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
皆
さ
ん
の
中
に
は
本
当
か

な
と
、
思
わ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ダ
ー
ツ
は
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
機
能

や
体
重
を
支
え
る
下
肢
筋
力
が
向
上

し
、
転
倒
防
止
に
も
つ
な
が
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
が
、
も
う

一
押
し
、
本
当
に
そ
う
な
ん
だ
ろ
う

か
？
と
い
う
の
が
私
の
話
で
す
。

転
倒
の
リ
ス
ク
が
大
き
く
減

　
広
島
県
と
長
崎
県
の
二
つ
の
町
で

平
均
年
齢
が
73
・
７
歳
の
65
歳
以
上

の
男
性
女
性
23
名
に
協
力
い
た
だ
い

て
、
ダ
ー
ツ
の
投
げ
る
姿
を
カ
メ
ラ

で
撮
っ
て
分
析
し
て
み
ま
し
た
。

　
投
げ
る
前
、
投
げ
て
い
る
時
、
投

げ
た
後
の
３
つ
の
動
作
を
ハ
イ
ス

ピ
ー
ド
カ
メ
ラ
で
撮
り
、
ダ
ー
ツ
を

投
げ
た
時
の
身
体
の
軸
が
ど
の
よ
う
に

傾
い
て
い
る
か
を
見
ま
し
た
。(

写
真

次
ペ
ー
ジ
右
上
参
照
）

　
皆
さ
ん
、
最
初
は
、
い
ろ
い
ろ
な

投
げ
方
を
し
て
い
ま
す
。
投
げ
る
時

の
自
分
の
フ
ォ
ー
ム
を
知
り
、
練
習

し
て
投
げ
方
を
変
え
ら
れ
れ
ば
、
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
な
る
こ
と

が
、
今
ま
で
の
分
析
か
ら
わ
か
っ
て

き
た
こ
と
で
す
。
ダ
ー
ツ
の
投
げ
方

を
意
識
し
た
り
、
変
え
た
り
す
る
こ

と
は
、
注
意
力
や
集
中
力
の
向
上
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
両
腕
を
上
げ
て
、
で
き
る

だ
け
前
方
に
手
を
伸
ば
す
検
査(

写
真

次
ペ
ー
ジ
左
）
で
は
、
ダ
ー
ツ
を
す

る
前
と
練
習
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
を
比
較
し
、
転
倒
リ
ス
ク
に
お
い

て
の
ダ
ー
ツ
の
効
果
を
調
べ
て
い
ま

す
。
始
め
て
３
カ
月
ま
で
は
、
効
果

い
か
ら
練
習
し
よ
う
。
そ
の
た
め
に

は
う
ま
い
人
に
教
え
て
も
ら
お
う
。

う
ま
い
人
の
投
球
フ
ォ
ー
ム
を
ま
ね

て
み
よ
う
。
そ
う
す
る
と
も
う
少
し

体
重
を
前
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。

　
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
バ
ラ
ン
ス
の
練

習
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
転
倒
す
る
リ

ス
ク
が
大
き
く
減
っ
て
い
る
こ
と
が

統
計
的
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。

幸
せ
感
を
感
じ
や
す
い

　
ダ
ー
ツ
と
幸
せ
感
の
関
連
に
つ
い

て
は
、
練
習
す
る
こ
と
で
、
身
体
の

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
と
い
う
こ
と

は
、
活
動
範
囲
が
広
が
り
、
外
に
出

る
機
会
が
増
え
て
く
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
外
に
出
る
機
会
が
増
え

る
と
人
に
会
う
機
会
も
増
え
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
が
増
え
る
こ
と
が

幸
せ
感
に
は
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が

ど
の
本
に
も
書
い
て
あ
り
ま
す
。

　
七
ヶ
浜
は
ダ
ー
ツ
で
、
さ
ら
に
人

と
人
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
小
さ

な
集
団
や
い
ろ
い
ろ
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
も
つ
な
が
っ
て
く
る
。
そ
う

す
る
と
幸
せ
感
を
感
じ
や
す
く
な
り

ま
す
。

七
ヶ
浜
で
学
ん
だ
こ
と
？

　S
h
a
l
l
 
w
e
 
d
a
r
t
s
!

（
シ
ャ
ル 

ウ

ィ 

ダ
ー
ツ)

 

は
、
「
ダ
ー
ツ
を
し
ま

せ
ん
か
」
と
訳
し
ま
す
が
、
こ
れ
は

間
違
い
だ
っ
た
な
と…

。

　
ｋ
ｈ
ｂ
大
賞
と
な
っ
た
七
ヶ
浜
町

の
Ｃ
Ｍ
の
タ
イ
ト
ル
は
、
「
ダ
ー
ツ
を

し
ま
せ
ん
か
？
」
で
は
な
く
て
、
「
あ

ん
だ
も
や
っ
か
？
」
も
の
す
ご
く
い

い
言
葉
で
す
ね
。

　
こ
の
言
葉
、
み
ん
な
と
一
緒
に
や

り
ま
し
ょ
う
と
い
う
言
葉
で
、
幸
福

度
と
ま
さ
に
通
じ
る
ん
で
す
よ
。

　
こ
の
言
葉
に
は
一
緒
に
や
っ
て
い

く
こ
と
、
人
を
思
い
や
る
力
を
感
じ

ま
す
。
こ
の
協
調
性
が
幸
せ
度
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
ダ

ー
ツ
が
有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
け
ば

す
ご
く
い
い
で
す
ね
。

演
題
　
ダ
ー
ツ
で
健
康
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
高
め
よ
う
　

宮口 英樹さん
みやぐち　ひでき

広島大学大学院医系学研究科教授　

博士(保健学)認定作業療法士　

趣味 キャンプ　

は
表
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
６
カ
月

に
な
る
と
顕
著
に
表
れ
始
め
ま
し

た
。

　
ダ
ー
ツ
を
上
手
に
な
り
た
い
と
い

う
の
が
一
番
大
き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
り
ま
す
ね
。
上
手
に
な
り
た

2月22日に松ヶ浜地

区避難所で行われ

た幸福度調査

　2月17日に七ヶ浜国際村で行われた長崎県壱岐
市(いきし、写真左)とのオンラインダーツ交流会
の様子。幸福度調査に参加いただいた七ヶ浜の皆
さんとの初対戦は七ヶ浜町が惜敗。次回こそは！
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も
う
一
つ
は
、
あ
そ
こ
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
怪
し
い
な
と
思
っ
た
方
を
、

ダ
ー
ツ
に
連
れ
出
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
的
が
高
か
っ
た

ら
、
ち
ょ
っ
と
低
く
し
て
当
た
る
楽

し
さ
を
教
え
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

ダ
ー
ツ
の
可
能
性

　
ダ
ー
ツ
に
よ
っ
て
、
身
体
や
認
知

機
能
を
ど
れ
だ
け
予
防
で
き
る
か
、

進
行
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
か
ま
で
は

ダ
ー
ツ
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
ダ
ー
ツ
は
、
車
い
す
に
乗
っ
て
い

て
も
、
杖
を
つ
い
て
い
て
も
投
げ
ら

れ
ま
す
。
宮
口
先
生
の
お
話
に
よ
る

と
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
方
が
投
げ
る

と
き
は
、
手
の
震
え
が
ピ
タ
ッ
と
止

ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
計
算
が
弱
い
お
子
さ
ん
が

的
を
狙
う
こ
と
に
よ
っ
て
計
算
し
だ

し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

う
い
う
効
果
も
次
は
狙
っ
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
将
来
は
、
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
マ
イ
ダ
ー
ツ
を
持
っ
て
、

孫
と
の
ペ
ア
で
大
会
に
参
戦
し
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

心
が
良
い
状
態
で
い
る
こ
と

　
私
は
、
笑
い
が
健
康
に
役
立
つ
と

い
う
こ
と
を
研
究
し
て
き
ま
し
た
。

笑
顔
は
脳
の
活
動
に
プ
ラ
ス
に
な
る

と
い
う
研
究
成
果
が
あ
り
ま
す
。
作

り
笑
顔
を
す
る
だ
け
で
も
、
頭
の
活

性
化
に
つ
な
が
る
と
い
う
研
究
成
果

も
あ
り
ま
す
。
例
え
、
話
が
面
白
く

な
く
て
も
笑
顔
を
つ
く
る
と
元
気
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
今
日
お
話
し
す
る
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
と
い
う
の
は
、
ウ
ェ
ル
は
い
い

状
態
の
こ
と
で
、
ビ
ー
イ
ン
グ
と

は
、
あ
り
の
ま
ま
と
い
う
こ
と
で

す
。
つ
ま
り
心
が
良
い
状
態
で
い
る

こ
と
を
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
い
い

ま
す
。
こ
れ
を
日
本
語
で
は
、
幸
福

と
も
訳
さ
れ
ま
す
。

　
飯
田
先
生
の
話
を
聞
く
と
、
脳
が

活
性
化
し
、
ダ
ー
ツ
は
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
良
く
な
り
、
健
康
に
良
い
と
い

う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
皆
さ
ん
の
中
に
は
本
当
か

な
と
、
思
わ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ダ
ー
ツ
は
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
機
能

や
体
重
を
支
え
る
下
肢
筋
力
が
向
上

し
、
転
倒
防
止
に
も
つ
な
が
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
が
、
も
う

一
押
し
、
本
当
に
そ
う
な
ん
だ
ろ
う

か
？
と
い
う
の
が
私
の
話
で
す
。

転
倒
の
リ
ス
ク
が
大
き
く
減

　
広
島
県
と
長
崎
県
の
二
つ
の
町
で

平
均
年
齢
が
73
・
７
歳
の
65
歳
以
上

の
男
性
女
性
23
名
に
協
力
い
た
だ
い

て
、
ダ
ー
ツ
の
投
げ
る
姿
を
カ
メ
ラ

で
撮
っ
て
分
析
し
て
み
ま
し
た
。

　
投
げ
る
前
、
投
げ
て
い
る
時
、
投

げ
た
後
の
３
つ
の
動
作
を
ハ
イ
ス

ピ
ー
ド
カ
メ
ラ
で
撮
り
、
ダ
ー
ツ
を

投
げ
た
時
の
身
体
の
軸
が
ど
の
よ
う
に

傾
い
て
い
る
か
を
見
ま
し
た
。(

写
真

次
ペ
ー
ジ
右
上
参
照
）

　
皆
さ
ん
、
最
初
は
、
い
ろ
い
ろ
な

投
げ
方
を
し
て
い
ま
す
。
投
げ
る
時

の
自
分
の
フ
ォ
ー
ム
を
知
り
、
練
習

し
て
投
げ
方
を
変
え
ら
れ
れ
ば
、
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
な
る
こ
と

が
、
今
ま
で
の
分
析
か
ら
わ
か
っ
て

き
た
こ
と
で
す
。
ダ
ー
ツ
の
投
げ
方

を
意
識
し
た
り
、
変
え
た
り
す
る
こ

と
は
、
注
意
力
や
集
中
力
の
向
上
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
両
腕
を
上
げ
て
、
で
き
る

だ
け
前
方
に
手
を
伸
ば
す
検
査(

写
真

次
ペ
ー
ジ
左
）
で
は
、
ダ
ー
ツ
を
す

る
前
と
練
習
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
を
比
較
し
、
転
倒
リ
ス
ク
に
お
い

て
の
ダ
ー
ツ
の
効
果
を
調
べ
て
い
ま

す
。
始
め
て
３
カ
月
ま
で
は
、
効
果

い
か
ら
練
習
し
よ
う
。
そ
の
た
め
に

は
う
ま
い
人
に
教
え
て
も
ら
お
う
。

う
ま
い
人
の
投
球
フ
ォ
ー
ム
を
ま
ね

て
み
よ
う
。
そ
う
す
る
と
も
う
少
し

体
重
を
前
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。

　
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
バ
ラ
ン
ス
の
練

習
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
転
倒
す
る
リ

ス
ク
が
大
き
く
減
っ
て
い
る
こ
と
が

統
計
的
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。

幸
せ
感
を
感
じ
や
す
い

　
ダ
ー
ツ
と
幸
せ
感
の
関
連
に
つ
い

て
は
、
練
習
す
る
こ
と
で
、
身
体
の

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
と
い
う
こ
と

は
、
活
動
範
囲
が
広
が
り
、
外
に
出

る
機
会
が
増
え
て
く
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
外
に
出
る
機
会
が
増
え

る
と
人
に
会
う
機
会
も
増
え
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
が
増
え
る
こ
と
が

幸
せ
感
に
は
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が

ど
の
本
に
も
書
い
て
あ
り
ま
す
。

　
七
ヶ
浜
は
ダ
ー
ツ
で
、
さ
ら
に
人

と
人
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
小
さ

な
集
団
や
い
ろ
い
ろ
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
も
つ
な
が
っ
て
く
る
。
そ
う

す
る
と
幸
せ
感
を
感
じ
や
す
く
な
り

ま
す
。

七
ヶ
浜
で
学
ん
だ
こ
と
？

　S
h
a
l
l
 
w
e
 
d
a
r
t
s
!

（
シ
ャ
ル 

ウ

ィ 

ダ
ー
ツ)

 

は
、
「
ダ
ー
ツ
を
し
ま

せ
ん
か
」
と
訳
し
ま
す
が
、
こ
れ
は

間
違
い
だ
っ
た
な
と…

。

　
ｋ
ｈ
ｂ
大
賞
と
な
っ
た
七
ヶ
浜
町

の
Ｃ
Ｍ
の
タ
イ
ト
ル
は
、
「
ダ
ー
ツ
を

し
ま
せ
ん
か
？
」
で
は
な
く
て
、
「
あ

ん
だ
も
や
っ
か
？
」
も
の
す
ご
く
い

い
言
葉
で
す
ね
。

　
こ
の
言
葉
、
み
ん
な
と
一
緒
に
や

り
ま
し
ょ
う
と
い
う
言
葉
で
、
幸
福

度
と
ま
さ
に
通
じ
る
ん
で
す
よ
。

　
こ
の
言
葉
に
は
一
緒
に
や
っ
て
い

く
こ
と
、
人
を
思
い
や
る
力
を
感
じ

ま
す
。
こ
の
協
調
性
が
幸
せ
度
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
ダ

ー
ツ
が
有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
け
ば

す
ご
く
い
い
で
す
ね
。

演
題
　
ダ
ー
ツ
で
健
康
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
高
め
よ
う
　

宮口 英樹さん
みやぐち　ひでき

広島大学大学院医系学研究科教授　

博士(保健学)認定作業療法士　

趣味 キャンプ　

は
表
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
６
カ
月

に
な
る
と
顕
著
に
表
れ
始
め
ま
し

た
。

　
ダ
ー
ツ
を
上
手
に
な
り
た
い
と
い

う
の
が
一
番
大
き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
り
ま
す
ね
。
上
手
に
な
り
た

2月22日に松ヶ浜地

区避難所で行われ

た幸福度調査

　2月17日に七ヶ浜国際村で行われた長崎県壱岐
市(いきし、写真左)とのオンラインダーツ交流会
の様子。幸福度調査に参加いただいた七ヶ浜の皆
さんとの初対戦は七ヶ浜町が惜敗。次回こそは！

特集 ダーツの効果
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♪

♪

第 回  見直そう！食事の基本

アラカルトアラカルト

♪

出番ですよ～
お散歩
日和

１81

応募方法　答え・住所・氏名を明記

の上、 4/22㊊まで、ハガキまたはメー

ル (kouhou@shichigahama.com) でご応

募下さい。クイズの回答者は町内の方

に限ります。3月号の答えは、（ア）

Q　ダーツは３つの効果として、こ

ころの健康と認知機能ともう一つ

は何に効果があるでしょうか。　

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

（ア）肝機能　（イ）身体機能　（ウ）代謝機能

問健康福祉課健康増進係　
☎357 ‐ 7449

一般図書

●ブラック・ショーマンと覚醒する女たち　東野 圭吾/著

●風に立つ　柚月 裕子/著　　●ファラオの密室　白川 尚史/著

●彷徨う者たち　中山 七里/著　　●一夜　隠蔽捜査10　今野 敏/著

●ラクしてかわいい！sanaのかんたん子ども弁当　sana/著・中村 美穂/監修

子どもの本

●パンどろぼうとほっかほっカー　柴田 ケイコ/作

●がっこうにまにあわない　ザ・キャビンカンパニー/作・絵

●オニのサラリーマンじごくのしんにゅうしゃいん　大島 妙子/絵・富安 陽子/文

●5秒後に意外な結末　ミダス王の黄金の指先  桃戸 ハル/編著・ｕｓｉ/絵

●まほうのアブラカタブレット  如月 かずさ/作・イシヤマ アズサ/絵

●ぶたくんのとどかないとどかない  ふくだじゅんこ/さく

※新着図書はこのほかにもあります。点字絵本・大活字本などのユニバー

サル資料もあります。県内公共図書館相互貸借制度を利用して、県図書館や

他館の書籍を借りることもできます。

特集『第170回芥川賞・直木賞』　芥川賞●東京都同情塔  九段 理江/著

直木賞●ともぐい  河﨑 秋子/著  ●八月の御所グラウンド  万城目 学/著

　　　　　　4/18㊍、5/16㊍10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこ

ないます。どんなプログラムになるかは楽しみにして下さい！親子で楽し

いひとときをおすごし下さい。

☆ミニ展示コーナー☆　　4月のテーマは『入園・入学』

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。

☆4/23㊋～5/12㊐は、通常5冊のところ10冊まで借りることができます。

心に響く言葉

おはなし会

１．何をどれくらい食べたらいいの？　1 日 3 回、バランスの良い食事をとりましょう。「主食」

「主菜」「副菜」の 3つをそろえることで、まんべんなく栄養が取れるといわれています。

 その他、1日の中で牛乳・乳製品（牛乳なら 200ml）、果物（みかんなら 2個）もとるように心がけましょう。

「健康の3原則」はどれがおろそかになっても健康の効果が薄れてしまいます。3つともそろうようにこころがけましょう。

☆子育てポータルサイトに時間短縮レシピやアレンジレシピを掲載しています。ぜひお役立て下さい。

鈴木拓真さん ( 湊浜出身、仙台市在住 )　

デザイナー、ST Design Studio 代表

すずき　たくま　　

  身体及び心の発達や、健康の維持増進には「運動」「食事」「睡眠」が重要で、これら

を「健康の３原則」と呼びます。健康に過ごすためには、毎日適度に身体を動かし、バ

ランスのとれた食事をしてぐっすり眠るという生活を心掛けることが大切です。

　ここでは心身の活動のエネルギー源である「食事」についてお伝えします。

   主食 主菜 副菜

ごはん・パン・めんなど　　　肉・魚・卵・大豆製品などの料理　　  野菜・きのこ・海藻などの料理
（炭水化物を多く含む）　　　（たんぱく質を多く含む）　 （ビタミン・ミネラルを多く含む）
　【１食の目安量】　　　　　　　【１食の目安量】　　　　　　【１食の目安量】
ごはん　150～200ｇ　　　　　　肉・魚　60～70ｇ　　　　　　　野菜　120ｇ
パン　6枚切り1～1.5枚　　　　 卵1個　納豆1パック　　　　　（生：両手に１杯）
乾麺　80～100ｇ　　　　　　　 豆腐　1/3丁　　　　　　　　 （加熱：片手に１杯）

 ●１日3回、朝・昼・夕、大体同じ時間に食べる　　●夕食は就寝2～3時間前（20時前）まで
　特に朝食は欠かさずに　　　　　　　　　　　　   夜は体がお休みモードで代謝が下がります
　朝食を食べると代謝が上がります　　　　　　　　 遅くなる時は夕方に補食し、夕食を軽めに
●揚げ物はお昼に、おやつは明るいうちに　　　　 ●よく噛んで味わって食べる
　日中の明るい時間帯は、代謝が高くなっています　    早食いは肥満のもと、ゆっくり味わいましょう　　
　カロリーの高いものやおやつは明るいうちに

 一昨年のコロナ禍、学校の休校などで自宅での生
活を余儀なくされていた町内の全小中学生約1,280
人に向けて、先生方からの励ましのメッセージ入
りクリアファイルが届けられました。
 企画したのは、町青少年健全育成七ヶ浜町民会議
の皆さん。デザインを担当したのが鈴木拓真さん
でした。このメッセージは大きな反響を呼び、今
年はその第2弾として町が制作を依頼。鈴木さんか
らの提案で、先生方に加え、新たに町民の皆さん
からのメッセージを込めたポスターも作りました。

 私も松ヶ浜小学校、向洋中学校出身でしたので、
ぜひ力になれたらと思いました。このメッセージ
は、私の心にもささりましたね。年代を超えて多
くの人の心に導く言葉だと思いました。小学生の
頃を思い出して、どういう言葉をかけてもらった
ら印象に残るか。特に印象に残る言葉にメリハリ
をつけ、視覚に訴えるビジュアルにしました。
 私は小さいとき絵が苦手で、デザインには全く興
味がありませんでした。デザイナーに興味を持っ
たのは、高校1年生の時、シャンプーの詰め替え時
に液をこぼしてしまったのがきっかけでした。
 この時、スムーズに詰め替えができないかと感じ
ている人が他にもいるだろうと思い、課題を追求
し解決できる機構を考え、自ら特許庁に知的財産
権(実用新案権)を出願し「実用新案登録第3220576
号｜繰り返し使用可能な液体容器」を認めていた
だきました。
 デザインは絵がうまいとか、美的センスがいいと
いうものではないと思っています。シャンプーをこ
ぼしたことがきっかけで解決策を考えたように、デ
ザインの本質は課題解決だと思っています。
 私はデザインを進める際に感覚だけに頼らず、論
理的に考えています。今回のデザインでも「マジ
カルナンバー4」という法則に基づいて強調する
メッセージの数を設計しています。今はデザイン
の他にも人が理解しやすいとされるセールスライ
ティングや視覚的要素から行動を促すための行動
心理学などの勉強にも励んでいます。
 日常の中のふとしたシーンにアイデアのヒントが
あると思い365日アンテナを張っています。今後も
世の中に課題がある限り、私はデザイナーで在り
続けたいです。

　ポスターは、小中学校や公共施設に掲示されています。左が先
生方から小中学生に贈られたメッセージ。右が町民の皆さんから
のメッセージで、町の魅力を再発見できるよう構成されています。

鈴木拓真さん。
シャンプーの詰め替
えに関する知的財産
権を取得(右上)。また
支倉焼の七夕用包装
紙や全国の工業高校
用の専門誌(表紙)、
カフェのロゴマークな
どのデザインを担当。

図書センター

問 ☎357-3302

　　　●開館時間　

　　　　　9:00～17:00

●休館日　4/1、8、15、22㊊   

   26㊎、30㊋、5/7㊋、13、

　 20、27㊊、31㊎

 返却ポスト

●中央公民館玄関前
●遠山保育所（受付時間
9:00～17：00（㊏㊐㊗、年
末年始を除く）インターホン
でお知らせ下さい。

ブックガイド
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すずき　たくま　　

  身体及び心の発達や、健康の維持増進には「運動」「食事」「睡眠」が重要で、これら
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いうものではないと思っています。シャンプーをこ
ぼしたことがきっかけで解決策を考えたように、デ
ザインの本質は課題解決だと思っています。
 私はデザインを進める際に感覚だけに頼らず、論
理的に考えています。今回のデザインでも「マジ
カルナンバー4」という法則に基づいて強調する
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鈴木拓真さん。
シャンプーの詰め替
えに関する知的財産
権を取得(右上)。また
支倉焼の七夕用包装
紙や全国の工業高校
用の専門誌(表紙)、
カフェのロゴマークな
どのデザインを担当。

図書センター

問 ☎357-3302

　　　●開館時間　

　　　　　9:00～17:00

●休館日　4/1、8、15、22㊊   

   26㊎、30㊋、5/7㊋、13、

　 20、27㊊、31㊎

 返却ポスト

●中央公民館玄関前
●遠山保育所（受付時間
9:00～17：00（㊏㊐㊗、年
末年始を除く）インターホン
でお知らせ下さい。

ブックガイド
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まちの話題

ZOOM UP

　

3.11あの日を忘れない

▲七ヶ浜国際村に設けられた献花所には、家
族で海に祈る姿がありました（写真左、上） 

▲蓮沼苑の慰霊碑の前で、伊藤信
太郎環境大臣に町の被災・復興状
況を報告する寺澤町長 

　2月18日にながすか多目的広場で七ヶ浜町観光協会主

催「第2回七ヶ浜の恵みフェア　新海苔だよ！全員集合

‼」が開催され、天気も味方につけて来場者は、昨年の

2倍以上の1万人超え！●生海苔試食や海苔しか当たら

ない大ビンゴ大会、海苔アート弁当など、まさに海苔

尽くしのイベントが目白押しでした●七ヶ浜特産の海

苔を使用した創作料理で、22店舗が競うN-1グランプリ

では、人気メニューに100人以上が並ぶほどの盛況ぶり

●春を思わせる陽気の中、会場に舌鼓を打つ音が鳴り

響きました【グランプリ大会】優勝：宮城県漁協七ヶ

浜支所(のりのり♪サメカツバーガー)、準優勝：カ

フェレストランSEASAW(海苔白湯ラーメン)　第３位：

よってがいん花渕(開運！龍神海苔ラーメン)

　3月9日、七ヶ浜中で卒業式が行われ、三浦敏(みうら
さとし)校長が式辞で「体育祭での皆さんの感動の涙は
とても素敵でした。中学時代はいろいろなことに気づ
き、悩みに直面する時代でもあります。この経験はこ
れからの人生の財産になります。この3年間を人生の
宝物にしてほしい」と激励しました●卒業生76名を代
表して、佐藤康暉(さとうこうき)さんは、「たくさんの
人に支えられて過ごしてきたことを実感しています。
先生方は本気で一緒に悩んでくださいました。仲間み
んなでやりきる楽しさと困難に立ち向かう勇気を学び
ました。一緒に笑ったり、泣いたりしてくれて今まで
ありがとう」と感謝の言葉を伝えました。

 2月23日にアクアリーナで、七ヶ浜町をもっと楽しもうよ‼

「海と観光のこれから」を考えるワークショップ「しちがは

ま超うみ会議」が開かれ、16名が七ヶ浜の魅力を語りました

●主催した町観光協会会長の我妻典夫(わがつまのりお)さん

は、「七ヶ浜の魅力って何？もっとこうしたらなど、3つの

グループがテーマを決めて話し合いました。潮の香り、新鮮

な魚などの海の魅力。駄菓子屋、子どもが屋内で遊べる場所

が欲しいなどの要望。また、海を周遊する船やリゾート企業

を誘致するなど、新たな発想も生まれました。町の魅力を

SNS(インスタグラムやフェイスブック、エックスなど)で発

信することも必要と思います。具体化できるものは実現した

い。町にもアプローチしたいと思います」と話しました。

海を周遊、新たな発想も

　松ヶ浜小の當舍聖美(とうしゃさとみ)先
生が、全国において、他の教員の模範と
なる令和5年度文部科学大臣優秀教職員
として表彰されました●選ばれたのは県
内小学校では、わずか3名。當舍先生
は、これまでに町内の英語コミュニケー

ションの授業の中心的役割を担い、授業全般においても模範と

なる教員として顕彰されたものです●「英語コミュニケーショ

ンに特化したことで子どもとも関係性を考えるきっかけにな

り、関係性を考えない日はなかったと思います。きっかけを与

えていただいて身に余る光栄です」と笑顔がはちきれました。

當舍先生、文科大臣から表彰

人生の宝物にしてほしい

　2月22日に七ヶ浜中で第51次日本南極地域観測隊
越冬隊に参加した東北ミサワホームの秋元茂(あきも
としげる)さんを講師に迎え、特別授業が行われまし
た●南極の自然環境や隊員の仕事、生活など、受講
した2年生67名は興味津々●この写真は、砕氷船の
沈まないぎりぎりの角度を体験する様子です。

南極クラス！？

　3月10日の浜風に乗せて～希望のたこ揚げ～が開催
され、子どもから80代まで35名がたこ揚げを楽しみま
した●主催した町観光協会の郷古明頌(ごうこあきつぐ)
さんは「子どもたちの笑顔が印象的でした。競技のあ
り方や強風対策など課題はありますが、風物詩となる
よう続けていきたい」と意気揚々です。

▲寺澤町長と安倍議長に静岡市の海野真家園
から届けられたガーベラを手渡す「みちのく
仙台ORI☆姫隊」2代目リーダーのMIHOさんと
村田淑恵(むらたよしえ)さん(汐、右）

▲3月9日に、みんなの家で開
催された「震災の記憶展」の
ワークショップで、きずなF
プロジェクト代表の紀野國七
海(きのくにななみ)さん(松、写
真中央)が、「まずは自分の
命を守り、隣の人も助けてあ
げるような人になって下さ
い。これを機に改めて考えて
みていただければと思いま
す」と訴えました。

N-1 のりのりで１万人超え！希望のたこ揚げ
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表
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本
人
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七ヶ浜町高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画（2024—2026）

介護保険料 10から13段階に

介
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者
と
し
て
把
握
さ
れ
る
と
、
お
お

む
ね
6
カ
月
後
（
翌
年
度
）
か
ら

保
険
料
が
天
引
き
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
天
引
き
に
な
る
方

に
は
、
事
前
に
「
介
護
保
険
料
特

別
徴
収
開
始
通
知
書
」
が
送
ら
れ

ま
す
の
で
、
金
額
や
天
引
き
開
始

月
等
を
ご
確
認
下
さ
い
。

基
礎
年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
方

は
納
付
書
で
各
自
納
付
（
普
通
徴
収
）

　
保
険
料
の
年

額
を
上
記
納
付

期
限
に
分
け
て

納
め
ま
す
。

　
該
当
す
る
方

に
は
、
町
が
納
付

書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
取
り
扱
い

金
融
機
関
等
で
納

め
て
下
さ
い
。

　
ま
た
、
口
座

振
替
も
ぜ
ひ
ご

利
用
下
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
保
険
係

☎
357
‐
７
４
４
７

令和6年度納期（普通徴収）
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投
票
時
間
へ
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い

各
種
選
挙
の
当
日
投
票
時
間
の
短
縮
に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　
七
ヶ
浜
町
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
期
日
前
投
票
制
度
の
導
入
や
開

票
結
果
の
速
や
か
な
報
告
な
ど
の

観
点
か
ら
、
各
種
選
挙
当
日
の
投
票

時
間
の
短
縮
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

●
募
集
期
間 

4
月
1
日
～
5
月
31
日

●
提
出
方
法 

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
役
場
受
付

に
設
置
し
て
あ
る
意
見
書
用
紙
に
て

●
提
出
先
　

〇
メ
ー
ル mail@shichigahama.com

〇
F
A
X
　
357
‐
5
7
4
4

〇
郵
送
ま
た
は
持
参
　
七
ヶ
浜
町
東

宮
浜
字
丑
谷
辺
5
‐
1
　
七
ヶ
浜
町
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
総
務
課
内
）

　
な
お
、
直
近
の
選
挙
（
宮
城
県
議

会
議
員
一
般
選
挙
）
の
18
時
～
19
時

と
19
時
～
20
時
の
投
票
者
数
と
、
県

内
自
治
体
の
投
票
時
間
短
縮
状
況

に
つ
い
て
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

詳
し
い
デ
ー
タ
に
つ
い
て
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
七
ヶ
浜
町
選
挙
管
理
委
員
会
　

　
（
総
務
課
内
）
　
☎
357
‐
７
４
３
６
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今月のマイナンバーカード
専用平日夜間及び休日窓口

　
高
齢
者
に
関
す
る
保
健
福
祉
事

業
や
介
護
保
険
制
度
を
円
滑
に
実

施
す
る
た
め
に
3
年
ご
と
に
見
直

さ
れ
る
七
ヶ
浜
町
高
齢
者
福
祉
計

画
・
第
9
期
介
護
保
険
事
業
計
画

が
令
和
6
年
3
月
に
策
定
さ
れ
、
4

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

  

基
本
理
念
は
、
第
8
期
の
計
画
を

踏
襲
し
、「
健
康
で 

生
き
が
い
の
あ

る
　
支
え
合
う
ま
ち 

七
ヶ
浜
」
を

柱
に
、『
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
暮
ら

す
』
、『
健
康
寿
命
の
延
伸
』
、『
介
護

保
険
事
業
の
充
実
』
の
3
つ
を
基
本

方
針
と
し
ま
し
た
。

4
月
か
ら
65
歳
以
上
の
介

護
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す  

表
1 

　
65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料

は
、
本
人
と
世
帯
の
課
税
状
況
、
本

人
の
前
年
中
の
所
得
金
額
等
に
基

づ
い
た
段
階
別
の
保
険
料
で
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
給
付
費
の
見
込
み

に
応
じ
て
、
3
年
ご
と
に
改
定
さ

れ
ま
す
。

　
段
階
別
の
保
険
料
に
つ
い
て
は

今
後
、
高
齢
者
や
介
護
認
定
者
の
増

加
と
と
も
に
介
護
給
付
費
も
増
加

し
続
け
る
こ
と
か
ら
、
厚
生
労
働
省

か
ら
示
さ
れ
た
見
直
し
基
準
に
よ

り
、
こ
れ
ま
で
の
10
段
階
か
ら
13
段

階
に
細
分
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
6
年
度
か
ら
8
年
度
ま
で

の
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
額
は

下
記
の
と
お
り
で
す
。

七ヶ浜町高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画（2024—2026）

介護保険料 10から13段階に

介
護
保
険
料
の
納
期
と
納
め
方

基
礎
年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方

は
年
金
か
ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

　
保
険
料
の
年
額
が
、
年
金
の
支

払
い
月
に
年
6
回
に
分
け
て
天
引

き
に
な
り
ま
す
。
特
別
徴
収
対
象

者
と
し
て
把
握
さ
れ
る
と
、
お
お

む
ね
6
カ
月
後
（
翌
年
度
）
か
ら

保
険
料
が
天
引
き
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
天
引
き
に
な
る
方

に
は
、
事
前
に
「
介
護
保
険
料
特

別
徴
収
開
始
通
知
書
」
が
送
ら
れ

ま
す
の
で
、
金
額
や
天
引
き
開
始

月
等
を
ご
確
認
下
さ
い
。

基
礎
年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
方

は
納
付
書
で
各
自
納
付
（
普
通
徴
収
）

　
保
険
料
の
年

額
を
上
記
納
付

期
限
に
分
け
て

納
め
ま
す
。

　
該
当
す
る
方

に
は
、
町
が
納
付

書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
取
り
扱
い

金
融
機
関
等
で
納

め
て
下
さ
い
。

　
ま
た
、
口
座

振
替
も
ぜ
ひ
ご

利
用
下
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
保
険
係

☎
357
‐
７
４
４
７

令和6年度納期（普通徴収）
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10 月末 11 月末 12 月末 1 月末 2 月末 3 月末 

4 期 5 期 6 期 7 期 8 期 9 期 

 

投
票
時
間
へ
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い

各
種
選
挙
の
当
日
投
票
時
間
の
短
縮
に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　
七
ヶ
浜
町
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
期
日
前
投
票
制
度
の
導
入
や
開

票
結
果
の
速
や
か
な
報
告
な
ど
の

観
点
か
ら
、
各
種
選
挙
当
日
の
投
票

時
間
の
短
縮
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

●
募
集
期
間 

4
月
1
日
～
5
月
31
日

●
提
出
方
法 

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
役
場
受
付

に
設
置
し
て
あ
る
意
見
書
用
紙
に
て

●
提
出
先
　

〇
メ
ー
ル mail@shichigahama.com

〇
F
A
X
　
357
‐
5
7
4
4

〇
郵
送
ま
た
は
持
参
　
七
ヶ
浜
町
東

宮
浜
字
丑
谷
辺
5
‐
1
　
七
ヶ
浜
町
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
総
務
課
内
）

　
な
お
、
直
近
の
選
挙
（
宮
城
県
議

会
議
員
一
般
選
挙
）
の
18
時
～
19
時

と
19
時
～
20
時
の
投
票
者
数
と
、
県

内
自
治
体
の
投
票
時
間
短
縮
状
況

に
つ
い
て
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

詳
し
い
デ
ー
タ
に
つ
い
て
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
七
ヶ
浜
町
選
挙
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会
　

　
（
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内
）
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くらしアラカルト

戸
籍
謄
本
な
ど
の
戸
籍
証
明
書

等
の
広
域
交
付
が
で
き
ま
す

　
本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
の
窓

口
で
も
、
戸
籍
・
除
籍
全
部
事
項
証

明
書
（
謄
本
）
が
取
得
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。（
広
域
交
付
）

●
広
域
交
付
の
請
求
が
で
き
る
方

・
戸
籍
に
載
っ
て
い
る
本
人

・
配
偶
者
　

・
直
系
尊
属
（
父
母
、
祖
父
母
）

・
直
系
卑
属
（
子
、
孫
な
ど
）

※
右
記
以
外
の
載
っ
て
い
な
い
戸
籍

（
き
ょ
う
だ
い
の
戸
籍
や
配
偶
者
の
父

母
）は
広
域
交
付
の
請
求
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
代
理
人
請
求
や
第
三
者
請
求
は

広
域
交
付
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

●
広
域
交
付
で
取
得
で
き
る
戸
籍

証
明
書
等
の
種
類

・
戸
籍
謄
本
（
戸
籍
全
部
事
項
証
明
書
）

・
除
籍
謄
本
（
除
籍
全
部
事
項
証

　
明
書
、改
正
原
戸
籍
謄
本
）

※
戸
籍
抄
本
（
戸
籍
個
人
事
項
証
明
書
、
戸

籍
一
部
事
項
証
明
書
）
、
除
籍
抄
本
（
除

籍
個
人
事
項
証
明
書
、
除
籍
一
部
事
項

証
明
書
）
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
戸
籍
の
附
票
（
住
所
の
履
歴
が
載
っ

て
い
る
も
の
）
、
身
分
証
明
書
、
独
身
証

明
書
等
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
広
域
交
付
の
請
求
に
必
要
な
持
ち
物

・
請
求
す
る
方
の
本
人
確
認
書
類
（
官

　
公
庁
発
行
の
写
真
付
き
の
身
分
証

　
明
書
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運

　
転
免
許
証
等
）
）
　

・
交
付
手
数
料

●
そ
の
他

・
請
求
で
き
る
方
が
直
接
窓
口
へ
お

　
越
し
下
さ
い
。

・
広
域
交
付
の
請
求
の
場
合
、
本
人

　
確
認
書
類
は
官
公
庁
発
行
の
写
真

　
付
き
の
も
の
に
限
ら
れ
る
こ
と
に

　
ご
注
意
下
さ
い
。

・
戸
籍
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
は
広
域

　
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
第
三
者
請
求
や
委
任
状
に
よ
る
代

　
理
人
請
求
、
郵
便
で
の
請
求
で
は

　
広
域
交
付
が
で
き
な
い
た
め
、
本

　
籍
地
の
市
町
村
役
場
へ
請
求
し
て

　
下
さ
い
。

・
戸
籍
抄
本
、
除
籍
抄
本
、
戸
籍
の
附
票
、
身

分
証
明
書
、
独
身
証
明
書
等
は
広
域
交

付
が
で
き
な
い
た
め
、
本
籍
地
の
市
町

村
役
場
へ
請
求
し
て
下
さ
い
。

・
本
籍
地
の
市
区
町
村
役
場
で
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
化
さ
れ
て
い
な
い
戸
籍
（
戸
籍
情
報
連
携

シ
ス
テ
ム
で
取
り
扱
う
こ
と
の
で
き
る
電
子

デ
ー
タ
や
イ
メ
ー
ジ
デ
ー
タ
の
形
に
な
っ
て

い
な
い
戸
籍
）
が
あ
る
場
合
、
戸
籍
証
明
書
等

は
広
域
交
付
の
請
求
が
で
き
ま
せ
ん
。

婚
姻
届
、
転
籍
届
な
ど
へ
の
戸
籍
謄

本
の
添
付
が
不
要
に
な
り
ま
し
た

　
本
籍
地
で
は
な
い
市
区
町
村
の
窓

口
に
戸
籍
の
届
出
を
行
う
場
合
で
も
、

戸
籍
証
明
書
等
の
添
付
が
不
要
と
な

り
ま
し
た
。

●
戸
籍
謄
本
の
添
付
省
略
に
つ
い
て

の
注
意
事
項

・
省
略
で
き
る
の
は
、
戸
籍
届
出
に

か
か
る
戸
籍
謄
本
（
戸
籍
全
部
事
項

証
明
書
）
の
添
付
の
み
で
す
。

例
　
婚
姻
届
、
離
婚
届
、
養
子
縁
組
届
、

養
子
離
縁
届
、
転
籍
届
、
分
籍
届
な
ど

へ
の
添
付
が
省
略
で
き
ま
す
。

問
町
民
課
戸
籍
住
民
係
☎
357‐

7
4
4
5

4月1日から役場の組織が変わります

まちづくり振興課、デジタル推進室を新設

地域づくりを支援　　　まちづくり振興課
　地域の力は町の原動力です。この町でお互い
の顔が見え、心が通いあう七ヶ浜らしい地域づ
くりを支援していく必要があります。
　また、地域の足を強くするための交通対策や地
場産品のブランド化に努め、販路の開拓、販売促進につ
なげていきます。これらのまちづくりに一体的に取り
組むため、新たに「まちづくり振興課」を設置します。

デジタル化を組織横断的に　デジタル推進室
　デジタル社会の推進にあたり、これまでにそれ

ぞれの部署で進めてきた取り組みを組織横断的
に進めるため、新たに「デジタル推進室」を設置し
ます。

効率的な政策実現　　　　企画財政課
　政策実現のための企画立案、それに伴う予算編
成と事業評価を、これまで以上に連動させていく
ため、新たに「企画財政課」を設置します。
　また、水道事業所は上下水道事業所に名称を
変更します。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　問総務課☎357 ‐ 7436

　組織の一部を再編し、6つの政策軸（①復興と防災 ②人材育成 ③攻めの福祉 ④地域力の構築 

⑤地域交通対策 ⑥地場産業への新たな挑戦）にさらに磨きをかけてまいります。

旧 新

 課名  課名  係名  主な業務  連絡先

 地域振興

 交通対策

 統計

 広報・広聴

 商工・観光

 農林業

 水産業

 デジタル化の推進  357-7436

 企画調整係  町政の総合企画  357-7438

 財政係  財政  357-2117

水道事業所 　上下水道事業所 係と連絡先は、変更ありません。

政策課

財政課

産業課

 企画財政課

 まちづくり振興課

 まちづくり推進係  357-7443

 産業振興係  357-7444

 デジタル推進室

　４月１日から公共施設予約システム（ウェブ

サイト）が始まります。

　生涯学習センター、七ヶ浜国際村、アクア

リーナ、スポーツ施設、学校開放、それぞれの施

設の空き状況をウェブサイトで確認ができる

ようになりました。七ヶ浜町ウェブサイト→町

の施設→「施設の空き状況はこちら」からアク

セス可能です。

　なお、インターネットからの施設予約の受付

は、詳細が決まり次第お知らせします。

　施設の予約については、各施設にご連絡下さい。

　問生涯学習センター　☎357-3302

　七ヶ浜国際村　　　☎357-5931

　アクアリーナ　　　☎357-7890

　スポーツ施設（アクアゆめクラブ） ☎357-7920
　学校開放（アクアゆめクラブ）     ☎357-7920

公共施設の空き状況をウェブサイトで
確認できるようになりました

　
戸
籍
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
令
和
6
年
3
月
1
日
か
ら
戸
籍
謄
本
な
ど
の
証
明
書
の
取
得

や
戸
籍
の
届
出
（
婚
姻
届
、
転
籍
届
）
が
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

戸
籍
謄
本
な
ど
の
取
得
が
便
利
に
！

４月からプラスチック製品
分別回収が変わります

　4月1日から「プラスチック資源の回収」が始ま

ります。プラスチック資源のリサイクルにご協力

をお願いします。

　ゴム・シリコンなどのプラスチック100％でな

い素材のものは、プラスチック資源として回収で

きません。詳しくは、3月上旬に全戸配布した「プ

ラスチック資源分別早見表」をご覧下さい。

　問町民生活課環境生活係　　☎357-7455

ゴールデンウィーク中

のごみ出し
　各地区の色別ゴミ収集日一覧

表（ごみ出しカレンダー）のとお

りですので、お間違えのないよう

お願いします。

　問町民生活課環境生活係　　

　　☎357-7455
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くらしアラカルト

戸
籍
謄
本
な
ど
の
戸
籍
証
明
書

等
の
広
域
交
付
が
で
き
ま
す

　
本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
の
窓

口
で
も
、
戸
籍
・
除
籍
全
部
事
項
証

明
書
（
謄
本
）
が
取
得
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。（
広
域
交
付
）

●
広
域
交
付
の
請
求
が
で
き
る
方

・
戸
籍
に
載
っ
て
い
る
本
人

・
配
偶
者
　

・
直
系
尊
属
（
父
母
、
祖
父
母
）

・
直
系
卑
属
（
子
、
孫
な
ど
）

※
右
記
以
外
の
載
っ
て
い
な
い
戸
籍

（
き
ょ
う
だ
い
の
戸
籍
や
配
偶
者
の
父

母
）は
広
域
交
付
の
請
求
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
代
理
人
請
求
や
第
三
者
請
求
は

広
域
交
付
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

●
広
域
交
付
で
取
得
で
き
る
戸
籍

証
明
書
等
の
種
類

・
戸
籍
謄
本
（
戸
籍
全
部
事
項
証
明
書
）

・
除
籍
謄
本
（
除
籍
全
部
事
項
証

　
明
書
、改
正
原
戸
籍
謄
本
）

※
戸
籍
抄
本
（
戸
籍
個
人
事
項
証
明
書
、
戸

籍
一
部
事
項
証
明
書
）
、
除
籍
抄
本
（
除

籍
個
人
事
項
証
明
書
、
除
籍
一
部
事
項

証
明
書
）
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
戸
籍
の
附
票
（
住
所
の
履
歴
が
載
っ

て
い
る
も
の
）
、
身
分
証
明
書
、
独
身
証

明
書
等
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
広
域
交
付
の
請
求
に
必
要
な
持
ち
物

・
請
求
す
る
方
の
本
人
確
認
書
類
（
官

　
公
庁
発
行
の
写
真
付
き
の
身
分
証

　
明
書
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運

　
転
免
許
証
等
）
）
　

・
交
付
手
数
料

●
そ
の
他

・
請
求
で
き
る
方
が
直
接
窓
口
へ
お

　
越
し
下
さ
い
。

・
広
域
交
付
の
請
求
の
場
合
、
本
人

　
確
認
書
類
は
官
公
庁
発
行
の
写
真

　
付
き
の
も
の
に
限
ら
れ
る
こ
と
に

　
ご
注
意
下
さ
い
。

・
戸
籍
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
は
広
域

　
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
第
三
者
請
求
や
委
任
状
に
よ
る
代

　
理
人
請
求
、
郵
便
で
の
請
求
で
は

　
広
域
交
付
が
で
き
な
い
た
め
、
本

　
籍
地
の
市
町
村
役
場
へ
請
求
し
て

　
下
さ
い
。

・
戸
籍
抄
本
、
除
籍
抄
本
、
戸
籍
の
附
票
、
身

分
証
明
書
、
独
身
証
明
書
等
は
広
域
交

付
が
で
き
な
い
た
め
、
本
籍
地
の
市
町

村
役
場
へ
請
求
し
て
下
さ
い
。

・
本
籍
地
の
市
区
町
村
役
場
で
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
化
さ
れ
て
い
な
い
戸
籍
（
戸
籍
情
報
連
携

シ
ス
テ
ム
で
取
り
扱
う
こ
と
の
で
き
る
電
子

デ
ー
タ
や
イ
メ
ー
ジ
デ
ー
タ
の
形
に
な
っ
て

い
な
い
戸
籍
）
が
あ
る
場
合
、
戸
籍
証
明
書
等

は
広
域
交
付
の
請
求
が
で
き
ま
せ
ん
。

婚
姻
届
、
転
籍
届
な
ど
へ
の
戸
籍
謄

本
の
添
付
が
不
要
に
な
り
ま
し
た

　
本
籍
地
で
は
な
い
市
区
町
村
の
窓

口
に
戸
籍
の
届
出
を
行
う
場
合
で
も
、

戸
籍
証
明
書
等
の
添
付
が
不
要
と
な

り
ま
し
た
。

●
戸
籍
謄
本
の
添
付
省
略
に
つ
い
て

の
注
意
事
項

・
省
略
で
き
る
の
は
、
戸
籍
届
出
に

か
か
る
戸
籍
謄
本
（
戸
籍
全
部
事
項

証
明
書
）
の
添
付
の
み
で
す
。

例
　
婚
姻
届
、
離
婚
届
、
養
子
縁
組
届
、

養
子
離
縁
届
、
転
籍
届
、
分
籍
届
な
ど

へ
の
添
付
が
省
略
で
き
ま
す
。

問
町
民
課
戸
籍
住
民
係
☎
357‐
7
4
4
5

4月1日から役場の組織が変わります

まちづくり振興課、デジタル推進室を新設

地域づくりを支援　　　まちづくり振興課
　地域の力は町の原動力です。この町でお互い
の顔が見え、心が通いあう七ヶ浜らしい地域づ
くりを支援していく必要があります。
　また、地域の足を強くするための交通対策や地
場産品のブランド化に努め、販路の開拓、販売促進につ
なげていきます。これらのまちづくりに一体的に取り
組むため、新たに「まちづくり振興課」を設置します。

デジタル化を組織横断的に　デジタル推進室
　デジタル社会の推進にあたり、これまでにそれ

ぞれの部署で進めてきた取り組みを組織横断的
に進めるため、新たに「デジタル推進室」を設置し
ます。

効率的な政策実現　　　　企画財政課
　政策実現のための企画立案、それに伴う予算編
成と事業評価を、これまで以上に連動させていく
ため、新たに「企画財政課」を設置します。
　また、水道事業所は上下水道事業所に名称を
変更します。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　問総務課☎357 ‐ 7436

　組織の一部を再編し、6つの政策軸（①復興と防災 ②人材育成 ③攻めの福祉 ④地域力の構築 

⑤地域交通対策 ⑥地場産業への新たな挑戦）にさらに磨きをかけてまいります。

旧 新

 課名  課名  係名  主な業務  連絡先

 地域振興

 交通対策

 統計

 広報・広聴

 商工・観光

 農林業

 水産業

 デジタル化の推進  357-7436

 企画調整係  町政の総合企画  357-7438

 財政係  財政  357-2117

水道事業所 　上下水道事業所 係と連絡先は、変更ありません。

政策課

財政課

産業課

 企画財政課

 まちづくり振興課

 まちづくり推進係  357-7443

 産業振興係  357-7444

 デジタル推進室

　４月１日から公共施設予約システム（ウェブ

サイト）が始まります。

　生涯学習センター、七ヶ浜国際村、アクア

リーナ、スポーツ施設、学校開放、それぞれの施

設の空き状況をウェブサイトで確認ができる

ようになりました。七ヶ浜町ウェブサイト→町

の施設→「施設の空き状況はこちら」からアク

セス可能です。

　なお、インターネットからの施設予約の受付

は、詳細が決まり次第お知らせします。

　施設の予約については、各施設にご連絡下さい。

　問生涯学習センター　☎357-3302

　七ヶ浜国際村　　　☎357-5931

　アクアリーナ　　　☎357-7890

　スポーツ施設（アクアゆめクラブ） ☎357-7920
　学校開放（アクアゆめクラブ）     ☎357-7920

公共施設の空き状況をウェブサイトで
確認できるようになりました

　
戸
籍
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
令
和
6
年
3
月
1
日
か
ら
戸
籍
謄
本
な
ど
の
証
明
書
の
取
得

や
戸
籍
の
届
出
（
婚
姻
届
、
転
籍
届
）
が
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

戸
籍
謄
本
な
ど
の
取
得
が
便
利
に
！

４月からプラスチック製品
分別回収が変わります

　4月1日から「プラスチック資源の回収」が始ま

ります。プラスチック資源のリサイクルにご協力

をお願いします。

　ゴム・シリコンなどのプラスチック100％でな

い素材のものは、プラスチック資源として回収で

きません。詳しくは、3月上旬に全戸配布した「プ

ラスチック資源分別早見表」をご覧下さい。

　問町民生活課環境生活係　　☎357-7455

ゴールデンウィーク中

のごみ出し
　各地区の色別ゴミ収集日一覧

表（ごみ出しカレンダー）のとお

りですので、お間違えのないよう

お願いします。

　問町民生活課環境生活係　　

　　☎357-7455
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①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
鎌
田 

陽
子
（
花
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）
　
星
　 

洋
子
（
菖
）

   

渡
邊
十
三
生
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付

　
　
　
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日
　

　
と
き
　
４
月
９
日
㊋
　
10
時
～
15
時 

　　　　　　　　
と
こ
ろ　

上
下
水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉

事
務
所
の
相
談
員

　
と
き
　
4
月
10

・
24
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

⑤
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
き
　
５
月
９
日
㊍

　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
上
下
水
道
庁
舎
２
階

問
総
務
課
☎
357‐

７
４
３
６

⑥
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

　

 

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

予
防
接
種
・
健
診
・
助
成
制
度
①
～
④

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357‐

７
４
４
９

①
風
し
ん
の
抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性
を
対

象
に
、
令
和
２
年
３
月
か
ら
風
し
ん
の

抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種
を
無
料
で
受

け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
事
業
で
す
。
紛
失

等
に
よ
り
ク
ー
ポ
ン
券
が
お
手
元
に
な

い
場
合
は
、ご
連
絡
下
さ
い
。

　
な
お
、
本
事
業
は
令
和
７
年
３
月
31

日
ま
で
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
手
元
の

ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
る
方

に
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
受
検
の
際
は
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
と

ク
ー
ポ
ン
券
を
健
診
会
場
ま
た
は
医
療

機
関
に
ご
持
参
下
さ
い
。

②
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
こ
れ
ま
で
に
一
度
も
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
65
歳
の
方

を
対
象
に
、
１
人
１
回
の
公
費
助
成
に

よ
る
定
期
予
防
接
種
で
す
。
対
象
者
に

は
誕
生
月
の
前
月
末
に
予
診
票
（
紫
色
）

を
送
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
期
間
に
お
い
て
の
み
定
期

接
種
と
し
て
公
費
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
対
象
期
間

〇
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
66
歳
の

誕
生
日
の
前
日
ま
で

〇
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
機
能
に
重
い
障
害
の

あ
る
方
で
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
障
害

が
確
認
で
き
る
も
の
（
手
帳
等
）
を
持
参
の

う
え
、
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
自
己
負
担
金
額

　
5
5
0
0
円
を
医
療
機
関
に
お
支
払

い
下
さ
い
。（
接
種
費
用
か
ら
自
己
負
担
金
額

を
差
し
引
い
た
金
額
を
町
が
負
担
し
ま
す
。
）

　
な
お
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
費
用
が

免
除
に
な
り
ま
す
。
※
医
療
機
関
窓
口
で

生
活
保
護
証
明
書
を
ご
提
示
下
さ
い
。

※
過
去
に
一
度
で
も
接
種
を
さ
れ
た
方

は
、
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

③
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
目
的
に
実
施

し
ま
す
。
令
和
６
年
度
各
種
健
（
検
）
診
申

込
書
等
に
よ
り
申
し
込
ん
だ
方
に
受
診

票
を
送
り
ま
す
の
で
、
実
施
医
療
機
関
で

受
診
し
て
下
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
21
歳
に
な
る
方
は
、
10

月
に
実
施
す
る
「
が
ん
検
診
推
進
事
業
」
の
対

象
と
な
り
、
今
回
、
受
診
票
は
届
き
ま
せ
ん
。

●
対
象
者
　
七
ヶ
浜
町
に
住
所
が
あ
る

20
歳
以
上
の
女
性

●
期
間
　
４
月
15
日
～
５
月
31
日

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
地
区
指
定
医
療
機
関

追
加
の
申
込
み
等
は
、ご
連
絡
下
さ
い
。

④
が
ん
患
者
支
援
・
小
児
慢
性
特
定
疾

患
児
の
た
め
の
助
成
制
度

　
が
ん
や
小
児
慢
性
特
定
疾
患
の
治
療

に
よ
る
精
神
的
負
担
の
軽
減
や
、
日
常
生

話
に
要
す
る
費
用
の
う
ち
、
１
月
に
要
し

た
額
の
２
分
の
1
（
上
限
３
万
円
）

小
児
慢
性
特
定
疾
患
児
日
常
生
活
用
具

給
付
事
業

●
補
助
対
象
者
　
小
児
慢
性
特
定
疾
患

児
で
あ
っ
て
在
宅
で
療
養
が
可
能
な
方

の
う
ち
、
他
の
日
常
生
活
用
具
の
給
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

●
対
象
と
な
る
用
具
　
対
象
者
の
病
状

等
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

町
税
・
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利

　
町
税
等
を
金
融
機
関
で
納
付
す
る
の

が
面
倒
だ
と
い
う
方
や
、
他
の
公
共
料
金

等
と
合
わ
せ
て
振
替
に
し
た
い
と
い
う

方
は
、
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

　
口
座
振
替
日
は
、
そ
の
月
の
納
期
限
に

な
り
ま
す
。
振
替
日
に
残
高
不
足
等
に
よ
り

振
替
不
能
と
な
っ
た
場
合
は
、
再
引
き
落
と

し
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
取

引
金
融
機
関
に
て
手
続
き
を
し
て
下
さ

い
。
申
込
書
は
町
内
の
取
扱
金
融
機
関
に

備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

●
取
扱
金
融
機
関

七
十
七
銀
行
本
・
支
店

杜
の
都
信
用
金
庫
本
・
支
店

仙
台
農
業
協
同
組
合
本
・
支
店

東
日
本
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
塩

釜
支
店
　
七
ヶ
浜
町
出
張
店

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357‐

７
４
５
３

今月のマイナンバーカード専用
平日夜間及び休日窓口

●4/11㊍、25日㊍ 　17時15分～ 19時30分
●4/14㊐　9時～ 12時
・マイナンバーカードの受取り
・マイナンバーカード電子証明書の更新
・マイナンバーカードの申請サポート【平日の日中も実施】
・その他マイナンバーカードに関連した手続き
 （申請書の発行、住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出は平日のみ
受付です。 問町民生活課戸籍住民係☎357-7445

給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収

　
町
で
は
、
宮
城
県
で
定
め
た
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
沿
っ
て
給
与
所
得
者
の
特
別
徴

収
（
給
与
天
引
き
）を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
「
特
別
徴
収
」
と
は
、
給
与
支
払
者
が

「
特
別
徴
収
義
務
者
」
と
し
て
市
町
村
か

ら
指
定
を
受
け
、
従
業
員
の
県
民
税
と

町
民
税
を
毎
月
の
給
与
か
ら
引
き
去
り

（
天
引
き
）
に
よ
り
代
わ
っ
て
納
入
し
て

い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　
普
通
徴
収
（
個
人
で
納
付
）
の
納
期
が

年
４
回
に
対
し
、
特
別
徴
収
は
年
1
2
回
で

あ
る
た
め
、
１
回
あ
た
り
の
納
付
額
が
少
な

く
な
り
、
従
業
員
自
ら
が
金
融
機
関
等
へ
出

向
い
て
納
税
す
る
手
間
も
省
か
れ
ま
す
。

　
原
則
と
し
て
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ

ト
の
よ
う
に
非
正
規
雇
用
者
で
あ
っ
て

も
、
不
定
期
雇
用
で
な
い
限
り
特
別
徴

収
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

特
別
徴
取
義
務
者
と
な
る
事
業
者
に
は
、
５

月
31
日
ま
で
に
通
知
書
を
送
り
ま
す
の

で
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
　
☎
357‐

７
４
５
２

固
定
資
産
課
税
台
帳
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方
へ

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
に
対
し
て
、
令

和
６
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦

覧
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
４
月
１
日
㊊
～
５
月
31
日
㊎

９
時
～
17
時
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

●
と
こ
ろ
　
税
務
課

●
持
参
す
る
物
　
身
分
証
明
書
（
免
許
証

等
）
、
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

　　
　

税
・
年
金

活
の
支
援
の
た
め
、
町
内
に
住
所
が
あ
り
、

か
つ
対
象
と
な
る
方
に
助
成
し
ま
す
。

医
療
用
補
正
具
購
入
費
助
成
金

●
助
成
対
象
費
用
等
　
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
方
が
購
入
し
た
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

ま
た
は
乳
房
補
正
具
の
購
入
費
用
の
２

分
の
1
の
額
（
上
限
２
万
円
）

若
年
が
ん
患
者
在
宅
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

支
援
事
業
補
助
金

●
補
助
対
象
者
　
在
宅
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ

ア
を
受
け
る
満
20
歳
以
上
40
歳
未
満
の

末
期
が
ん
患
者

●
補
助
対
象
費
用
及
び
額
　
在
宅
タ
ー

ミ
ナ
ル
ケ
ア
に
係
る
身
体
介
護
、
生
活
援

助
、
通
院
等
乗
降
介
助
、
福
祉
用
具
貸
与
、
相

談
・
助
言
そ
の
他
の
日
常
生
活
上
の
世

健
康

　

東北初！

防犯カメラ付

自販機

　2月22日に向洋中2

年生を対象に「国際交

流員に学ぶ～世界で

活躍するために！ 人

生を楽しむために！ 

将来に向かって！～」

と題した特別授業が
行われました●七ヶ浜国際村の国際交流員クック・ヘザーとマ
コウエン・レンが日本に興味を持ったきっかけや海外で働くこ
と、将来の夢などを紹介。最後は、ヘザーがサプライズで得意の
歌を披露しました。

サプライズで
歌を披露！

能登半島地震

義援金

　２月19日に、飲料メーカーのキリンビバレッジ株式会社と塩釜警

察署と町の三者で防犯活動に関する協定を締結し、東北初として、

七ヶ浜町に『みまもり自動販売機（防犯カメラ付き自動販売機）』が

設置されます（現在、設置場所を選定中です）●写真は、左からキリ

ンビバレッジ株式会社の谷川浩二(たにがわこうじ)東日本統括本部

長、寺澤町長、塩釜警察署の髙嶋文智(たかしまふみとも)署長

　2月19日に和光幼稚園園児と教職員の皆さん（写真左)、3月5日には町内小中学校の児童生徒と校長の皆さん

(写真右）が役場を訪れ、寺澤町長に義援金を手渡しました●この他、これまでに役場に義援金を寄せられた団体は次

のとおりです。義援金は日本赤十字社を通して被災地に送られます。3月15日現在、敬称略。七ヶ浜町建設安全協力会、笹山

老人クラブ桜寿会、松ヶ浜地区、境山シニアさくら会、いきいきサロン代ヶ崎、代ヶ崎浜地区、同性寺、花園会、吉田浜地区
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①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
鎌
田 

陽
子
（
花
）
　
原
田
　 

武
（
要
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）
　
星
　 

洋
子
（
菖
）

   

渡
邊
十
三
生
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付

　
　
　
☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日
　

　
と
き
　
４
月
９
日
㊋
　
10
時
～
15
時 

　　　　　　　　
と
こ
ろ　

上
下
水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉

事
務
所
の
相
談
員

　
と
き
　
4
月
10

・
24
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

⑤
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
き
　
５
月
９
日
㊍

　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
上
下
水
道
庁
舎
２
階

問
総
務
課
☎
357‐

７
４
３
６

⑥
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

　

 

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

予
防
接
種
・
健
診
・
助
成
制
度
①
～
④

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
☎
357‐

７
４
４
９

①
風
し
ん
の
抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性
を
対

象
に
、
令
和
２
年
３
月
か
ら
風
し
ん
の

抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種
を
無
料
で
受

け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
事
業
で
す
。
紛
失

等
に
よ
り
ク
ー
ポ
ン
券
が
お
手
元
に
な

い
場
合
は
、ご
連
絡
下
さ
い
。

　
な
お
、
本
事
業
は
令
和
７
年
３
月
31

日
ま
で
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
手
元
の

ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
る
方

に
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
受
検
の
際
は
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
と

ク
ー
ポ
ン
券
を
健
診
会
場
ま
た
は
医
療

機
関
に
ご
持
参
下
さ
い
。

②
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
こ
れ
ま
で
に
一
度
も
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
65
歳
の
方

を
対
象
に
、
１
人
１
回
の
公
費
助
成
に

よ
る
定
期
予
防
接
種
で
す
。
対
象
者
に

は
誕
生
月
の
前
月
末
に
予
診
票
（
紫
色
）

を
送
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
期
間
に
お
い
て
の
み
定
期

接
種
と
し
て
公
費
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
対
象
期
間

〇
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
66
歳
の

誕
生
日
の
前
日
ま
で

〇
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
機
能
に
重
い
障
害
の

あ
る
方
で
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
障
害

が
確
認
で
き
る
も
の
（
手
帳
等
）
を
持
参
の

う
え
、
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
自
己
負
担
金
額

　
5
5
0
0
円
を
医
療
機
関
に
お
支
払

い
下
さ
い
。（
接
種
費
用
か
ら
自
己
負
担
金
額

を
差
し
引
い
た
金
額
を
町
が
負
担
し
ま
す
。
）

　
な
お
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
費
用
が

免
除
に
な
り
ま
す
。
※
医
療
機
関
窓
口
で

生
活
保
護
証
明
書
を
ご
提
示
下
さ
い
。

※
過
去
に
一
度
で
も
接
種
を
さ
れ
た
方

は
、
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

③
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
目
的
に
実
施

し
ま
す
。
令
和
６
年
度
各
種
健
（
検
）
診
申

込
書
等
に
よ
り
申
し
込
ん
だ
方
に
受
診

票
を
送
り
ま
す
の
で
、
実
施
医
療
機
関
で

受
診
し
て
下
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
21
歳
に
な
る
方
は
、
10

月
に
実
施
す
る
「
が
ん
検
診
推
進
事
業
」
の
対

象
と
な
り
、
今
回
、
受
診
票
は
届
き
ま
せ
ん
。

●
対
象
者
　
七
ヶ
浜
町
に
住
所
が
あ
る

20
歳
以
上
の
女
性

●
期
間
　
４
月
15
日
～
５
月
31
日

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
地
区
指
定
医
療
機
関

追
加
の
申
込
み
等
は
、ご
連
絡
下
さ
い
。

④
が
ん
患
者
支
援
・
小
児
慢
性
特
定
疾

患
児
の
た
め
の
助
成
制
度

　
が
ん
や
小
児
慢
性
特
定
疾
患
の
治
療

に
よ
る
精
神
的
負
担
の
軽
減
や
、
日
常
生

話
に
要
す
る
費
用
の
う
ち
、
１
月
に
要
し

た
額
の
２
分
の
1
（
上
限
３
万
円
）

小
児
慢
性
特
定
疾
患
児
日
常
生
活
用
具

給
付
事
業

●
補
助
対
象
者
　
小
児
慢
性
特
定
疾
患

児
で
あ
っ
て
在
宅
で
療
養
が
可
能
な
方

の
う
ち
、
他
の
日
常
生
活
用
具
の
給
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

●
対
象
と
な
る
用
具
　
対
象
者
の
病
状

等
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

町
税
・
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利

　
町
税
等
を
金
融
機
関
で
納
付
す
る
の

が
面
倒
だ
と
い
う
方
や
、
他
の
公
共
料
金

等
と
合
わ
せ
て
振
替
に
し
た
い
と
い
う

方
は
、
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

　
口
座
振
替
日
は
、
そ
の
月
の
納
期
限
に

な
り
ま
す
。
振
替
日
に
残
高
不
足
等
に
よ
り

振
替
不
能
と
な
っ
た
場
合
は
、
再
引
き
落
と

し
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
取

引
金
融
機
関
に
て
手
続
き
を
し
て
下
さ

い
。
申
込
書
は
町
内
の
取
扱
金
融
機
関
に

備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

●
取
扱
金
融
機
関

七
十
七
銀
行
本
・
支
店

杜
の
都
信
用
金
庫
本
・
支
店

仙
台
農
業
協
同
組
合
本
・
支
店

東
日
本
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
塩

釜
支
店
　
七
ヶ
浜
町
出
張
店

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357‐

７
４
５
３

今月のマイナンバーカード専用
平日夜間及び休日窓口

●4/11㊍、25日㊍ 　17時15分～ 19時30分
●4/14㊐　9時～ 12時
・マイナンバーカードの受取り
・マイナンバーカード電子証明書の更新
・マイナンバーカードの申請サポート【平日の日中も実施】
・その他マイナンバーカードに関連した手続き
 （申請書の発行、住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出は平日のみ
受付です。 問町民生活課戸籍住民係☎357-7445

給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収

　
町
で
は
、
宮
城
県
で
定
め
た
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
沿
っ
て
給
与
所
得
者
の
特
別
徴

収
（
給
与
天
引
き
）を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
「
特
別
徴
収
」
と
は
、
給
与
支
払
者
が

「
特
別
徴
収
義
務
者
」
と
し
て
市
町
村
か

ら
指
定
を
受
け
、
従
業
員
の
県
民
税
と

町
民
税
を
毎
月
の
給
与
か
ら
引
き
去
り

（
天
引
き
）
に
よ
り
代
わ
っ
て
納
入
し
て

い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　
普
通
徴
収
（
個
人
で
納
付
）
の
納
期
が

年
４
回
に
対
し
、
特
別
徴
収
は
年
1
2
回
で

あ
る
た
め
、
１
回
あ
た
り
の
納
付
額
が
少
な

く
な
り
、
従
業
員
自
ら
が
金
融
機
関
等
へ
出

向
い
て
納
税
す
る
手
間
も
省
か
れ
ま
す
。

　
原
則
と
し
て
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ

ト
の
よ
う
に
非
正
規
雇
用
者
で
あ
っ
て

も
、
不
定
期
雇
用
で
な
い
限
り
特
別
徴

収
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

特
別
徴
取
義
務
者
と
な
る
事
業
者
に
は
、
５

月
31
日
ま
で
に
通
知
書
を
送
り
ま
す
の

で
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
　
☎
357‐

７
４
５
２

固
定
資
産
課
税
台
帳
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方
へ

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
に
対
し
て
、
令

和
６
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦

覧
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
４
月
１
日
㊊
～
５
月
31
日
㊎

９
時
～
17
時
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

●
と
こ
ろ
　
税
務
課

●
持
参
す
る
物
　
身
分
証
明
書
（
免
許
証

等
）
、
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357‐

７
４
５
１

　　
　

税
・
年
金

活
の
支
援
の
た
め
、
町
内
に
住
所
が
あ
り
、

か
つ
対
象
と
な
る
方
に
助
成
し
ま
す
。

医
療
用
補
正
具
購
入
費
助
成
金

●
助
成
対
象
費
用
等
　
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
方
が
購
入
し
た
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

ま
た
は
乳
房
補
正
具
の
購
入
費
用
の
２

分
の
1
の
額
（
上
限
２
万
円
）

若
年
が
ん
患
者
在
宅
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

支
援
事
業
補
助
金

●
補
助
対
象
者
　
在
宅
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ

ア
を
受
け
る
満
20
歳
以
上
40
歳
未
満
の

末
期
が
ん
患
者

●
補
助
対
象
費
用
及
び
額
　
在
宅
タ
ー

ミ
ナ
ル
ケ
ア
に
係
る
身
体
介
護
、
生
活
援

助
、
通
院
等
乗
降
介
助
、
福
祉
用
具
貸
与
、
相

談
・
助
言
そ
の
他
の
日
常
生
活
上
の
世

健
康

　

東北初！

防犯カメラ付

自販機

　2月22日に向洋中2

年生を対象に「国際交

流員に学ぶ～世界で

活躍するために！ 人

生を楽しむために！ 

将来に向かって！～」

と題した特別授業が
行われました●七ヶ浜国際村の国際交流員クック・ヘザーとマ
コウエン・レンが日本に興味を持ったきっかけや海外で働くこ
と、将来の夢などを紹介。最後は、ヘザーがサプライズで得意の
歌を披露しました。

サプライズで
歌を披露！

能登半島地震

義援金

　２月19日に、飲料メーカーのキリンビバレッジ株式会社と塩釜警

察署と町の三者で防犯活動に関する協定を締結し、東北初として、

七ヶ浜町に『みまもり自動販売機（防犯カメラ付き自動販売機）』が

設置されます（現在、設置場所を選定中です）●写真は、左からキリ

ンビバレッジ株式会社の谷川浩二(たにがわこうじ)東日本統括本部

長、寺澤町長、塩釜警察署の髙嶋文智(たかしまふみとも)署長

　2月19日に和光幼稚園園児と教職員の皆さん（写真左)、3月5日には町内小中学校の児童生徒と校長の皆さん

(写真右）が役場を訪れ、寺澤町長に義援金を手渡しました●この他、これまでに役場に義援金を寄せられた団体は次

のとおりです。義援金は日本赤十字社を通して被災地に送られます。3月15日現在、敬称略。七ヶ浜町建設安全協力会、笹山

老人クラブ桜寿会、松ヶ浜地区、境山シニアさくら会、いきいきサロン代ヶ崎、代ヶ崎浜地区、同性寺、花園会、吉田浜地区
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●入選「指差して　家族みんなで　火の確認」松島第五小５年 大窪結音　●入選「火のしまつ　消したつもりが　火事のもと」会社員 鈴木祐一
●入選「消したかな　自分の目で見て　確認を！」会社員　西澤研一　●入選「ちゃんと見た？　はずでは消えない　火の始末」会社員 平塚賢一郎●令和６年度塩釜地区統一防火標語(敬称略）

●特選「こわいのは　消したはずとの　思いこみ」松島第一小４年 佐藤樹弥
●入選「確かめよう　火の元全部　ていねいに」汐見小６年 平泉ちひろ 

 

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

ス
マ
ホ
で
公
金
の
納
付
が
で
き
ま
す

　
納
入
通
知
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
の

電
子
機
器
で
読
み
取
り
、
現
金
（
銀
行

口
座
か
ら
の
納
付
）や
電
子
マ
ネ
ー
等

に
よ
り
納
付
が
で
き
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ

や
支
払
窓
口
に
行
く
こ
と
な
く
、
自
宅

か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

ス
マ
ホ
収
納
の
提
携
ア
プ
リ

・
P
a
y
P
a
y
（
ペ
イ
ペ
イ
）

・
L
I
N
E 

P
a
y
（
ラ
イ
ン
ペ
イ
）

・
P
a
y
B
（
ペ
イ
ビ
ー
）

・
支
払
秘
書

●
納
付
で
き
る
税
・
料
金

　
町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健

康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

※
次
の
場
合
は
ス
マ
ホ
で
で
き
ま
せ
ん
。

・
金
額
が
30
万
円
を
超
え
る
場
合

・
「
コ
ン
ビ
ニ
利
用
期
限
日
」
を
過
ぎ

　
た
場
合

・
汚
損
等
に
よ
り
バ
ー
コ
ー
ド
が
読

　
み
取
れ
な
い
場
合

●
領
収
証
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
ア
プ

リ
で
納
付
履
歴
を
ご
確
認
下
さ
い

　
ス
マ
ホ
で
納
付
し
た
場
合
、
軽
自
動

車
の
車
検
に
必
要
な
納
税
証
明
書
等

は
、
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
納
税
証
明
書

が
必
要
な
場
合
、
税
務
課
で
発
行
し
ま

す
が
、
納
付
確
認
が
で
き
る
ま
で
２
週

間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
お
急
ぎ
の
場
合

は
他
の
納
付
方
法
を
お
選
び
下
さ
い
。

問
税
務
課
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357‐

７
４
５
３

上
下
水
道
事
業
所
上
水
道
係
☎
357‐

７
４
５
６

「人生100年時代」を楽しく過ごしていくために
　自分らしく生活していくために、持病と上手

につきあい、深刻な病気にならないように注意

しましょう。また、転倒等による骨折を防ぐため

にも、足腰を鍛えましょう。

介護が必要な状態になる2つのパターン！
病気やケガ　病気(脳卒中など）やケガ(骨折など）

により体の機能が低下し、介護が必要な状態になる。

運動不足で徐々に衰弱　運動量の低下などによ

り、徐々に心身の能力（運動能力、認知機能）が低

下し、介護が必要な状態になる（5 年後、10年後

を見据えた活動は大切です）

参加申込　長寿社会課・地域包括支援センター　☎357‐7447問

介護状態にならないための健康づくりのポイント

①高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの持病を放

　置しない。　

②喫煙、大量の飲酒は控える。　

③適度な運動を心がける。（散歩や家事などこまめに動く）　

④バランスよく栄養を取る。（1日3食、主食・主

　菜・副菜をそろえる）　

⑤地域の活動に参加する（趣味やボランティア、

　地域活動など）　

⑥かかりつけ医だけでなく、かかりつけの薬局を

　持ち、お薬手帳で薬の重複や飲み合わせなどを

　管理してもらう　

　

・
窓
口
に
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認

　
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
等
）

●
社
保
か
ら
国
保
へ
（
加
入
）

　
社
会
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
や
離

職
票
な
ど
の
退
職
日
が
わ
か
る
書
類

●
国
保
か
ら
社
保
へ
（
喪
失
）

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
加
入
し
た
社
会
保
険
被
保
険
者
証 

 

等
ま
た
は
、
資
格
取
得
証
明
書

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

心
身
障
害
者
ガ
ソ
リ
ン
券
・
福
祉

タ
ク
シ
ー
券
の
交
付

自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券
（
ガ
ソ
リ
ン
券
）

●
対
象
者
　
①
町
内
に
住
所
を
有
す

る
障
害
者
で
、  

身
体
障
害
者
手
帳
１

級
ま
た
は
２
級
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
、
療
育
手
帳

「
Ａ
」
の
方
。
た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し

て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

②
　

①
の
障
害
者
と
生
計
を
一
に
し
、
も
っ

ぱ
ら
前
記
障
害
者
の
た
め
に
自
動
車

等
を
運
転
し
て
い
る
方

●
利
用
で
き
る
場
所
　
町
が
指
定
す

る
町
内
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

●
助
成
額
　
月
額
二
千
円

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の
　
該
当
す

る
手
帳
、
車
検
証
、運
転
免
許
証

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
（
タ
ク
シ
ー
券
）

●
対
象
者
　
町
内
に
住
所
を
有
す
る

障
害
者
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま

た
は
２
級
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
ま
た
は
２
級
、
療
育
手
帳
「
Ａ
」

の
方
。
た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い

る
方
は
対
象
外
で
す
。

●
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
　
県
内
の

タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱
に

加
盟
し
て
い
る
タ
ク
シ
ー
会
社

●
助
成
額
　
月
額
２
８
０
０
円

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の
　
該
当
す
る
手
帳

※
「
ガ
ソ
リ
ン
券
」「
タ
ク
シ
ー
券
」
は
、

ど
ち
ら
か
一
つ
で
す
。

※
申
請
の
あ
っ
た
月
か
ら
翌
年
３
月

分
ま
で
を
一
括
交
付
し
ま
す
。（
４
月

末
日
ま
で
に
窓
口
で
申
請
す
れ
ば
12

カ
月
分
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
４
月
初
旬

は
大
変
込
み
合
い
ま
す
の
で
、
４
月
中

に
時
期
を
分
散
し
て
来
庁
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
）

問
健
康
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
９

介
護
保
険
事
業
高
齢
者
等
配
食
サ
ー
ビ
ス

　
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
ま
た
は
高
齢
者

の
み
世
帯
等
で
、
食
事
の
調
理
が
困
難
な

状
況
の
方
に
健
康
維
持
と
見
守
り
を
目
的

と
し
て
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

委
託
事
業
者
を
公
募
し
た
結
果
、
令
和
６

年
度
は
３
事
業
者
に
委
託
し
ま
す
。

　
利
用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
ご

相
談
下
さ
い
。

●
利
用
日
　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
、
そ
れ

ぞ
れ
昼
食
か
夕
食
ど
ち
ら
か
選
択

（
た
だ
し
、
１
月
１
日
か
ら
３
日
を
除
く
）

●
利
用
回
数
　
週
３
食
ま
で

●
補 

助 

額
　
１
食
当
た
り
3
5
0
円

国
民
年
金
は
納
付
期
限
ま
で
に

　
令
和
６
年
４
月
分
か
ら
令
和
７
年
３

月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
６
９
８
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に

よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ

ニ
等
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る

納
付
や
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に

よ
る
納
付
、
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替

も
あ
り
ま
す
。
保
険
料
は
、
納
付
期
限

（
翌
月
末
日
）
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
☎
257‐

６
１
１
１

　
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

国
保
の
加
入
・
喪
失
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

　
退
職
等
に
よ
り
社
会
保
険
か
ら
国

民
健
康
保
険
へ
変
わ
る
方
、
ま
た
は
、
就

職
等
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会

保
険
へ
変
わ
っ
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険

の
加
入
・
喪
失
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
喪
失
の
手
続
き
を
し
な
い
と
、
そ
の

ま
ま
保
険
税
が
請
求
さ
れ
る
ば
か
り

で
な
く
、
国
保
の
被
保
険
者
証
を
使
用

し
た
場
合
に
は
、
そ
の
医
療
費
を
返
還

し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 
 

社
会
保
険
被
保
険
者
証
が
お
手
元

に
届
か
な
い
う
ち
に
医
療
機
関
を
受
診

す
る
際
は
、
健
康
保
険
が
切
り
替
わ
る
旨

を
、
医
療
機
関
窓
口
で
お
伝
え
下
さ
い
。

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の
（
共
通
事
項
）

・
世
帯
主
及
び
対
象
被
保
険
者
の
個

人
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
等
）

く
ら
し

 ４�　�地区の介護�防��　　●��　�ね65�以上の�　●��時� 10時～��　　　　　　　　　

●����　�地区��分�・���� 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 8・15・22日㊊
湊)ひまわりの会 10・24日㊌ 境)浜楽会 2・9・16日㊋
松)はまぎく会 4・18・25日㊍ 遠)かぶとむしの会 12・26日㊎
菖)花菖蒲の会 9・16・23日㊋ 遠)あんしんウォーク 8・22日㊊
花)はなぶしまじゃらいん会 11・18・25日㊍ 汐)悠々クラブ 5・12・19日㊎
吉)さくらの会 8・22日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 5・19日㊎
代)元気よがさきの会 3・10・24日㊌ 亦)亦来会 11・25日㊍
東)すこやか明神会 10・17・24日㊌ 笹)やまぼうしの会 11・25日㊍

第16回しちがはま環境大賞受賞者

　令和5年度のしちがはま環境大賞について、応募総数479件から厳正な
審査の結果、次の皆さんが受賞しました。受賞作品は町ホームページに
も掲載しています。(敬称略）
■環境美化部門　●最優秀賞　湊浜地区こども会　
●優秀賞　松ヶ浜第1隣組　
■作文部門　●最優秀賞　汐見小1年 細谷直裕(ほそやなおひろ）
●優秀賞 汐見小6年 加藤李愛(かとうりあ)
　汐見小5年 伊藤友美歌(いとうゆみか) 、汐見小6年 鈴木由真(すずきゆま)
　亦楽小6年 小幡桔平(おばたきっぺい)　
■標語部門  幼稚園・小学校1～3学年の部
●最優秀賞　松ヶ浜小3年 鈴木さくら　
●優秀賞　汐見小1年 佐々木ゆの、汐見小1年 我妻せい蘭(わがつませいら)
　亦楽小3年 野俣颯侍郎(のまたそうじろう)、松ヶ浜小1年 鈴木開(すずきかい)
　亦楽小3年 我妻楓馬(わがつまふうま)　
小学校4～6学年・中学生以上の部
●最優秀賞　汐見小6年 加藤夢菜(かとうゆめな)　
●優秀賞　松ヶ浜小4年 末永知生(すえながともき)
　松ヶ浜小6年 安倍由依(あんべゆい)、七ヶ浜中2年 コノネンコ拓海(たくみ)
  松ヶ浜小5年 鈴木彩葉(すずきいろは)、亦楽小6年 遠藤琉生(えんどうるい)
　汐見小6年 寺澤望愛(てらさわのあ)
■絵画部門 幼稚園・小学校1～3学年の部
●最優秀賞 汐見小3年 葛西乃愛(かさいのあ)
●優秀賞 亦楽小2年　佐藤喜吉(さとうよしきち)、柏幼稚園年長 戸村茉彩(とむらまい)  
　松ヶ浜小2年 須藤星麗(すどうせら)、亦楽小3年 髙松慧瑠(たかまつえる)
小学校4～6学年・中学生以上の部
●最優秀賞　汐見小5年 荒里歩(あらりほ)
●優秀賞　亦楽小6年 星瑛愛蘭(ほしてぃあら)、汐見小5年 八巻祐翔(やまきゆうと) 
　向洋中1年 八巻心桜(やまきみお)、松ヶ浜小4年 稲山柊斗(いなやましゅうと)　　　

●
そ
の
他
　
カ
ロ
リ
ー
調
整
、
ア
レ
ル

ギ
ー
等
に
対
応

問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係
☎
357‐

７
４
４
７

七
ヶ
浜
町
交
通
安
全
指
導
員
募
集

　
交
通
安
全
指
導
隊
（
以
下
指
導
隊
）

で
は
町
内
の
交
通
安
全
を
図
る
た
め
、

広
く
指
導
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
人
数
　
７
名
程
度

●
入
隊
資
格
　
・
七
ヶ
浜
町
内
に
居

　
住
し
、
満
18
歳
以
上
の
方

・
交
通
安
全
へ
の
志
し
が
あ
り
健
康

　
で
あ
る
方

●
主
な
活
動
　
・
町
行
事
時
の
交
通
整
理

・
毎
月
５
の
付
く
日
の
街
頭
指
導

・
交
通
安
全
運
動
へ
の
参
加

・
各
学
校
の
交
通
安
全
教
室
で
の
指
導

●
指
導
隊
の
身
分
　
・
指
導
隊
は
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
に
あ
た
り
ま
す
。

・
一
般
に
い
う
給
料
は
あ
り
ま
せ
ん
が

　
報
酬
や
出
動
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
活
動
中
に
必
要
な
制
服
等
は
支
給
（
貸
与
）

　
さ
れ
ま
す
。

・
活
動
中
の
事
故
等
に
よ
り
ケ
ガ
な
ど
を
さ
れ

　
た
場
合
は
傷
害
保
険
に
よ
り
補
償
さ
れ
ま
す
。

問
申
込
　
防
災
対
策
室
☎
357‐

７
４
３
７

　
交
通
安
全
指
導
隊
長
・
伊
藤
☎
357‐

６
５
２
６

　問町民生活課 ☎357-7455
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●入選「指差して　家族みんなで　火の確認」松島第五小５年 大窪結音　●入選「火のしまつ　消したつもりが　火事のもと」会社員 鈴木祐一
●入選「消したかな　自分の目で見て　確認を！」会社員　西澤研一　●入選「ちゃんと見た？　はずでは消えない　火の始末」会社員 平塚賢一郎●令和６年度塩釜地区統一防火標語(敬称略）

●特選「こわいのは　消したはずとの　思いこみ」松島第一小４年 佐藤樹弥
●入選「確かめよう　火の元全部　ていねいに」汐見小６年 平泉ちひろ 

 

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

ス
マ
ホ
で
公
金
の
納
付
が
で
き
ま
す

　
納
入
通
知
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
の

電
子
機
器
で
読
み
取
り
、
現
金
（
銀
行

口
座
か
ら
の
納
付
）や
電
子
マ
ネ
ー
等

に
よ
り
納
付
が
で
き
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ

や
支
払
窓
口
に
行
く
こ
と
な
く
、
自
宅

か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

ス
マ
ホ
収
納
の
提
携
ア
プ
リ

・
P
a
y
P
a
y
（
ペ
イ
ペ
イ
）

・
L
I
N
E 

P
a
y
（
ラ
イ
ン
ペ
イ
）

・
P
a
y
B
（
ペ
イ
ビ
ー
）

・
支
払
秘
書

●
納
付
で
き
る
税
・
料
金

　
町
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健

康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

※
次
の
場
合
は
ス
マ
ホ
で
で
き
ま
せ
ん
。

・
金
額
が
30
万
円
を
超
え
る
場
合

・
「
コ
ン
ビ
ニ
利
用
期
限
日
」
を
過
ぎ

　
た
場
合

・
汚
損
等
に
よ
り
バ
ー
コ
ー
ド
が
読

　
み
取
れ
な
い
場
合

●
領
収
証
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
ア
プ

リ
で
納
付
履
歴
を
ご
確
認
下
さ
い

　
ス
マ
ホ
で
納
付
し
た
場
合
、
軽
自
動

車
の
車
検
に
必
要
な
納
税
証
明
書
等

は
、
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
納
税
証
明
書

が
必
要
な
場
合
、
税
務
課
で
発
行
し
ま

す
が
、
納
付
確
認
が
で
き
る
ま
で
２
週

間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
お
急
ぎ
の
場
合

は
他
の
納
付
方
法
を
お
選
び
下
さ
い
。

問
税
務
課
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357‐

７
４
５
３

上
下
水
道
事
業
所
上
水
道
係
☎
357‐

７
４
５
６

「人生100年時代」を楽しく過ごしていくために
　自分らしく生活していくために、持病と上手

につきあい、深刻な病気にならないように注意

しましょう。また、転倒等による骨折を防ぐため

にも、足腰を鍛えましょう。

介護が必要な状態になる2つのパターン！
病気やケガ　病気(脳卒中など）やケガ(骨折など）

により体の機能が低下し、介護が必要な状態になる。

運動不足で徐々に衰弱　運動量の低下などによ

り、徐々に心身の能力（運動能力、認知機能）が低

下し、介護が必要な状態になる（5 年後、10年後

を見据えた活動は大切です）

参加申込　長寿社会課・地域包括支援センター　☎357‐7447問

介護状態にならないための健康づくりのポイント

①高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの持病を放

　置しない。　

②喫煙、大量の飲酒は控える。　

③適度な運動を心がける。（散歩や家事などこまめに動く）　

④バランスよく栄養を取る。（1日3食、主食・主

　菜・副菜をそろえる）　

⑤地域の活動に参加する（趣味やボランティア、

　地域活動など）　

⑥かかりつけ医だけでなく、かかりつけの薬局を

　持ち、お薬手帳で薬の重複や飲み合わせなどを

　管理してもらう　

　

・
窓
口
に
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認

　
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
等
）

●
社
保
か
ら
国
保
へ
（
加
入
）

　
社
会
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
や
離

職
票
な
ど
の
退
職
日
が
わ
か
る
書
類

●
国
保
か
ら
社
保
へ
（
喪
失
）

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
加
入
し
た
社
会
保
険
被
保
険
者
証 

 

等
ま
た
は
、
資
格
取
得
証
明
書

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐
７
４
４
６

心
身
障
害
者
ガ
ソ
リ
ン
券
・
福
祉

タ
ク
シ
ー
券
の
交
付

自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券
（
ガ
ソ
リ
ン
券
）

●
対
象
者
　
①
町
内
に
住
所
を
有
す

る
障
害
者
で
、  

身
体
障
害
者
手
帳
１

級
ま
た
は
２
級
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
、
療
育
手
帳

「
Ａ
」
の
方
。
た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し

て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

②
　

①
の
障
害
者
と
生
計
を
一
に
し
、
も
っ

ぱ
ら
前
記
障
害
者
の
た
め
に
自
動
車

等
を
運
転
し
て
い
る
方

●
利
用
で
き
る
場
所
　
町
が
指
定
す

る
町
内
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

●
助
成
額
　
月
額
二
千
円

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の
　
該
当
す

る
手
帳
、
車
検
証
、運
転
免
許
証

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
（
タ
ク
シ
ー
券
）

●
対
象
者
　
町
内
に
住
所
を
有
す
る

障
害
者
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま

た
は
２
級
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
ま
た
は
２
級
、
療
育
手
帳
「
Ａ
」

の
方
。
た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い

る
方
は
対
象
外
で
す
。

●
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
　
県
内
の

タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱
に

加
盟
し
て
い
る
タ
ク
シ
ー
会
社

●
助
成
額
　
月
額
２
８
０
０
円

●
申
請
時
に
必
要
な
も
の
　
該
当
す
る
手
帳

※
「
ガ
ソ
リ
ン
券
」「
タ
ク
シ
ー
券
」
は
、

ど
ち
ら
か
一
つ
で
す
。

※
申
請
の
あ
っ
た
月
か
ら
翌
年
３
月

分
ま
で
を
一
括
交
付
し
ま
す
。（
４
月

末
日
ま
で
に
窓
口
で
申
請
す
れ
ば
12

カ
月
分
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
４
月
初
旬

は
大
変
込
み
合
い
ま
す
の
で
、
４
月
中

に
時
期
を
分
散
し
て
来
庁
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
）

問
健
康
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
９

介
護
保
険
事
業
高
齢
者
等
配
食
サ
ー
ビ
ス

　
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
ま
た
は
高
齢
者

の
み
世
帯
等
で
、
食
事
の
調
理
が
困
難
な

状
況
の
方
に
健
康
維
持
と
見
守
り
を
目
的

と
し
て
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

委
託
事
業
者
を
公
募
し
た
結
果
、
令
和
６

年
度
は
３
事
業
者
に
委
託
し
ま
す
。

　
利
用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
ご

相
談
下
さ
い
。

●
利
用
日
　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
、
そ
れ

ぞ
れ
昼
食
か
夕
食
ど
ち
ら
か
選
択

（
た
だ
し
、
１
月
１
日
か
ら
３
日
を
除
く
）

●
利
用
回
数
　
週
３
食
ま
で

●
補 

助 

額
　
１
食
当
た
り
3
5
0
円

国
民
年
金
は
納
付
期
限
ま
で
に

　
令
和
６
年
４
月
分
か
ら
令
和
７
年
３

月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
６
９
８
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に

よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ

ニ
等
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る

納
付
や
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に

よ
る
納
付
、
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替

も
あ
り
ま
す
。
保
険
料
は
、
納
付
期
限

（
翌
月
末
日
）
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
仙
台
東
年
金
事
務
所
☎
257‐

６
１
１
１

　
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357‐

７
４
４
６

国
保
の
加
入
・
喪
失
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

　
退
職
等
に
よ
り
社
会
保
険
か
ら
国

民
健
康
保
険
へ
変
わ
る
方
、
ま
た
は
、
就

職
等
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会

保
険
へ
変
わ
っ
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険

の
加
入
・
喪
失
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
喪
失
の
手
続
き
を
し
な
い
と
、
そ
の

ま
ま
保
険
税
が
請
求
さ
れ
る
ば
か
り

で
な
く
、
国
保
の
被
保
険
者
証
を
使
用

し
た
場
合
に
は
、
そ
の
医
療
費
を
返
還

し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 
 

社
会
保
険
被
保
険
者
証
が
お
手
元

に
届
か
な
い
う
ち
に
医
療
機
関
を
受
診

す
る
際
は
、
健
康
保
険
が
切
り
替
わ
る
旨

を
、
医
療
機
関
窓
口
で
お
伝
え
下
さ
い
。

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の
（
共
通
事
項
）

・
世
帯
主
及
び
対
象
被
保
険
者
の
個

人
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
等
）

く
ら
し

 ４�　�地区の介護�防��　　●��　�ね65�以上の�　●��時� 10時～��　　　　　　　　　

●����　�地区��分�・���� 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 8・15・22日㊊
湊)ひまわりの会 10・24日㊌ 境)浜楽会 2・9・16日㊋
松)はまぎく会 4・18・25日㊍ 遠)かぶとむしの会 12・26日㊎
菖)花菖蒲の会 9・16・23日㊋ 遠)あんしんウォーク 8・22日㊊
花)はなぶしまじゃらいん会 11・18・25日㊍ 汐)悠々クラブ 5・12・19日㊎
吉)さくらの会 8・22日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 5・19日㊎
代)元気よがさきの会 3・10・24日㊌ 亦)亦来会 11・25日㊍
東)すこやか明神会 10・17・24日㊌ 笹)やまぼうしの会 11・25日㊍

第16回しちがはま環境大賞受賞者

　令和5年度のしちがはま環境大賞について、応募総数479件から厳正な
審査の結果、次の皆さんが受賞しました。受賞作品は町ホームページに
も掲載しています。(敬称略）
■環境美化部門　●最優秀賞　湊浜地区こども会　
●優秀賞　松ヶ浜第1隣組　
■作文部門　●最優秀賞　汐見小1年 細谷直裕(ほそやなおひろ）
●優秀賞 汐見小6年 加藤李愛(かとうりあ)
　汐見小5年 伊藤友美歌(いとうゆみか) 、汐見小6年 鈴木由真(すずきゆま)
　亦楽小6年 小幡桔平(おばたきっぺい)　
■標語部門  幼稚園・小学校1～3学年の部
●最優秀賞　松ヶ浜小3年 鈴木さくら　
●優秀賞　汐見小1年 佐々木ゆの、汐見小1年 我妻せい蘭(わがつませいら)
　亦楽小3年 野俣颯侍郎(のまたそうじろう)、松ヶ浜小1年 鈴木開(すずきかい)
　亦楽小3年 我妻楓馬(わがつまふうま)　
小学校4～6学年・中学生以上の部
●最優秀賞　汐見小6年 加藤夢菜(かとうゆめな)　
●優秀賞　松ヶ浜小4年 末永知生(すえながともき)
　松ヶ浜小6年 安倍由依(あんべゆい)、七ヶ浜中2年 コノネンコ拓海(たくみ)
  松ヶ浜小5年 鈴木彩葉(すずきいろは)、亦楽小6年 遠藤琉生(えんどうるい)
　汐見小6年 寺澤望愛(てらさわのあ)
■絵画部門 幼稚園・小学校1～3学年の部
●最優秀賞 汐見小3年 葛西乃愛(かさいのあ)
●優秀賞 亦楽小2年　佐藤喜吉(さとうよしきち)、柏幼稚園年長 戸村茉彩(とむらまい)  
　松ヶ浜小2年 須藤星麗(すどうせら)、亦楽小3年 髙松慧瑠(たかまつえる)
小学校4～6学年・中学生以上の部
●最優秀賞　汐見小5年 荒里歩(あらりほ)
●優秀賞　亦楽小6年 星瑛愛蘭(ほしてぃあら)、汐見小5年 八巻祐翔(やまきゆうと) 
　向洋中1年 八巻心桜(やまきみお)、松ヶ浜小4年 稲山柊斗(いなやましゅうと)　　　

●
そ
の
他
　
カ
ロ
リ
ー
調
整
、
ア
レ
ル

ギ
ー
等
に
対
応

問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係
☎
357‐

７
４
４
７

七
ヶ
浜
町
交
通
安
全
指
導
員
募
集

　
交
通
安
全
指
導
隊
（
以
下
指
導
隊
）

で
は
町
内
の
交
通
安
全
を
図
る
た
め
、

広
く
指
導
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
人
数
　
７
名
程
度

●
入
隊
資
格
　
・
七
ヶ
浜
町
内
に
居

　
住
し
、
満
18
歳
以
上
の
方

・
交
通
安
全
へ
の
志
し
が
あ
り
健
康

　
で
あ
る
方

●
主
な
活
動
　
・
町
行
事
時
の
交
通
整
理

・
毎
月
５
の
付
く
日
の
街
頭
指
導

・
交
通
安
全
運
動
へ
の
参
加

・
各
学
校
の
交
通
安
全
教
室
で
の
指
導

●
指
導
隊
の
身
分
　
・
指
導
隊
は
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
に
あ
た
り
ま
す
。

・
一
般
に
い
う
給
料
は
あ
り
ま
せ
ん
が

　
報
酬
や
出
動
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
活
動
中
に
必
要
な
制
服
等
は
支
給
（
貸
与
）

　
さ
れ
ま
す
。

・
活
動
中
の
事
故
等
に
よ
り
ケ
ガ
な
ど
を
さ
れ

　
た
場
合
は
傷
害
保
険
に
よ
り
補
償
さ
れ
ま
す
。

問
申
込
　
防
災
対
策
室
☎
357‐

７
４
３
７

　
交
通
安
全
指
導
隊
長
・
伊
藤
☎
357‐

６
５
２
６

　問町民生活課 ☎357-7455
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校外学習の見守り活動

地
域
学
校
協
働
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
こ
の
活
動
は
、
七
ヶ
浜
・
グ
ロ
ー
カ

ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
取
組
み
の
柱
の

一
つ
で
す
。
地
域
と
学
校
が
連
携
・
協

働
し
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
教

育
活
動
や
健
や
か
な
成
長
を
支
え
、
応

援
す
る
目
的
で
行
っ
て
い
ま
す
。
６
年

度
は
、
町
民
の
方
々
に
お
仕
事
な
ど
に

つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
々
の
力
が
不
可
欠
で
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
興
味
の

あ
る
方
は
ご
連
絡
下
さ
い
。

●
昨
年
度
の
主
な
活
動
内
容
　

・
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
の
安
全
を

　
見
守
る
活
動

・
学
校
、
保
育
所
で
の
本
の
読
み
聞
か

　
せ
活
動

・
学
校
の
授
業
の
中
で
子
供
た
ち
を

　
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動

問
中
央
公
民
館
　
☎
357‐

３
３
０
２

♥親と子を支援する 「まつぼっくり広場」
　子育て支援センターの敷地内に隣接する施設 「まつ

ぼっくり広場」をご紹介します。

　まつぼっくり広場は、 「子どもの発達やことばの遅れが

心配」 などといった悩みを抱えている親と子を支援する

場所です。気になる方は、 まず、 子育て支援センターま

でご相談下さい。

くらしアラカルト

　           　    　子育てヒント帳

             外遊びのメリット

　野外での遊びが心地よい季節になりました。外
遊びは子どもにとって「健康的な身体作りができ
る」「五感が刺激され脳が活性化する」といった
メリットがあります。
　公園の遊具、坂道や階段など、いろいろな障害
物をクリアするためにあらゆる運動機能を使い、
バランス感覚を養うことにつながります。
　また、土や砂、石、草などに触れ感じたり、
風、日差し、鳥の声などに気付いたり、自然から
学ぶことがたくさんあります。外遊びで、身体も
心も健やかに育てましょう。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

♥マタニティ・ベビーヨガ
　 妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。               

　●4/2 ㊋、5/7 ㊋　13:30 ～ 14:00

♥英語でDancing
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●4/15 ㊊　10:30 ～ 11:00

♥国際交流員とあそぼう
　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

　●4/18 ㊍　15:30 ～ 16:30

♥ヘザーのCircle Time
　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

　●4/11 ㊍ 10:00 ～ 11:00　対象は 1 歳以上児と保護

者　●4/12 ㊎ 13:30 ～ 14:30 対象は 0 歳児と保護者　

♥あそぼ・あそぼ
　じゃがいも植えと 4 月生まれのお誕生会です。
　●4/18 ㊍ 10:00 ～ 11:00

♥ワークショップ「アロマスプレー作り」
　好きなアロマでスプレー作りを楽しみましょう。参加

費（材料費）あり。●4/22 ㊊ 10 ： 00 ～ 11 ： 30

♥子育て相談
   子どもの 「発達」 「しつけ」 「保護者自身のこと」

など、 子育てしている中で迷ったり、 悩んだりした

時は、 気軽にご相談ください。予約なしで、 電話

か来所どちらでもかまいません。まずは、お話しし

ましょう。　●平日 9:00∼17:00

♥みんなで遊べる「すまいる広場」
　子育て支援センターを開放します。予約な

しで自由に遊べる広場で、保護者の方の情報

交換、仲間作りの場にもなっています。

　●平日　9:00 ～ 17:00

子
育
て

令
和
６
年
度
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
の

予
防
接
種

●
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア

ッ
プ
接
種

　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
）
の
積
極
的
勧
奨
の

差
控
え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た

方
に
対
し
、
従
来
の
定
期
接
種
の
対
象

年
齢
を
超
え
て
接
種
を
行
う
「
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
接
種
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
助
成
期
間
が
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で
で
す
。
接
種
が
完
了
す
る
ま
で

半
年
ほ
ど
か
か
り
ま
す
の
で
、
接
種

を
ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
接
種
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
①
②
の
ど
ち
ら
も
該

当
す
る
方

①
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
20
年
４

月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

②
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
H
P
V
ワ

ク
チ
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

※
予
診
票
の
再
発
行
を
希
望
す
る
際

は
、
接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の
（
母
子

健
康
手
帳
な
ど
）を
お
持
ち
下
さ
い
。

●
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
任
意
接
種
費
用
助
成

　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
）
を
任
意
（
自
費
）
接

種
し
た
方
へ
の
費
用
助
成
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
助
成
の
申
請
期
間
は
令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

対
象
者
　
次
の
①
～
④
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方

①
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
七
ヶ

浜
町
の
住
民
で
あ
る
方

②
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
H
P
V
ワ

ク
チ
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

③
高
校
２
年
生
で
あ
っ
た
年
度
（
17
歳

と
な
る
日
の
属
す
る
年
度
）
か
ら
令

和
４
年
３
月
31

日
ま
で
の
間
に
、

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
（
組
み
換
え
２
価

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
組
み
換
え

４
価
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
に
限
り
ま

す
。
）を
任
意
（
自
費
）で
接
種
し
た
方

④
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
接
種
回

数
分
に
つ
い
て
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
を
受
け
て
い

な
い
方

申
請
の
際
の
持
ち
物

①
接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の
（
母
子

健
康
手
帳
な
ど
）
②
接
種
時
の
領
収

書
　
③
助
成
金
を
受
け
取
る
口
座
の

通
帳
（
申
請
者
本
人
名
義
の
も
の
）

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357‐

７
４
５
４

こども家庭センターを開設します

　児童福祉法等の改正により、市町村は、全ての

妊産婦、子育て世帯、子どもに対し、母子保健と

児童福祉の両機能が一体的に相談支援を行う機関

として、「こども家庭センター」の設置に努める

こととなりました。

　町では、こうした国の動きに先立ち、令和２年

度に母子保健と児童福祉の両機能を一体化した子

ども未来課を創設しています。

　令和６年度からは子ども未来課を「こども家庭

センター」に位置付け、これまでどおり妊娠・出

産・子育て・保育・虐待(気になる親子について

の相談)などに関する相談について専門職が話を

伺います。気になることがある場合には、お気軽

にご相談下さい。

問子ども未来課(こども家庭センター)☎357-7454

ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
利
用
制
度

   
公
共
施
設
や
商
業
施
設
に
は
障
害
の
あ

る
方
や
高
齢
者
、
妊
産
婦
、
け
が
人
な
ど
歩

行
が
困
難
な
方
の
た
め
に
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車

場
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
象
区
画
に
は

案
内
標
示
が
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　 

対
象
区
画
の
利
用
証(

図
）
は
県
が
交
付

し
ま
す
。
町
民
か
ら
の
申
請
は
町
で
も
受
付

し
ま
す
。
利
用
証
は
交
付
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
詳
し
く
は
次
を
ご
覧
下
さ
い
。  

   

対
象
区
画
を
利
用

す
る
と
き
に
車
両
に

利
用
証
を
掲
示
し
ま

す
。

問
長
寿
社
会
課
地
域

福
祉
係
　
☎
357‐

７
４
４
８

　
宮
城
県
社
会
福
祉

課
地
域
福
祉
推
進
班

　
☎
２１１‐

２
５
１
９

����い����用�����

����
���

�覚障害　4���

�覚障害　3���

平�機能障害　5���

�  体
�自由

��　����

下�　����

体�　5���

脳�性
��機能　����

�動機能　����

��障害　4���

�育��　�

�����������　1�

����

��������者

�������������者

�児�性��������者

����定　��� 1��

���　����間　妊娠 7か�から産� 1年
まで�産�は�児��の場合に�る�

�が�����の���の���������
と�めら���　����間　��の���等
による必要�間��

子育て支援センター行事案内　　　　　　

さくら放課後児童クラブが完成‼
　昨年の7月から施設の老朽化のため改築して

いた、さくら放課後児童クラブが完成しました。

　木造平屋建てで、収容定員を40人から70人

　　へ増員し、広々とした新たな施設で4月

　　　から使用を開始しています。

　　　　問子ども未来課　☎357-7454
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校外学習の見守り活動

地
域
学
校
協
働
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
こ
の
活
動
は
、
七
ヶ
浜
・
グ
ロ
ー
カ

ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
取
組
み
の
柱
の

一
つ
で
す
。
地
域
と
学
校
が
連
携
・
協

働
し
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
教

育
活
動
や
健
や
か
な
成
長
を
支
え
、
応

援
す
る
目
的
で
行
っ
て
い
ま
す
。
６
年

度
は
、
町
民
の
方
々
に
お
仕
事
な
ど
に

つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
々
の
力
が
不
可
欠
で
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
興
味
の

あ
る
方
は
ご
連
絡
下
さ
い
。

●
昨
年
度
の
主
な
活
動
内
容
　

・
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
の
安
全
を

　
見
守
る
活
動

・
学
校
、
保
育
所
で
の
本
の
読
み
聞
か

　
せ
活
動

・
学
校
の
授
業
の
中
で
子
供
た
ち
を

　
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動

問
中
央
公
民
館
　
☎
357‐

３
３
０
２

♥親と子を支援する 「まつぼっくり広場」
　子育て支援センターの敷地内に隣接する施設 「まつ

ぼっくり広場」をご紹介します。

　まつぼっくり広場は、 「子どもの発達やことばの遅れが

心配」 などといった悩みを抱えている親と子を支援する

場所です。気になる方は、 まず、 子育て支援センターま

でご相談下さい。

くらしアラカルト

　           　    　子育てヒント帳

             外遊びのメリット

　野外での遊びが心地よい季節になりました。外
遊びは子どもにとって「健康的な身体作りができ
る」「五感が刺激され脳が活性化する」といった
メリットがあります。
　公園の遊具、坂道や階段など、いろいろな障害
物をクリアするためにあらゆる運動機能を使い、
バランス感覚を養うことにつながります。
　また、土や砂、石、草などに触れ感じたり、
風、日差し、鳥の声などに気付いたり、自然から
学ぶことがたくさんあります。外遊びで、身体も
心も健やかに育てましょう。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

♥マタニティ・ベビーヨガ
　 妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。               

　●4/2 ㊋、5/7 ㊋　13:30 ～ 14:00

♥英語でDancing
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●4/15 ㊊　10:30 ～ 11:00

♥国際交流員とあそぼう
　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

　●4/18 ㊍　15:30 ～ 16:30

♥ヘザーのCircle Time
　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

　●4/11 ㊍ 10:00 ～ 11:00　対象は 1 歳以上児と保護

者　●4/12 ㊎ 13:30 ～ 14:30 対象は 0 歳児と保護者　

♥あそぼ・あそぼ
　じゃがいも植えと 4 月生まれのお誕生会です。
　●4/18 ㊍ 10:00 ～ 11:00

♥ワークショップ「アロマスプレー作り」
　好きなアロマでスプレー作りを楽しみましょう。参加

費（材料費）あり。●4/22 ㊊ 10 ： 00 ～ 11 ： 30

♥子育て相談
   子どもの 「発達」 「しつけ」 「保護者自身のこと」

など、 子育てしている中で迷ったり、 悩んだりした

時は、 気軽にご相談ください。予約なしで、 電話

か来所どちらでもかまいません。まずは、お話しし

ましょう。　●平日 9:00∼17:00

♥みんなで遊べる「すまいる広場」
　子育て支援センターを開放します。予約な

しで自由に遊べる広場で、保護者の方の情報

交換、仲間作りの場にもなっています。

　●平日　9:00 ～ 17:00

子
育
て

令
和
６
年
度
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
の

予
防
接
種

●
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア

ッ
プ
接
種

　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
）
の
積
極
的
勧
奨
の

差
控
え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
た

方
に
対
し
、
従
来
の
定
期
接
種
の
対
象

年
齢
を
超
え
て
接
種
を
行
う
「
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
接
種
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
助
成
期
間
が
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で
で
す
。
接
種
が
完
了
す
る
ま
で

半
年
ほ
ど
か
か
り
ま
す
の
で
、
接
種

を
ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
接
種
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
①
②
の
ど
ち
ら
も
該

当
す
る
方

①
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
20
年
４

月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
女
子

②
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
H
P
V
ワ

ク
チ
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

※
予
診
票
の
再
発
行
を
希
望
す
る
際

は
、
接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の
（
母
子

健
康
手
帳
な
ど
）を
お
持
ち
下
さ
い
。

●
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
任
意
接
種
費
用
助
成

　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
）
を
任
意
（
自
費
）
接

種
し
た
方
へ
の
費
用
助
成
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
助
成
の
申
請
期
間
は
令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

対
象
者
　
次
の
①
～
④
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方

①
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
七
ヶ

浜
町
の
住
民
で
あ
る
方

②
こ
れ
ま
で
に
定
期
接
種
で
H
P
V
ワ

ク
チ
ン
を
３
回
接
種
し
て
い
な
い
方

③
高
校
２
年
生
で
あ
っ
た
年
度
（
17
歳

と
な
る
日
の
属
す
る
年
度
）
か
ら
令

和
４
年
３
月
31

日
ま
で
の
間
に
、

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
（
組
み
換
え
２
価

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
組
み
換
え

４
価
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
に
限
り
ま

す
。
）を
任
意
（
自
費
）で
接
種
し
た
方

④
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
接
種
回

数
分
に
つ
い
て
、
H
P
V
ワ
ク
チ
ン

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
を
受
け
て
い

な
い
方

申
請
の
際
の
持
ち
物

①
接
種
記
録
が
わ
か
る
も
の
（
母
子

健
康
手
帳
な
ど
）
②
接
種
時
の
領
収

書
　
③
助
成
金
を
受
け
取
る
口
座
の

通
帳
（
申
請
者
本
人
名
義
の
も
の
）

問
子
ど
も
未
来
課
☎
357‐

７
４
５
４

こども家庭センターを開設します

　児童福祉法等の改正により、市町村は、全ての

妊産婦、子育て世帯、子どもに対し、母子保健と

児童福祉の両機能が一体的に相談支援を行う機関

として、「こども家庭センター」の設置に努める

こととなりました。

　町では、こうした国の動きに先立ち、令和２年

度に母子保健と児童福祉の両機能を一体化した子

ども未来課を創設しています。

　令和６年度からは子ども未来課を「こども家庭

センター」に位置付け、これまでどおり妊娠・出

産・子育て・保育・虐待(気になる親子について

の相談)などに関する相談について専門職が話を

伺います。気になることがある場合には、お気軽

にご相談下さい。

問子ども未来課(こども家庭センター)☎357-7454

ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
利
用
制
度

   

公
共
施
設
や
商
業
施
設
に
は
障
害
の
あ

る
方
や
高
齢
者
、
妊
産
婦
、
け
が
人
な
ど
歩

行
が
困
難
な
方
の
た
め
に
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車

場
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
象
区
画
に
は

案
内
標
示
が
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　 

対
象
区
画
の
利
用
証(

図
）
は
県
が
交
付

し
ま
す
。
町
民
か
ら
の
申
請
は
町
で
も
受
付

し
ま
す
。
利
用
証
は
交
付
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
詳
し
く
は
次
を
ご
覧
下
さ
い
。  

   

対
象
区
画
を
利
用

す
る
と
き
に
車
両
に

利
用
証
を
掲
示
し
ま

す
。

問
長
寿
社
会
課
地
域

福
祉
係
　
☎
357‐

７
４
４
８

　
宮
城
県
社
会
福
祉

課
地
域
福
祉
推
進
班

　
☎
２１１‐

２
５
１
９

����い����用�����

����
���

�覚障害　4���

�覚障害　3���

平�機能障害　5���

�  体
�自由

��　����

下�　����

体�　5���

脳�性
��機能　����

�動機能　����

��障害　4���

�育��　�

�����������　1�

����

��������者

�������������者

�児�性��������者

����定　��� 1��

���　����間　妊娠 7か�から産� 1年
まで�産�は�児��の場合に�る�

�が�����の���の���������
と�めら���　����間　��の���等
による必要�間��

子育て支援センター行事案内　　　　　　

さくら放課後児童クラブが完成‼
　昨年の7月から施設の老朽化のため改築して

いた、さくら放課後児童クラブが完成しました。

　木造平屋建てで、収容定員を40人から70人

　　へ増員し、広々とした新たな施設で4月

　　　から使用を開始しています。

　　　　問子ども未来課　☎357-7454
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月日 行事名 場　所 受付時間
対象および内容
持参するもの

4/16
１歳児
健康相談

子育て支援
センター

個別に
お知らせ

R5.3.1～R5.4.30
生まれのお子さん

19
すこやか
健康相談

（マタニティ～キッズ）

9:30～
11:30

母子健康手帳

24
3歳児
健康診査

母子健康
センター

個別に
お知らせ

R2.8.22～R2.9.25
生まれのお子さん

25
1歳6カ月児
健康診査

R4.8.9～R4.9.29
生まれのお子さん

5/8
２歳６カ月児
歯科健診

R3.9.1～R3.10.29
生まれのお子さん

健康カレンダー 4月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

受付／9時～15時

塩釜市佐浦町13-22

多賀城市大代5-2-1

多賀城市下馬2-8-5

七ヶ浜町境山2-13-3

熊谷歯科口腔外科クリニック

杉山歯科医院

こう歯科クリニック

山本歯科医院

4/7

14

21

28

町の面積　 13.19km2  

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

3/1現在の人口（前月比）外国人含む

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

花渕浜多目的広場

七 の 市
4/28㊐
8時～12時　　　　

老人福祉センター

　 男      8,853（ -4）    　   転入   46

　 女      8,908（   4）    　    転出 　31 

　 計     17,761（   0）    　   出生 　 3

世帯数　 6,913（　 5）    　    死亡   18

あなたにも私にも   等しいチャンスと 活躍の場
ｈｔｔｐs ： //ｗｗｗ.gender.go.jp/public/week/catch2023.html
　　　　　　　  　七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

問七ヶ浜消防署　☎357-4349火災警報器の設置を

　火災から大切な命と財産を守り

ます！住宅用火災警報器

多賀城市高橋4-2-1

多賀城市下馬5-5-30

塩釜市梅の宮14-10

多賀城市城南１-19-22

☎389-1182

☎361-8180

☎361-1251

☎389-2008

令和5年度「男女共同参画(全国）」優秀作品令和5年度男女共同参画週間標語(全国)優秀作品

●とき　　5月29日㊌　9:00～17：00

●ところ　多賀城消防署　2階多目的室

●受付期間　　4月30日㊋～5月21日㊋

●テキスト代　2,300円　※中止になった場合で

　も、テキスト代2,300円の返金はできません。

問申込　塩釜地区防災安全協会　☎361-1619

危険物取扱者試験準備講習会

姉
妹
都
市

プ
リ
マ
ス
に
行
こ
う
！

　34年目となるプリマス町との姉妹都市交流事業

は、今年プリマス町に訪問する年です。

　ホームステイ先のプリマス町は、アメリカ東海

岸のマサチューセッツ州にあり、ボストンから南

におよそ60キロ、人口約6万人のリゾート地です。

　アメリカ初期の風景や多くの史跡類が保存さ

れ、その当時の雰囲気をしのばせるプリマス町

は、歴史に染まりながらも現代に生きる21世紀の

町でもあります。

　決して日本では体験できない異文化の経験は、

将来の貴重な財産となります。この機会に新たな

体験をしてみませんか。　

レン　ヤッホー、ヘザーさん！七ヶ浜の訪問団がプリ

　マスに行くまであと４カ月だね！楽しみだな～。

ヘザー　そうだね！きっとみんな、楽しい時間を過ご

　してくるだろうね。特に、ホストファミリーと一緒に。

レン　僕は日本でホームステイしたことがないんだけ

　ど、ヘザーさんはあるの？

●期間　令和6年7月下旬～8月中旬　10日間前後
●訪問先　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス町
●募集期間　4月1日㊊～21日㊐　期限厳守㊋休館
●定員　10名以内　●個人負担　20万円（予定）
●対象者　
　七ヶ浜町在住で、令和6年度に小学5～6年生、
　中学生、高校生
●応募方法　募集要項、申込書を国際村で配布致
　します。募集要項は町ウェブサイトでも確認で
　きます。
●選考方法　申込書類、面接、作文などで審査を
　行い決定します。　
　問申込　七ヶ浜国際村☎357-5931

第16回七ヶ浜町青少年海外研修生募集

一生の記憶に残る体験！

ヘザー　あるよ！大学で東京に留学した時に、千葉県で３日間ホームステイを

　したよ。留学プログラム自体よりも私の日本語能力を成長させてくれたし、

　すごく楽しかった。

レン　本当？僕もホストファミリーとうまく暮らせるのかな。

ヘザー　それを心配をする人が多いと思うんだけど、意外と共通点が見つかって

　楽しくなるよ！私も、一緒に絵を描いたり、剣道を教えてもらったり、その家

　族の畑から野菜を採ったりして、いつの間にか仲良くなったよ。その次の年、

　日本に行った時にも訪れて泊まらせてもらったし、今でも交流してるよ！

レン　すごいね！今年の七ヶ浜の訪問団もそんな経験ができるといいね。

写真左から、2016年の第13回研修、2018年の第14回研修の様子

国際交流員のレンとヘザー

☜

●開館時間　9時～16時　
●入浴時間　女性：10：00～10:45、男性：11：00～11:45
●休館日　㊊(祝日の場合は翌日休館）
●持参する物　浴用タオル、昼食

※利用には登録が必要です。町民バス「ぐるり
んこ」を利用して来館される方に、町民バス「ぐ
るりんこ」の回数券(週 2往復分 )を配布します。

　４月から入浴日が火・金曜日の週２回にな
り、火曜日が休館日の場合は翌日になります。
　問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

4月から

　大好評！

ビンゴ大会
　新鮮な旬の食材の
販売や楽しいイベント
を企画してお待ちして
います。

　講師と共に大木囲貝塚内を散策し

ながら春の植物を観察します。貝塚

内を散策するため、歩きやすい服装

と靴でご参加下さい。

●とき　4月27日㊏10時～正午　

　雨天の場合は 5月6日㊊休

●ところ　歴史資料館研修室・大木

囲貝塚遺跡公園

●参加料　200円（保険料・資料代）

●募集人数　20名（先着順）

●募集期間　4月6日㊏～ 21日㊐

　ネイチャーウォーク

春

問申込 歴史資料館

　☎365-5567　

　　㊊休館

　大木囲貝塚
ネイチャースクール１

ありま歯科医院

歯科・アイザワデンタル

永沼歯科クリニック

城南歯科クリニック

4/29

5/3

4

5

☎366-4712

☎364-6478

☎362-5213

☎361-6330
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月日 行事名 場　所 受付時間
対象および内容
持参するもの

4/16
１歳児
健康相談

子育て支援
センター

個別に
お知らせ

R5.3.1～R5.4.30
生まれのお子さん

19
すこやか
健康相談

（マタニティ～キッズ）

9:30～
11:30

母子健康手帳

24
3歳児
健康診査

母子健康
センター

個別に
お知らせ

R2.8.22～R2.9.25
生まれのお子さん

25
1歳6カ月児
健康診査

R4.8.9～R4.9.29
生まれのお子さん

5/8
２歳６カ月児
歯科健診

R3.9.1～R3.10.29
生まれのお子さん

健康カレンダー 4月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

受付／9時～15時

塩釜市佐浦町13-22

多賀城市大代5-2-1

多賀城市下馬2-8-5

七ヶ浜町境山2-13-3

熊谷歯科口腔外科クリニック

杉山歯科医院

こう歯科クリニック

山本歯科医院

4/7

14

21

28

町の面積　 13.19km2  

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

3/1現在の人口（前月比）外国人含む

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

花渕浜多目的広場

七 の 市
4/28㊐
8時～12時　　　　

老人福祉センター

　 男      8,853（ -4）    　   転入   46

　 女      8,908（   4）    　    転出 　31 

　 計     17,761（   0）    　   出生 　 3

世帯数　 6,913（　 5）    　    死亡   18

あなたにも私にも   等しいチャンスと 活躍の場
ｈｔｔｐs ： //ｗｗｗ.gender.go.jp/public/week/catch2023.html
　　　　　　　  　七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

問七ヶ浜消防署　☎357-4349火災警報器の設置を

　火災から大切な命と財産を守り

ます！住宅用火災警報器

多賀城市高橋4-2-1

多賀城市下馬5-5-30

塩釜市梅の宮14-10

多賀城市城南１-19-22

☎389-1182

☎361-8180

☎361-1251

☎389-2008

令和5年度「男女共同参画(全国）」優秀作品令和5年度男女共同参画週間標語(全国)優秀作品

●とき　　5月29日㊌　9:00～17：00

●ところ　多賀城消防署　2階多目的室

●受付期間　　4月30日㊋～5月21日㊋

●テキスト代　2,300円　※中止になった場合で

　も、テキスト代2,300円の返金はできません。

問申込　塩釜地区防災安全協会　☎361-1619

危険物取扱者試験準備講習会

姉
妹
都
市

プ
リ
マ
ス
に
行
こ
う
！

　34年目となるプリマス町との姉妹都市交流事業

は、今年プリマス町に訪問する年です。

　ホームステイ先のプリマス町は、アメリカ東海

岸のマサチューセッツ州にあり、ボストンから南

におよそ60キロ、人口約6万人のリゾート地です。

　アメリカ初期の風景や多くの史跡類が保存さ

れ、その当時の雰囲気をしのばせるプリマス町

は、歴史に染まりながらも現代に生きる21世紀の

町でもあります。

　決して日本では体験できない異文化の経験は、

将来の貴重な財産となります。この機会に新たな

体験をしてみませんか。　

レン　ヤッホー、ヘザーさん！七ヶ浜の訪問団がプリ

　マスに行くまであと４カ月だね！楽しみだな～。

ヘザー　そうだね！きっとみんな、楽しい時間を過ご

　してくるだろうね。特に、ホストファミリーと一緒に。

レン　僕は日本でホームステイしたことがないんだけ

　ど、ヘザーさんはあるの？

●期間　令和6年7月下旬～8月中旬　10日間前後
●訪問先　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス町
●募集期間　4月1日㊊～21日㊐　期限厳守㊋休館
●定員　10名以内　●個人負担　20万円（予定）
●対象者　
　七ヶ浜町在住で、令和6年度に小学5～6年生、
　中学生、高校生
●応募方法　募集要項、申込書を国際村で配布致
　します。募集要項は町ウェブサイトでも確認で
　きます。
●選考方法　申込書類、面接、作文などで審査を
　行い決定します。　
　問申込　七ヶ浜国際村☎357-5931

第16回七ヶ浜町青少年海外研修生募集

一生の記憶に残る体験！

ヘザー　あるよ！大学で東京に留学した時に、千葉県で３日間ホームステイを

　したよ。留学プログラム自体よりも私の日本語能力を成長させてくれたし、

　すごく楽しかった。

レン　本当？僕もホストファミリーとうまく暮らせるのかな。

ヘザー　それを心配をする人が多いと思うんだけど、意外と共通点が見つかって

　楽しくなるよ！私も、一緒に絵を描いたり、剣道を教えてもらったり、その家

　族の畑から野菜を採ったりして、いつの間にか仲良くなったよ。その次の年、

　日本に行った時にも訪れて泊まらせてもらったし、今でも交流してるよ！

レン　すごいね！今年の七ヶ浜の訪問団もそんな経験ができるといいね。

写真左から、2016年の第13回研修、2018年の第14回研修の様子

国際交流員のレンとヘザー

☜

●開館時間　9時～16時　
●入浴時間　女性：10：00～10:45、男性：11：00～11:45
●休館日　㊊(祝日の場合は翌日休館）
●持参する物　浴用タオル、昼食

※利用には登録が必要です。町民バス「ぐるり
んこ」を利用して来館される方に、町民バス「ぐ
るりんこ」の回数券(週 2往復分 )を配布します。

　４月から入浴日が火・金曜日の週２回にな
り、火曜日が休館日の場合は翌日になります。
　問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

4月から

　大好評！

ビンゴ大会
　新鮮な旬の食材の
販売や楽しいイベント
を企画してお待ちして
います。

　講師と共に大木囲貝塚内を散策し

ながら春の植物を観察します。貝塚

内を散策するため、歩きやすい服装

と靴でご参加下さい。

●とき　4月27日㊏10時～正午　

　雨天の場合は 5月6日㊊休

●ところ　歴史資料館研修室・大木

囲貝塚遺跡公園

●参加料　200円（保険料・資料代）

●募集人数　20名（先着順）

●募集期間　4月6日㊏～ 21日㊐

　ネイチャーウォーク

春

問申込 歴史資料館

　☎365-5567　

　　㊊休館

　大木囲貝塚
ネイチャースクール１

ありま歯科医院

歯科・アイザワデンタル

永沼歯科クリニック

城南歯科クリニック

4/29

5/3

4

5

☎366-4712

☎364-6478

☎362-5213

☎361-6330
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

ス
ケ
ッ
チ

令和 6年

能登半島地震
災害義援金

　役場庁舎受付、七ヶ浜国際村、アク
アリーナ、中央公民館に募金箱を設置
しています。皆さまの温かいご支援を
お願いいたします。
●2 月 29 日現在の募金額は、 870,781 円と  
  なりました。 ご協力ありがとうございました。

 問長寿社会課地域福祉係　
　　  ☎357-7448
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10:00 ～ 15:00５/３  ４㊎ ㊏
㊗・ ㊗

4/2㊋～21㊐大木囲貝塚遺跡公園(歴史資料館隣)
　貝塚の桜展　 縄文と桜のワークショップ　4/7㊐14㊐10時

　大木囲貝塚遺跡公園では江戸彼岸や山桜、霞桜、
大島桜など野生種の桜が 200 本以上の桜が植えられ
ています。貝塚内が桜で彩られるこの機会をお見逃
しなく！　※終日自由に見学できますが、夜間照明
はありません。問歴史資料館☎365‐5567 ㊊休館　

　大木囲貝塚桜紀行

　七ヶ浜のゴールデンウィークの恒例イベント「インターナショ
ナルデイズ」が「Around the world! in Shichigahama」として、
リニューアルします。世界中の祭りの中から、毎回一つだけを掘り
下げ、国際村流のおもてなしで、体感、満喫いただくイベントです。
　最初に取り上げるのは、タイ王国の「ピーターコーン」。タ
イの祭りと言えば、ランタンを空高く上げる「コムローイ」
や水かけ祭り「ソンクラーン」が有名ですが、国際村が取り
上げるのは、まだまだ日本では知られていないタイの奇祭！
タイ語でピーは「霊」、ターは「目」、コーンは「仮面劇」と
いう意味のピーターコーン。ユニークなお面をかぶって、現
地の人はもちろんのこと、世界中から参加する祭りです。
　「Around the world! in Shichigahama」では、ピーターコーン
を模したパレードや、お面制作のワークショップ、セパタクロー、
ムエタイの試技披露、巨大なガネーシャ (4 本の腕と太鼓腹、頭部
が象の神）の砂像展示のほか、本格的なタイ料理屋台の出店など、
まるで現地に踏み入れたかのような錯覚を覚える２日間です！
　今年のゴールデンウィークは、精霊たちと一緒にディープ
なタイを満喫しよう‼ 

●内容　各コーナーの補助　●条件　①心身ともに健康な方
②現地集合現地解散が可能な方　③事前研修 (４月中旬１時間

入場無料（体験などは一部有料）

Around the world! in Shichigahama

程度 ) に参加が可能な方　●募集人員　各日 10
名程度　●その他　当日昼食あり。オリジナルス
タッフ Tシャツをプレゼントします！
●申込期限　4 月 14 日㊐まで
問七ヶ浜国際村　☎357—5931

ボランティアスタッフ大募集！！

ピーターコーンの様子。 右下は国際村のために作られた仮面と作家

だい  ぎ がこい かい づか

　khb 大賞をいただいた七ヶ浜町

の CM「あんだもやっか」の冒頭

シーンのように、かつてダーツ

は、夜の薄暗いバーで若者が水

割りを飲みながら静かに遊ぶイ

メージがありました。それが七ヶ

浜町では、真っ昼間に老若男女

がワイワイガヤガヤ、ガハハハハ。ただの遊びと思われていたダー

ツが、健康にも良さそうだ。頭の体操にもなるらしい。地域の交

流にもいいかも。もしかして認知症予防にも？となり、そこに目

をつけ、研究を始めたのが特集に登場いただいた二人の先生でし

た。宮口先生の最後の一言。私たちには何気ない、当たり前の「あ

んだもやっか」ですが、なんて七ヶ浜らしい優しい言葉なんでしょう。

萌葱色 （もえぎいろ 「日本の
伝統色」 DIC グラフィックス㈱）
　萌葱色は萌えでる葱(ねぎ）
の芽の色からきた色名で平安
時代からある。歌舞伎の定式
幕 ( じょうしきまく）は、萌
葱色と黒、柿である。

★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト Instagram X（旧Twitter） LINE YouTube


