
　松ヶ浜小の校舎屋上から県防災ヘリコプターによ
る吊上げ救出訓練の様子。11月4日の三地区(湊浜、
松ヶ浜、菖蒲田浜)合同総合防災訓練では、住民、消
防団等約400人が参加し、高層階からの要支援者搬送
訓練や避難所開設・運営訓練などが行われました。

備えを！
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宮城県文化の日表彰 地方自治功労

宮城県文化の日表彰 地方自治功労宮城県文化の日表彰 産業功労

宮城県文化の日表彰 保健衛生功労

　 多年にわたる
議員活動を通じ
て 地 方 自 治 の
確 立 と 住 民 福
祉 の 向 上 に 尽
力しました。

　 多年にわたり
農 業 委 員 会 委
員として農地等
の 効 率 的 利 用
促 進 に 努 め、
地域農業の振興
に寄与しました。

　 多年にわたり
団体の役員とし
て組織の育成と
事業の推進に
努め、 生活衛
生の向上に寄
与しました。

宮城県文化の日表彰 消防防火功労

　 多 年 に わ た り
消防団員として、
部下の統率と消
防精神の養成に
努めるとともに災
害の予防防御に
尽力し、 地域社
会の安全に寄与
しました。

11月3日付

（順不同、敬称略）

 元町議会議員

佐藤梶信（亦）
さとう　かじのぶ

  町議会議員

岡﨑正憲（汐）
おかざき まさのり

町農業委員会会長
職務代理者

 岩本松治（湊）
いわもと　まつじ

宮城県食肉生活衛生
協同組合理事

  佐藤新一（要）
さとう　しんいち

町消防団副団長

 遠藤 力 (要）
えんどう　ちから

危険業務叙勲 瑞宝単光章・防衛功労

  元３等陸尉

阿部信昭（境）
 あ  べ　のぶあき

　 多年にわたり
自衛官として、
国 防、 災 害 支
援 等 の 危 険 性
の 高 い 業 務 に
従 事、 尽 力 し
ました。

危険業務叙勲 瑞宝双光章・海上保安功労

ほり　　 りょうすけ

　 多年にわたり
海上保安官とし
て、 航空機の整
備、 乗組員とし
て海難事故等、
危険性の高い業
務 に 従 事、 尽
力しました。

秋の叙勲 旭日小綬章

塩釜商工会議所会頭

 桑原　茂（汐）
くわはら　　 しげる

　 多年にわたる
商工会議所の運
営 ・ 組 織 強 化、
観光振興、 土産
品開発と地域ブ
ラ ン ド 化、 海 の
環境保持等に尽
力しました。

　 多年にわたる
議員活動を通じ
て 地 方 自 治 の
確 立 と 住 民 福
祉 の 向 上 に 尽
力しました。

　地方自治功労を代表して
表彰を受ける武田光彦さん

　司会を努めた中学生の皆さん。左から

向洋中１年　遠藤貴洋(えんどうたかひろ)さ

ん、向洋中２年　渡邊彩葉(わたなべいろは)

さん、七ヶ浜中２年　星凛音(ほしりおん)さ

ん、七ヶ浜中２年 阿部莉子(あべりこ)さん

　左から中里成光さん、木村幸一さん
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叙勲・文化の日表彰
元：前職または元職、表記なし：現職

 元海上保安官

堀　良輔（汐南）
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藤
喜
幸
（
代
）

町
行
政
区
長 

我
妻
建
作
（
東
）

伊
丹
貫
一
（
菖
）
　
内
海
榮
一
（
東
）

加
藤
信
勝
（
松
）

産
業
功
労

　
水
産
業
、
商
工
観
光
業
に
お
い
て

町
内
の
産
業
振
興
の
発
展
に
寄
与
さ

れ
た
方

宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
七
ヶ
浜
支
所

運
営
委
員
会
委
員
長 

 

寺
沢
春
彦
（
花
）

同
　
運
営
委
員
会
委
員 

星
長
一
（
東
）

町
職
工
組
合
副
組
合
長 

赤
間
勝
（
代
）

前
宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
七
ヶ
浜
支
所

運
営
委
員 

名
村
忠
之
（
東
）

教
育
文
化
功
労 

　
社
会
生
活
の
推
進
、
町
の
芸
術
文
化
の

振
興
と
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
方

前
町
婦
人
会
会
長 

 

鈴
木
弘
子
（
湊
）

町
文
化
協
会
会
長 

 

鈴
木
慶
二
（
汐
）

町
文
化
協
会
副
会
長 

片
桐
ま
き
子
（
亦
）

町
公
民
分
館
長 

我
妻
義
美
（
東
）

交
通
安
全
功
労

　
交
通
安
全
運
動
の
推
進
に
努
め
、
交
通

安
全
に
寄
与
さ
れ
た
方
　

町
交
通
安
全
指
導
隊
隊
長
　
星
勝
正
（
菖
）

統
計
調
査
功
労

　
各
種
統
計
調
査
に
尽
力
さ
れ
、
調
査
統

計
の
普
及
に
寄
与
さ
れ
た
方

統
計
調
査
員
　
遠
藤
力
（
要
）

善
行
功
労
　

　
社
会
に
善
行
を
施
し
た
方
及
び
団
体

渡
邊
長
敏
（
菖
）
　
鈴
木
茂
之
（
花
）

鈴
木
洋
子
（
花
）
　
渡
邊
正
二
（
笹
）
　

川
島
賢
一
（
遠
）
　
稲
妻
實
（
吉
）

佐
藤
拓
也
（
松
）
　 

長
濱
俊
明
（
花
）

中
村
勝
義
（
汐
南
） 

田
口
弘
毅
（
松
）

千
葉
信
義(

遠)
 
 

阿
部
康
種
（
東
）

七
ヶ
浜
町
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
あ
ゆ
み
の
会
」
　 

 

ク
ラ
ブ
多
聞
会

感
謝
状
　

阿
部
由
美
子
（
吉
）
加
藤
か
よ
子
（
菖
）

岩
本
松
治
（
湊
）
　
佐
藤
昌
行
（
松
）

赤
間
長
松
（
吉
）
　
星
喜
美
子
（
笹
）

　
11
月
11
日
、
町
制
施
行
65
周
年
記
念
式
典
が
七
ヶ
浜
国
際
村
で
行
わ
れ
、
長
年
に

わ
た
り
町
政
の
発
展
、
町
民
福
祉
の
向
上
等
に
ご
尽
力
さ
れ
た
65
名
と
２
団
体
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
交
通
安
全
、
防
犯
、
社
会
奉
仕
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
６
名

に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
後
に
は
、
震
災
直
後
か
ら
町
の
復
興
に
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
「
復
興
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
淡
路
島
」
代
表
の
木
村
幸
一(

き
む
ら
こ
う
い
ち)

さ
ん
と
「
七
里
ガ
浜

発
七
ヶ
浜
復
興
支
援
隊
」
隊
長
の
中
里
成
光
（
な
か
ざ
と
し
げ
み
つ
）
さ
ん
が
記
念

講
演
を
行
い
ま
し
た
。

長
年
の
ご
尽
力
を
顕
彰

町
制
施
行
65
周
年
記
念
式
典

叙勲・文化の日表彰
元：前職または元職、表記なし：現職

 元海上保安官

堀　良輔（汐南）
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け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
の
備

え
が
社
会
保
障
や
福
祉
の
様
々
な
制

度
で
す
。
社
会
福
祉
と
は
、
私
た
ち

が
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
の
備
え
な
ん

で
す
。

住
み
や
す
さ
の
違
い
は

ど
こ
か
ら

　
し
か
し
、
社
会
保
障
の
制
度
が
あ

る
か
ら
全
て
が
安
心
か
と
い
う
と
決

し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
る
制
度
で
は
、
ど

こ
の
町
に
住
ん
で
い
て
も
同
じ
水
準

の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
本

当
は
国
な
ど
の
公
的
な
サ
ー
ビ
ス

だ
っ
た
ら
、
ど
こ
の
町
に
住
ん
で
い

て
も
住
み
や
す
さ
の
違
い
は
な
い
は

ず
な
ん
で
す
。

　
で
は
、
住
み
や
す
さ
の
違
い
は
ど

こ
か
ら
来
る
の
で
し
ょ
う
か
。
例
え

ば
、
高
齢
者
の
方
が
孤
立
し
な
い
た

め
の
見
守
り
活
動
や
子
育
て
す
る
お

母
さ
ん
方
な
ど
の
た
め
の
情
報
交
換

す
る
場
を
つ
く
る
な
ど
、
公
的
な

サ
ー
ビ
ス
に
な
い
も
の
を
地
域
で
作

り
出
す
気
運
が
醸
成
さ
れ
て
い
る
か

と
い
う
こ
と
が
住
み
や
す
さ
の
違
い
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　
ご
み
出
し
の
際
に
ご
高
齢
の
顔
見

知
り
の
方
が
い
た
な
ら
、
自
分
も
同

じ
場
所
に
行
く
か
ら
持
っ
て
行
っ
て

あ
げ
る
と
か
、
そ
の
人
が
ご
み
を
出

し
て
い
な
け
れ
ば
、
ど
う
し
た
の
？

と
気
に
な
り
、
ピ
ン
ポ
ン
と
鳴
ら
し

　
地
域
福
祉
計
画
の
対
象
は
誰
で

し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
は
、
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
介
護
や
高
齢
者
、
障
が
い

が
あ
る
方
、
生
活
に
困
窮
し
て
い
る

方
な
ど
、
自
分
と
は
違
う
人
を
対
象

に
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
方
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
福
祉
を
辞
書
で
引
い
て
み
る
と
、

「
幸
せ
」
と
出
て
き
ま
す
。
福
祉
と

は
す
べ
て
の
人
が
幸
せ
な
生
活
を
送

る
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

　
全
て
の
人
が
幸
せ
な
生
活
を
送
る

た
め
に
備
え
が
必
要
で
す
よ

ね
。
皆
さ
ん
は
貯
金
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
な
ぜ
貯
金
し

ま
す
か
と
聞
い
た
と
き
に
、
病

気
に
な
っ
た
時
の
た
め
に
と
い
う

人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
ま
っ
た
く
備
え
が

な
い
状
態
で
病
気
に
な
っ
た
ら

困
り
ま
す
ね
。
人
生
で
い
ろ
い

ろ
な
リ
ス
ク
に
備
え
て
お
か
な

た
り
し
ま
す
ね
。

　
こ
う
い
っ
た
こ
と
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
に
は
な
い
も
の
で
す
。
こ
の
町
が

住
み
や
す
い
と
思
う
の
は
、
国
の

サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
決
し
て
計
れ
な

い
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。

　
地
域
福
祉
と
い
う
の
は
、
病
院
や

さ
き
ほ
ど
の
ご
み
出
し
、
一
人
暮
ら

し
で
心
配
だ
と
い
う
人
な
ど
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
行
政
サ
ー
ビ

ス
も
使
い
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
人

や
組
織
が
協
力
を
し
て
、
地
域
の
課
題

を
一
緒
に
解
決
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

地
域
福
祉
の
水
準
は

自
分
た
ち
で
決
め
ら
れ
る

　
平
成
27
年
に
社
会
福
祉
法
の
中
で

地
域
福
祉
計
画
を
作
る
努
力
義
務
が

課
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
七
ヶ
浜
町
で

は
、
そ
れ
よ
り
も
前
の
平
成
21
年
か

ら
計
画
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　
早
い
段
階
か
ら
、
課
題
解
決
の
た

め
に
、
ど
う
い
っ
た
人
た
ち
が
協
力

し
た
ら
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の

か
を
考
え
て
い
た
ん
で
す
。

　
当
時
、
私
は
皆
さ
ん
に
地
域
福
祉

を
ビ
ル
の
建
設
に
例
え
て
話
を
し
た

時
が
あ
り
ま
し
た
。
七
ヶ
浜
町
に
地

域
福
祉
ビ
ル
を
建
て
る
と
し
ま
す
。

ビ
ル
を
建
て
る
際
に
誰
が
い
れ
ば
ビ

ル
が
建
ち
ま
す
か
？
　
基
礎
や
壁
、

窓
、
照
明
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
方
々
が

関
わ
っ
て
ビ
ル
が
建
ち
ま
す
ね
。

　
地
域
福
祉
ビ
ル
を
住
民
と
組
織
が

役
割
分
担
し
て
協
力
し
て
建
て
る
。

地
域
福
祉
の
法
律
が
な
い
分
、
地
域

福
祉
の
水
準
を
自
分
た
ち
で
決
め
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
自
由
に
つ

く
り
、
そ
の
町
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
い

い
わ
け
で
す
。

　
そ
の
ビ
ル
建
設
に
ど
う
い
う
人
が

関
わ
っ
て
い
く
の
か
、
七
ヶ
浜
の
地

域
福
祉
計
画
の
基
本
理
念
「
つ
な

ぎ
、
さ
さ
え
、
い
き
る
」
と
い
う
方

向
性
を
示
し
、
行
政
と
社
会
福
祉
協

議
会
が
両
輪
と
な
っ
て
進
め
よ
う
と

す
る
の
が
こ
の
計
画
で
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
方
向
性
を
具
体
的

に
し
て
、
住
民
や
組
織
の
ど
う
い
う

人
た
ち
が
ど
う
い
う
ふ
う
に
関
わ
っ

て
実
現
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
を
示
し

た
の
が
行
動
計
画
に
な
る
わ
け
で
す
。

こ
の
方
向
性
が
、
市
町
村
ご
と
の
住

み
や
す
さ
の
違
い
を
表
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

弱
者
情
報
を

日
常
的
に
把
握
で
き
る
体
制
を

　
近
年
、
震
災
や
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と

関
わ
る
機
会
が
減
っ
て
き
て
い
る
の

は
事
実
で
す
。
震
災
後
、
孤
立
し
が

ち
な
人
た
ち
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ま

す
し
、
生
活
上
の
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　
い
ま
ま
で
課
題
と
思
っ
て
い
な

か
っ
た
こ
と
が
今
、
新
た
な
課
題
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
以
前
、
町
と
と
も
に
買
い
物
弱
者

の
調
査
を
し
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。

   

こ
の
頃
、
耳
に
す
る
の
が
「
地
域
福
祉
」
と
い
う
言
葉
。
介
護

や
高
齢
者
福
祉
と
聞
け
ば
、
そ
の
内
容
や
対
象
者
が
ピ
ン
と

き
ま
す
が
、
ど
う
も
今
一
つ
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
と
い
う
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
　
　

 
今
月
は
、
地
域
福
祉
計
画
を
見
直
す
に
あ
た
り
、
こ
の
計
画

に
つ
い
て
、
そ
も
そ
も
何
の
た
め
に
、
誰
の
た
め
に
作
る
の
か
、

そ
し
て
、
ど
ん
な
町
を
目
指
し
て
い
く
の
か
を
、
平
成
21
年
か

ら
14
年
間
に
わ
た
り
、
住
民
と
と
も
に
計
画
づ
く
り
に
携
わ
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
東
北
学
院
大
学
教
授
の
増
子
正
さ
ん
に
伺

い
ま
し
た
。

　
伺
っ
て
み
る
と
、
増
子
さ
ん
か
ら
「
他
に
こ
ん
な
町
は
な
い
と

思
う
」
と
ぽ
ろ
り
。
そ
こ
に
は
、
地
区
の
皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
が

あ
り
ま
し
た
。

東北学院大学教養学部 
地域コミュニティ学科
　
　　教授　増子 正 さん

　社会福祉を専門とし、政策評

価・福祉政策・地域福祉など多

くの研究に関わる。様々な地域

における地域福祉活動に関する

研修会や講演などに参加するほ

か、人と自然、社会と産業、健

康と福祉という三つの領域から

地域の課題解決にアプローチを

行い、地域が活性化し、安心し

て暮らしやすいまちづくりにつ

いて研究を行っている。

福
祉
は

幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
の
備
え

ますこ ただし

特集 七ヶ浜町第4期地域福祉計画[2024-2028]
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け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
の
備

え
が
社
会
保
障
や
福
祉
の
様
々
な
制

度
で
す
。
社
会
福
祉
と
は
、
私
た
ち

が
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
の
備
え
な
ん

で
す
。

住
み
や
す
さ
の
違
い
は

ど
こ
か
ら

　
し
か
し
、
社
会
保
障
の
制
度
が
あ

る
か
ら
全
て
が
安
心
か
と
い
う
と
決

し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
る
制
度
で
は
、
ど

こ
の
町
に
住
ん
で
い
て
も
同
じ
水
準

の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
本

当
は
国
な
ど
の
公
的
な
サ
ー
ビ
ス

だ
っ
た
ら
、
ど
こ
の
町
に
住
ん
で
い

て
も
住
み
や
す
さ
の
違
い
は
な
い
は

ず
な
ん
で
す
。

　
で
は
、
住
み
や
す
さ
の
違
い
は
ど

こ
か
ら
来
る
の
で
し
ょ
う
か
。
例
え

ば
、
高
齢
者
の
方
が
孤
立
し
な
い
た

め
の
見
守
り
活
動
や
子
育
て
す
る
お

母
さ
ん
方
な
ど
の
た
め
の
情
報
交
換

す
る
場
を
つ
く
る
な
ど
、
公
的
な

サ
ー
ビ
ス
に
な
い
も
の
を
地
域
で
作

り
出
す
気
運
が
醸
成
さ
れ
て
い
る
か

と
い
う
こ
と
が
住
み
や
す
さ
の
違
い
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　
ご
み
出
し
の
際
に
ご
高
齢
の
顔
見

知
り
の
方
が
い
た
な
ら
、
自
分
も
同

じ
場
所
に
行
く
か
ら
持
っ
て
行
っ
て

あ
げ
る
と
か
、
そ
の
人
が
ご
み
を
出

し
て
い
な
け
れ
ば
、
ど
う
し
た
の
？

と
気
に
な
り
、
ピ
ン
ポ
ン
と
鳴
ら
し

　
地
域
福
祉
計
画
の
対
象
は
誰
で

し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
は
、
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
介
護
や
高
齢
者
、
障
が
い

が
あ
る
方
、
生
活
に
困
窮
し
て
い
る

方
な
ど
、
自
分
と
は
違
う
人
を
対
象

に
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
方
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
福
祉
を
辞
書
で
引
い
て
み
る
と
、

「
幸
せ
」
と
出
て
き
ま
す
。
福
祉
と

は
す
べ
て
の
人
が
幸
せ
な
生
活
を
送

る
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

　
全
て
の
人
が
幸
せ
な
生
活
を
送
る

た
め
に
備
え
が
必
要
で
す
よ

ね
。
皆
さ
ん
は
貯
金
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
な
ぜ
貯
金
し

ま
す
か
と
聞
い
た
と
き
に
、
病

気
に
な
っ
た
時
の
た
め
に
と
い
う

人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
ま
っ
た
く
備
え
が

な
い
状
態
で
病
気
に
な
っ
た
ら

困
り
ま
す
ね
。
人
生
で
い
ろ
い

ろ
な
リ
ス
ク
に
備
え
て
お
か
な

た
り
し
ま
す
ね
。

　
こ
う
い
っ
た
こ
と
は
行
政
サ
ー
ビ

ス
に
は
な
い
も
の
で
す
。
こ
の
町
が

住
み
や
す
い
と
思
う
の
は
、
国
の

サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
決
し
て
計
れ
な

い
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。

　
地
域
福
祉
と
い
う
の
は
、
病
院
や

さ
き
ほ
ど
の
ご
み
出
し
、
一
人
暮
ら

し
で
心
配
だ
と
い
う
人
な
ど
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
行
政
サ
ー
ビ

ス
も
使
い
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
人

や
組
織
が
協
力
を
し
て
、
地
域
の
課
題

を
一
緒
に
解
決
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

地
域
福
祉
の
水
準
は

自
分
た
ち
で
決
め
ら
れ
る

　
平
成
27
年
に
社
会
福
祉
法
の
中
で

地
域
福
祉
計
画
を
作
る
努
力
義
務
が

課
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
七
ヶ
浜
町
で

は
、
そ
れ
よ
り
も
前
の
平
成
21
年
か

ら
計
画
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　
早
い
段
階
か
ら
、
課
題
解
決
の
た

め
に
、
ど
う
い
っ
た
人
た
ち
が
協
力

し
た
ら
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の

か
を
考
え
て
い
た
ん
で
す
。

　
当
時
、
私
は
皆
さ
ん
に
地
域
福
祉

を
ビ
ル
の
建
設
に
例
え
て
話
を
し
た

時
が
あ
り
ま
し
た
。
七
ヶ
浜
町
に
地

域
福
祉
ビ
ル
を
建
て
る
と
し
ま
す
。

ビ
ル
を
建
て
る
際
に
誰
が
い
れ
ば
ビ

ル
が
建
ち
ま
す
か
？
　
基
礎
や
壁
、

窓
、
照
明
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
方
々
が

関
わ
っ
て
ビ
ル
が
建
ち
ま
す
ね
。

　
地
域
福
祉
ビ
ル
を
住
民
と
組
織
が

役
割
分
担
し
て
協
力
し
て
建
て
る
。

地
域
福
祉
の
法
律
が
な
い
分
、
地
域

福
祉
の
水
準
を
自
分
た
ち
で
決
め
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
自
由
に
つ

く
り
、
そ
の
町
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
い

い
わ
け
で
す
。

　
そ
の
ビ
ル
建
設
に
ど
う
い
う
人
が

関
わ
っ
て
い
く
の
か
、
七
ヶ
浜
の
地

域
福
祉
計
画
の
基
本
理
念
「
つ
な

ぎ
、
さ
さ
え
、
い
き
る
」
と
い
う
方

向
性
を
示
し
、
行
政
と
社
会
福
祉
協

議
会
が
両
輪
と
な
っ
て
進
め
よ
う
と

す
る
の
が
こ
の
計
画
で
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
方
向
性
を
具
体
的

に
し
て
、
住
民
や
組
織
の
ど
う
い
う

人
た
ち
が
ど
う
い
う
ふ
う
に
関
わ
っ

て
実
現
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
を
示
し

た
の
が
行
動
計
画
に
な
る
わ
け
で
す
。

こ
の
方
向
性
が
、
市
町
村
ご
と
の
住

み
や
す
さ
の
違
い
を
表
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

弱
者
情
報
を

日
常
的
に
把
握
で
き
る
体
制
を

　
近
年
、
震
災
や
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と

関
わ
る
機
会
が
減
っ
て
き
て
い
る
の

は
事
実
で
す
。
震
災
後
、
孤
立
し
が

ち
な
人
た
ち
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ま

す
し
、
生
活
上
の
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　
い
ま
ま
で
課
題
と
思
っ
て
い
な

か
っ
た
こ
と
が
今
、
新
た
な
課
題
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
以
前
、
町
と
と
も
に
買
い
物
弱
者

の
調
査
を
し
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。

   

こ
の
頃
、
耳
に
す
る
の
が
「
地
域
福
祉
」
と
い
う
言
葉
。
介
護

や
高
齢
者
福
祉
と
聞
け
ば
、
そ
の
内
容
や
対
象
者
が
ピ
ン
と

き
ま
す
が
、
ど
う
も
今
一
つ
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
と
い
う
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
　
　

 

今
月
は
、
地
域
福
祉
計
画
を
見
直
す
に
あ
た
り
、
こ
の
計
画

に
つ
い
て
、
そ
も
そ
も
何
の
た
め
に
、
誰
の
た
め
に
作
る
の
か
、

そ
し
て
、
ど
ん
な
町
を
目
指
し
て
い
く
の
か
を
、
平
成
21
年
か

ら
14
年
間
に
わ
た
り
、
住
民
と
と
も
に
計
画
づ
く
り
に
携
わ
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
東
北
学
院
大
学
教
授
の
増
子
正
さ
ん
に
伺

い
ま
し
た
。

　
伺
っ
て
み
る
と
、
増
子
さ
ん
か
ら
「
他
に
こ
ん
な
町
は
な
い
と

思
う
」
と
ぽ
ろ
り
。
そ
こ
に
は
、
地
区
の
皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
が

あ
り
ま
し
た
。

東北学院大学教養学部 
地域コミュニティ学科
　
　　教授　増子 正 さん

　社会福祉を専門とし、政策評

価・福祉政策・地域福祉など多

くの研究に関わる。様々な地域

における地域福祉活動に関する

研修会や講演などに参加するほ

か、人と自然、社会と産業、健

康と福祉という三つの領域から

地域の課題解決にアプローチを

行い、地域が活性化し、安心し

て暮らしやすいまちづくりにつ

いて研究を行っている。

福
祉
は

幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
の
備
え

ますこ ただし
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　七ヶ浜町第4期地域福祉計画（計画期間：2024年度から2028年度の5年間）は、社会福祉法第107条に

規定する市町村地域福祉計画として、本町の地域福祉に関する基本的な方針などをまとめたものです。

　また、地域福祉計画は、成年後見制度の促進に関する法律第14条に基づく成年後見制度利用促

進基本計画、再犯の防止等の推進に関する法律第8条に基づく地方再犯防止推進計画として策定

し、一体的に推進します。

　七ヶ浜町第4期地域福祉計画[2024-2028] 骨子について、以下のとおり定めました。

■計画の体系

■基本方針

　➊つなぎ(連携）町内連携の推進「ひととひと」をつなぐため、お互いの顔が見える関係、

                     こころのつながりを今まで以上に意識し、町内連携を推進します。

　➋ささえ(支援）地域支えあい体制の構築　地域の課題を共有し、より実践的で効果的な取り組み

                        につなげるため、地域の支えあい体制を構築し、こころと体の支えあいを推進します。

　❸いきる(健康）交流機会の確保　活動のきっかけとなる交流機会の場を提供し、心身の健

                     康と社会的な健康づくりを推進します。

■行動計画

　➊安全で安心なまちの実現　地域見守り体制の強化　避難行動要支援者名簿を活用し、

　　　　地域見守り支援事業により把握した情報を連携会議等において共有し、きめ細かな連携

　　　　体制を構築し、地域見守り体制の強化に取り組みます。

　➋安全で安心なまちの実現　迅速な避難支援　地区で開催する防災避難訓練などにおい

　　　　て、個別避難計画を活用し、避難支援の事前検証を行い、より実践的な運用に取り組み、

　　　　地域ならではの迅速な避難支援を推進します。

七ヶ浜町第4期地域福祉計画[2024-2028]　骨子案

 

基本理念　「つなぎ・ささえ・いきる」
連携と支援により、こころと体、

社会的な健康づくりを推進します。

基本理念 基本方針 行動計画

つなぎ・ささえ・いきる

基本方針 1 つなぎ（連携） 行動計画 1

行動計画 2 

安全で安心な

ま ち の実現
基本方針 2 ささえ（支援）

基本方針 3 いきる（健康）

つなぎ -連携

いきる -健康
ささえ -支援

令和3年10月の地域福祉推進会議の様子

い
ま
ま
で
課
題
と
思
っ
て
い
な
か
っ

た
こ
と
が
今
、
新
た
な
課
題
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　　
そ
の
時
は
、
買
い
物
に
不
自
由
を

感
じ
て
い
な
い
人
が
６
割
強
い
ま
し

た
。
そ
れ
は
な
ぜ
か
。
そ
れ
は
、
自

分
で
車
を
運
転
し
て
買
い
物
に
行
け

る
か
ら
で
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
７
、
８
年
経
っ
て
、
あ

の
時
不
自
由
に
感
じ
て
い
な
か
っ
た

人
も
高
齢
に
な
っ
て
、
車
の
運
転
が

で
き
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
人

暮
ら
し
の
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ

の
人
た
ち
の
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
見
え
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
町
の
課
題
は
、
こ
う

い
っ
た
援
助
を
必
要
と
し
て
い
る
人

の
情
報
を
日
常
的
に
把
握
で
き
る
体
制

を
と
っ
て
お
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
福
祉
推
進
会
議
や
社
会
福
祉

協
議
会
、
区
長
、
自
主
防
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
な
ど
と
の
情
報
の
共

有
が
こ
れ
か
ら
は
一
層
大
事
に
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
住
民
の
皆
さ
ん
が
地
域

福
祉
に
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
の
か

と
い
う
こ
と
を
、
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

意
識
の
高
さ
に
驚
き
ま
し
た

　
私
が
七
ヶ
浜
町
に
か
か
わ
る
き
っ

か
け
は
、
平
成
21
年
か
ら
で
し
た
。

第
１
期
地
域
福
祉
計
画
の
目
玉
と
し

て
、
地
域
福
祉
は
み
ん
な
で
一
緒
に

作
る
と
い
う
考
え
の
も
と
に
、
地
域

福
祉
推
進
会
議
が
で
き
た
経
緯
が
あ

り
ま
す
。

　
構
成
メ
ン
バ
ー
は
、
区
長
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
、
社
会
福
祉
士
や

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の
組
織
も
加

わ
り
、
み
ん
な
で
考
え
て
い
こ
う
と

始
ま
り
ま
し
た
。

　
初
め
て
七
ヶ
浜
の
人
た
ち
に
お
会

い
し
、
私
が
見
守
り
の
話
を
し
た
時

に
は
、
「
う
ち
で
は
も
う
や
っ
て
っ

か
ら
」
と
言
わ
れ
、
意
欲
的
で
そ
の

意
識
の
高
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
七
ヶ
浜

の
皆
さ
ん
は
パ
ワ
フ
ル
で
す
ね
ぇ
。

　
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
あ
り
ま
す
。
見
守
り
活
動
の
勉
強

会
で
本
人
の
同
意
書
が
必
要
と
な
っ
た

時
に
、
誰
が
同
意
書
を
受
け
取
り
に

行
く
の
か
と
な
っ
た
ん
で
す
。

　
普
通
だ
っ
た
ら
役
場
が
同
意
書

を
受
け
取
り
に
行
く
も
の
で
す

が
、
区
長
さ
ん
が
「
俺
た
ち
が
受

け
取
り
に
行
く
し
か
ね
え
べ
」
と

言
う
ん
で
す
。

　
そ
れ
は
な
ぜ
か
、
「
役
場
よ
り

も
俺
た
ち
の
方
が
地
区
の
こ
と
を

知
っ
て
か
ら
だ
」
と
言
う
ん
で

す
。
「
ま
ず
は
家
に
行
っ
て
み
っ

ぺ
」
と
な
る
。
そ
の
時
に
私
は
、

な
ん
て
こ
の
町
の
人
た
ち
は
自
立

し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
感
激
し
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
今
、
私
は
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

で
地
域
福
祉
推
進
会
議
の
立
ち
上
げ

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
の
で
す

が
、
他
の
市
町
村
で
は
５
年
に
１
回

の
計
画
策
定
の
時
に
１
、
２
回
だ
け

集
ま
る
程
度
で
す
。

　
七
ヶ
浜
町
で
は
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
ど
っ
と
集

ま
っ
て
来
て
、
意
見
を
た
く
さ
ん
言

う
。
地
域
福
祉
の
視
点
で
考
え
た
ら

意
識
の
高
い
方
た
ち
だ
と
思
い
ま

す
。
他
に
こ
ん
な
町
は
な
い
と
思

う
。
す
ば
ら
し
い
で
す
。

き
っ
と

い
い
も
の
が
生
ま
れ
て
い
く

　
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
上
で
一
番

大
切
な
の
は
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
定

義
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は
、
目
的
、
価
値
、

関
心
を
共
有
し
て
、
帰
属
意
識
を
持

ち
、
主
体
的
に
か
か
わ
る
こ
と
で
相

互
に
何
か
が
生
み
出
さ
れ
る
集
ま

り
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
要
素
を
住

民
と
共
有
し
て
く
こ
と
が
、
地
域
福

祉
計
画
を
具
現
化
し
て
い
く
た
め
に

必
要
な
こ
と
で
す
。

　
こ
の
計
画
を
い
か
に
町
の
人
た
ち

に
知
っ
て
も
ら
う
か
。
「
俺
も
こ
こ

に
住
ん
で
っ
か
ら
、
何
か
や
ん
ね
っ

け
ね
え
な
」
と
な
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
き
っ
と
い
い
も
の
が

生
ま
れ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を

　
募
集
し
ま
す

　　
七
ヶ
浜
町
第
４
期
地
域
福
祉
計
画

を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
そ
の
骨
子

を
ま
と
め
ま
し
た
。
多
く
の
皆
様
の

意
見
を
う
か
が
い
、
よ
り
良
い
計
画

に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

◎
提
出
期
間
　
１
月
５
日
㊎
必
着

◎
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
　 

　
七
ヶ
浜
町
民
、
町
内
に
事
務
所
ま

た
は
事
業
所
が
あ
る
個
人
及
び
法
人

そ
の
他
の
団
体
、
町
内
に
事
務
所
ま

た
は
事
業
所
に
勤
務
す
る
方

◎
計
画
骨
子
の
閲
覧
場
所

　
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

◎
ご
意
見
の
提
出
方
法
　
氏
名
、
住

所
を
明
記
し
、
長
寿
社
会
課
へ
直
接

提
出
か
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ(

357‐

２
１

１
８)

ま
た
は
郵
送
に
て
提
出
下
さ

い
。
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
意
見
提
出

書
様
式
に
て
提
出
下
さ
い
。
な
お
、

個
別
に
回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。

※

意
見
提
出
書
は
、
役
場
１
階
ロ

ビ
ー
と
長
寿
社
会
課
に
用
意
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
以
外
の
用
紙
に
記
入

い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
な

お
、
電
話
に
よ
る
ご
意
見
の
受
付
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係

 
 

　
　
　
　
　
　
　 

☎
357-

７
４
４
８
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　七ヶ浜町第4期地域福祉計画（計画期間：2024年度から2028年度の5年間）は、社会福祉法第107条に

規定する市町村地域福祉計画として、本町の地域福祉に関する基本的な方針などをまとめたものです。

　また、地域福祉計画は、成年後見制度の促進に関する法律第14条に基づく成年後見制度利用促

進基本計画、再犯の防止等の推進に関する法律第8条に基づく地方再犯防止推進計画として策定

し、一体的に推進します。

　七ヶ浜町第4期地域福祉計画[2024-2028] 骨子について、以下のとおり定めました。

■計画の体系

■基本方針

　➊つなぎ(連携）町内連携の推進「ひととひと」をつなぐため、お互いの顔が見える関係、

                     こころのつながりを今まで以上に意識し、町内連携を推進します。

　➋ささえ(支援）地域支えあい体制の構築　地域の課題を共有し、より実践的で効果的な取り組み

                        につなげるため、地域の支えあい体制を構築し、こころと体の支えあいを推進します。

　❸いきる(健康）交流機会の確保　活動のきっかけとなる交流機会の場を提供し、心身の健

                     康と社会的な健康づくりを推進します。

■行動計画

　➊安全で安心なまちの実現　地域見守り体制の強化　避難行動要支援者名簿を活用し、

　　　　地域見守り支援事業により把握した情報を連携会議等において共有し、きめ細かな連携

　　　　体制を構築し、地域見守り体制の強化に取り組みます。

　➋安全で安心なまちの実現　迅速な避難支援　地区で開催する防災避難訓練などにおい

　　　　て、個別避難計画を活用し、避難支援の事前検証を行い、より実践的な運用に取り組み、

　　　　地域ならではの迅速な避難支援を推進します。

七ヶ浜町第4期地域福祉計画[2024-2028]　骨子案

 

基本理念　「つなぎ・ささえ・いきる」
連携と支援により、こころと体、

社会的な健康づくりを推進します。

基本理念 基本方針 行動計画

つなぎ・ささえ・いきる

基本方針 1 つなぎ（連携） 行動計画 1

行動計画 2 

安全で安心な

ま ち の実現
基本方針 2 ささえ（支援）

基本方針 3 いきる（健康）

つなぎ -連携

いきる -健康
ささえ -支援

令和3年10月の地域福祉推進会議の様子

い
ま
ま
で
課
題
と
思
っ
て
い
な
か
っ

た
こ
と
が
今
、
新
た
な
課
題
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　　
そ
の
時
は
、
買
い
物
に
不
自
由
を

感
じ
て
い
な
い
人
が
６
割
強
い
ま
し

た
。
そ
れ
は
な
ぜ
か
。
そ
れ
は
、
自

分
で
車
を
運
転
し
て
買
い
物
に
行
け

る
か
ら
で
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
７
、
８
年
経
っ
て
、
あ

の
時
不
自
由
に
感
じ
て
い
な
か
っ
た

人
も
高
齢
に
な
っ
て
、
車
の
運
転
が

で
き
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
人

暮
ら
し
の
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ

の
人
た
ち
の
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
見
え
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
町
の
課
題
は
、
こ
う

い
っ
た
援
助
を
必
要
と
し
て
い
る
人

の
情
報
を
日
常
的
に
把
握
で
き
る
体
制

を
と
っ
て
お
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
福
祉
推
進
会
議
や
社
会
福
祉

協
議
会
、
区
長
、
自
主
防
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
な
ど
と
の
情
報
の
共

有
が
こ
れ
か
ら
は
一
層
大
事
に
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
住
民
の
皆
さ
ん
が
地
域

福
祉
に
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
の
か

と
い
う
こ
と
を
、
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

意
識
の
高
さ
に
驚
き
ま
し
た

　
私
が
七
ヶ
浜
町
に
か
か
わ
る
き
っ

か
け
は
、
平
成
21
年
か
ら
で
し
た
。

第
１
期
地
域
福
祉
計
画
の
目
玉
と
し

て
、
地
域
福
祉
は
み
ん
な
で
一
緒
に

作
る
と
い
う
考
え
の
も
と
に
、
地
域

福
祉
推
進
会
議
が
で
き
た
経
緯
が
あ

り
ま
す
。

　
構
成
メ
ン
バ
ー
は
、
区
長
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
、
社
会
福
祉
士
や

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の
組
織
も
加

わ
り
、
み
ん
な
で
考
え
て
い
こ
う
と

始
ま
り
ま
し
た
。

　
初
め
て
七
ヶ
浜
の
人
た
ち
に
お
会

い
し
、
私
が
見
守
り
の
話
を
し
た
時

に
は
、
「
う
ち
で
は
も
う
や
っ
て
っ

か
ら
」
と
言
わ
れ
、
意
欲
的
で
そ
の

意
識
の
高
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
七
ヶ
浜

の
皆
さ
ん
は
パ
ワ
フ
ル
で
す
ね
ぇ
。

　
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
あ
り
ま
す
。
見
守
り
活
動
の
勉
強

会
で
本
人
の
同
意
書
が
必
要
と
な
っ
た

時
に
、
誰
が
同
意
書
を
受
け
取
り
に

行
く
の
か
と
な
っ
た
ん
で
す
。

　
普
通
だ
っ
た
ら
役
場
が
同
意
書

を
受
け
取
り
に
行
く
も
の
で
す

が
、
区
長
さ
ん
が
「
俺
た
ち
が
受

け
取
り
に
行
く
し
か
ね
え
べ
」
と

言
う
ん
で
す
。

　
そ
れ
は
な
ぜ
か
、
「
役
場
よ
り

も
俺
た
ち
の
方
が
地
区
の
こ
と
を

知
っ
て
か
ら
だ
」
と
言
う
ん
で

す
。
「
ま
ず
は
家
に
行
っ
て
み
っ

ぺ
」
と
な
る
。
そ
の
時
に
私
は
、

な
ん
て
こ
の
町
の
人
た
ち
は
自
立

し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
感
激
し
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
今
、
私
は
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

で
地
域
福
祉
推
進
会
議
の
立
ち
上
げ

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
の
で
す

が
、
他
の
市
町
村
で
は
５
年
に
１
回

の
計
画
策
定
の
時
に
１
、
２
回
だ
け

集
ま
る
程
度
で
す
。

　
七
ヶ
浜
町
で
は
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
ど
っ
と
集

ま
っ
て
来
て
、
意
見
を
た
く
さ
ん
言

う
。
地
域
福
祉
の
視
点
で
考
え
た
ら

意
識
の
高
い
方
た
ち
だ
と
思
い
ま

す
。
他
に
こ
ん
な
町
は
な
い
と
思

う
。
す
ば
ら
し
い
で
す
。

き
っ
と

い
い
も
の
が
生
ま
れ
て
い
く

　
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
上
で
一
番

大
切
な
の
は
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
定

義
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は
、
目
的
、
価
値
、

関
心
を
共
有
し
て
、
帰
属
意
識
を
持

ち
、
主
体
的
に
か
か
わ
る
こ
と
で
相

互
に
何
か
が
生
み
出
さ
れ
る
集
ま

り
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
要
素
を
住

民
と
共
有
し
て
く
こ
と
が
、
地
域
福

祉
計
画
を
具
現
化
し
て
い
く
た
め
に

必
要
な
こ
と
で
す
。

　
こ
の
計
画
を
い
か
に
町
の
人
た
ち

に
知
っ
て
も
ら
う
か
。
「
俺
も
こ
こ

に
住
ん
で
っ
か
ら
、
何
か
や
ん
ね
っ

け
ね
え
な
」
と
な
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
き
っ
と
い
い
も
の
が

生
ま
れ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を

　
募
集
し
ま
す

　　
七
ヶ
浜
町
第
４
期
地
域
福
祉
計
画

を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
そ
の
骨
子

を
ま
と
め
ま
し
た
。
多
く
の
皆
様
の

意
見
を
う
か
が
い
、
よ
り
良
い
計
画

に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

◎
提
出
期
間
　
１
月
５
日
㊎
必
着

◎
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
　 

　
七
ヶ
浜
町
民
、
町
内
に
事
務
所
ま

た
は
事
業
所
が
あ
る
個
人
及
び
法
人

そ
の
他
の
団
体
、
町
内
に
事
務
所
ま

た
は
事
業
所
に
勤
務
す
る
方

◎
計
画
骨
子
の
閲
覧
場
所

　
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

◎
ご
意
見
の
提
出
方
法
　
氏
名
、
住

所
を
明
記
し
、
長
寿
社
会
課
へ
直
接

提
出
か
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ(

357‐

２
１

１
８)

ま
た
は
郵
送
に
て
提
出
下
さ

い
。
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
意
見
提
出

書
様
式
に
て
提
出
下
さ
い
。
な
お
、

個
別
に
回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。

※

意
見
提
出
書
は
、
役
場
１
階
ロ

ビ
ー
と
長
寿
社
会
課
に
用
意
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
以
外
の
用
紙
に
記
入

い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
な

お
、
電
話
に
よ
る
ご
意
見
の
受
付
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
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♪

♪

第１７７回
 感染症予防で大切なことは

 病原体に負けない体づくり

アラカルトアラカルト

♪

応募方法
　答え・住所・氏名を明記
の上、 12/20㊌まで、ハガキ
またはメール (kouhou@shi-
chigahama.com)、ファックス
でご応募下さい。クイズの
回答は町内の方に限らせて
いただきます。11 月号の答
えは、（ア）

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

出番ですよ～
お散歩
日和

阿部まるさん (汐 )　令和 5 年度長寿動物として表彰

12/9 ㊏～ 27 ㊌

通常５冊のところ

10 冊まで貸出で

きます。

Q　ヤングケアラーは何歳未満でしょうか？

　（ア）8歳　（イ）18歳　（ウ）28歳

問健康福祉課健康増進係　
☎357 ‐ 7449

　今月は、宮城県獣医師会から令和 5 年度長寿動

物表彰をされた猫、まるさんの登場です。飼い主の

阿部文子 (あべふみこ )さん（汐 )に伺いました。

　まるは、2002 年生まれの 21 歳。はたちの孫より年

上のおばあさん猫です。猫は生まれて 1 年で大人に

なり、その後は 1 年に 4 歳ずつ歳をとります。まる

は人間でいうと100歳を超え、わたしより年上です。

　まるとの出会いは 21 年前の譲渡会でした。私

の家にいる猫たち6匹は、みんな捨て猫というか、

そういった環境にいた猫たちです。

　まるは仙台市体育館隣の空き地で見つけられ、

地域のボランティアの方がエサをやり、人に慣ら

してから譲渡会に出されました。

　その時、まるは生後半年から 8カ月たっていま

した。人でいうと幼稚園くらいかな。なかなか引

き取り手がいなかったようです。

　私と相性があったんでしょうね。まるは、相手

が寄ってくれば受け入れるけれど基本的にはひ

とりが好きなの。呼んでも来ないの。ツンデレで

すね。そこが猫好きにはたまらない！

　動物は見返りを求めないというか、人間と違い

欲がないのがいいですね。それが長生きの秘訣か

なぁ。以前、我が家で飼っていたオカメインコも

28 年生きて、当時、広報やテレビ番組「OH ！バン

デス」で紹介されたことがありましたね。

　最近のまるは、体力温存のためか、一日中寝て過ご

しています。でも、天気のいい日は、リードをつけな

一般図書
●あなたが誰かを殺した　東野 圭吾/著   ●777 　伊坂 幸太郎/著

●いまこそガーシュウィン  中山 七里/著  ●ロング・ロード  堂場 瞬一/著   

●リカバリー・カバヒコ   青山 美智子/著　 ●こんな感じで書いてます   群 ようこ/著

子どもの本
●しあわせなクリスマス     WINSTON/絵・江藤 喜実子/文

●ふしぎ駄菓子屋銭天堂　20 　　廣嶋 玲子/作・jyajya/絵

●アンナの戦争    ヘレン・ピーターズ/作

●ゆみちゃん    小手鞠 るい/作・松倉 香子/絵

●ねみちゃんのチョッキ 　　上野 紀子/絵・なかえ よしを/作

●そらまめくんのごめんなさい     なかや みわ/さく

 新着図書はこの他にもあります。

特集『お部屋のお片づけ～整理・収納』
●子どもと楽しく学ぶ片づけの教科書　 清水 麻帆・清水 幸子/著

●ムダなモノを持たずに暮らす100人の家 　もう、捨て方に迷わない!　1日1捨

て15分捨て2割捨て　ベネッセコーポレーション/出版

12月・1月の行事　
　12/21㊍、1/18㊍10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこないます。どん

なプログラムになるかは楽しみにして下さい！親子で楽しいひとときをおすごし下さい。

ミニ展示コーナー　12月のテーマは『クリスマス』　
　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。

   寒く空気の乾燥するこの季節になると、ウイルス等に感染するリスクが高まります。

あらゆる病原菌（細菌やウイルス）に対して、身体を守ろうとする防御システムである免疫

機能。これを効率的に働かせるには、様々な栄養が必要です。ウイルスから身を守る体に

しておくために、日ごろから感染を予防する食事を心がけて免疫力を高めておきましょう。

わたし、ツンデレだにゃん

＜バランスの良い食事を心がけて免疫力を高めましょう＞
　エネルギー源となる糖質とその代謝に必要なビタミン B1（豚肉や魚介類）をしっかり補給すること
が大切です。また、免疫細胞の材料となるたんぱく質（肉・卵・乳製品）や免疫力を高めるビタミン ACE

（エース）、ミネラルを十分にとり、バランスの良い食事をこころがけましょう。

①体温が 1度上がると免疫機能が 3～ 5倍上昇するといわれています。そのため、冬は身体を温めウイ
　ルスの侵入を防ぐことが大切です。身体を冷やさないようにしましょう。

なんとなく、おばあちゃんの髪型のような・・・

②ねぎ、しょうが、にんにくに含まれる辛み成分には、消化を助ける働き
　や殺菌効果もあるため、感染予防に効果的です。
③身体を温める料理（スープ、煮込み、鍋物）などのあったかメニューを毎
　日の食事に取り入れてみてはいかがですか。特別なものを食べる必要
　はありません。身近な食材で旬の食材をおいしくいただきましょう。

　しっかりと睡眠、休養をとり感染症に負けない体づくりをしましょう。

☆子育てポータルサイトに時間短縮レシピやアレンジレシピを掲載
しています。忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立て下さい。

おはなし会

がらもよたよたと大好きな散歩に出かけます。草木

の匂いが好きなんですね。今年の暑さを乗り越えら

れましたから、これからも長生きしてほしいですね。

　最後に、まるさんから一言。「こう見えても、若

いときゃ、トンボとカエル採りは得意だったにゃ

ん。毎日 3 食昼寝付き。こうして長生きできるの

も文子さんのおかげだにゃん」

  この夏の記録的猛暑と雨不足で稲の生育が心配されて

いましたが、全国の１等米の比率が59％と過去最低とな

る中、七ヶ浜産の米は全て１等米でした。農家の皆さんが

ため池の貯水と田んぼへの水の循環などをきめ細かく管

理し、厳しい状況を見事に乗り切りました。

七ヶ浜産の米、全て１等米！七ヶ浜産の米、全て１等米！

図書センター

問 ☎357-3302

　　　●開館時間　
　　　　　9:00～17:00
●休館日　12/4、11、18㊊　
　22㊎、25㊊、28㊍～1/4㊍
　1/9㊋、15㊊、22㊊～26㊎
　　　29㊊

 　　12/1～
　遠山保育所に
返却ボックス設置

●受付時間　9:00～17：00
（㊏㊐㊗、年末年始を除く）
インターホンでお知ら
　　　せ下さい。

読 み聞かせセミナー
    子どもたちが本にふれあい、本を好きになるために、読み聞かせの技能を学びませんか。
●とき 1月19日㊎、2月2日㊎13:00～14:30  ●ところ 中央公民館２階 大会議室
●講師　鵜飼信好氏(読み語り塾 やまがっこう代表)  ●対象　読み聞かせに興味
のある町民の方●参加費　無料    問申込　生涯学習センター　☎357-3302

ブックガイド
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♪

♪

第１７７回
 感染症予防で大切なことは

 病原体に負けない体づくり

アラカルトアラカルト

♪

応募方法
　答え・住所・氏名を明記
の上、 12/20㊌まで、ハガキ
またはメール (kouhou@shi-
chigahama.com)、ファックス
でご応募下さい。クイズの
回答は町内の方に限らせて
いただきます。11 月号の答
えは、（ア）

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

出番ですよ～
お散歩
日和

阿部まるさん (汐 )　令和 5 年度長寿動物として表彰

12/9 ㊏～ 27 ㊌

通常５冊のところ

10 冊まで貸出で

きます。

Q　ヤングケアラーは何歳未満でしょうか？

　（ア）8歳　（イ）18歳　（ウ）28歳

問健康福祉課健康増進係　
☎357 ‐ 7449

　今月は、宮城県獣医師会から令和 5 年度長寿動

物表彰をされた猫、まるさんの登場です。飼い主の

阿部文子 (あべふみこ )さん（汐 )に伺いました。

　まるは、2002 年生まれの 21 歳。はたちの孫より年

上のおばあさん猫です。猫は生まれて 1 年で大人に

なり、その後は 1 年に 4 歳ずつ歳をとります。まる

は人間でいうと100歳を超え、わたしより年上です。

　まるとの出会いは 21 年前の譲渡会でした。私

の家にいる猫たち6匹は、みんな捨て猫というか、

そういった環境にいた猫たちです。

　まるは仙台市体育館隣の空き地で見つけられ、

地域のボランティアの方がエサをやり、人に慣ら

してから譲渡会に出されました。

　その時、まるは生後半年から 8カ月たっていま

した。人でいうと幼稚園くらいかな。なかなか引

き取り手がいなかったようです。

　私と相性があったんでしょうね。まるは、相手

が寄ってくれば受け入れるけれど基本的にはひ

とりが好きなの。呼んでも来ないの。ツンデレで

すね。そこが猫好きにはたまらない！

　動物は見返りを求めないというか、人間と違い

欲がないのがいいですね。それが長生きの秘訣か

なぁ。以前、我が家で飼っていたオカメインコも

28 年生きて、当時、広報やテレビ番組「OH ！バン

デス」で紹介されたことがありましたね。

　最近のまるは、体力温存のためか、一日中寝て過ご

しています。でも、天気のいい日は、リードをつけな

一般図書
●あなたが誰かを殺した　東野 圭吾/著   ●777 　伊坂 幸太郎/著

●いまこそガーシュウィン  中山 七里/著  ●ロング・ロード  堂場 瞬一/著   

●リカバリー・カバヒコ   青山 美智子/著　 ●こんな感じで書いてます   群 ようこ/著

子どもの本
●しあわせなクリスマス     WINSTON/絵・江藤 喜実子/文

●ふしぎ駄菓子屋銭天堂　20 　　廣嶋 玲子/作・jyajya/絵

●アンナの戦争    ヘレン・ピーターズ/作

●ゆみちゃん    小手鞠 るい/作・松倉 香子/絵

●ねみちゃんのチョッキ 　　上野 紀子/絵・なかえ よしを/作

●そらまめくんのごめんなさい     なかや みわ/さく

 新着図書はこの他にもあります。

特集『お部屋のお片づけ～整理・収納』
●子どもと楽しく学ぶ片づけの教科書　 清水 麻帆・清水 幸子/著

●ムダなモノを持たずに暮らす100人の家 　もう、捨て方に迷わない!　1日1捨

て15分捨て2割捨て　ベネッセコーポレーション/出版

12月・1月の行事　
　12/21㊍、1/18㊍10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ・手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせをおこないます。どん

なプログラムになるかは楽しみにして下さい！親子で楽しいひとときをおすごし下さい。

ミニ展示コーナー　12月のテーマは『クリスマス』　
　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。

   寒く空気の乾燥するこの季節になると、ウイルス等に感染するリスクが高まります。

あらゆる病原菌（細菌やウイルス）に対して、身体を守ろうとする防御システムである免疫

機能。これを効率的に働かせるには、様々な栄養が必要です。ウイルスから身を守る体に

しておくために、日ごろから感染を予防する食事を心がけて免疫力を高めておきましょう。

わたし、ツンデレだにゃん

＜バランスの良い食事を心がけて免疫力を高めましょう＞
　エネルギー源となる糖質とその代謝に必要なビタミン B1（豚肉や魚介類）をしっかり補給すること
が大切です。また、免疫細胞の材料となるたんぱく質（肉・卵・乳製品）や免疫力を高めるビタミン ACE
（エース）、ミネラルを十分にとり、バランスの良い食事をこころがけましょう。

①体温が 1度上がると免疫機能が 3～ 5倍上昇するといわれています。そのため、冬は身体を温めウイ
　ルスの侵入を防ぐことが大切です。身体を冷やさないようにしましょう。

なんとなく、おばあちゃんの髪型のような・・・

②ねぎ、しょうが、にんにくに含まれる辛み成分には、消化を助ける働き
　や殺菌効果もあるため、感染予防に効果的です。
③身体を温める料理（スープ、煮込み、鍋物）などのあったかメニューを毎
　日の食事に取り入れてみてはいかがですか。特別なものを食べる必要
　はありません。身近な食材で旬の食材をおいしくいただきましょう。

　しっかりと睡眠、休養をとり感染症に負けない体づくりをしましょう。

☆子育てポータルサイトに時間短縮レシピやアレンジレシピを掲載
しています。忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立て下さい。

おはなし会

がらもよたよたと大好きな散歩に出かけます。草木

の匂いが好きなんですね。今年の暑さを乗り越えら

れましたから、これからも長生きしてほしいですね。

　最後に、まるさんから一言。「こう見えても、若

いときゃ、トンボとカエル採りは得意だったにゃ

ん。毎日 3 食昼寝付き。こうして長生きできるの

も文子さんのおかげだにゃん」

  この夏の記録的猛暑と雨不足で稲の生育が心配されて

いましたが、全国の１等米の比率が59％と過去最低とな

る中、七ヶ浜産の米は全て１等米でした。農家の皆さんが

ため池の貯水と田んぼへの水の循環などをきめ細かく管

理し、厳しい状況を見事に乗り切りました。

七ヶ浜産の米、全て１等米！七ヶ浜産の米、全て１等米！

図書センター

問 ☎357-3302

　　　●開館時間　
　　　　　9:00～17:00
●休館日　12/4、11、18㊊　
　22㊎、25㊊、28㊍～1/4㊍
　1/9㊋、15㊊、22㊊～26㊎
　　　29㊊

 　　12/1～
　遠山保育所に
返却ボックス設置

●受付時間　9:00～17：00
（㊏㊐㊗、年末年始を除く）
インターホンでお知ら
　　　せ下さい。

読 み聞かせセミナー
    子どもたちが本にふれあい、本を好きになるために、読み聞かせの技能を学びませんか。
●とき 1月19日㊎、2月2日㊎13:00～14:30  ●ところ 中央公民館２階 大会議室
●講師　鵜飼信好氏(読み語り塾 やまがっこう代表)  ●対象　読み聞かせに興味
のある町民の方●参加費　無料    問申込　生涯学習センター　☎357-3302

ブックガイド
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まちの話題

ZOOM UP

始めるきっかけに
なれば

さらに100ｍ。挑戦中！

この曲はどんな味？

テーブルマナーに初挑戦！

ありがとうは魔法の言葉

語り続けることが大切

空手で全国3位！

旬の味覚を堪能

　10月29日に七ヶ浜国
際村で町文化協会によ
る第36回文化祭が開催
されました●会長の鈴
木慶二(すずきけいじ)さん
は、「今年は5団体が
増えて、27団体、約
3 0 0人が発表しまし
た。町民の皆さんが作
品や舞台をご覧になっ
て自分もできるかなと
感じていただき、趣味
や文化活動を始める
きっかけになれば幸い
です」と笑顔で話しま
した。

　防潮堤に子どもたちの未来の物語で
ある100mのおはじきのアートが完成
し、さらに100mを目指す代ヶ崎浜地区
おはじきアートまつりが11月5日に開
かれました●実行委員長の伊藤喜幸(い
とうよしゆき)さんは、「取り組み始めて
4年、代ヶ崎浜を訪れる人も増えてき
た。菖蒲田浜と花渕浜と代ヶ崎浜、点
が線となり、面となって活気づいてき
た」と挨拶●今取り組んでいる過去を
さかのぼる物語はあと2、3年はかかり
そう！？

　11月7日から9日までの3日間、町内3小学校の6年生を対象に、しちがはま文化大使で
日本を代表するピアニストの1人でもある仲道郁代(なかみちいくよ)さんによる音楽のアウ

トリーチが行われました●この事業は、被災した七ヶ
浜町への恩返しとして、2012年に仲道さんからの申し
出により始まりました●8日の亦楽小では、ショパンの
革命のエチュードの演奏に始まり、子どもたちが曲の
イメージをしょっぱい、甘いなどの味覚に例え、互い
にその理由を発表し合うなど、仲道さんならではの授
業に子どもたちの心はぐんぐん引き込まれていきました。

　11月3日に花渕浜のイタリアンレストラン
「ラコート　コハマ」で、小学生のテーブル
マナー講座が開かれました●主催した七ヶ浜
町花渕浜活性化プロジェクトのリーダー、代
表の武山裕紀(たけやまゆうき)さんは、子ど
もたちにいろいろ体験させたいと企画●参加
した児童17名が初体験で、マナー講師の石川
綾乃(いしかわあやの)さんから、エピソード
も交えながらナイフやフォークの持ち方など
を教わり、しばし料理と格闘！味わえたかな？

　人権擁護委員の皆さんによる人形劇、幼児人権教室が10
月31日、第二柏幼稚園で開かれました●「ありがとうは魔
法の言葉です。これからもお友だちやみんなに感謝の気持
ちを伝えて下さい」と言うと、子どもたちからは割れんば
かりの元気な声で「は～い！」●人権擁護委員の皆さんも
子どもたちも元気はつらつ、楽しい幼児人権教室でした。

　11月2日に東北大学災害科学国際研究所准教
授の佐藤翔輔(さとうしょうすけ)さんを迎え、七ヶ
浜国際村で塩釜地区消防事務組合と同地区防災
安全協会による防災講演会が開かれました●
3.11の様々な事例を研究している佐藤さんは、
3.11の教訓を忘れないためには、語り部など生
の声で伝えることが効果的であることや3.11に
ついての対話を続けていくことが大切だと訴え
ました。

　8月5、6日に福岡市で開催された文部科学大臣杯第
65回小学生・中学生全国空手道選手権大会で、七ヶ
浜町スポーツ少年団の阿部柚貴(あべゆずき)さん(向
洋中3年)が、個人戦中学3年生の男子組手の部で見事
第3位に輝き、10月16日に町長を表敬訪問しました●
阿部さんは、宮城県代表として並みいる全国の強豪
132名の中の3位、これからが楽しみですね。

　軽妙なトークと包丁さばきで観客を魅了した
まぐろ解体ショー●11月12日に花渕浜多目的広
場で開催された町制施行65周年記念産業まつり
には、獲れたての魚介をはじめ、野菜、新米な
ど旬の味覚を買い求める9,000人のお客さんで
賑わいました●特にミニまぐろ丼や漁協のかに
汁、農協の新米は長蛇の列、山形県朝日町のり
んごや鎌倉市の鎌倉ビール、淡路島の玉ねぎな
どの名産も並び、旬を堪能しました。
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市
計
画
）
税
が
、
取
得
後
３
年
度

は
住
宅
用
地
と
し
て
み
な
さ
れ
軽
減

さ
れ
ま
す
。

●
家
屋
　
代
替
家
屋
に
係
る
税
額
の

う
ち
、
被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分
に

つ
い
て
、
４
年
度
分
が
２
分
の
１
、
そ

の
後
の
２
年
度
分
が
３
分
の
１
減
額

さ
れ
ま
す
。

　
特
例
を
受
け
る
に
は
、
税
務
課
に
申

告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357
‐
７
４
５
１

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
５
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い

ま
す
。税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を

希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の

方
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご

連
絡
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357
‐
７
４
５
１

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

 
 

説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象
に

「
登
録
要
否
相
談
会
」
を
行
い
ま
す
。
説
明

会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員
24
名
に

な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。
申
込

期
限
は
、
12
月
15
日
㊎
ま
で
。
説
明
会
は
、

一
時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
20
日
㊌
　

10
時
～
　
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者

の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第
一

部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税
事

業
者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第
一

部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

納
税
口
座
振
替
の
皆
さ
ま
へ

　
納
税
の
口
座
振
替
は
、
納
期
限
の
日
に

指
定
口
座
か
ら
自
動
振
替
に
な
り
ま
す
。
預

金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357
‐
７
４
５
３

税
務
証
明
書
申
請
の
際
の
お
願
い

　
税
務
証
明
書
の
申
請
は
、
原
則
と
し
て

ご
本
人
で
な
い
と
証
明
書
を
発
行
で
き

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
税
務
証
明
書
発
行
に
は
身
分
証

明
書
が
必
要
で
す
。
官
公
署
発
行
の
写
真

付
き
身
分
証
明
書
は
１
点
、
そ
れ
以
外
は

２
点
以
上
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ご
本
人
以
外
の
方
が
代
理
申
請
を
す

る
場
合
は
、
た
と
え
ご
家
族
の
方
で
あ
っ

て
も
委
任
状
を
お
持
ち
下
さ
い
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357
‐
７
４
５
２

宮
城
一
斉
滞
納
整
理
強
化
月
間

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金
は
、教
育
、

保
健
衛
生
、
上
下
水
道
、
産
業
、
警
察
、
消

防
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

ほ
か
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
事
業

に
も
使
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

を
支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。

　
期
間
中
は
、
税
金
の
滞
納
者
に
対
し
文

書
催
告
や
勤
務
先
・
取
引
先
な
ど
へ
の

財
産
調
査
、
自
宅
な
ど
の
捜
索
、
預
貯
金

・
給
与
・
不
動
産
な
ど
の
差
押
え
、
自
動

車
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
な
ど
徴
収
対
策
を

集
中
し
て
行
い
ま
す
。

　
税
金
は
、
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357
‐
７
４
５
３

　
塩
釜
県
税
事
務
所
☎
365
‐
４
１
９
３

　
県
税
務
課
　
☎
211
‐
２
３
２
６

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
後

受
診
に
ご
注
意
を

　
国
民
健
康
保
険
（
以
下
、「
国
保
」
と

い
う
）
加
入
者
で
町
外
に
転
出
さ
れ
た

方
や
就
職
等
に
よ
り
国
保
か
ら
社
会

保
険
へ
変
わ
っ
た
方
は
、
七
ヶ
浜
町
の

国
保
の
保
険
証
は
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
国
保
の
資
格
を
喪
失
し
た
場

合
に
つ
い
て
は
資
格
喪
失
の
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
国
保
の
資
格
喪
失
の
手
続
き
を
行

わ
な
い
と
、
そ
の
ま
ま
保
険
税
が
請
求

さ
れ
る
ば
か
り
で
な
く
、
国
保
の
被
保

険
者
証
を
使
用
し
医
療
機
関
等
を
受

診
す
る
と
、
後
日
七
ヶ
浜
町
が
負
担
し

た
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
社
会
保
険
被
保
険
者
証
が
お
手
元

に
届
か
な
い
う
ち
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
予
定
の
あ
る
方
は
、
事
前
に
お

勤
め
先
か
ら
「
健
康
保
険
被
保
険
者
資

格
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
て
下
さ
い
。

医
療
機
関
に
提
示
す
れ
ば
保
険
証
と

同
様
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。（
詳

し
く
は
お
勤
め
の
会
社
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。
）

国
保
の
資
格
喪
失
手
続
き
に
必
要
な

も
の

・
世
帯
主
及
び
対
象
被
保
険
者
の
個

人
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通
知
カ
ー
ド
等
）

・
窓
口
に
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
等
）

今月のマイナンバーカード
専用平日夜間及び休日窓口

●12/14㊍、27日㊌ 
     17時15分～ 19時30分
●12/10㊐　9時～ 13時
・マイナンバーカードの受取り
・マイナンバーカード電子証明書の更新
・マイナンバーカードの申請サポート【平
日の日中も実施】
・その他マイナンバーカードに関連した手
続き（申請書の発行、住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出
は平日のみ受付です。 
 問町民生活課戸籍住民係　☎357-7445

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
加
入
し
た
社
会
保
険
被
保
険
者
証

等
ま
た
は
、
健
康
保
険
被
保
険
者
資
格

証
明
書

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357
‐
７
４
４
６

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
対
象
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び

住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
に
納
め
た
保
険
料
で
、
過
去
の
年

度
分
や
追
納
保
険
料
な
ど
も
含
み
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な

く
、
配
偶
者
や
ご
家
族
の
保
険
料
を
支

払
っ
て
い
る
場
合
は
、
合
わ
せ
て
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
本
年
金
機
構
か

ら
『
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
』が
発
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

申
告
の
際
に
添
付
し
て
下
さ
い
。

　
国
民
年
金
は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不

慮
の
事
故
な
ど
万
一
の
と
き
に
も
心

強
い
味
方
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
保
険

料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
キ
チ
ン

と
納
め
ま
し
ょ
う
。

●
発
送
時
期

①
令
和
５
年
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上

旬
（
令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
10
月
２

日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方
）

②
令
和
６
年
２
月
上
旬
（
令
和
５
年
10

月
３
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
）

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
　

　
☎
０
５
７
０
‐
003
‐
004

税
・
年
金

12月3日～9日 障 害 者 週 間 「障害者週間」は広く障がいのある方の福祉について、関心と理解を深めるために設けられた週間です。障がい者の自立と社会参加を実現するためには、町民の皆
さんの理解と協力が大変重要です。障がいの有無や程度に関わらず、誰もが暮らしやすいまちを一緒につくりましょう。問健康福祉課障がい福祉係　☎357-7449

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 5 年 11 月 21 日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保状況等により変更とな
る場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認下さい。
　ワクチン接種は強制ではなく、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、理解した上で、
ご本人及び保護者の意思に基づいてご判断下さい。　　　　　　　　　　問健康福祉課 ☎357‐7449

接種希望の方はお早めに !!
12/22 まで 12 歳以上を対象に集団接種を実施

●接種会場　武道館（生涯学習センター内）

●実施日　下表のうち水・金・土・日（週 4回）

●実施時間　

① 9:30　②10:30（午前の部最終受付 10：50）

③13:30　④14:30（午後の部最終受付 14：50）

●実施機関及び日時　1 月以降のスケジュールに
ついては、広報しちがはま等でお知らせします。
※かしま田園クリニックは現在予約がいっぱいです。

●乳幼児・小児（生後 6カ月～ 11 歳）のワクチン接種
　個別接種のみの対応となります。国からのワク
チン入荷数が非常に少ないため、日程調整が必要
となります。健康福祉課までお問い合わせ下さい。
●転入された方で接種を希望される方　接種券の発
行申請が必要ですので、健康福祉課窓口にて申請して
下さい。転入前の市区町村発行の接種券は使えません。
必要書類　(1) 身分確認証（運転免許証、健康保
険証、マイナンバーカード等）
(2) 接種済証（転入前市区町村が発行したもの）
●初回接種（1、2回目接種）がまだの方　引き続き受
けられますので健康福祉課にお問い合わせ下さい。
※1回目、2回目（乳幼児（6カ月～ 4歳）は 3回目
まで）は、原則、同一のワクチンを接種します。
●留意事項　持病による通院や接種に不安があ
る方は、事前にかかりつけ医にご相談下さい。
　15 歳以下の方の接種には、保護者の同意が必
要です。予診票に保護者の署名がなければ予防接
種を受けることができません。また、原則、保護者
の同伴が必要です。

➋　個別接種

　➊　集団接種 ( 要予約）

➍　その他

　➌ 予約及び変更方法

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー
12/7�～

28�
毎週�

15：30～16：00

赤石病院 モデルナ
12/6�～

27�
毎週�

16：00～16：30

かしま田園
クリニック

ファイザー
12/5�～
21�

毎週�・�曜日
15：00～15：30

実施期間 ワクチン

12/1㊎～9㊏ ファイザー

12/10㊐ モデルナ

12/13㊌～22㊎ ファイザーまたはモデルナ

広報しちがはま 2023. 12．1●
 1213 

●広報しちがはま 2023. 12. 1

オンライン

予　　約

七ヶ浜町ウェブサイ
ト「新型コロナウイ
ルスワクチン情報」
にリンクを設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンスにより
　停止あり

電話予約
健康福祉課
☎0120-005676

【時間】8時30分～
　　　17時15分
【期間】土日祝日を除く
　　　月～金窓口予約 健康福祉課窓口



震
災
に
よ
る
代
替
土
地
・
家
屋

の
固
定
資
産
税
の
特
例

　
震
災
に
よ
り
滅
失
・
損
壊
し
た
家

屋
、
ま
た
は
被
災
住
宅
用
地
の
所
有
者

が
、
そ
れ
に
代
わ
る
家
屋
や
土
地
を
取

得
し
た
場
合
、
固
定
資
産
（
都
市
計
画
）

税
に
特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

特
例
の
内
容

●
土
地
　
代
替
土
地
の
う
ち
被
災
住

宅
用
地
に
相
当
す
る
部
分
の
固
定
資

産
（
都
市
計
画
）
税
が
、
取
得
後
３
年
度

は
住
宅
用
地
と
し
て
み
な
さ
れ
軽
減

さ
れ
ま
す
。

●
家
屋
　
代
替
家
屋
に
係
る
税
額
の

う
ち
、
被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分
に

つ
い
て
、
４
年
度
分
が
２
分
の
１
、
そ

の
後
の
２
年
度
分
が
３
分
の
１
減
額

さ
れ
ま
す
。

　
特
例
を
受
け
る
に
は
、
税
務
課
に
申

告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357
‐
７
４
５
１

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
５
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い

ま
す
。税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を

希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の

方
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご

連
絡
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357
‐
７
４
５
１

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

 
 

説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象
に

「
登
録
要
否
相
談
会
」
を
行
い
ま
す
。
説
明

会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員
24
名
に

な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。
申
込

期
限
は
、
12
月
15
日
㊎
ま
で
。
説
明
会
は
、

一
時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
20
日
㊌
　

10
時
～
　
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者

の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第
一

部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税
事

業
者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第
一

部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

納
税
口
座
振
替
の
皆
さ
ま
へ

　
納
税
の
口
座
振
替
は
、
納
期
限
の
日
に

指
定
口
座
か
ら
自
動
振
替
に
な
り
ま
す
。
預

金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357
‐
７
４
５
３

税
務
証
明
書
申
請
の
際
の
お
願
い

　
税
務
証
明
書
の
申
請
は
、
原
則
と
し
て

ご
本
人
で
な
い
と
証
明
書
を
発
行
で
き

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
税
務
証
明
書
発
行
に
は
身
分
証

明
書
が
必
要
で
す
。
官
公
署
発
行
の
写
真

付
き
身
分
証
明
書
は
１
点
、
そ
れ
以
外
は

２
点
以
上
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ご
本
人
以
外
の
方
が
代
理
申
請
を
す

る
場
合
は
、
た
と
え
ご
家
族
の
方
で
あ
っ

て
も
委
任
状
を
お
持
ち
下
さ
い
。

問
税
務
課
住
民
税
係
☎
357
‐
７
４
５
２

宮
城
一
斉
滞
納
整
理
強
化
月
間

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金
は
、教
育
、

保
健
衛
生
、
上
下
水
道
、
産
業
、
警
察
、
消

防
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

ほ
か
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
事
業

に
も
使
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

を
支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。

　
期
間
中
は
、
税
金
の
滞
納
者
に
対
し
文

書
催
告
や
勤
務
先
・
取
引
先
な
ど
へ
の

財
産
調
査
、
自
宅
な
ど
の
捜
索
、
預
貯
金

・
給
与
・
不
動
産
な
ど
の
差
押
え
、
自
動

車
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
な
ど
徴
収
対
策
を

集
中
し
て
行
い
ま
す
。

　
税
金
は
、
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

問
町
税
等
徴
収
特
別
対
策
室
☎
357
‐
７
４
５
３

　
塩
釜
県
税
事
務
所
☎
365
‐
４
１
９
３

　
県
税
務
課
　
☎
211
‐
２
３
２
６

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
後

受
診
に
ご
注
意
を

　
国
民
健
康
保
険
（
以
下
、「
国
保
」
と

い
う
）
加
入
者
で
町
外
に
転
出
さ
れ
た

方
や
就
職
等
に
よ
り
国
保
か
ら
社
会

保
険
へ
変
わ
っ
た
方
は
、
七
ヶ
浜
町
の

国
保
の
保
険
証
は
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
国
保
の
資
格
を
喪
失
し
た
場

合
に
つ
い
て
は
資
格
喪
失
の
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
国
保
の
資
格
喪
失
の
手
続
き
を
行

わ
な
い
と
、
そ
の
ま
ま
保
険
税
が
請
求

さ
れ
る
ば
か
り
で
な
く
、
国
保
の
被
保

険
者
証
を
使
用
し
医
療
機
関
等
を
受

診
す
る
と
、
後
日
七
ヶ
浜
町
が
負
担
し

た
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
社
会
保
険
被
保
険
者
証
が
お
手
元

に
届
か
な
い
う
ち
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
予
定
の
あ
る
方
は
、
事
前
に
お

勤
め
先
か
ら
「
健
康
保
険
被
保
険
者
資

格
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
て
下
さ
い
。

医
療
機
関
に
提
示
す
れ
ば
保
険
証
と

同
様
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。（
詳

し
く
は
お
勤
め
の
会
社
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。
）

国
保
の
資
格
喪
失
手
続
き
に
必
要
な

も
の

・
世
帯
主
及
び
対
象
被
保
険
者
の
個

人
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通
知
カ
ー
ド
等
）

・
窓
口
に
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
等
）

今月のマイナンバーカード
専用平日夜間及び休日窓口

●12/14㊍、27日㊌ 
     17時15分～ 19時30分
●12/10㊐　9時～ 13時
・マイナンバーカードの受取り
・マイナンバーカード電子証明書の更新
・マイナンバーカードの申請サポート【平
日の日中も実施】
・その他マイナンバーカードに関連した手
続き（申請書の発行、住所の書き換えなど）
※マイナンバーカードによる転入の届出
は平日のみ受付です。 
 問町民生活課戸籍住民係　☎357-7445

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
加
入
し
た
社
会
保
険
被
保
険
者
証

等
ま
た
は
、
健
康
保
険
被
保
険
者
資
格

証
明
書

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
357
‐
７
４
４
６

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
対
象
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び

住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
に
納
め
た
保
険
料
で
、
過
去
の
年

度
分
や
追
納
保
険
料
な
ど
も
含
み
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な

く
、
配
偶
者
や
ご
家
族
の
保
険
料
を
支

払
っ
て
い
る
場
合
は
、
合
わ
せ
て
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
本
年
金
機
構
か

ら
『
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
』が
発
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

申
告
の
際
に
添
付
し
て
下
さ
い
。

　
国
民
年
金
は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不

慮
の
事
故
な
ど
万
一
の
と
き
に
も
心

強
い
味
方
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
保
険

料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
キ
チ
ン

と
納
め
ま
し
ょ
う
。

●
発
送
時
期

①
令
和
５
年
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上

旬
（
令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
10
月
２

日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方
）

②
令
和
６
年
２
月
上
旬
（
令
和
５
年
10

月
３
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
）

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
　

　
☎
０
５
７
０
‐
003
‐
004

税
・
年
金

12月3日～9日 障 害 者 週 間 「障害者週間」は広く障がいのある方の福祉について、関心と理解を深めるために設けられた週間です。障がい者の自立と社会参加を実現するためには、町民の皆
さんの理解と協力が大変重要です。障がいの有無や程度に関わらず、誰もが暮らしやすいまちを一緒につくりましょう。問健康福祉課障がい福祉係　☎357-7449

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 5 年 11 月 21 日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保状況等により変更とな
る場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認下さい。
　ワクチン接種は強制ではなく、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、理解した上で、
ご本人及び保護者の意思に基づいてご判断下さい。　　　　　　　　　　問健康福祉課 ☎357‐7449

接種希望の方はお早めに !!
12/22 まで 12 歳以上を対象に集団接種を実施

●接種会場　武道館（生涯学習センター内）

●実施日　下表のうち水・金・土・日（週 4回）

●実施時間　

① 9:30　②10:30（午前の部最終受付 10：50）

③13:30　④14:30（午後の部最終受付 14：50）

●実施機関及び日時　1 月以降のスケジュールに
ついては、広報しちがはま等でお知らせします。
※かしま田園クリニックは現在予約がいっぱいです。

●乳幼児・小児（生後 6カ月～ 11 歳）のワクチン接種
　個別接種のみの対応となります。国からのワク
チン入荷数が非常に少ないため、日程調整が必要
となります。健康福祉課までお問い合わせ下さい。
●転入された方で接種を希望される方　接種券の発
行申請が必要ですので、健康福祉課窓口にて申請して
下さい。転入前の市区町村発行の接種券は使えません。
必要書類　(1) 身分確認証（運転免許証、健康保
険証、マイナンバーカード等）
(2) 接種済証（転入前市区町村が発行したもの）
●初回接種（1、2回目接種）がまだの方　引き続き受
けられますので健康福祉課にお問い合わせ下さい。
※1回目、2回目（乳幼児（6カ月～ 4歳）は 3回目
まで）は、原則、同一のワクチンを接種します。
●留意事項　持病による通院や接種に不安があ
る方は、事前にかかりつけ医にご相談下さい。
　15 歳以下の方の接種には、保護者の同意が必
要です。予診票に保護者の署名がなければ予防接
種を受けることができません。また、原則、保護者
の同伴が必要です。

➋　個別接種

　➊　集団接種 ( 要予約）

➍　その他

　➌ 予約及び変更方法

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー
12/7�～

28�
毎週�

15：30～16：00

赤石病院 モデルナ
12/6�～

27�
毎週�

16：00～16：30

かしま田園
クリニック

ファイザー
12/5�～
21�

毎週�・�曜日
15：00～15：30

実施期間 ワクチン

12/1㊎～9㊏ ファイザー

12/10㊐ モデルナ

12/13㊌～22㊎ ファイザーまたはモデルナ

広報しちがはま 2023. 12．1●
 1213 

●広報しちがはま 2023. 12. 1

オンライン

予　　約

七ヶ浜町ウェブサイ
ト「新型コロナウイ
ルスワクチン情報」
にリンクを設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンスにより
　停止あり

電話予約
健康福祉課
☎0120-005676

【時間】8時30分～
　　　17時15分
【期間】土日祝日を除く
　　　月～金窓口予約 健康福祉課窓口



①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）
　 

原
田
　 

武
（
要
）

　 

星
　
　
洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付
　

☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日
　
10
時
～
15
時

　 

人
権
12
月
６
日
㊌

　行
政

・
生
活
12
月
12
日
㊋

　　　　　　　　　　　　
と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務

　
所
の
相
談
員

　
と
　
き
　
12
月
６
・
20
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

■
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
令
和
6
年
1
月
11
日

㊍

　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

　

 

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

寄付金の寄贈

草刈り、いつもありがと
うございます
   10月29日、グリーンキーパーと菖
蒲田浜有志の皆さん13名に、災害
公営住宅近くの町が管理する遊水
池の草刈りをしていただきました●
グリーンキーパーで代表区長の伊
丹貫一(いたみかんいち)さんは、
「年2回、地区内の公園など3カ所の
草刈りをしています。子どもたちのた
めに公園は3回しても間に合わない

　 10月18日に、社会福祉法人白鳩会、株式
会社カネマサ、旭自動車ボデー株式会社の
皆さまから寄付金をいただきました●ありがと
うございます。

　　竹下仙台支社長と寺澤町長

寄付金の寄贈と
健康づくりで応援

くらいです」●他の地区でもご協力いただける方々を募集していま
す。詳しくは建設課までお問い合わせ下さい。　☎357-7441

園児らが
防火の誓い

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
含
む
）を
行
う
際
の
交

通
費
や
宿
泊
費
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
上
限
一
人
4
万
円
ま
で
、
同
一
年
度
内

上
限
額
に
達
す
る
ま
で
何
回
で
も
申
請

可
。
た
だ
し
、
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は

受
付
終
了
の
可
能
性
有
）

問
み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
支
援
オ

フ
ィ
ス
　
☎
216
‐
5
0
0
1

　e‐
mail

：ijumiyagi@pasona.co.jp

［
事
業HP

］  https://miyagi-ijuguide.jp/ 

［X

（
旧Twitter

）］  https://
twitter.com/ijumiyagi

被
災
者
の
安
定
雇
用
の
創
出
を
支
援

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
で
被
災
し
た

方
を
雇
用
す
る
県
内
沿
岸
部
の
中
小
企

業
者
を
対
象
と
し
て
、「
宮
城
県
事
業
復

興
型
雇
用
創
出
助
成
金
」
を
支
給
し
、
雇

入
れ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
助
成
金
額
／

労
働
者
１
人
当
た
り
３

年
間
で
最
大
120
万
円
（
1
事
業
所
当
た
り

総
額
２
千
万
円
が
上
限
）

●
受
付
時
間
　
12
月
８
日
㊎
～
１
月
17

日
㊌

※
詳
し
く
は
県
雇
用
対
策
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
宮
城
県
雇
用
対
策
課
　
☎
797‐

４
６
８
１

ｅ
Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｆ
農
地
ナ
ビ
（
農
地
情
報

の
検
索
・
閲
覧
）

　
ｅ
Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｆ
農
地
ナ
ビ
は
、
農
業
委

員
会
等
が
整
備
し
て
い
る
農
地
台
帳
及

び
農
地
に
関
す
る
地
図
に
つ
い
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
農
地
法
に
基
づ
き
整
備
さ
れ
た

全
国
一
元
的
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
利
用
者
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
に
よ
り
全
国
の
農
地
情
報
を

横
断
的
に
検
索
・
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
利
用
す
る
場
合
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
農
地
ナ
ビ
」と
検
索
）

　
※
所
有
者
や
耕
作
者
の
氏
名
な
ど
の

個
人
情
報
は
公
表
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
公
表
さ
れ
る
農
地
情
報
は
、
一

定
の
時
点
に
お
い
て
作
成
さ
れ
た
も
の

を
公
表
し
て
い
る
た
め
、
必
ず
し
も
最

新
の
情
報
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
357‐

７
４
４
４

●募集住宅及び戸数　※エレベーターあり

●募集要項等の配布及び申込受付期間　
　12/1㊎～12㊋（消印有効）　
●配布時間・場所　8時30分～17時15分・役場　※土
日祝日を除く　

●申込資格（条件すべてに該当する方）

　1.七ヶ浜町内に住所若しくは勤務先があること。

　　または新たに町内に住所を必要とすること。

　2.市町村民税等を滞納していないこと。

　3.住宅に困っていることが明らかであること。

　　（持ち家がない方など）

　4.月額所得が158,000円以下であること。

　　(障害者世帯等の場合は214,000円以下)

　5.暴力団員でないこと。

　6.公営住宅(災害公営住宅を含む)に居住していないこと。

　7.所得がある方を連帯保証人にたてられること。

※今回は、単身申込が可能な住戸の募集はありません

　問申込　県住宅供給公社入居管理課 ☎224-0014

　問建設課管理係 ☎357‐7441  

七ヶ浜町営住宅入居者の募集

住 宅 名 及 び 構 造 2LDK(2～3 人用) 

菖蒲田浜地区住宅 ＲＣ集合 １ 
花 渕 浜 地 区 住 宅 ＲＣ集合 １ 

4/1 から下水道事業が地方公営企業に

　 明治安田生命保険
相互会社の職員の皆
さんから「私の地元応
援募金」として、寄付
金をいただきました●
同社と町は、昨年8月
に健康増進等まちづ
くりの包括連携協定を
締結し、今年9月の親
子すまいるフェスタ2023でも、健康チェックコーナーなど
で応援をいただきました●ありがとうございます。

　塩釜地区消防
事務組合のマス
コットキャラク
ター「塩防(し
おぼう)くん」

と握手！●10月16日に七ヶ浜サッカースタジア
ムで第36回塩釜地区幼年消防クラブ地区大会が
開かれ、町内幼稚園、保育園等5施設の子ども
たちが、防火の誓いをしました。

く
ら
し

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
事
業

新
た
に
3
ｘ
3
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

コ
ー
ト
が
オ
ー
プ
ン
！

　
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
に
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
コ
ー
ト
が
12
月
23
日
㊏
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

　
当
日
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

（
9
時
～
）が
あ
り
ま
す
。

●
利
用
料
　
無
料

●
利
用
時
間
　
9
時
～
17
時
（
休
館
日

を
除
く
）
。

　
利
用
は
登
録
制
で
す
。
コ
ー
ト
は
1

面
の
た
め
、
譲
り
合
っ
て
利
用
し
て
下

さ
い
。

　
利
用
の
際
は
中
央
公
民
館
窓
口
に
お

越
し
下
さ
い
。
利
用
者
番
号
は
ス
ケ
ー

ト
ボ
ー
ド
場
と
共
通
で
す
の
で
ス
ケ
ー

ト
ボ
ー
ド
場
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る

方
は
同
じ
番
号
を
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

楽
し
い
写
真
講
座
　
受
講
生
募
集

　
写
真
の
撮
り
方
を
プ
ロ
が
優
し
く
教

え
ま
す
。
一
眼
レ
フ
か
ら
ス
マ
ホ
ま
で
、

写
真
の
撮
り
方
を
学
び
ま
す
。

●
と
き
　
１
月
14
日
㊐
　
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
町
内
他

●
内
容
　
風
景
や
人
物
の
撮
り
方
の
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
学
び
ま
す
。

●
受
講
料
　
１
回
に
つ
き
500
円
、
教
材
費

500
円
～
千
円
程
度

●
定
員
　
15
名

問
申
込
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
357‐

３
３
０
２

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

●
と
き
　
12
月
21
日
㊍
　
13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
役
所
６
階
会
議
室

●
内
容
　
講
話
「
暮
ら
し
の
豆
知
識
～
触
っ

て
わ
か
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
デ
ザ
イ
ン
～
」
、
懇

談
会
、
福
祉
用
具
等
の
紹
介
・
体
験
等

●
対
象
　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
（
手

帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）
、
ご
家
族
、

支
援
者
等

問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
234‐

4
0
4
7

み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
支
援
オ

フ
ィ
ス
事
業

　
み
や
ぎ
I
J
U
（
い
じ
ゅ
う
）
タ
ー
ン

就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス
で
は
、
宮
城
県
外
の

大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
等
に
在
学
中
の

皆
様
を
対
象
に
U
I
J
タ
ー
ン
就
職
の
相

談
・
求
人
紹
介
・
書
類
添
削
・
面
接
対
策

等
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
宮
城
県
内
で
の
就
職
活
動
（
イ

　令和6年4月1日から七ヶ浜町下水道事業が、
水道事業と同様に地方公営企業としてスタート
します。
　地方公営企業とは、地方公共団体が経営する
企業で、町の財政から独立した企業会計とな
り、経営成績や財政状況について、より正確な
把握をすることができるようになります。地方
公営企業となることで住民の皆様に対するサー
ビスや従来の手続き等の変更はございません。
　下水道事業の公営企業化に伴い、今後更なる
健全経営に努めてまいります。
　問水道事業所下水道係　☎357-7457
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①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）
　 

原
田
　 

武
（
要
）

　 

星
　
　
洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付
　

☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日
　
10
時
～
15
時

　 

人
権
12
月
６
日
㊌

　行
政

・
生
活
12
月
12
日
㊋

　　　　　　　　　　　　
と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務

　
所
の
相
談
員

　
と
　
き
　
12
月
６
・
20
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

■
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
令
和
6
年
1
月
11
日

㊍

　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

　

 

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

寄付金の寄贈

草刈り、いつもありがと
うございます
   10月29日、グリーンキーパーと菖
蒲田浜有志の皆さん13名に、災害
公営住宅近くの町が管理する遊水
池の草刈りをしていただきました●
グリーンキーパーで代表区長の伊
丹貫一(いたみかんいち)さんは、
「年2回、地区内の公園など3カ所の
草刈りをしています。子どもたちのた
めに公園は3回しても間に合わない

　 10月18日に、社会福祉法人白鳩会、株式
会社カネマサ、旭自動車ボデー株式会社の
皆さまから寄付金をいただきました●ありがと
うございます。

　　竹下仙台支社長と寺澤町長

寄付金の寄贈と
健康づくりで応援

くらいです」●他の地区でもご協力いただける方々を募集していま
す。詳しくは建設課までお問い合わせ下さい。　☎357-7441

園児らが
防火の誓い

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
含
む
）を
行
う
際
の
交

通
費
や
宿
泊
費
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
上
限
一
人
4
万
円
ま
で
、
同
一
年
度
内

上
限
額
に
達
す
る
ま
で
何
回
で
も
申
請

可
。
た
だ
し
、
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は

受
付
終
了
の
可
能
性
有
）

問
み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
支
援
オ

フ
ィ
ス
　
☎
216
‐
5
0
0
1

　e‐
mail

：ijumiyagi@pasona.co.jp

［
事
業HP

］  https://miyagi-ijuguide.jp/ 

［X

（
旧Twitter

）］  https://
twitter.com/ijumiyagi

被
災
者
の
安
定
雇
用
の
創
出
を
支
援

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
で
被
災
し
た

方
を
雇
用
す
る
県
内
沿
岸
部
の
中
小
企

業
者
を
対
象
と
し
て
、「
宮
城
県
事
業
復

興
型
雇
用
創
出
助
成
金
」
を
支
給
し
、
雇

入
れ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
助
成
金
額
／

労
働
者
１
人
当
た
り
３

年
間
で
最
大
120
万
円
（
1
事
業
所
当
た
り

総
額
２
千
万
円
が
上
限
）

●
受
付
時
間
　
12
月
８
日
㊎
～
１
月
17

日
㊌

※
詳
し
く
は
県
雇
用
対
策
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。
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情
報
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
357‐

７
４
４
４

●募集住宅及び戸数　※エレベーターあり

●募集要項等の配布及び申込受付期間　
　12/1㊎～12㊋（消印有効）　
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※今回は、単身申込が可能な住戸の募集はありません

　問申込　県住宅供給公社入居管理課 ☎224-0014

　問建設課管理係 ☎357‐7441  

七ヶ浜町営住宅入居者の募集

住 宅 名 及 び 構 造 2LDK(2～3 人用) 

菖蒲田浜地区住宅 ＲＣ集合 １ 
花 渕 浜 地 区 住 宅 ＲＣ集合 １ 

4/1 から下水道事業が地方公営企業に
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相互会社の職員の皆
さんから「私の地元応
援募金」として、寄付
金をいただきました●
同社と町は、昨年8月
に健康増進等まちづ
くりの包括連携協定を
締結し、今年9月の親
子すまいるフェスタ2023でも、健康チェックコーナーなど
で応援をいただきました●ありがとうございます。
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き
500
円
、
教
材
費

500
円
～
千
円
程
度

●
定
員
　
15
名

問
申
込
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
357‐

３
３
０
２

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

●
と
き
　
12
月
21
日
㊍
　
13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
役
所
６
階
会
議
室

●
内
容
　
講
話
「
暮
ら
し
の
豆
知
識
～
触
っ

て
わ
か
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
デ
ザ
イ
ン
～
」
、
懇

談
会
、
福
祉
用
具
等
の
紹
介
・
体
験
等

●
対
象
　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
（
手

帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）
、
ご
家
族
、

支
援
者
等

問
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
234‐

4
0
4
7

み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
支
援
オ

フ
ィ
ス
事
業

　
み
や
ぎ
I
J
U
（
い
じ
ゅ
う
）
タ
ー
ン

就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス
で
は
、
宮
城
県
外
の

大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
等
に
在
学
中
の

皆
様
を
対
象
に
U
I
J
タ
ー
ン
就
職
の
相

談
・
求
人
紹
介
・
書
類
添
削
・
面
接
対
策

等
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
宮
城
県
内
で
の
就
職
活
動
（
イ

　令和6年4月1日から七ヶ浜町下水道事業が、
水道事業と同様に地方公営企業としてスタート
します。
　地方公営企業とは、地方公共団体が経営する
企業で、町の財政から独立した企業会計とな
り、経営成績や財政状況について、より正確な
把握をすることができるようになります。地方
公営企業となることで住民の皆様に対するサー
ビスや従来の手続き等の変更はございません。
　下水道事業の公営企業化に伴い、今後更なる
健全経営に努めてまいります。
　問水道事業所下水道係　☎357-7457
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地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

あ
な
た
の
運
転
年
齢
・
運
転
技
能

を
チ
ェ
ッ
ク

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
会

●
と
き
　
12
月
５
日
㊋
、
1９
日
㊋
、
26

日
㊋

各
日
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
１
回
当
り
の
時
間
は
15
～
20
分
程
度

●
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
相
談
室

※
体
験
は
、
運
転
免
許
保
持
者
に
限
り

ま
す
。
事
前
に
ご
予
約
が
必
要
で
す
。

問
予
約
　
防
災
対
策
室
　
☎
357-

７
４
３
７

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

除
却
等
費
用
助
成
事
業

　　
町
内
の
道
路
な
ど
を
通
行
す
る
方
の

安
全
確
保
の
た
め
に
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ

ク
塀
を
除
却
や
建
て
替
え
な
ど
を
行
う

方
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
金
の
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

　
①
②
の
条
件
の
す
べ
て
を
満
た
し
て

い
る
も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
宮
城
県
の
調
査
で
危
険
度
２
、
危
険

　
度
３
の
判
定
の
い
ず
れ
か
を
受
け
た

　
も
の
。

②
道
路
（
通
学
路
）
に
面
し
て
い
る
も

　
の
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、

　
石
造
、
レ
ン
ガ
造
な
ど
の
塀

　
調
査
し
て
い
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
も
随

時
調
査
可
能
で
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

補
助
金
額

①
補
助
対
象
事
業
費
に
補
助
率
５
/

６

　
を
乗
じ
た
額

②
対
象
と
な
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
総

　
延
長
に
１
ｍ
あ
た
り
8
万
円
を
乗
じ

　日常的に家事や介護、家族のお世話をしてい
るお子さん達がいることを知っていますか？

◎ヤングケアラーとは？
　　一般に、本来大人が担うような家族のケア
(家事、介護、兄弟の世話、感情面のサポート
など)を日常的に行っている18歳未満のお子さ
んのことをヤングケアラーといいます。
具体的には
・障がいや病気のある家族の代わりに家事
・障がいや病気のある家族の身の回りの世話や  
  見守り、看病
・目が離せない家族の見守りや声掛けなどの気
　遣い　など

申込　長寿社会課　地域包括支援センター　☎357‐7447問

令和５年度各種健(検)診

◎「ケア」と「お手伝い」の違い
　家事や買い物と聞くと「それはお手伝いで
しょ？」と考える人もいるかもしれません。し
かし、彼らが担うケアは、
①年齢や成長段階に見合わない負担・責任を負う
②日常生活に支障があるほど長時間している
　家族の生命・生活・健康を支えるケアは「お手
伝い」という言葉でおさまるものではありませ
ん。ご家族だけで介護の大変さを抱え込まず、生
活上の不安なども、お気軽にご相談下さい。

◎各地区介護予防教室にご参加ください！
　介護予防教室で、ストレッチやリズム体操で楽
しく体を動かしませんか？

た
額
に
5
/
6
を
乗
じ
た
額

①
②
の
い
ず
れ
か
低
い
額

　
補
助
金
上
限
額
37
万
５
千
円

問
防
災
対
策
室
　
☎
357-

７
４
３
７

木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成
事
業

　
こ
こ
数
年
地
震
の
発
生
が
多
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。
大
規
模
地
震
が
発

生
し
た
際
に
住
宅
の
倒
壊
を
防
ぐ
た
め

に
耐
震
診
断
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
募
集
件
数
　
5
件
（
先
着
順
）

●
申
込
期
限
　
12
月
22
日
㊎

　
※
土
日
祝
日
を
除
く

●
申
込
条
件

　
次
の
事
項
全
て
に
適
合
す
る
木
造

の
一
戸
建
て
住
宅
（
※
離
れ
、
集
合

住
宅
、
納
屋
、
倉
庫
等
は
対
象
外
）

・
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工

・
在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
枠
組
壁
構

法
で
建
築

・
過
去
に
本
町
の
耐
震
診
断
助
成
事

業
に
よ
る
耐
震
診
断
を
受
け
て
い
な
い

●
自
己
負
担
金
　
診
断
作
業
時
に
診

断
士
へ
支
払
っ
て
下
さ
い
。
（
※
金
額

は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

床
面
積 

200
㎡
以
下
の
場
合
　        

8
4
0
0
円

200
㎡
を
超
え
270
㎡
以
下
の
場
合
　
　

　
　
　
　
　
　 

 
 
 
 

1
8
9
0
0
円

270
㎡
を
超
え
340
㎡
以
下
の
場
合
　
　

　
　
　
　
　
　 

 
 
 
 

2
9
3
0
0
円

340
㎡
を
超
え
る
場
合
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　 

 
 
 
 

3
9
8
0
0
円

●
必
要
書
類
　
建
築
確
認
書
の
写
し

ま
た
は
資
産
評
価
証
明
書
（
家
屋
分
）

問
防
災
対
策
室
　
☎
357-

７
４
３
７

問

県
町
村
会
職
員
採
用
試
験

●
職
種
　
上
級
（
大
学
卒
業
程
度
）
事
務

●
募
集
人
員
　
１
名

●
資
格
　
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

●
給
与
　
大
学
新
卒
者
の
場
合

１
８
５
２
０
０
円
～
（
令
和
５
年
４
月
現
在
）

●
第
１
次
試
験
日
　
１
月
21
日
㊐

●
申
込
　
12
月
21
日
㊍
ま
で

※

申

込

内

容

は

、

ホ

ー

ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

（http
s
:/

/
w

-
w

w
.
m

i
y

a
-

g
i-

c
k
.g

r.jp
/

）

問
宮

城

県

町

村
会
総
務
課

☎
221-

９
２
０
１

◆役場　12 月 29 日㊎～１月３日㊌
◆生涯学習センター（中央公民館、老人福祉セ
ンター）、図書センター、歴史資料館、町内ス
ポーツ施設（アクアゆめクラブ）、アクアリーナ
12 月 28 日㊍～ 1月 4日㊍

◆町民プール、アクアリーナ（バーデのみ）の冬期間　

　営業時間短縮　12 月 1 日㊎～ 3月 31 日㊐

　　　　10：00 ～ 20：30（閉館時間　21:00）

　問町民プール（アクアゆめクラブ）☎357-7920

　　アクアリーナ☎357-7890

◆七ヶ浜国際村　12 月 28 日㊍～ 1月 4日㊍
◆ごみ収集  各地区の年末年始のごみ収集は表

のとおりです。休み中はごみを出さないで下さ

い。また、年始には大量のごみが予想されますが、

ごみの減量・分別の徹底にご協力をお願いします。

※ごみは当日の早朝から 8 時 30 分まで、　決め

られたごみ集積所に出して下さい。

問町民生活課環境生活係　☎357-7455　                                

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                  

公共機関　年末年始の休業等
◆し尿処理
　年末の申込締切　  12 月 20 日㊌まで

　年始の申込受付開始　1月 5日㊎から

※年末になると、し尿処理収集の申し込みが多く

なり、収集できなくなる場合があります。お早め

にお申し込み下さい。

    問申込み　（有）七ヶ浜衛生工業　☎363-1959

◆塩釜地区りふ斎苑
  休業日　12 月 28 日㊍、 1 月１日㊊～ 3日㊌
問塩釜地区消防事務組合環境課　☎363-2777
　塩釜地区りふ斎苑　☎353-7571

◆七ヶ浜町民バス「ぐるりんこ」

年末年始の運行（12/31 ～ 1/5）

※初詣に伴う塩釜神社入口付近の交通渋滞が

予想されるため、日中時間帯の路線で一部迂回

運行します。「本町」「塩釜神社入口」バス停には

停車しませんのでご注意下さい。

　迂回路図については、バスの車内、塩釜市内の

バス停、町のウェブサイトにてご確認ください。

　なお、年始の日中時間帯、塩釜方面の運行につ

いては、交通事情により遅れる場合があります。

問（株）ジャパン交通 ☎366-2511

　

　

七ヶ浜町職員　大募集
   令和6年4月1日採用予定の七ヶ浜町職員を募集します。受験申込書は、役場
総務課にて配布します。申込みは12月14日㊍17時まで。詳しくは、募集要項（町
ホームページ）をご確認下さい。　問総務課　☎357-7436

運行
内容

土日
祝日
ダイヤ

土日祝日
ダイヤ

運　休

通常運行

日中時間帯路線を
一部迂回運行(※)

日 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4・1/5

試験区分 職種 職務の概要

初 級
（高卒程度） 行 �

一般行�事務に�事するが、�務、�地交����
��理�の業務にも�事する。

中 級
（短大卒程度）

��� ��所�において��の��業務に�事する。

��� �健��の�������の��業務に�事する。

上 級
（大卒程度）

行 �
一般行�事務に�事するが、�務、�地交����
��理�の業務にも�事する。

�健�
�健・��・���の分�において�健�の��業
務に�事する。

� �
�路・下���の各事業に�する��・��工事の
��積����市���の��業務に�事する。

� �
����の��、町有��の��・�工�の��業
務に�事する。

水平線から昇る美しい初日の出を一緒に拝みませんか？
当日は餅まきも行います！ 問（一社）七ヶ浜町観光協会　☎766-8205・090-8612-8205

12�の各地区介護����　�開�場所　各地区�民分館・��所�

���時間 1�時～�� 遠)あんしんウォーク 4・11・18日㊊
湊)ひまわりの会 13・20日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 4・11・25日㊊
松)はまぎく会 7・21日㊍ 境)浜楽会 5・12・19日㊋
菖)花菖蒲の会 5・12・19日㊋ 遠)かぶとむしの会 8・22日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会 7・14・21日㊍ 汐)悠々クラブ 1・8・15日㊎
吉)さくらの会 4・18日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 1・15日㊎
代)元気よがさきの会 13日㊌ 亦)亦来会 14日㊍
東)すこやか明神会 6・13・20日㊌ 笹)やまぼうしの会 7・21日㊍

地　　区
年末の最終収集日
（ごみの��）

年始の収集開始日
（ごみの��）

湊、松、菖、
笹、汐１～５丁目

12月30日㊏（プラス
チック�����）

１月４日㊍
（もやせるごみ）

花、吉、代、
汐６丁目、
汐南１・２丁目

12月29日㊎
（もやせるごみ）

１月４日㊍（もやせ
ないごみ・有�ごみ・
�ット�トル）

東、要、境、
遠、亦、御

12月30日㊏
（もやせるごみ）

１月５日㊎（もやせ
ないごみ・有�ごみ）
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地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

あ
な
た
の
運
転
年
齢
・
運
転
技
能

を
チ
ェ
ッ
ク

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
会

●
と
き
　
12
月
５
日
㊋
、
1９
日
㊋
、
26

日
㊋

各
日
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
１
回
当
り
の
時
間
は
15
～
20
分
程
度

●
と
こ
ろ
　
役
場
１
階
相
談
室

※
体
験
は
、
運
転
免
許
保
持
者
に
限
り

ま
す
。
事
前
に
ご
予
約
が
必
要
で
す
。

問
予
約
　
防
災
対
策
室
　
☎
357-

７
４
３
７

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

除
却
等
費
用
助
成
事
業

　　
町
内
の
道
路
な
ど
を
通
行
す
る
方
の

安
全
確
保
の
た
め
に
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ

ク
塀
を
除
却
や
建
て
替
え
な
ど
を
行
う

方
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
金
の
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

　
①
②
の
条
件
の
す
べ
て
を
満
た
し
て

い
る
も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
宮
城
県
の
調
査
で
危
険
度
２
、
危
険

　
度
３
の
判
定
の
い
ず
れ
か
を
受
け
た

　
も
の
。

②
道
路
（
通
学
路
）
に
面
し
て
い
る
も

　
の
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、

　
石
造
、
レ
ン
ガ
造
な
ど
の
塀

　
調
査
し
て
い
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
も
随

時
調
査
可
能
で
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

補
助
金
額

①
補
助
対
象
事
業
費
に
補
助
率
５
/

６

　
を
乗
じ
た
額

②
対
象
と
な
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
総

　
延
長
に
１
ｍ
あ
た
り
8
万
円
を
乗
じ

　日常的に家事や介護、家族のお世話をしてい
るお子さん達がいることを知っていますか？

◎ヤングケアラーとは？
　　一般に、本来大人が担うような家族のケア
(家事、介護、兄弟の世話、感情面のサポート
など)を日常的に行っている18歳未満のお子さ
んのことをヤングケアラーといいます。
具体的には
・障がいや病気のある家族の代わりに家事
・障がいや病気のある家族の身の回りの世話や  
  見守り、看病
・目が離せない家族の見守りや声掛けなどの気
　遣い　など

申込　長寿社会課　地域包括支援センター　☎357‐7447問

令和５年度各種健(検)診

◎「ケア」と「お手伝い」の違い
　家事や買い物と聞くと「それはお手伝いで
しょ？」と考える人もいるかもしれません。し
かし、彼らが担うケアは、
①年齢や成長段階に見合わない負担・責任を負う
②日常生活に支障があるほど長時間している
　家族の生命・生活・健康を支えるケアは「お手
伝い」という言葉でおさまるものではありませ
ん。ご家族だけで介護の大変さを抱え込まず、生
活上の不安なども、お気軽にご相談下さい。

◎各地区介護予防教室にご参加ください！
　介護予防教室で、ストレッチやリズム体操で楽
しく体を動かしませんか？

た
額
に
5
/
6
を
乗
じ
た
額

①
②
の
い
ず
れ
か
低
い
額

　
補
助
金
上
限
額
37
万
５
千
円

問
防
災
対
策
室
　
☎
357-

７
４
３
７

木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成
事
業

　
こ
こ
数
年
地
震
の
発
生
が
多
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。
大
規
模
地
震
が
発

生
し
た
際
に
住
宅
の
倒
壊
を
防
ぐ
た
め

に
耐
震
診
断
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
募
集
件
数
　
5
件
（
先
着
順
）

●
申
込
期
限
　
12
月
22
日
㊎

　
※
土
日
祝
日
を
除
く

●
申
込
条
件

　
次
の
事
項
全
て
に
適
合
す
る
木
造

の
一
戸
建
て
住
宅
（
※
離
れ
、
集
合

住
宅
、
納
屋
、
倉
庫
等
は
対
象
外
）

・
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工

・
在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
枠
組
壁
構

法
で
建
築

・
過
去
に
本
町
の
耐
震
診
断
助
成
事

業
に
よ
る
耐
震
診
断
を
受
け
て
い
な
い

●
自
己
負
担
金
　
診
断
作
業
時
に
診

断
士
へ
支
払
っ
て
下
さ
い
。
（
※
金
額

は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

床
面
積 

200
㎡
以
下
の
場
合
　        

8
4
0
0
円

200
㎡
を
超
え
270
㎡
以
下
の
場
合
　
　

　
　
　
　
　
　 

 
 
 
 

1
8
9
0
0
円

270
㎡
を
超
え
340
㎡
以
下
の
場
合
　
　

　
　
　
　
　
　 

 
 
 
 

2
9
3
0
0
円

340
㎡
を
超
え
る
場
合
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　 

 
 
 
 

3
9
8
0
0
円

●
必
要
書
類
　
建
築
確
認
書
の
写
し

ま
た
は
資
産
評
価
証
明
書
（
家
屋
分
）

問
防
災
対
策
室
　
☎
357-

７
４
３
７

問

県
町
村
会
職
員
採
用
試
験

●
職
種
　
上
級
（
大
学
卒
業
程
度
）
事
務

●
募
集
人
員
　
１
名

●
資
格
　
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

●
給
与
　
大
学
新
卒
者
の
場
合

１
８
５
２
０
０
円
～
（
令
和
５
年
４
月
現
在
）

●
第
１
次
試
験
日
　
１
月
21
日
㊐

●
申
込
　
12
月
21
日
㊍
ま
で

※

申

込

内

容

は

、

ホ

ー

ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

（http
s
:/

/
w

-
w

w
.
m

i
y

a
-

g
i-

c
k
.g

r.jp
/

）

問
宮

城

県

町

村
会
総
務
課

☎
221-

９
２
０
１

◆役場　12 月 29 日㊎～１月３日㊌
◆生涯学習センター（中央公民館、老人福祉セ
ンター）、図書センター、歴史資料館、町内ス
ポーツ施設（アクアゆめクラブ）、アクアリーナ
12 月 28 日㊍～ 1月 4日㊍

◆町民プール、アクアリーナ（バーデのみ）の冬期間　

　営業時間短縮　12 月 1 日㊎～ 3月 31 日㊐

　　　　10：00 ～ 20：30（閉館時間　21:00）

　問町民プール（アクアゆめクラブ）☎357-7920

　　アクアリーナ☎357-7890

◆七ヶ浜国際村　12 月 28 日㊍～ 1月 4日㊍
◆ごみ収集  各地区の年末年始のごみ収集は表

のとおりです。休み中はごみを出さないで下さ

い。また、年始には大量のごみが予想されますが、

ごみの減量・分別の徹底にご協力をお願いします。

※ごみは当日の早朝から 8 時 30 分まで、　決め

られたごみ集積所に出して下さい。

問町民生活課環境生活係　☎357-7455　                                

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                  

公共機関　年末年始の休業等
◆し尿処理
　年末の申込締切　  12 月 20 日㊌まで

　年始の申込受付開始　1月 5日㊎から

※年末になると、し尿処理収集の申し込みが多く

なり、収集できなくなる場合があります。お早め

にお申し込み下さい。

    問申込み　（有）七ヶ浜衛生工業　☎363-1959

◆塩釜地区りふ斎苑
  休業日　12 月 28 日㊍、 1 月１日㊊～ 3日㊌
問塩釜地区消防事務組合環境課　☎363-2777
　塩釜地区りふ斎苑　☎353-7571

◆七ヶ浜町民バス「ぐるりんこ」

年末年始の運行（12/31 ～ 1/5）

※初詣に伴う塩釜神社入口付近の交通渋滞が

予想されるため、日中時間帯の路線で一部迂回

運行します。「本町」「塩釜神社入口」バス停には

停車しませんのでご注意下さい。

　迂回路図については、バスの車内、塩釜市内の

バス停、町のウェブサイトにてご確認ください。

　なお、年始の日中時間帯、塩釜方面の運行につ

いては、交通事情により遅れる場合があります。

問（株）ジャパン交通 ☎366-2511

　

　

七ヶ浜町職員　大募集
   令和6年4月1日採用予定の七ヶ浜町職員を募集します。受験申込書は、役場
総務課にて配布します。申込みは12月14日㊍17時まで。詳しくは、募集要項（町
ホームページ）をご確認下さい。　問総務課　☎357-7436

運行
内容

土日
祝日
ダイヤ

土日祝日
ダイヤ

運　休

通常運行

日中時間帯路線を
一部迂回運行(※)

日 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4・1/5

試験区分 職種 職務の概要

初 級
（高卒程度） 行 �

一般行�事務に�事するが、�務、�地交����
��理�の業務にも�事する。

中 級
（短大卒程度）

��� ��所�において��の��業務に�事する。

��� �健��の�������の��業務に�事する。

上 級
（大卒程度）

行 �
一般行�事務に�事するが、�務、�地交����
��理�の業務にも�事する。

�健�
�健・��・���の分�において�健�の��業
務に�事する。

� �
�路・下���の各事業に�する��・��工事の
��積����市���の��業務に�事する。

� �
����の��、町有��の��・�工�の��業
務に�事する。

水平線から昇る美しい初日の出を一緒に拝みませんか？
当日は餅まきも行います！ 問（一社）七ヶ浜町観光協会　☎766-8205・090-8612-8205

12�の各地区介護����　�開�場所　各地区�民分館・��所�

���時間 1�時～�� 遠)あんしんウォーク 4・11・18日㊊
湊)ひまわりの会 13・20日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 4・11・25日㊊
松)はまぎく会 7・21日㊍ 境)浜楽会 5・12・19日㊋
菖)花菖蒲の会 5・12・19日㊋ 遠)かぶとむしの会 8・22日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会 7・14・21日㊍ 汐)悠々クラブ 1・8・15日㊎
吉)さくらの会 4・18日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 1・15日㊎
代)元気よがさきの会 13日㊌ 亦)亦来会 14日㊍
東)すこやか明神会 6・13・20日㊌ 笹)やまぼうしの会 7・21日㊍

地　　区
年末の最終収集日
（ごみの��）

年始の収集開始日
（ごみの��）

湊、松、菖、
笹、汐１～５丁目

12月30日㊏（プラス
チック�����）

１月４日㊍
（もやせるごみ）

花、吉、代、
汐６丁目、
汐南１・２丁目

12月29日㊎
（もやせるごみ）

１月４日㊍（もやせ
ないごみ・有�ごみ・
�ット�トル）

東、要、境、
遠、亦、御

12月30日㊏
（もやせるごみ）

１月５日㊎（もやせ
ないごみ・有�ごみ）
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内　容
①遠山保育所 ②アイグラン

保育園汐見台

申込受��間
㊏㊐㊗を除く 12月�日�まで（予定）

受�場所※� 子ども未来課

��人�※� 15名�� 15名��

・
小
学
生
の
部
　
小
学
４
年
生
以
上

●
応
募
方
法

　
家
庭
、
地
域
ま
た
は
職
場
に
お
け
る

「
防
火
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
も
の
で
、

未
発
表
か
つ
他
の
コ
ン
ク
ー
ル
等
に
出

品
し
て
い
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。
応

募
作
品
は
１
人
１
点
と
し
、
官
製
は
が

き
に
標
語
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
、
年
齢
、
職
業
及
び
電
話
番
号
を

明
記
し
、
左
記
の
宛
先
に
ご
応
募
下
さ

い
（
学
校
で
取
り
ま
と
め
て
応
募
す
る

場
合
は
任
意
の
用
紙
で
も
可
）
。

〒
985-

０
０
２
１
　
塩
竈
市
尾
島
町
17

番
22
号
　

●
入
選
発
表
　
２
月
上
旬
（
入
選
者
に

は
直
接
通
知
）

問
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部

　
予
防
課
指
導
係
　
☎
361-

１
６
１
７

自
衛
官
等
募
集

採
用
説
明
会
　
12
月
９
日
㊏
13
時
～
16
時

　
多
賀
城
市
中
央
公
民
館

　
七
ヶ
浜
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

12
月
10
日
㊐
13
時
～
16
時

　
塩
釜
市
　
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
釜

　
利
府
町
役
場
町
民
交
流
館
　

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所(

桜
井
ビ
ル
４

階
　
駐
車
場
な
し)

で
も
随
時
説
明
会

を
行
い
ま
す
。

問
仙
台
募
集
案
内
所
☎
284-

５
０
０
１
／

５
０
１
８

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
策
定
の
た
め
の
ニ
ー
ズ
調
査

を
行
い
ま
す

　
「
第
三
期
　
七
ヶ
浜
町
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
事
業
計
画
」
策
定
の
た
め
、

♥子育て相談
   子どもの「発達」「しつけ」「保護者自身のこと」など、 子

育てしている中で迷ったり、悩んだりした時は、気軽にご

相談ください。予約なしで、 電話か来所どちらでもかまい

ません。まずは、お話ししましょう。　●平日 9:00∼17:00

くらしアラカルト

　           　    子育てヒント帳

　　     お手伝いのすすめ
　お手伝いは何歳頃からさせるの？と悩むか
もしれませんが、年齢にこだわらず、その時
にできる事で興味があることを、お手伝いと
して始めると良いでしょう。2歳位までは、そ
の場限りのお手伝いで十分です。（ごみを捨
てる、何かを持ってくる、靴をしまうなど）
　3歳位になると、幼稚園や保育園でお当番活
動を経験する中で、責任を持ってすること、
人の役にたつことなど、意味を理解した上で
できるようになってきます。家庭でも役割を
持たせ、継続してさせましょう。いずれにし
ても、お手伝いの後は、ありがとうの言葉や
褒める言葉を添え、やる気を育て、お手伝い
を習慣化させていきたいですね。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

♥マタニティ・ベビーヨガ
　 妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。               

　●12/5 ㊋ 13:30 ～ 14:00

♥英語でDancing
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●12/6 ㊌　10:30 ～ 11:00

♥国際交流員とあそぼう
　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

　●12/21 ㊍　15:30 ～ 16:30

♥ヘザーのCircle Time
　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

　●12/4 ㊊　10:00 ～ 11:00　対象は 1 歳以上児

と保護者　●12/11 ㊊　13:30 ～ 14:30 対象は 0

歳児と保護者　

♥あそぼ・あそぼ
　クリスマスグッズ作りと12月生まれのお誕生会です。

　●12/15 ㊎　10:00 ～ 11:00

♥お茶会
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

　●12/20 ㊌　10:00 ～ 11:00

♥クリスマス会
　支援センターにサンタさんがやってきます。予

約制で先着 20 組です。

　●12/19 ㊋ 10:00 ～ 11:00

♥みんなで遊べる「すまいる広場」
   子育て支援センターを開放します。予約なしで

自由に遊べる広場で、保護者の方の情報交換、仲

間作りの場にもなっています。　●平日 9:00∼17:00

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
１
・
２

　
級
の
方
の
み
の
世
帯

・
要
介
護
認
定
４
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

●
募
集
件
数
　
３
件
（
随
時
受
付
）

●
補
助
金
額
　
家
具
転
倒
防
止
器
具

の
購
入
・
取
付
費
用
の
２
／

３
以
内

（
上
限
１
万
５
千
円
）

問
防
災
対
策
室
　
☎
357-

７
４
３
７

防
火
標
語
募
集

●
募
集
期
間
　
12
月
11
日
㊊
～
令
和

６
年
１
月
11
日
㊍

●
応
募
資
格
　
塩
釜
地
区
消
防
事
務

組
合
管
内
（
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・

松
島
町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
）
に

居
住
ま
た
は
勤
務
・
通
学
す
る
方

・
一
般
の
部
　
中
学
生
以
上

以
内
（
上
限
80
万
円
）

耐
震
改
修
工
事
＋
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行

う
場
合
　
　
耐
震
改
修
工
事
費
用
の

20
／

25
以
内
（
上
限
100
万
円
）

●
必
要
書
類
　
木
造
住
宅
耐
震
一
般
診

断
結
果
報
告
書
の
写
し
、
木
造
住
宅
耐
震

精
密
診
断
結
果
報
告
書
の
写
し
、
耐
震
改

修
計
画
書
の
写
し
、
宮
城
県
と
町
の
連
名

に
よ
る
耐
震
化
指
導
文
書
の
写
し

問
防
災
対
策
室
　
☎
357-

７
４
３
７

家
具
転
倒
防
止
器
具
取
付
事
業

 

大
規
模
災
害
か
ら
町
民
の
生
命
と
財

産
を
守
る
た
め
、
次
に
該
当
す
る
世

帯
に
対
し
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
世
帯

・
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

耐
震
改
修
工
事
助
成
事
業

　
地
震
に
備
え
、
自
宅
の
耐
震
化
を

行
い
ま
せ
ん
か
？ 

●
募
集
件
数
　
４
件(

随
時
受
付
け
）

●
募
集
期
限
　
12
月
22
日
㊎
　※

土

日
祝
日
を
除
く

●
申
込
条
件

・
過
去
に
町
の
耐
震
診
断
事
業
の
助

　
成
を
受
け
た
方

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

　
さ
れ
た
戸
建
て
住
宅

・
対
象
住
宅
の
所
有
者
が
行
う
工
事

・
耐
震
診
断
結
果
が
総
合
評
点
1.0
以

　
下
で
あ
り
、
耐
震
改
修
後
の
総
合

　
評
点
が
1.0
以
上

●
補
助
金
額
　
耐
震
改
修
工
事
の
み

の
場
合
　
耐
震
改
修
工
事
費
用
の
16
／

25

　令和6年4月以降、入所(園)を希望する児童の申

込に関する資料を配布します。

●対象児童　平成30年4月2日から令和5年10月1日

までの間に生まれた児童

●申込要件　児童の保護者が就労等(町が定める

基準)により保育が困難な場合

●施設　現在、申込書等配布中

※1　認定こども園の入園内定等を受けた方は、

保育所(①②)の申し込みはできません。

※2　各施設クラス年齢に定員があります。

問子ども未来課　☎357-7454

令和6年度保育所(園)　児童募集【新規】

次
の
と
お
り
ニ
ー
ズ
調
査
を
行
い
ま

す
。
12
月
に
対
象
者
へ
調
査
票
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
回
答
に
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
　
０
歳
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者

●
回
答
方
法
　
調
査
票
に
記
入
後
、
返

信
用
封
筒
に
て
締
切
日
ま
で
に
ご
投
函

下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

来
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
申
請

は
12
月
８
日
ま
で

　
令
和
６
年
度
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
使

用
す
る
申
請
を
受
付
し
ま
す
。

１
　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
利
用
を

希
望
す
る
方

２
　
夏
休
み
等
、
学
校
休
業
期
間
に
利

用
を
希
望
す
る
方

※

申
込
み
は
毎
年
必
要
で
す
。
現
在
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
児

童
も
申
込
み
が
な
い
場
合
は
４
月
１
日

か
ら
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

●
対
象
要
件
　
町
内
の
小
学
１
～
６
年

生
の
児
童
の
う
ち
、
下
校
後
保
護
者
な

ど
が
家
庭
に
い
な
い
世
帯
の
児
童

●
受
付
を
す
る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

①
は
ま
ぎ
く
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ(

汐
見
小
）

②
さ
く
ら
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ(

亦
楽
小
）

③
ま
つ
か
ぜ
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ(

松
ヶ

浜
小
）

●
申
請
方
法
　
子
ど
も
未
来
課
で
配
布

す
る
所
定
の
申
込
用
紙
に
勤
務
証
明
書

な
ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
保
護
者
が

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

●
受
付
期
間
　
12
月
８
日
㊎
ま
で

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

子育て支援センター行事案内

12/19� 12/2�� 12/21� 12/22� 12/25�

�所 中������場 役場��場

11��� �����

13��� ��（�） ��（�） ��（C） ��（C） ��（C）

14�3� ��（�） ��（�） ��（D） ��（D） ��（D）

16��� �����

　１回3名の少人数制で、教室と個別

相談会を選ぶことができます。

ぜひご参加下さい。

１．1回60分で、スマホの使い方を学びます。スマホを

持っていない方には貸し出します。次から選んで下さい。

(A)Androidの使い方(入門編)…スマホの画面の見

方、電話、文字入力、メールなど

(B)Androidの使い方(基礎編)…マップを使いながら

基本操作、ルート検索、カメラの撮影など

(C)Androidの使い方（応用編）…インターネットの調

べ方、音声操作、アプリの追加方法、移動方法など

(D)LINEでコミュニケーション(応用編)…トークの送り

方、写真・スタンプの送り方、ビデオ通話の仕方など

※(C)(D)は入門・基礎編を受講された方にお勧めします。

２．個別相談会は1回45分で、マイナポータルの活用や

お困りごとなど、ききたいことを相談できます。

●前日までの予約制です。希望講座名・日時をお

伝え下さい。☎0800-111-9442(専用予約センター

通話料無料10:00～18:00)問政策課　☎357-2117

12/19～25　第4弾！無料出張スマホ教室

12/28～1/4　年末年始休み
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内　容
①遠山保育所 ②アイグラン

保育園汐見台

申込受��間
㊏㊐㊗を除く 12月�日�まで（予定）

受�場所※� 子ども未来課

��人�※� 15名�� 15名��

・
小
学
生
の
部
　
小
学
４
年
生
以
上

●
応
募
方
法

　
家
庭
、
地
域
ま
た
は
職
場
に
お
け
る

「
防
火
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
も
の
で
、

未
発
表
か
つ
他
の
コ
ン
ク
ー
ル
等
に
出

品
し
て
い
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。
応

募
作
品
は
１
人
１
点
と
し
、
官
製
は
が

き
に
標
語
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
、
年
齢
、
職
業
及
び
電
話
番
号
を

明
記
し
、
左
記
の
宛
先
に
ご
応
募
下
さ

い
（
学
校
で
取
り
ま
と
め
て
応
募
す
る

場
合
は
任
意
の
用
紙
で
も
可
）
。

〒
985-

０
０
２
１
　
塩
竈
市
尾
島
町
17

番
22
号
　

●
入
選
発
表
　
２
月
上
旬
（
入
選
者
に

は
直
接
通
知
）

問
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部

　
予
防
課
指
導
係
　
☎
361-

１
６
１
７

自
衛
官
等
募
集

採
用
説
明
会
　
12
月
９
日
㊏
13
時
～
16
時

　
多
賀
城
市
中
央
公
民
館

　
七
ヶ
浜
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

12
月
10
日
㊐
13
時
～
16
時

　
塩
釜
市
　
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
釜

　
利
府
町
役
場
町
民
交
流
館
　

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所(

桜
井
ビ
ル
４

階
　
駐
車
場
な
し)

で
も
随
時
説
明
会

を
行
い
ま
す
。

問
仙
台
募
集
案
内
所
☎
284-

５
０
０
１
／

５
０
１
８

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
策
定
の
た
め
の
ニ
ー
ズ
調
査

を
行
い
ま
す

　
「
第
三
期
　
七
ヶ
浜
町
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
事
業
計
画
」
策
定
の
た
め
、

♥子育て相談
   子どもの「発達」「しつけ」「保護者自身のこと」など、 子

育てしている中で迷ったり、悩んだりした時は、気軽にご

相談ください。予約なしで、 電話か来所どちらでもかまい

ません。まずは、お話ししましょう。　●平日 9:00∼17:00

くらしアラカルト

　           　    子育てヒント帳

　　     お手伝いのすすめ
　お手伝いは何歳頃からさせるの？と悩むか
もしれませんが、年齢にこだわらず、その時
にできる事で興味があることを、お手伝いと
して始めると良いでしょう。2歳位までは、そ
の場限りのお手伝いで十分です。（ごみを捨
てる、何かを持ってくる、靴をしまうなど）
　3歳位になると、幼稚園や保育園でお当番活
動を経験する中で、責任を持ってすること、
人の役にたつことなど、意味を理解した上で
できるようになってきます。家庭でも役割を
持たせ、継続してさせましょう。いずれにし
ても、お手伝いの後は、ありがとうの言葉や
褒める言葉を添え、やる気を育て、お手伝い
を習慣化させていきたいですね。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

♥マタニティ・ベビーヨガ
　 妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。               

　●12/5 ㊋ 13:30 ～ 14:00

♥英語でDancing
   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

　●12/6 ㊌　10:30 ～ 11:00

♥国際交流員とあそぼう
　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

　●12/21 ㊍　15:30 ～ 16:30

♥ヘザーのCircle Time
　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

　●12/4 ㊊　10:00 ～ 11:00　対象は 1 歳以上児

と保護者　●12/11 ㊊　13:30 ～ 14:30 対象は 0

歳児と保護者　

♥あそぼ・あそぼ
　クリスマスグッズ作りと12月生まれのお誕生会です。

　●12/15 ㊎　10:00 ～ 11:00

♥お茶会
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

　●12/20 ㊌　10:00 ～ 11:00

♥クリスマス会
　支援センターにサンタさんがやってきます。予

約制で先着 20 組です。

　●12/19 ㊋ 10:00 ～ 11:00

♥みんなで遊べる「すまいる広場」
   子育て支援センターを開放します。予約なしで

自由に遊べる広場で、保護者の方の情報交換、仲

間作りの場にもなっています。　●平日 9:00∼17:00

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
１
・
２

　
級
の
方
の
み
の
世
帯

・
要
介
護
認
定
４
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

●
募
集
件
数
　
３
件
（
随
時
受
付
）

●
補
助
金
額
　
家
具
転
倒
防
止
器
具

の
購
入
・
取
付
費
用
の
２
／

３
以
内

（
上
限
１
万
５
千
円
）

問
防
災
対
策
室
　
☎
357-

７
４
３
７

防
火
標
語
募
集

●
募
集
期
間
　
12
月
11
日
㊊
～
令
和

６
年
１
月
11
日
㊍

●
応
募
資
格
　
塩
釜
地
区
消
防
事
務

組
合
管
内
（
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・

松
島
町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
）
に

居
住
ま
た
は
勤
務
・
通
学
す
る
方

・
一
般
の
部
　
中
学
生
以
上

以
内
（
上
限
80
万
円
）

耐
震
改
修
工
事
＋
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行

う
場
合
　
　
耐
震
改
修
工
事
費
用
の

20
／

25
以
内
（
上
限
100
万
円
）

●
必
要
書
類
　
木
造
住
宅
耐
震
一
般
診

断
結
果
報
告
書
の
写
し
、
木
造
住
宅
耐
震

精
密
診
断
結
果
報
告
書
の
写
し
、
耐
震
改

修
計
画
書
の
写
し
、
宮
城
県
と
町
の
連
名

に
よ
る
耐
震
化
指
導
文
書
の
写
し

問
防
災
対
策
室
　
☎
357-

７
４
３
７

家
具
転
倒
防
止
器
具
取
付
事
業

 

大
規
模
災
害
か
ら
町
民
の
生
命
と
財

産
を
守
る
た
め
、
次
に
該
当
す
る
世

帯
に
対
し
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
世
帯

・
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

耐
震
改
修
工
事
助
成
事
業

　
地
震
に
備
え
、
自
宅
の
耐
震
化
を

行
い
ま
せ
ん
か
？ 

●
募
集
件
数
　
４
件(

随
時
受
付
け
）

●
募
集
期
限
　
12
月
22
日
㊎
　※

土

日
祝
日
を
除
く

●
申
込
条
件

・
過
去
に
町
の
耐
震
診
断
事
業
の
助

　
成
を
受
け
た
方

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

　
さ
れ
た
戸
建
て
住
宅

・
対
象
住
宅
の
所
有
者
が
行
う
工
事

・
耐
震
診
断
結
果
が
総
合
評
点
1.0
以

　
下
で
あ
り
、
耐
震
改
修
後
の
総
合

　
評
点
が
1.0
以
上

●
補
助
金
額
　
耐
震
改
修
工
事
の
み

の
場
合
　
耐
震
改
修
工
事
費
用
の
16
／

25

　令和6年4月以降、入所(園)を希望する児童の申

込に関する資料を配布します。

●対象児童　平成30年4月2日から令和5年10月1日

までの間に生まれた児童

●申込要件　児童の保護者が就労等(町が定める

基準)により保育が困難な場合

●施設　現在、申込書等配布中

※1　認定こども園の入園内定等を受けた方は、

保育所(①②)の申し込みはできません。

※2　各施設クラス年齢に定員があります。

問子ども未来課　☎357-7454

令和6年度保育所(園)　児童募集【新規】

次
の
と
お
り
ニ
ー
ズ
調
査
を
行
い
ま

す
。
12
月
に
対
象
者
へ
調
査
票
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
回
答
に
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
　
０
歳
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者

●
回
答
方
法
　
調
査
票
に
記
入
後
、
返

信
用
封
筒
に
て
締
切
日
ま
で
に
ご
投
函

下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

来
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
申
請

は
12
月
８
日
ま
で

　
令
和
６
年
度
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
使

用
す
る
申
請
を
受
付
し
ま
す
。

１
　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
利
用
を

希
望
す
る
方

２
　
夏
休
み
等
、
学
校
休
業
期
間
に
利

用
を
希
望
す
る
方

※

申
込
み
は
毎
年
必
要
で
す
。
現
在
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
児

童
も
申
込
み
が
な
い
場
合
は
４
月
１
日

か
ら
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

●
対
象
要
件
　
町
内
の
小
学
１
～
６
年

生
の
児
童
の
う
ち
、
下
校
後
保
護
者
な

ど
が
家
庭
に
い
な
い
世
帯
の
児
童

●
受
付
を
す
る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

①
は
ま
ぎ
く
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ(

汐
見
小
）

②
さ
く
ら
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ(

亦
楽
小
）

③
ま
つ
か
ぜ
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ(

松
ヶ

浜
小
）

●
申
請
方
法
　
子
ど
も
未
来
課
で
配
布

す
る
所
定
の
申
込
用
紙
に
勤
務
証
明
書

な
ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
保
護
者
が

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

●
受
付
期
間
　
12
月
８
日
㊎
ま
で

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

子育て支援センター行事案内

12/19� 12/2�� 12/21� 12/22� 12/25�

�所 中������場 役場��場

11��� �����

13��� ��（�） ��（�） ��（C） ��（C） ��（C）

14�3� ��（�） ��（�） ��（D） ��（D） ��（D）

16��� �����

　１回3名の少人数制で、教室と個別

相談会を選ぶことができます。

ぜひご参加下さい。

１．1回60分で、スマホの使い方を学びます。スマホを

持っていない方には貸し出します。次から選んで下さい。

(A)Androidの使い方(入門編)…スマホの画面の見

方、電話、文字入力、メールなど

(B)Androidの使い方(基礎編)…マップを使いながら

基本操作、ルート検索、カメラの撮影など

(C)Androidの使い方（応用編）…インターネットの調

べ方、音声操作、アプリの追加方法、移動方法など

(D)LINEでコミュニケーション(応用編)…トークの送り

方、写真・スタンプの送り方、ビデオ通話の仕方など

※(C)(D)は入門・基礎編を受講された方にお勧めします。

２．個別相談会は1回45分で、マイナポータルの活用や

お困りごとなど、ききたいことを相談できます。

●前日までの予約制です。希望講座名・日時をお

伝え下さい。☎0800-111-9442(専用予約センター

通話料無料10:00～18:00)問政策課　☎357-2117

12/19～25　第4弾！無料出張スマホ教室

12/28～1/4　年末年始休み
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取材・編集・翻訳　　国際交流員　マコウエン・レン

「国際ひろば」に

　遊びに

　来ませんか？

　東日本大震災当時、避難した皆さんとともに国際
村で寝泊まりし、力になってくれたマーティ・ミッ
クエルリースさん(写真)を覚えていますか？　彼女
は2010年から2012年まで、七ヶ浜国際村の国際交流
員（CIR）として勤め、優しくて気さくな人柄は誰か
らも好かれていました。
　その彼女が、今年4月に来日し、七ヶ浜にも数日間
“帰ってきました”。話を伺うと、マーティさんの
七ヶ浜に対する愛と希望が伝わってきました。
「七ヶ浜の一番の思い出は、3.11の東日本大震災の
時です。あまりの出来事に、2週間後の3月22日が私
の誕生日であることも忘れていました。誕生日の
夜、寝る場所となっていた国際村の楽屋に戻ると、
国際村の当時の局長、係長、カフェの店長、そして
他のスタッフが、ペッパー牛タンと、キッチンに
あった生クリームで作ったケーキを用意してくれて
いて、びっくりしました。
　私たちは朝まで徹夜で語り合って、最高の誕生日
を過ごすことができました。この思い出をなぜこん
なに大事に思っているかというと、七ヶ浜で過ごし
た時間は、アメリカ人であること、英語が話せるこ
と、カルチャークラスを教えるCIRとしてではなく、
良い時も悪い時も仲間として愛され、大切に思われ
た私の時間であったことを、何よりもまず思い出さ
せてくれるからです。」

　そして、マーティさんの今についても伺いました。
「今、カリフォルニア州のロサンゼルスに住んでいて、アメリカ国内に広がっている電気通信事
業者のミント・モバイルにシニア・ソフトウェア工学者として勤めています。そこでソフトウェ
ア工学者のキャリアを深めながら、カリフォルニア大学ロサンゼルス校（UCLA）のテラサキ日本
研究センターでプログラム・マネージャーとしてまだ日本語を使って働いています。それに、
Netflix(ネットフリックス：映画などを配信するアメリカの会社)や小さな漫画会社の翻訳を担
当する仕事もしています」
　最後に、マーティさんから七ヶ浜の皆さんへメッセージを…
　「七ヶ浜を離れて10年が経ちますが、七ヶ浜での思い出は私にとってかけがえのないもので
す。今の私があるのは、皆さんの美しい町で過ごした短い期間に出会った人々の優しさと強さの
おかげです。これからも遠くから応援していますので、いつの日か、また快く迎えてくれること
を願っています。」
　マーティさんの思い出や現状や写真をもっと見たい方は是非、国際村で「 Memories in Shich-
igahama」の展示をご覧いただき、メッセージを書いてみて下さい！

　国際交流員と気軽に交流しましょう！日本語でも英語でも大丈夫です。
国際交流が好きな方、外国人と話してみたい方、友だちを作りたい方、年
齢やお住まい問わずどなたでもご参加できます。是非来てみて下さい！時
間内は、自由に出入りOKです。皆さまのご参加をお待ちしています！
●とき　12/23、1/20、2/24、3/23　全土曜日　14:00～16:30　
●ところ　国際村セミナー室

仲間として愛された私の時間

マーティ・ミックエルリースさん(アメリカ）

月日 行事名 場　所 受付時間
対象と内容
持参するもの

12/5 BCG
母子健康
センター

個別に
お知らせ

R5.5.4～R5.7.5
生まれのお子さん

12
１歳児

健康相談
子育て支援
センター

R4.11.1～R4.12.31
生まれのお子さん

13
３歳児

健康診査 母子健康
センター

R2.4.30～R2.7.1
生まれのお子さん

21
１歳６カ月児
健康診査

R4.4.20～R4.6.21
生まれのお子さん

22
すこやか
健康相談

（マタニティ～キッズ）

子育て支援
センター

10:00～
12:00

母子健康手帳

1/17
２歳６カ月児
歯科健康診査

母子健康
センター

個別に
お知らせ

R3.4.23～R3.6.30
生まれのお子さん

※注　 感染症流行等の影響により、対象者や日程が変更となる場合が
あります。対象者には個別にお知らせしますので、ご確認下さい。

※注　 母子健康手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、１歳児
健康相談は子育て支援センターで行います。母子健康センター
ではありませんのでご注意下さい。

健康カレンダー 12月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

受付／9時～15時

塩釜市南町5-10

多賀城市八幡3-6-12　都ビル2F

松島町松島字陰ノ浜7-7

郷家第三歯科医院

多賀城中央歯科医院

松島中央歯科医院

12/10

17

24

362-4571

366-5503

353-2161

町の面積　 13.19km2  

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

11/1現在の人口（前月比）外国人含む

老人福祉センター

　 男      8,878（   1）    　　 転入   49

　 女      8,929（   6）    　   転出 　32 

　 計    17,807（   7）    　　 出生 　  6

世帯数　6,888（　 7）    　　 死亡　 16

開館時間　9時～16時　
入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分
　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）
持参する物　浴用タオル、昼食

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

誰もが主役　　　　　テーマ：地域

「老若男女」「多種多様」「バラエティ豊か」。

地域にはいろんな人がいる。だから地域はおもしろい。

これだって「男女共同参画」

　　　　　　　  七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

七ヶ浜町湊浜字入生田90-4

利府町菅谷台3-7-1

塩竈市佐浦町13-22

うじいえ歯科医院

すがや台歯科医院

熊谷歯科口腔外科クリニック

12/31

１/１

1/2

357-1727

767-6480

366-4712

今月の納期限　12/25㊊ 問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月

1期 2期 3期 4期

1期 2期 3期 4期

全期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

 介護保険料

 後期高齢者医療保険料

 町県民税

 固定資産税・都市計画税

 軽自動車税

 国民健康保険税

七ヶ浜ライフカレンダー令和６年度版　広告募集

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

●募集枠 32枠 
●発行部数7,100部
●サイズ　縦6㎝、横10.5㎝
●掲載料　1枠5,000円（税込）
●申込方法・期限　
　令和6年1月10日まで。詳し
くは町ウェブサイ
トをご覧下さい。
問政策課情報
政策係
☎357-2117

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

花渕浜多目的広場

七 の 市
12/24㊐　　
8時～12時

　新鮮な旬の食材の
販売や、楽しいイベ
ントを企画し、お待
ちしています。

10/29の七の市でのハロウィ
ンの仮装の様子
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取材・編集・翻訳　　国際交流員　マコウエン・レン

「国際ひろば」に

　遊びに

　来ませんか？

　東日本大震災当時、避難した皆さんとともに国際
村で寝泊まりし、力になってくれたマーティ・ミッ
クエルリースさん(写真)を覚えていますか？　彼女
は2010年から2012年まで、七ヶ浜国際村の国際交流
員（CIR）として勤め、優しくて気さくな人柄は誰か
らも好かれていました。
　その彼女が、今年4月に来日し、七ヶ浜にも数日間
“帰ってきました”。話を伺うと、マーティさんの
七ヶ浜に対する愛と希望が伝わってきました。
「七ヶ浜の一番の思い出は、3.11の東日本大震災の
時です。あまりの出来事に、2週間後の3月22日が私
の誕生日であることも忘れていました。誕生日の
夜、寝る場所となっていた国際村の楽屋に戻ると、
国際村の当時の局長、係長、カフェの店長、そして
他のスタッフが、ペッパー牛タンと、キッチンに
あった生クリームで作ったケーキを用意してくれて
いて、びっくりしました。
　私たちは朝まで徹夜で語り合って、最高の誕生日
を過ごすことができました。この思い出をなぜこん
なに大事に思っているかというと、七ヶ浜で過ごし
た時間は、アメリカ人であること、英語が話せるこ
と、カルチャークラスを教えるCIRとしてではなく、
良い時も悪い時も仲間として愛され、大切に思われ
た私の時間であったことを、何よりもまず思い出さ
せてくれるからです。」

　そして、マーティさんの今についても伺いました。
「今、カリフォルニア州のロサンゼルスに住んでいて、アメリカ国内に広がっている電気通信事
業者のミント・モバイルにシニア・ソフトウェア工学者として勤めています。そこでソフトウェ
ア工学者のキャリアを深めながら、カリフォルニア大学ロサンゼルス校（UCLA）のテラサキ日本
研究センターでプログラム・マネージャーとしてまだ日本語を使って働いています。それに、
Netflix(ネットフリックス：映画などを配信するアメリカの会社)や小さな漫画会社の翻訳を担
当する仕事もしています」
　最後に、マーティさんから七ヶ浜の皆さんへメッセージを…
　「七ヶ浜を離れて10年が経ちますが、七ヶ浜での思い出は私にとってかけがえのないもので
す。今の私があるのは、皆さんの美しい町で過ごした短い期間に出会った人々の優しさと強さの
おかげです。これからも遠くから応援していますので、いつの日か、また快く迎えてくれること
を願っています。」
　マーティさんの思い出や現状や写真をもっと見たい方は是非、国際村で「 Memories in Shich-
igahama」の展示をご覧いただき、メッセージを書いてみて下さい！

　国際交流員と気軽に交流しましょう！日本語でも英語でも大丈夫です。
国際交流が好きな方、外国人と話してみたい方、友だちを作りたい方、年
齢やお住まい問わずどなたでもご参加できます。是非来てみて下さい！時
間内は、自由に出入りOKです。皆さまのご参加をお待ちしています！
●とき　12/23、1/20、2/24、3/23　全土曜日　14:00～16:30　
●ところ　国際村セミナー室

仲間として愛された私の時間

マーティ・ミックエルリースさん(アメリカ）

月日 行事名 場　所 受付時間
対象と内容
持参するもの

12/5 BCG
母子健康
センター

個別に
お知らせ

R5.5.4～R5.7.5
生まれのお子さん

12
１歳児

健康相談
子育て支援
センター

R4.11.1～R4.12.31
生まれのお子さん

13
３歳児

健康診査 母子健康
センター

R2.4.30～R2.7.1
生まれのお子さん

21
１歳６カ月児
健康診査

R4.4.20～R4.6.21
生まれのお子さん

22
すこやか
健康相談

（マタニティ～キッズ）

子育て支援
センター

10:00～
12:00

母子健康手帳

1/17
２歳６カ月児
歯科健康診査

母子健康
センター

個別に
お知らせ

R3.4.23～R3.6.30
生まれのお子さん

※注　 感染症流行等の影響により、対象者や日程が変更となる場合が
あります。対象者には個別にお知らせしますので、ご確認下さい。

※注　 母子健康手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、１歳児
健康相談は子育て支援センターで行います。母子健康センター
ではありませんのでご注意下さい。

健康カレンダー 12月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

受付／9時～15時

塩釜市南町5-10

多賀城市八幡3-6-12　都ビル2F

松島町松島字陰ノ浜7-7

郷家第三歯科医院

多賀城中央歯科医院

松島中央歯科医院

12/10

17

24

362-4571

366-5503

353-2161

町の面積　 13.19km2  

町木：クロマツ　町花：ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　山形県朝日町

パートナーシティ　神奈川県鎌倉市

11/1現在の人口（前月比）外国人含む

老人福祉センター

　 男      8,878（   1）    　　 転入   49

　 女      8,929（   6）    　   転出 　32 

　 計    17,807（   7）    　　 出生 　  6

世帯数　6,888（　 7）    　　 死亡　 16

開館時間　9時～16時　
入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分
　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）
持参する物　浴用タオル、昼食

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

誰もが主役　　　　　テーマ：地域

「老若男女」「多種多様」「バラエティ豊か」。

地域にはいろんな人がいる。だから地域はおもしろい。

これだって「男女共同参画」

　　　　　　　  七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

七ヶ浜町湊浜字入生田90-4

利府町菅谷台3-7-1

塩竈市佐浦町13-22

うじいえ歯科医院

すがや台歯科医院

熊谷歯科口腔外科クリニック
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１/１

1/2
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366-4712
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト Instagram X（旧Twitter） LINE

錆茶色 （さびちゃいろ 「日本
の伝統色」 DIC グラフィックス
㈱）　くすんだ色に錆という形
容詞をつけて呼ぶことは、 茶
道のわび ・ さびの感覚からき
たものであろう。 江戸時代に
江戸紫という赤みの茶がある
がこれと似た色である。

You Tube

ス
ケ
ッ
チ

   ピアニストの仲道郁代さんが町内の小学６年生を対象に音楽のアウトリーチ
を始めたのが震災の翌年。 当時、 小学校を訪問すると、 廊下に貼ってあっ
た子どもたちの絵は、 暗いグレーの絵ばかりだったと話します。 以来、 仲道
さんは、 音楽の力を借りて子どもたちの心に寄り添い、 そっと見守り続けてき
ました。感受性豊かな子どもたちが音楽から感じ取るイメージは実に様々です。
それを披露しあい、 他の子の違う感性にも触れていくうちに相手を認め、 思
いやることへとつながっていくのだと思いました。 さて、 グレーの絵は今、 どう
なったのでしょう。ご安心下さい。どこにでもいる子どもらしい絵に戻ったそうです。

クリスマス イルミネーション
1/７㊐　成人式
七ヶ浜国際村　受付 9:45～　式典 10:30～
※詳しくは、案内状をご覧下さい。

　　　　　令和５年度宮城県地方音楽会

仙台フィルハーモニー管弦楽団
　　　　　　　　演奏会

2/10㊏ 開場13:30　開演14:00
七ヶ浜国際村ホール

●料　金　500円（全席指定）・未就学児不可
●発　売　　ヴィレジャーズ会員 1/6㊏ 一般 1/8㊗㊊
　発売時間（窓口、インターネット販売が10:00 ～
　電話販売が14:00 ～）
●主　催　宮城県、宮城県教育委員会、七ヶ浜町、七ヶ浜国際村事業協会
●後　援　七ヶ浜町教育委員会
※詳しくは別途配布するチラシをご覧下さい。
　　　　　　　　問七ヶ浜国際村　☎357-5931

問中央公民館　☎357-3302

12/2㊏～ 25㊊ 16:00 ～ 21:00　

 問七ヶ浜国際村　 ☎357-5931 毎週㊋休館日　

３/17㊐ 開場15:30　開演16:00

七ヶ浜国際村ホール

　津軽三味線により純邦楽会で高い評価を受ける上

妻宏光と2023年でデビュー 35周年を迎えたSing 

Like Talkingのボーカル佐藤竹善によるコンサート。

　スタンダード・ナンバーからJ-POP、原点である「津

軽じょんから節」まで…　キャリアに裏打ちされた実

力でジャンルの超越と和洋を融合させたステージを

是非お楽しみ下さい。

●出　演　上妻宏光、佐藤竹善

●チケット　一般　2,000円（当日2,500円）

　24歳以下　1,000円（当日1,500円）全席指定

●発　売　1月14日㊐　発売時間（窓口、インター  

  ネット販売が10:00 ～、電話販売が14:00 ～）

●主　催　七ヶ浜町、（一財）自治総合センター

・未就学児の入場はご遠慮下さい。

・この公演の入場料は、宝くじの助成による特別料金です。

・前売り入場券が完売の場合、当日券はありません。

※詳しくは、配布するチラシをご覧下さい。

　　　　　　　　　問七ヶ浜国際村　☎357-5931

　　　　　　　　　宝くじ文化公演

上妻宏光 STANDARD SONGS
　　　Feat.佐藤竹善2024

◆◆ ◆


