
　9月10日に七ヶ浜国際村で開催された町

制施行65周年記念公演「仲道郁代スペ

シャル・コンサート」。仲道さんと若き

俊英のヴァイオリニスト岡本誠司(おかもとせいじ)

さんとチェリスト上村文乃(かみむらあやの）さん

による情熱的なブラームスの演奏に酔い

しれ、至福の時間が流れました。
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８
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で
、
ア
メ
リ
カ

の
姉
妹
都
市
プ
リ
マ
ス
町
か
ら
の
訪
問
団

の
来
町
を
機
に
、
８
月
８
日
、
七
ヶ
浜
・
プ
リ

マ
ス
教
育
懇
談
会
「
七
ヶ
浜
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２

３
」
が
七
ヶ
浜
国
際
村
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　　
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
、
「
子
ど
も
た
ち
が

将
来
幸
せ
に
な
る
た
め
に
大
切
な
も
の
は

何
で
す
か
？
」
。

　
こ
の
懇
談
会
を
通
し
て
見
え
て
き
た

も
の
は
、
日
米
の
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻

く
教
育
環
境
の
違
い
と
先
生
方
の
子
ど
も

た
ち
に
対
す
る
熱
い
思
い
で
し
た
。

　

七
ヶ
浜
・
プ
リ
マ
ス
教
育
懇
談
会
は
、

２
０
１
６
年
に
姉
妹
都
市
交
流
で
プ
リ
マ

ス
町
を
訪
問
し
た
際
に
開
か
れ
た
の
が
始

ま
り
で
し
た
。
以
降
、
互
い
に
訪
問
し
た

地
で
開
催
さ
れ
、
今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
、
２
０
１
９
年
か
ら
４
年
ぶ
り
５
回

目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
懇
談
会
の
テ
ー
マ
は
、
日

米
の
教
育
環
境
や
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
育
成

な
ど
で
、
毎
回
、
熱
心
な
意
見
交
換
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
懇
談
会
に
参
加
し
た
の
は
、
プ

リ
マ
ス
町
か
ら
は
副
議
長
の
ケ
ヴ
ィ
ン
・

キ
ャ
ン
テ
ィ
さ
ん
は
じ
め
、
行
政
の
代
表

で
あ
る
タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
教
育
委

員
会
副
委
員
長
、
学
校
の
先
生
ら
６
名
。

七
ヶ
浜
町
か
ら
は
寺
澤
町
長
を
は
じ
め
、

特集  七ヶ浜・プリマス教育懇談会「七ヶ浜サミット2023」　

　七ヶ浜サミットが行われた太平洋を臨む国際村の舞台。プリマス町も七ヶ浜町も先生方の子どもたちに対する熱い思いは同じでした。

子どもたちの幸せに

協働で取り組む

心
か
よ
う 

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り

け
ん
こ
う

お
互
い
の
心
が
か
よ
い
あ
い
、

健
や
か
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
で
あ
っ
て
欲
し
い
。

だ
れ
も
が
明
日
に
希
望
を
持
ち
、

そ
の
希
望
を
支
え
る
町
で
あ
り
た
い
。

町長就任の
ごあいさつ

七
ヶ
浜
町
長
　
寺
澤
　
薫
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こ
の
た
び
の
七
ヶ
浜
町
長
選
挙
に

お
い
て
、
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
を

賜
り
ま
し
て
、
引
き
続
き
３
期
目
の

町
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
責
任
の
重
さ
を
改
め

て
痛
感
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
４
年

間
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
新
た
な
決
意

と
情
熱
を
も
っ
て
全
力
で
職
務
に
取

り
組
む
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
12
年
が
過

ぎ
、
今
日
の
七
ヶ
浜
町
が
あ
り
ま
す

の
も
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
、
そ
し
て
全
国
の
皆
様
か
ら
の
心

温
ま
る
ご
支
援
、
関
係
者
の
皆
様
の

ご
尽
力
の
賜
で
あ
り
、
改
め
て
心
よ

り
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
今
の
世
界
情
勢
を
は
じ
め
、
大

規
模
自
然
災
害
や
燃
料
、
物
価
高
騰

等
、
私
た
ち
の
生
活
は
依
然
厳
し

く
、
不
安
は
募
る
も
の
の
、
コ
ロ
ナ

禍
を
経
験
し
て
思
い
ま
す
の
は
、
再

開
さ
れ
た
催
し
で
出
会
う
多
く
の
皆

様
の
笑
顔
に
励
ま
さ
れ
、
勇
気
づ
け

ら
れ
、
元
気
は
つ
ら
つ
と
し
た
子
ど

も
た
ち
か
ら
は
、
明
日
へ
の
希
望
を

見
る
想
い
が
い
た
し
ま
す
。

　
３
期
目
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立

ち
、
七
ヶ
浜
を
想
う
と
き
、
守
り
た

い
ふ
る
さ
と
が
あ
り
ま
す
。
挑
み
た

い
未
来
が
あ
り
ま
す
。
「
心
か
よ
う

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
掲
げ
、
こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り
の

６
つ
の
柱
に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
、
新
た

な
挑
戦
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
町
民
の
皆
様
か
ら
お
知

恵
を
お
借
り
し
、
ご
意
見
を
賜
り
な

が
ら
、
皆
様
と
と
も
に
「
ふ
る
さ
と

七
ヶ
浜
」
の
ま
ち
づ
く
り
に
ま
い
進

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆

様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
ご

指
導
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

６
つ
の
柱

①
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
を
守

り
た
い(

復
興
と
防
災)

　
近
年
、
全
国
各
地
で
自
然
災
害
が

多
発
し
、
激
甚
化
し
て
お
り
ま
す
。

東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究
所
を
は

じ
め
、
関
係
機
関
と
連
携
を
密
に
し
、

地
域
防
災
を
高
め
て
ま
い
り
ま
す
。

②
可
能
性
を
伸
ば
し
た
い

(

人
材
育
成)

　
小
中
学
校
で
の
英
語
を
通
じ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
向
上
の
取
り

組
み
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
亦
楽
小
が

全
国
の
小
学
校
と
し
て
初
の
Ｅ
Ｌ
Ｅ

Ｃ
英
語
教
育
賞
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
今
後
は
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
る
と

と
も
に
、
新
た
に
学
校
施
設
再
編
の
ビ
ジ
ョ

ン
の
検
討
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

③
だ
れ
も
が
健
幸
で
あ
っ
て
ほ
し
い

(

攻
め
の
福
祉)

　
町
民
の
健
康
づ
く
り
と
し
て
の

ダ
ー
ツ
に
加
え
、
新
た
に
町
民
の
皆
様

が
「
普
段
着
の
健
康
づ
く
り
」
と
し
て

気
軽
に
取
り
組
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進

め
る
と
と
も
に
健
康
づ
く
り
の
拠
点
と

し
て
の
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
の
あ
り
方

に
つ
い
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

④
地
域
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い

(

地
域
力
の
構
築)

　
地
域
の
力
は
町
の
原
動
力
で
す
。

私
は
、
お
互
い
の
顔
が
見
え
、
心
が

か
よ
い
あ
っ
て
こ
そ
の
七
ヶ
浜
だ
と

信
じ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
地

域
が
元
気
に
な
る
よ
う
支
援
し
て
ま

い
り
ま
す
。

⑤
地
域
の
足
を
強
く
し
た
い

(

交
通
対
策)

「
ぐ
る
り
ん
こ
」
は
、
お
か
げ
さ
ま

で
令
和
５
年
２
月
に
、
利
用
者
数
150

万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。
今
後
と
も

利
用
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
き
め
細

や
か
な
地
域
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

築
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

⑥
町
を
生
き
生
き
さ
せ
た
い

(

地
場
産
業
へ
の
新
た
な
挑
戦)

　
本
町
ゆ
か
り
の
西
洋
野
菜
「
ル

バ
ー
ブ
」
に
加
え
、
宮
城
県
漁
協

七
ヶ
浜
支
所
と
と
も
に
「
ト
リ
ガ

イ
」
の
生
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
後
も
地
場
産
品
の
ブ
ラ
ン
ド

化
に
努
め
、
販
路
の
開
拓
、
販
売
促

進
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
６
つ
の
政
策
軸
を
連
携
さ

せ
、
七
ヶ
浜
の
魅
力
を
生
か
し
た
新
た

な
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
「
逍
遥(

し
ょ
う

よ
う)

の
ま
ち
づ
く
り
」
に
取
り
組
み

ま
す
。

４
年
ぶ
り
５
回
目
の
サ
ミ
ッ
ト
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検
討
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

③
だ
れ
も
が
健
幸
で
あ
っ
て
ほ
し
い

(

攻
め
の
福
祉)

　
町
民
の
健
康
づ
く
り
と
し
て
の

ダ
ー
ツ
に
加
え
、
新
た
に
町
民
の
皆
様

が
「
普
段
着
の
健
康
づ
く
り
」
と
し
て

気
軽
に
取
り
組
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進

め
る
と
と
も
に
健
康
づ
く
り
の
拠
点
と

し
て
の
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
の
あ
り
方

に
つ
い
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

④
地
域
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い

(

地
域
力
の
構
築)

　
地
域
の
力
は
町
の
原
動
力
で
す
。

私
は
、
お
互
い
の
顔
が
見
え
、
心
が

か
よ
い
あ
っ
て
こ
そ
の
七
ヶ
浜
だ
と

信
じ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
地

域
が
元
気
に
な
る
よ
う
支
援
し
て
ま

い
り
ま
す
。

⑤
地
域
の
足
を
強
く
し
た
い

(

交
通
対
策)

「
ぐ
る
り
ん
こ
」
は
、
お
か
げ
さ
ま

で
令
和
５
年
２
月
に
、
利
用
者
数
150

万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。
今
後
と
も

利
用
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
き
め
細

や
か
な
地
域
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

築
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

⑥
町
を
生
き
生
き
さ
せ
た
い

(

地
場
産
業
へ
の
新
た
な
挑
戦)

　
本
町
ゆ
か
り
の
西
洋
野
菜
「
ル

バ
ー
ブ
」
に
加
え
、
宮
城
県
漁
協

七
ヶ
浜
支
所
と
と
も
に
「
ト
リ
ガ

イ
」
の
生
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
後
も
地
場
産
品
の
ブ
ラ
ン
ド

化
に
努
め
、
販
路
の
開
拓
、
販
売
促

進
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
６
つ
の
政
策
軸
を
連
携
さ

せ
、
七
ヶ
浜
の
魅
力
を
生
か
し
た
新
た

な
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
「
逍
遥(

し
ょ
う

よ
う)

の
ま
ち
づ
く
り
」
に
取
り
組
み

ま
す
。

４
年
ぶ
り
５
回
目
の
サ
ミ
ッ
ト



パ
タ
ク
セ
ッ
ト
博
物
館
と
は
、
入
植

当
時
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
今
に
伝
え
る

も
の
で
す
。

博
物
館
に
は
大
き
く
二
つ
の
エ
リ
ア

が
あ
り
ま
す
。
一
つ
の
エ
リ
ア
で

は
、
役
者
が1

6
2
7

年
当
時
の
ピ
ル
グ

リ
ム
に
な
り
き
っ
て
話
し
ま
す
。
例

え
ば
、
携
帯
電
話
を
見
た
時
、
「
そ

れ
は
何
で
す
か
」
と
聞
か
れ
ま
す
。

彼
ら
に
現
代
の
こ
と
を
質
問
す
る

と
、
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら

な
い
よ
う
な
態
度
を
と
ら
れ
る
ん
で

度
を
と
る
ん
で
す
。
１
６
２
７
年
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
感
覚

に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
も
う
一
つ
区
域
の
先
住

民
ワ
ン
パ
ノ
ア
グ
族
の
村
で
は
、
現

代
に
生
き
る
実
際
の
先
住
民
と
し
て

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
科
の
先

生
ら
12
名
。
通
訳
も
兼
ね
て
国
際
村

職
員
、
国
際
交
流
員
、
外
国
語
指
導

助
手
も
加
わ
り
、
計
22
名
が
４
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
向
洋
中
校
長

の
髙
橋
松
雄
さ
ん
進
行
の
も
と
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

髙
橋
　
２
０
２
２
世
界
幸
福
度
ラ
ン

キ
ン
グ(

図
１
）
に
よ
る
と
、
幸
福
度

１
位
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、
２
位
が
デ

ン
マ
ー
ク
、
ア
メ
リ
カ
は
16
位
で
日
本

は
54
位
で
し
た
。

　
幸
福
度
が
ラ
ン
キ
ン
グ
さ
れ
て
い
る

も
の
の
、
今
世
界
中
に
は
様
々
な
問

題
が
あ
り
ま
す
。
一
番
大
切
な
こ
と

は
、
将
来
、
子
ど
も
た
ち
が
幸
せ
に
な

る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
日
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
す
。

『
子
ど
も
た
ち
が
将
来
幸
せ
に
な
る

髙
橋
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
に

夢
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
「
夢
」

に
つ
い
て
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

で
は
、
最
初
の
質
問
で
す
。
『
子
ど

も
た
ち
は
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。
そ
し

て
、
子
ど
も
た
ち
と
夢
に
つ
い
て
話
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
』
。
こ
の
２
つ
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ル
イ
ス
・
ピ
ザ
ノ
　
子
ど
も
た
ち
は

み
ん
な
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ア

メ
リ
カ
で
は
、
親
が
そ
の
夢
を
否
定
し
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
と
い
う
の
が
問
題
で
す
。

　
本
当
の
成
功
と
は
な
ん
だ
ろ
う

か
、
と
考
え
な
い
と
い
け
な
い
。
大

切
な
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
徒
の
夢

を
認
め
、
そ
の
夢
が
叶
う
よ
う
に
支

え
る
こ
と
で
す
。
大
人
た
ち
は
ど
の

よ
う
に
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
支
援
で
き

る
か
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

山
村
　
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
つ
か
む

た
め
に
は
、
先
生
が
「
大
丈
夫
だ

よ
！
」
、
「
で
き
る
よ
！
」
と
い
う

よ
う
に
応
援
す
る
空
気
と
、
子
ど
も

た
ち
が
「
私
は
こ
う
な
り
た
い
」
と

自
信
を
も
っ
て
言
え
る
よ
う
な
関
係

を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

ル
イ
ス
・
ピ
ザ
ノ
　
日
本
で
は
、
高

校
に
入
学
す
る
時
、
工
業
な
ど
の
高
校

か
、
普
通
の
高
校
か
な
ど
、
ど
ち
ら
か

を
選
ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

　
そ
の
点
、
ア
メ
リ
カ
の
教
育
制
度

の
い
い
面
は
、
子
ど
も
た
ち
が
入
学

後
に
進
路
を
変
更
し
て
も
、
生
徒
の

意
向
に
対
応
で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ

ム
が
高
校
に
備
わ
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
生
徒
が
途
中
で
シ
ェ
フ

に
な
り
た
く
な
っ
た
場
合
、
入
学
し

た
そ
の
高
校
の
中
で
シ
ェ
フ
に
な
る

た
め
の
専
門
的
な
授
業
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、

進
路
が
変
わ
っ
た
場
合
、
日
本
の
よ

う
に
高
校
に
入
学
し
直
し
て
最
初
か

ら
や
り
直
さ
ず
に
済
み
ま
す
。

ケ
ヴ
ィ
ン
　
プ
リ
マ
ス
の
高
校
は
一

般
の
高
校
で
す
が
、
美
容
師
、
シ
ェ

フ
、
保
育
士
、
自
動
車
整
備
工
、
大

工
な
ど
の
先
生
が
い
ま
す
。
１
年
生

の
時
に
い
ろ
い
ろ
な
職
業
の
講
座
を

短
い
期
間
に
受
け
た
後
、
進
路
を
決

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
親
か

ら
「
大
学
に
行
か
な
い
と
成
功
で
き

な
い
」
「
親
が
求
め
て
い
る
職
業
に

就
か
な
い
と
い
け
な
い
」
「
夢
よ
り

お
金
を
稼
げ
る
仕
事
で
な
い
と
い
け
な

い
」
と
言
わ
れ
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感

じ
て
い
る
子
ど
も
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
高
校
生
は
、
大
学
で
進
路
を
決
め

る
時
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
よ
り

も
親
が
求
め
る
進
路
を
優
先
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

　
卒
業
後
は
、
そ
の
職
業
が
自
分
に

合
わ
な
い
と
思
い
な
が
ら
も
就
職
せ

ざ
る
を
得
ず
、
大
学
の
ロ
ー
ン
を
返

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
そ
の

仕
事
に
縛
ら
れ
て
い
る
生
徒
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

須
藤
　
日
本
で
は
、
技
術
を
学
ぶ
高

校
と
普
通
高
校
は
別
で
す
の
で
、
ど

ち
ら
か
に
決
め
た
ら
、
変
更
す
る
の

が
と
て
も
難
し
い
で
す
。
プ
リ
マ
ス
の
高

校
で
１
年
生
が
様
々
な
コ
ー
ス
を
試
す
こ

と
が
で
き
る
の
は
す
ご
い
こ
と
で
す
。

　
ケ
ヴ
ィ
ン
さ
ん
と
ル
イ
ス
さ
ん
の

子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
悩
み
は
、
日

本
の
先
生
方
と
も
共
通
点
が
多
く
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

髙
橋
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
18
歳
で
夢
を
持
っ
て
い
る
人
の
割
合

は
、
ア
メ
リ
カ
で
は
93
・
７
％
、
日
本

で
は
60
・
１
％
で
し
た
。

　
次
に
、
小
学
生
の
「
な
り
た
い
職

業
ラ
ン
キ
ン
グ
」
（
図
２
）
で
は
、

た
め
に
大
切
な
も
の
は
何
で
す
か
』

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
橋
　
グ
ル
ー
プ
４
の
話
し
合
い
で

は
、
子
ど
も
が
将
来
幸
せ
に
な
る
た
め
に

一
番
基
本
に
な
る
の
は
家
族
で
あ
る
、

と
い
う
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ジ
ャ
ク
リ
ン
　
家
族
が
基
本
と
い
う

の
は
私
も
賛
成
で
す
。
生
徒
に
は
い

ろ
い
ろ
な
背
景
を
持
っ
た
家
族
が
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
私
た
ち
は
そ
の

生
徒
を
支
え
る
た
め
に
信
頼
関
係
を

築
く
環
境
づ
く
り
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

後
藤
　
グ
ル
ー
プ
３
で
は
、
ま
ず
、

大
人
が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
楽
し
む

こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
生
き
て
い
く

中
で
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
を
経
験

し
ま
す
。
こ
の
時
、
ト
ラ
ブ
ル
＝
不

幸
せ
と
捉
え
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、

大
人
が
ト
ラ
ブ
ル
を
乗
り
越
え
て
幸

せ
に
つ
な
が
る
姿
を
見
せ
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

 

『
マ
ズ
ロ
ー
の
欲
求
５
段
階
説
』
を

基
に
子
ど
も
が
５
段
階
の
欲
求
を
上

る
過
程
で
、
大
人
が
支
え
て
い
く
こ

と
の
重
要
性
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

特集　女性消防団員の願い

　　　　ルイス・ピザノさん（中央）　　　　　　　          後藤郁子さん　　　　　　         司会の髙橋松雄さん ➋

➍ ➎ ➏

マズローの欲求段階説　
※数字は欲求段階

①生理的欲求 ： 食欲など生きていく上のために必要な欲求

②安全欲求 ： 安全 ・ 安心な暮らしへの欲求

③社会的欲求 ： 友人や家族から受け入れられたいという欲求

④承認欲求 ： 他者から認められたいという欲求

⑤自己実現欲求 ： あるべき自分になりたいという欲求

※マズロー　アメリカのブランダイス大学教授 ( 心理

   学、 1970 年没 )。 教育心理学の生みの親と呼ばれ、

　 今も世界の教育大学で学ばれている。

大
人
が
支
え
る
重
要
性

子
ど
も
に
対
す
る
悩
み

共
通
点
多
く
、
び
っ
く
り

　　　　山村 楓生さん　　　　　　        　　大橋 智江さん　　　　　　　　ケヴィン・キャンティさん

　国連が設立した非営利団体「持続可能開発ソリュー
ション・ネットワーク」が世界各国の居住民の幸福度
を定量化し、幸福指数として発表しているもの。

　図１ 2022世界幸福度ランキング

Rank 順位 Country 国や地域
1 Finland フィンランド
2 Denmark デンマーク
3 Iceland アイスランド
4 Switzerland スイス
5 Netherland オランダ

16 United States アメリカ

54 Japan 日本

➊➊➊➊➊➊

　参加者(敬称略）   色の氏名はプリマス町
　 司会　髙橋松雄 (たかはしまつお　向洋中校長)　
　●グループ１
　　 須藤   清　　 (すとう きよし　 　教育長)
　　 佐々木 淳子 (ささき じゅんこ 　松ヶ浜小校長)
　　 櫻井 美貴子  (さくらい みきこ  亦楽小教諭)
　　 ヘザー・クック (国際交流員・通訳)
　　 ケヴィン・キャンティ (議会副議長)
　　 ルイス・ピザノ (教育委員会副委員長)
　●グループ２
　 　丹野 哲也 (たんの てつや　   汐見小校長)
　 　當舍 聖美 (とうしゃ さとみ　     松ヶ浜小教諭)
　 　レン・マコウエン (国際交流員・通訳)
　　 デレク・ブリンディシ (タウンマネージャー)　
　   キンバリー・セイバリー (教育委員)
　●グループ３
　　 渡邊 裕希 (わたなべ ゆうき     亦楽小校長)
　　 山村 楓生 (やまむら ふう      汐見小教諭)
　　 後藤 郁子 (ごとう いくこ        七ヶ浜中教諭)
　　 ルイス・ゲーラ (外国語指導助手・通訳)
  　 ジャクリン・ジャーヴェイス(コミュニティ中学校教員)
　●グループ４
　　 寺澤　薫 (てらさわ かおる 　　  町長)
　　 三浦　敏 (みうら さとし　   七ヶ浜中校長)
　　 大橋 智江 (おおはし ともえ　　　向洋中教諭)
　　 浅野豪久 (あさの たけひさ　　　 国際村職員・通訳)
 　  ジェイシー・ヴェノ (プリマスサウス中学校教員)

図２　2022 小学生のなりたい職業ランキング　

Dream Occupation Among Boys

Dream Occupation Among Girls

JOB REPORT 2022 なりたい職業ランキング

Japan 日本 The United States アメリカ
１ YouTuber  ユーチューバー 1 Doctor 医師
２ E-sports player eスポーツプレーヤー 2 Teacher 教師
３ Game Creator ゲームクリエーター 3 IT Engineer ITエンジニア
４ IT Engineer ITエンジニア 4 Designer デザイナー
５ President 社長 5 Army 軍人

Japan 日本 The United States アメリカ
１ Actress 芸能人 1 Doctor 医師
２ Manga Writer 漫画家 2 Nurse 看護師
３ Doctor 医師 3 Lawyer 弁護士

４
Public Officer 公務員 4 Psychologist心理学者
Nurse 看護師 5 Dentist 歯科医

出典　ソニー生命保険株式会社
人
と
人
の
関
わ
り
の
中
で

育
て
て
い
く

広報しちがはま 2023.10. 1● 4



パ
タ
ク
セ
ッ
ト
博
物
館
と
は
、
入
植

当
時
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
今
に
伝
え
る

も
の
で
す
。

博
物
館
に
は
大
き
く
二
つ
の
エ
リ
ア

が
あ
り
ま
す
。
一
つ
の
エ
リ
ア
で

は
、
役
者
が1

6
2
7

年
当
時
の
ピ
ル
グ

リ
ム
に
な
り
き
っ
て
話
し
ま
す
。
例

え
ば
、
携
帯
電
話
を
見
た
時
、
「
そ

れ
は
何
で
す
か
」
と
聞
か
れ
ま
す
。

彼
ら
に
現
代
の
こ
と
を
質
問
す
る

と
、
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら

な
い
よ
う
な
態
度
を
と
ら
れ
る
ん
で

度
を
と
る
ん
で
す
。
１
６
２
７
年
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
感
覚

に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
も
う
一
つ
区
域
の
先
住

民
ワ
ン
パ
ノ
ア
グ
族
の
村
で
は
、
現

代
に
生
き
る
実
際
の
先
住
民
と
し
て

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
科
の
先

生
ら
12
名
。
通
訳
も
兼
ね
て
国
際
村

職
員
、
国
際
交
流
員
、
外
国
語
指
導

助
手
も
加
わ
り
、
計
22
名
が
４
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
向
洋
中
校
長

の
髙
橋
松
雄
さ
ん
進
行
の
も
と
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

髙
橋
　
２
０
２
２
世
界
幸
福
度
ラ
ン

キ
ン
グ(

図
１
）
に
よ
る
と
、
幸
福
度

１
位
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、
２
位
が
デ

ン
マ
ー
ク
、
ア
メ
リ
カ
は
16
位
で
日
本

は
54
位
で
し
た
。

　
幸
福
度
が
ラ
ン
キ
ン
グ
さ
れ
て
い
る

も
の
の
、
今
世
界
中
に
は
様
々
な
問

題
が
あ
り
ま
す
。
一
番
大
切
な
こ
と

は
、
将
来
、
子
ど
も
た
ち
が
幸
せ
に
な

る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
日
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
す
。

『
子
ど
も
た
ち
が
将
来
幸
せ
に
な
る

髙
橋
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
に

夢
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
「
夢
」

に
つ
い
て
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

で
は
、
最
初
の
質
問
で
す
。
『
子
ど

も
た
ち
は
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。
そ
し

て
、
子
ど
も
た
ち
と
夢
に
つ
い
て
話
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
』
。
こ
の
２
つ
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ル
イ
ス
・
ピ
ザ
ノ
　
子
ど
も
た
ち
は

み
ん
な
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ア

メ
リ
カ
で
は
、
親
が
そ
の
夢
を
否
定
し
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
と
い
う
の
が
問
題
で
す
。

　
本
当
の
成
功
と
は
な
ん
だ
ろ
う

か
、
と
考
え
な
い
と
い
け
な
い
。
大

切
な
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
徒
の
夢

を
認
め
、
そ
の
夢
が
叶
う
よ
う
に
支

え
る
こ
と
で
す
。
大
人
た
ち
は
ど
の

よ
う
に
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
支
援
で
き

る
か
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

山
村
　
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
つ
か
む

た
め
に
は
、
先
生
が
「
大
丈
夫
だ

よ
！
」
、
「
で
き
る
よ
！
」
と
い
う

よ
う
に
応
援
す
る
空
気
と
、
子
ど
も

た
ち
が
「
私
は
こ
う
な
り
た
い
」
と

自
信
を
も
っ
て
言
え
る
よ
う
な
関
係

を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

ル
イ
ス
・
ピ
ザ
ノ
　
日
本
で
は
、
高

校
に
入
学
す
る
時
、
工
業
な
ど
の
高
校

か
、
普
通
の
高
校
か
な
ど
、
ど
ち
ら
か

を
選
ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

　
そ
の
点
、
ア
メ
リ
カ
の
教
育
制
度

の
い
い
面
は
、
子
ど
も
た
ち
が
入
学

後
に
進
路
を
変
更
し
て
も
、
生
徒
の

意
向
に
対
応
で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ

ム
が
高
校
に
備
わ
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
生
徒
が
途
中
で
シ
ェ
フ

に
な
り
た
く
な
っ
た
場
合
、
入
学
し

た
そ
の
高
校
の
中
で
シ
ェ
フ
に
な
る

た
め
の
専
門
的
な
授
業
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、

進
路
が
変
わ
っ
た
場
合
、
日
本
の
よ

う
に
高
校
に
入
学
し
直
し
て
最
初
か

ら
や
り
直
さ
ず
に
済
み
ま
す
。

ケ
ヴ
ィ
ン
　
プ
リ
マ
ス
の
高
校
は
一

般
の
高
校
で
す
が
、
美
容
師
、
シ
ェ

フ
、
保
育
士
、
自
動
車
整
備
工
、
大

工
な
ど
の
先
生
が
い
ま
す
。
１
年
生

の
時
に
い
ろ
い
ろ
な
職
業
の
講
座
を

短
い
期
間
に
受
け
た
後
、
進
路
を
決

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
親
か

ら
「
大
学
に
行
か
な
い
と
成
功
で
き

な
い
」
「
親
が
求
め
て
い
る
職
業
に

就
か
な
い
と
い
け
な
い
」
「
夢
よ
り

お
金
を
稼
げ
る
仕
事
で
な
い
と
い
け
な

い
」
と
言
わ
れ
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感

じ
て
い
る
子
ど
も
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
高
校
生
は
、
大
学
で
進
路
を
決
め

る
時
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
よ
り

も
親
が
求
め
る
進
路
を
優
先
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

　
卒
業
後
は
、
そ
の
職
業
が
自
分
に

合
わ
な
い
と
思
い
な
が
ら
も
就
職
せ

ざ
る
を
得
ず
、
大
学
の
ロ
ー
ン
を
返

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
そ
の

仕
事
に
縛
ら
れ
て
い
る
生
徒
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

須
藤
　
日
本
で
は
、
技
術
を
学
ぶ
高

校
と
普
通
高
校
は
別
で
す
の
で
、
ど

ち
ら
か
に
決
め
た
ら
、
変
更
す
る
の

が
と
て
も
難
し
い
で
す
。
プ
リ
マ
ス
の
高

校
で
１
年
生
が
様
々
な
コ
ー
ス
を
試
す
こ

と
が
で
き
る
の
は
す
ご
い
こ
と
で
す
。

　
ケ
ヴ
ィ
ン
さ
ん
と
ル
イ
ス
さ
ん
の

子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
悩
み
は
、
日

本
の
先
生
方
と
も
共
通
点
が
多
く
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

髙
橋
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
18
歳
で
夢
を
持
っ
て
い
る
人
の
割
合

は
、
ア
メ
リ
カ
で
は
93
・
７
％
、
日
本

で
は
60
・
１
％
で
し
た
。

　
次
に
、
小
学
生
の
「
な
り
た
い
職

業
ラ
ン
キ
ン
グ
」
（
図
２
）
で
は
、

た
め
に
大
切
な
も
の
は
何
で
す
か
』

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
橋
　
グ
ル
ー
プ
４
の
話
し
合
い
で

は
、
子
ど
も
が
将
来
幸
せ
に
な
る
た
め
に

一
番
基
本
に
な
る
の
は
家
族
で
あ
る
、

と
い
う
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ジ
ャ
ク
リ
ン
　
家
族
が
基
本
と
い
う

の
は
私
も
賛
成
で
す
。
生
徒
に
は
い

ろ
い
ろ
な
背
景
を
持
っ
た
家
族
が
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
私
た
ち
は
そ
の

生
徒
を
支
え
る
た
め
に
信
頼
関
係
を

築
く
環
境
づ
く
り
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

後
藤
　
グ
ル
ー
プ
３
で
は
、
ま
ず
、

大
人
が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
楽
し
む

こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
生
き
て
い
く

中
で
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
を
経
験

し
ま
す
。
こ
の
時
、
ト
ラ
ブ
ル
＝
不

幸
せ
と
捉
え
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、

大
人
が
ト
ラ
ブ
ル
を
乗
り
越
え
て
幸

せ
に
つ
な
が
る
姿
を
見
せ
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

 

『
マ
ズ
ロ
ー
の
欲
求
５
段
階
説
』
を

基
に
子
ど
も
が
５
段
階
の
欲
求
を
上

る
過
程
で
、
大
人
が
支
え
て
い
く
こ

と
の
重
要
性
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

特集　女性消防団員の願い

　　　　ルイス・ピザノさん（中央）　　　　　　　          後藤郁子さん　　　　　　         司会の髙橋松雄さん ➋

➍ ➎ ➏

マズローの欲求段階説　
※数字は欲求段階

①生理的欲求 ： 食欲など生きていく上のために必要な欲求

②安全欲求 ： 安全 ・ 安心な暮らしへの欲求

③社会的欲求 ： 友人や家族から受け入れられたいという欲求

④承認欲求 ： 他者から認められたいという欲求

⑤自己実現欲求 ： あるべき自分になりたいという欲求

※マズロー　アメリカのブランダイス大学教授 ( 心理

   学、 1970 年没 )。 教育心理学の生みの親と呼ばれ、

　 今も世界の教育大学で学ばれている。

大
人
が
支
え
る
重
要
性

子
ど
も
に
対
す
る
悩
み

共
通
点
多
く
、
び
っ
く
り

　　　　山村 楓生さん　　　　　　        　　大橋 智江さん　　　　　　　　ケヴィン・キャンティさん

　国連が設立した非営利団体「持続可能開発ソリュー
ション・ネットワーク」が世界各国の居住民の幸福度
を定量化し、幸福指数として発表しているもの。

　図１ 2022世界幸福度ランキング

Rank 順位 Country 国や地域
1 Finland フィンランド
2 Denmark デンマーク
3 Iceland アイスランド
4 Switzerland スイス
5 Netherland オランダ

16 United States アメリカ

54 Japan 日本

➊➊➊➊➊➊

　参加者(敬称略）   色の氏名はプリマス町
　 司会　髙橋松雄 (たかはしまつお　向洋中校長)　
　●グループ１
　　 須藤   清　　 (すとう きよし　 　教育長)
　　 佐々木 淳子 (ささき じゅんこ 　松ヶ浜小校長)
　　 櫻井 美貴子  (さくらい みきこ  亦楽小教諭)
　　 ヘザー・クック (国際交流員・通訳)
　　 ケヴィン・キャンティ (議会副議長)
　　 ルイス・ピザノ (教育委員会副委員長)
　●グループ２
　 　丹野 哲也 (たんの てつや　   汐見小校長)
　 　當舍 聖美 (とうしゃ さとみ　     松ヶ浜小教諭)
　 　レン・マコウエン (国際交流員・通訳)
　　 デレク・ブリンディシ (タウンマネージャー)　
　   キンバリー・セイバリー (教育委員)
　●グループ３
　　 渡邊 裕希 (わたなべ ゆうき     亦楽小校長)
　　 山村 楓生 (やまむら ふう      汐見小教諭)
　　 後藤 郁子 (ごとう いくこ        七ヶ浜中教諭)
　　 ルイス・ゲーラ (外国語指導助手・通訳)
  　 ジャクリン・ジャーヴェイス(コミュニティ中学校教員)
　●グループ４
　　 寺澤　薫 (てらさわ かおる 　　  町長)
　　 三浦　敏 (みうら さとし　   七ヶ浜中校長)
　　 大橋 智江 (おおはし ともえ　　　向洋中教諭)
　　 浅野豪久 (あさの たけひさ　　　 国際村職員・通訳)
 　  ジェイシー・ヴェノ (プリマスサウス中学校教員)

図２　2022 小学生のなりたい職業ランキング　

Dream Occupation Among Boys

Dream Occupation Among Girls

JOB REPORT 2022 なりたい職業ランキング

Japan 日本 The United States アメリカ
１ YouTuber  ユーチューバー 1 Doctor 医師
２ E-sports player eスポーツプレーヤー 2 Teacher 教師
３ Game Creator ゲームクリエーター 3 IT Engineer ITエンジニア
４ IT Engineer ITエンジニア 4 Designer デザイナー
５ President 社長 5 Army 軍人

Japan 日本 The United States アメリカ
１ Actress 芸能人 1 Doctor 医師
２ Manga Writer 漫画家 2 Nurse 看護師
３ Doctor 医師 3 Lawyer 弁護士

４
Public Officer 公務員 4 Psychologist心理学者
Nurse 看護師 5 Dentist 歯科医

出典　ソニー生命保険株式会社
人
と
人
の
関
わ
り
の
中
で

育
て
て
い
く

広報しちがはま 2023.10. 1● 4



の
交
流
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
し

た
。
プ
リ
マ
ス
の
学
校
で
は
年
度
初

め
に
「A

ll A
b
o
u
t M

e

／
自
己
紹
介
」

と
い
う
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
七
ヶ
浜

の
子
ど
も
た
ち
も
作
っ
て
、
お
互
い

に
送
り
合
っ
て
交
流
す
る
の
は
ど
う

か
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
時
差
の
問
題
が
あ
り
ま
す

が
、
グ
ー
グ
ル
ミ
ー
ト
や
ズ
ー
ム
を

使
っ
た
や
り
と
り
を
録
画
し
て
、
互

い
の
授
業
で
発
表
し
た
り
、
今
回
の

プ
リ
マ
ス
の
子
ど
も
た
ち
と
プ
リ
マ

ス
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
七
ヶ
浜
の

子
ど
も
た
ち
が
ズ
ー
ム
で
交
流
し
た
り

す
る
と
い
う
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。

　
時
差
が
あ
る
の
で
ラ
イ
ン
や
メ
ッ

セ
ン
ジ
ャ
ー
な
ど
を
使
っ
て
文
章
の

や
り
と
り
を
す
る
だ
け
で
も
、
日
本

の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
自
分

の
英
語
が
実
際
に
通
じ
る
こ
と
を
体

験
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

髙
橋
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
色
々
な
素
晴
ら
し
い
意
見
や
ア

イ
デ
ィ
ア
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
こ

の
サ
ミ
ッ
ト
を
通
し
て
、
宣
言
と
し

て
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

ど
う
で
し
ょ
う
。(

拍
手)

　
こ
ち
ら
で
す
。
『
私
た
ち
は
子
ど

も
た
ち
が
幸
せ
に
な
る
た
め
に
七
ヶ
浜

と
プ
リ
マ
ス
協
働
で
こ
れ
か
ら
先
、
取

り
組
ん
で
行
き
ま
す
』
と
宣
言
し
ま

す
。
皆
さ
ん
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
（
賛

成
の
拍
手
）
。
で
は
、
こ
れ
か
ら
ど
ん

ど
ん
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

デ
レ
ク
　
今
日
の
サ
ミ
ッ
ト
は
と
て

男

子

は

、
日

本

の
１
位

が

ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
、
ア
メ
リ
カ
で
は
医
師
で

す
。
女
子
は
、
日
本
の
１
位
が
芸
能
人
、

ア
メ
リ
カ
で
は
医
師
で
す
。

　
夢
を
実
現
す
る
に
は
、
例
え
ば
、
学

力
、
外
国
語
能
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
な
ど
、
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

 

　
で
は
、
次
の
質

問

で
す
。
『
今
、

あ
な
た
の
学
校
ま
た
は
地
域
で
子
ど
も

た
ち
が
夢
を
か
な
え
よ
う
と
す
る
時
、

ど
の
よ
う
な
問
題
が
あ
り
ま
す
か
。
そ

し
て
解
決
す
る
た
め
に
ど
う
や
っ
て
今

取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
。
』

ジ
ャ
ク
リ
ン
　
私
の
地
域
で
は
生
徒

全
員
が
標
準
試
験
を
受
け
ま
す
。
大
切
な

こ
と
は
、
標
準
試
験
の
デ
ー
タ
を
ど
の
よ

う
に
生
か
す
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
授
業
で
様
々
な
成
績
の
子
ど
も
た

ち
を
、
ど
の
よ
う
に
し
て
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
さ
せ
る
か
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生

徒
の
レ
ベ
ル
に
合
っ
た
授
業
を
進
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

當
舍
　
「
幸
せ
に
な
る
た
め
に
」
、

「
夢
を
持
つ
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
、
私
の
グ
ル
ー
プ
２
で
は
、
家
庭

の
経
済
状
況
が
子
ど
も
た
ち
の
幸
せ

や
夢
に
す
ご
く
関
係
す
る
と
い
う
こ

と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
学
校
は
、
そ
の
よ
う
な
家
庭
の
環

境
に
左
右
さ
れ
な
い
よ
う
な
場
所
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
学
校
の
中

で
何
が
で
き
る
か
と
い
う
と
、
や
は

り
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い

こ
う
と
い
う
意
欲
を
つ
け
て
あ
げ
る

と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
」

　
キ

ン

バ
リ
ー

さ
ん

か

ら
は

、

「S
tu

d
en

t

　V
o
ice

／
生
徒
の
声
」
と

い
う
取
り
組
み
の
中
で
、
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
や
ル
ー
ル
を
作
る
と
き
に
は
、

子
ど
も
の
声
を
必
ず
聞
い
て
施
策
に

反
映
し
て
い
る
と
伺
い
ま
し
た
。

　
デ
レ
ク
さ
ん
と
は
、
SNS
や
ソ
ー

シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
が
発
達
し
て
い
る

け
れ
ど
、
高
度
な
技
術
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
付
か
な
い
と
育

ち
に
く
い
子
が
出
て
し
ま
う
。
や
は

り
何
よ
り
も
人
と
人
の
関
わ
り
の
中

で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く
こ
と

が
大
切
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。

髙
橋
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

で
は
、
最
後
の
質
問
を
し
ま
し
ょ

う
。
『
子
ど
も
た
ち
が
将
来
幸
せ
に

な
る
た
め
に
、
夢
を
持
た
せ
た
り
実

現
さ
せ
た
り
す
る
た
め
に
今
後
何
を

し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
』
。

須
藤
　
私
の
グ
ル
ー
プ
１
で
と
て
も

良
か
っ
た
の
は
、
プ
リ
マ
ス
の
皆
さ

ん
と
私
た
ち
の
子
育
て
の
考
え
方
が

と
て
も
共
通
し
て
い
る
こ
と
で
し

た
。
プ
リ
マ
ス
と
は
距
離
が
あ
る
の

で
直
接
会
う
こ
と
は
な
か
な
か
で
き

な
い
の
で
す
が
、
今
後
は
頻
繁
に
交

流
し
て
大
人
も
生
徒
も
お
互
い
の
町

の
良
い
取
り
組
み
に
つ
い
て
意
見
交

換
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
し
、
大
人

が
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
続
け
る
こ

と
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
橋
　
グ
ル
ー
プ
４
で
は
、
生
徒
間

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
出
さ
れ
た

意
見
や
事
例
を
プ
リ
マ
ス
町
に
持
ち
帰
っ

て
活
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

寺
澤
　
な
ぜ
私
が
英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た

か
。
ま
ず
、
交
流
す
る
た
め
に
は
相

手
の
文
化
を
知
る
こ
と
、
相
手
に
対

す
る
表
現
力
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
単
に
英
語
を
話
す
だ
け
で
は

な
く
、
英
語
を
ベ
ー
ス
に
表
現
力
を
子

ど
も
に
持
た
せ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
今
、
ア
ジ
ア
で
は
ほ
と
ん
ど
の
国

が
ど
ん
ど
ん
発
展
し
て
き
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
た
め
の
共
通
言
語
は
英
語

が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
世
界
の
皆
さ
ん
と
お
互
い
の
文
化
を

知
り
、
教
養
を
高
め
な
が
ら
進
め
る
と
い

う
の
が
私
の
狙
い
で
も
あ
り
ま
す
。

　
我
々
に
は
33
年
も
お
付
き
合
い
を

し
て
い
る
プ
リ
マ
ス
の
素
晴
ら
し
い

人
た
ち
が
い
て
、
そ
の
人
た
ち
か
ら

学
び
た
い
と
も
思
い
ま
し
た
。

　
今
、
世
界
中
で
戦
争
や
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
、
さ
ら
に
は
環
境
問
題
、
自

然
災
害
な
ど
い
ろ
ん
な
こ
と
が
起
き

て
い
ま
す
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
、
「
草
の
根
の
交
流
」
と
し
て
町

と
町
、
人
と
人
が
仲
良
く
す
る
こ
と

で
す
。
こ
う
い
っ
た
交
流
が
世
界
の

平
和
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

キ
ン
バ
リ
ー
　
こ
の
素
晴
ら
し
い
サ

ミ
ッ
ト
の
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
で

終
わ
ら
せ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
先
も
こ

こ
で
話
し
合
わ
れ
た
こ
と
を
是
非
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

生
徒
間
の
交
流
を
進
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る
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の
交
流
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
し

た
。
プ
リ
マ
ス
の
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校
で
は
年
度
初

め
に
「A

ll A
b
o
u
t M

e

／
自
己
紹
介
」

と
い
う
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
七
ヶ
浜

の
子
ど
も
た
ち
も
作
っ
て
、
お
互
い

に
送
り
合
っ
て
交
流
す
る
の
は
ど
う

か
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
時
差
の
問
題
が
あ
り
ま
す

が
、
グ
ー
グ
ル
ミ
ー
ト
や
ズ
ー
ム
を

使
っ
た
や
り
と
り
を
録
画
し
て
、
互

い
の
授
業
で
発
表
し
た
り
、
今
回
の

プ
リ
マ
ス
の
子
ど
も
た
ち
と
プ
リ
マ

ス
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
七
ヶ
浜
の

子
ど
も
た
ち
が
ズ
ー
ム
で
交
流
し
た
り

す
る
と
い
う
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。

　
時
差
が
あ
る
の
で
ラ
イ
ン
や
メ
ッ

セ
ン
ジ
ャ
ー
な
ど
を
使
っ
て
文
章
の

や
り
と
り
を
す
る
だ
け
で
も
、
日
本

の
子
ど
も
た
ち
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と
っ
て
は
、
自
分

の
英
語
が
実
際
に
通
じ
る
こ
と
を
体

験
で
き
る
と
思
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ま
す
。

髙
橋
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
色
々
な
素
晴
ら
し
い
意
見
や
ア

イ
デ
ィ
ア
が
あ
り
ま
し
た
。
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は
こ

の
サ
ミ
ッ
ト
を
通
し
て
、
宣
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と
し

て
ま
と
め
て
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ま
し
た
。
み
な
さ
ん

ど
う
で
し
ょ
う
。(

拍
手)

　
こ
ち
ら
で
す
。
『
私
た
ち
は
子
ど

も
た
ち
が
幸
せ
に
な
る
た
め
に
七
ヶ
浜

と
プ
リ
マ
ス
協
働
で
こ
れ
か
ら
先
、
取

り
組
ん
で
行
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ま
す
』
と
宣
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ま

す
。
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ど
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し
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（
賛

成
の
拍
手
）
。
で
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こ
れ
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ど
ん

ど
ん
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

デ
レ
ク
　
今
日
の
サ
ミ
ッ
ト
は
と
て

男

子

は

、
日

本

の
１
位

が

ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
、
ア
メ
リ
カ
で
は
医
師
で

す
。
女
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は
、
日
本
の
１
位
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芸
能
人
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ア
メ
リ
カ
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は
医
師
で
す
。

　
夢
を
実
現
す
る
に
は
、
例
え
ば
、
学

力
、
外
国
語
能
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
な
ど
、
乗
り
越
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

 

　
で
は
、
次
の
質

問

で
す
。
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域
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ど
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時
、
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よ
う
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か
。
そ

し
て
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決
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や
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て
今

取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
。
』

ジ
ャ
ク
リ
ン
　
私
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地
域
で
は
生
徒
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標
準
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験
を
受
け
ま
す
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こ
と
は
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標
準
試
験
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デ
ー
タ
を
ど
の
よ

う
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す
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と
い
う
こ
と
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す
。

　
授
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様
々
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績
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ど
も
た

ち
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徒
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ベ
ル
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進
め
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せ
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。
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右
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は
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ョ
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。
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の
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の
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も
共
通
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る
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で
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。
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と
は
距
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が
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る
の

で
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接
会
う
こ
と
は
な
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な
か
で
き
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い
の
で
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が
、
今
後
は
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に
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流
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て
大
人
も
生
徒
も
お
互
い
の
町

の
良
い
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に
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て
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見
交

換
で
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ば
と
思
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ま
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し
、
大
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が
こ
の
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て
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続
け
る
こ

と
を
し
て
い
き
た
い
と
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す
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に
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現
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も
大
事
だ
と
思
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す
。
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に
英
語
を
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け
で
は
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、
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語
を
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ス
に
表
現
力
を
子

ど
も
に
持
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せ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
今
、
ア
ジ
ア
で
は
ほ
と
ん
ど
の
国

が
ど
ん
ど
ん
発
展
し
て
き
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
コ
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ニ
ケ
ー
シ
ョ
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を
取
る
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の
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は
英
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が
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に
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ら
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の
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さ
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と
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の
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化
を

知
り
、
教
養
を
高
め
な
が
ら
進
め
る
と
い

う
の
が
私
の
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い
で
も
あ
り
ま
す
。

　
我
々
に
は
33
年
も
お
付
き
合
い
を

し
て
い
る
プ
リ
マ
ス
の
素
晴
ら
し
い

人
た
ち
が
い
て
、
そ
の
人
た
ち
か
ら

学
び
た
い
と
も
思
い
ま
し
た
。

　
今
、
世
界
中
で
戦
争
や
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
、
さ
ら
に
は
環
境
問
題
、
自

然
災
害
な
ど
い
ろ
ん
な
こ
と
が
起
き

て
い
ま
す
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
、
「
草
の
根
の
交
流
」
と
し
て
町

と
町
、
人
と
人
が
仲
良
く
す
る
こ
と

で
す
。
こ
う
い
っ
た
交
流
が
世
界
の
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和
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
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ン
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ー
　
こ
の
素
晴
ら
し
い
サ

ミ
ッ
ト
の
経
験
を
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せ
て
い
た
だ
き

心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
で

終
わ
ら
せ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
先
も
こ

こ
で
話
し
合
わ
れ
た
こ
と
を
是
非
続

け
た
い
と
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ま
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。
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♪

♪

第１７5 回 壮年期の食育

アラカルトアラカルト

♪

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

お散歩
日和

10/28㊏～11/9㊍

通常５冊のところ

10冊まで貸出でき

　ます。

問健康福祉課健康増進係　
☎357ｰ7449

一般図書
●縁切り上等！     新川 帆立/著　　●脈動 　　今野 敏/著

●亀甲獣骨　　　　　山本 一力/著    ●心眼 　　相場 英雄/著

●いつまで　しゃばけシリーズ２２　 畠中 恵/著

●高齢者に喜ばれる「マジック」レクリエーション　沢 しんや/マジック監修・瀬戸　雅嗣/老人介護監修

子どもの本
●かいけつゾロリいきなり王さまになる？　かいけつゾロリシリーズ73  原 ゆたか/さく・え

●池上彰のこれからの小学生に必要な教養    池上 彰/著

●ラーゲリ犬クロの奇跡    祓川 学/作・田地川 じゅん/絵

●ゆうやけにとけていく     ザ・キャビンカンパニー/作

●じめんのしたはマンモスのくに    まつおか たつひで/作・絵

●おふろそうじきんぎょたい    山村 浩二/絵・とみなが まい/作

　新着図書はこの他にもあります。

特集　「読書の秋におすすめ！長編小説」
●茜唄（上・下）　今村 翔吾/著　　●鈍色幻視行　　恩田 陸/著

　　　　　　　　　　　　10月・11月の行事

10/19㊍、11/16㊍ 10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ ・ 手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせを行います。どん

なプログラムになるかは楽しみにして下さい！ 親子で楽しいひとときをおすごし下さい。

ミニ展示コーナー　10月のテーマは「ハロウィン」　

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。　

※点字絵本・大活字本などのユニバーサル資料もあります。

※県内公立図書館相互貸借制度を利用して、県図書館や他館の書籍をかり

ることもできます。

　壮年期（概ね40歳から64歳）は、心身共に成熟し、職場や家庭、地域において中心となって

活躍する時期ですが、仕事や子育てなどでストレスを受けやすく、多忙なために不規則な食

生活や栄養の偏りなど自分の健康管理がおろそかになる傾向があります。また、この年代

は、身体機能が徐々に低下し始めることで、生活習慣病などの疾病にかかりやすくなったり、

更年期による体調の変化などを迎える時期です。

　望ましい食習慣や生活習慣を実践・継続し、自分の健康管理に努めましょう。

３食食べる習慣をつけましょう  
　朝食の欠食は栄養バランスが偏るだけでなく、午前中に必要なエネルギーの補給が不十分なた
め、集中力を欠いたり体調が悪くなったりします。毎日朝ごはんを食べる習慣をつけましょう。

主食・主菜・副菜をそろえて食べましょう
　主食・主菜・副菜をそろえて食べることで栄養をバランスよくとる
ことができるといわれています。（主食：ごはんやパン、めん類・主
菜：肉や魚、卵・大豆製品のおかず・副菜：野菜やきのこ、海草のおかず）
食事を適量食べましょう 
　生活習慣病を予防し健全な食生活を実践するためには、自分の適正
体重を知り、自分の活動量に見合った食事量を食べるように心がけま
しょう。また、ゆっくりよく噛んで食べることも心がけましょう。
野菜を食べましょう
　高血圧を予防する働きがあるカリウムや食物繊維を多く含む野菜を
とることは生活習慣病の予防に効果があると言われています。1日に
必要な野菜の量は350ｇですので、毎食とるように心がけましょう。

出番ですよ～
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応募方法
　答え・住所・氏名を明記
の上、 10/20㊎まで、ハガキ
またはメール (kouhou@shi-
chigahama.com)、ファックス
でご応募下さい。クイズの
回答は町内の方に限らせて
いただきます。9月号の答え
は、(ウ）

後藤 有美さん (汐南）　陶芸家

Q　赤間長松さんは、どんな魚が一番美味しいと言っ
ているでしょう？

（ア）採れたての魚　（イ）一晩干した魚　（ウ）焼き魚

個展の出品作「セザンヌの水差
し」を手にする後藤さん

　小さい時から泥遊びや砂遊びをするの

が大好きで、よく友達と菖蒲田海岸で砂

の山をつくって遊んでいました。今でも

悩んだ時には海に行きます。

　菖蒲田の砂浜で見つけたスカシカシパ

ン ( ウニの貝殻 ) をカップの取っ手にデ

ザインし、カップを砂浜に見立てた作品

が「砂浜カップ」(写真 )です。

　子どもの頃は、近所のピアノの先生に

憧れ、ピアノを習った時期もありました

が、七中の美術部に入って吉田先生から

は絵を描く楽しさを、宮城野高校では陶

芸の面白さに出会いました。

　私の作品は、「練りこみ」といって、色

の違う粘土を重ね、模様を組み合わせる

技法を使って作っています。ちょうど金

太郎飴のような（サンドイッチのパンと

ジャムのように、いろいろな色の粘土を

何層も挟む）イメージです。今は、陶芸の

中に絵画の色彩を取り入れる作品を

作っています。

陶芸に絵画の色彩を

　今の作風になったのは、現代美術の芸術祭の手伝

いをしたことがきっかけでした。現代美術の今まで

にない自由な表現と考え方に接し、衝撃を受けまし

た。以来、陶芸作品を作りながら絵画など他の領域

とのつながりを模索する日々が続きました。

　ある日のことでした。パソコンの画面で絵画の画

像を拡大していったら、小さい正方形のドット

( 点 ) がたくさん集まっていることに気づき、それ

が「練りこみ」のように見えたんです。

　さらに、陶芸で絵画を表現するために粉末の顔料

などの組み合わせを研究し、自分の色を作る試行錯

誤が続きました。こうして大学の卒業制作では、ブ

リューゲルの絵画をモチーフ ( 題材 ) にした作品

が出来上がりました。

　11 月に開催する個展では、セザンヌなどの絵に描

かれている静物をモチーフにした作品約 10 点を展

示いたします。ご覧いただければ幸いです。

ヤン・ブリューゲル 1568 年 -1625 年、現在のオランダの画家

ポール・セザンヌ 1839 年 -1906 年　フランスの画家

ヤン・ブリューゲルの絵

　これからの目標は、コンクールにも挑戦したい。
セザンヌの絵などの実物もじっくり観てみたいと
目を輝かせて話す後藤さん。今年１月の東京の老舗
百貨店での個展を皮切りに、11 月 18 日㊏から 12 月
10 日㊐まで塩竈市港町のギャラリー「ビルド ス
ペース」で県内初の個展を開催します。

砂浜カップ

おはなし会

ブックガイド

図書センター

問 ☎357-3302

　　　●開館時間　

　　　　　9:00～17:00

●休館日　

　10/2㊊、10㊋、16、23㊊

　　　27㊎、30㊊　

　　11/6、13、20㊊、24㊎　

　　　　27㊊

ごとう　ゆみ
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まちの話題

ZOOM UP

幼稚園児から90歳までの自信作

　9月9日と10日の2日間、要害・御林地区避難
所で、第12回要害ふれあい作品展示会が4年ぶ
りに開かれました●会場には、ちぎり絵をはじ
め、陶芸、パッチワークなどの展示に加え、要
害地区出身のボクシング日本チャンピオンの佐
藤仁徳(さとうじんとく)さんのコーナーも設け
られ、訪れる人を楽しませました●区長の佐藤
久夫(さとうひさお)さんは、「幼稚園児から90歳
の方まで39名の皆さんから163点を出品いただ
きました。この展示会は地区のつどいの場を作
りたいとの願いから始まり、皆さんのご協力で
おかげさまで15年目を迎えました」●今年は子
どもたちのためのゲームコーナーや来場者全員
にかき氷が振る舞われ、子どもたちも大喜びで
した。

渡邊前町長、復興大臣から表彰

　9月14日、渡邊善夫(わたなべよしお)前町長に東
日本大震災から陣頭指揮をとられ、復興に大き
く尽力された功績に対し復興大臣から感謝状が
贈られました●渡邊前町長は「自宅も流され、
着の身着のまま町長室で20日間寝泊まりしたこ
とを思い出します。とにかく、いの一番に復興
しようと職員とともにがんばりました。」と感
慨深く語りました。写真は、左から、中村健一
(なかむらけんいち）宮城復興局長、渡邊善夫前町
長、寺澤薫町長

地区の課題を意見交換
　湊浜をホスト地区として、松ヶ浜、花渕浜、吉田浜、代ヶ崎
浜、境山、遠山の7地区の役員20名が参加して、9月10日に湊浜で
町内連携推進事業が行われました●初めに、長寿にご利益がある
といわれる薬師堂と摩崖仏を参拝し、その後に意見交換会が行わ
れました●地区役員の後継者不足や地区清掃、コミュニティの課
題等、高齢化とともに地区が抱える課題は増え、皆さんの悩みも
深まるばかりです●ようやくコロナ禍が過ぎたこの時期の意見交
換会は、まさに他の地区の事例を聴くまたとないチャンスとあっ
て熱気は高まるばかり●皆さん、「他地区の工夫の様子も聴くこ
とができて参考になった」と大好評でした。

水泳県大会で2種目優勝

　亦楽小6年の宗片颯太(むなかたふうた)さん
(写真左)と松ヶ浜小3年の鈴木正太郎(すずき
しょうたろう)さん(写真右)が、8月27日に利
府町で開催された第37回宮城県学童水泳
競技大会で見事優勝しました●宗片さん
は、200ｍ個人メドレーと100ｍ自由形、
鈴木さんは50ｍ自由形と50ｍバタフライ
のそれぞれ2種目で見事な成績、10月に利
府町で開催される南東北大会出場を前
に、宗片さんは「東北一を達成した
い！」。鈴木さんは、「ベストタイムを
出したい！」と2人とも闘志満々です。

ワクワク!ドキドキ!

　これは今か今かとワクワクしながら待つシーン。なぜワクワク？それは、ペットボトルのコーラの中にお菓
子を入れると火山噴火のようにコーラの大噴火がはじまるからです。●8月18日、19日に七ヶ浜国際村で開か
れたイングリッシュキャンプ2023には、アメリカやラオス、スロベニア、インド、スペイン出身の大学院生ら
を講師に迎え、各国の紹介や英語を通したゲームを楽しみました

水泳で全国8位、かごしま国体へ

　向洋中3年の渡邉沙妃(わたなべさ
き)さんが、第72回宮城県中学校総
合体育大会水泳競技(7月22日、23
日)の400m個人メドレー、リレー、
4×100mフリーリレー、4×100mメド
レーリレーで優勝、第55回東北中学
校体育大会(福島県、8月6日～8日)
の4×100mフリーリレーで優勝、さ
らに第63回全国中学校水泳競技大会
(香川県、8月17日～19日)の4×100m
メドレーリレーでも見事8位入賞を
果たし大活躍です●渡邉さんは、国
民体育大会(鹿児島県、9月22日～24
日)の宮城県代表としての出場も決
まり、出場前の9月14日に「国体で
自己ベストを出して決勝に残りた
い」と抱負を話しました。

最高齢は107歳

　9月16日に七ヶ浜国際村で長寿を祝う
「敬老会」が開かれました●来賓等、コ
ロナ禍前のような規模で開かれたのは実
に4年ぶりで、町内で107歳の方が最高齢
で100歳以上の方が14名います。75歳以上
の方は3,121名、そのうち90歳以上の方は
390名です●代表して、寺澤町長から梅津

榮一(うめつえいいち)さん(松)に米寿の祝詞と敬老祝金、記念品が贈
られました●式典の後には、六華亭遊花(ろっかていゆうか)さんの落
語とカフラ　オ　ハワイのフラダンス(写真)を満喫しました●皆
さん、いつまでも笑顔でお健やかにお過ごし下さい。
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藤仁徳(さとうじんとく)さんのコーナーも設け
られ、訪れる人を楽しませました●区長の佐藤
久夫(さとうひさお)さんは、「幼稚園児から90歳
の方まで39名の皆さんから163点を出品いただ
きました。この展示会は地区のつどいの場を作
りたいとの願いから始まり、皆さんのご協力で
おかげさまで15年目を迎えました」●今年は子
どもたちのためのゲームコーナーや来場者全員
にかき氷が振る舞われ、子どもたちも大喜びで
した。

渡邊前町長、復興大臣から表彰

　9月14日、渡邊善夫(わたなべよしお)前町長に東
日本大震災から陣頭指揮をとられ、復興に大き
く尽力された功績に対し復興大臣から感謝状が
贈られました●渡邊前町長は「自宅も流され、
着の身着のまま町長室で20日間寝泊まりしたこ
とを思い出します。とにかく、いの一番に復興
しようと職員とともにがんばりました。」と感
慨深く語りました。写真は、左から、中村健一
(なかむらけんいち）宮城復興局長、渡邊善夫前町
長、寺澤薫町長

地区の課題を意見交換
　湊浜をホスト地区として、松ヶ浜、花渕浜、吉田浜、代ヶ崎
浜、境山、遠山の7地区の役員20名が参加して、9月10日に湊浜で
町内連携推進事業が行われました●初めに、長寿にご利益がある
といわれる薬師堂と摩崖仏を参拝し、その後に意見交換会が行わ
れました●地区役員の後継者不足や地区清掃、コミュニティの課
題等、高齢化とともに地区が抱える課題は増え、皆さんの悩みも
深まるばかりです●ようやくコロナ禍が過ぎたこの時期の意見交
換会は、まさに他の地区の事例を聴くまたとないチャンスとあっ
て熱気は高まるばかり●皆さん、「他地区の工夫の様子も聴くこ
とができて参考になった」と大好評でした。

水泳県大会で2種目優勝

　亦楽小6年の宗片颯太(むなかたふうた)さん
(写真左)と松ヶ浜小3年の鈴木正太郎(すずき
しょうたろう)さん(写真右)が、8月27日に利
府町で開催された第37回宮城県学童水泳
競技大会で見事優勝しました●宗片さん
は、200ｍ個人メドレーと100ｍ自由形、
鈴木さんは50ｍ自由形と50ｍバタフライ
のそれぞれ2種目で見事な成績、10月に利
府町で開催される南東北大会出場を前
に、宗片さんは「東北一を達成した
い！」。鈴木さんは、「ベストタイムを
出したい！」と2人とも闘志満々です。

ワクワク!ドキドキ!

　これは今か今かとワクワクしながら待つシーン。なぜワクワク？それは、ペットボトルのコーラの中にお菓
子を入れると火山噴火のようにコーラの大噴火がはじまるからです。●8月18日、19日に七ヶ浜国際村で開か
れたイングリッシュキャンプ2023には、アメリカやラオス、スロベニア、インド、スペイン出身の大学院生ら
を講師に迎え、各国の紹介や英語を通したゲームを楽しみました

水泳で全国8位、かごしま国体へ

　向洋中3年の渡邉沙妃(わたなべさ
き)さんが、第72回宮城県中学校総
合体育大会水泳競技(7月22日、23
日)の400m個人メドレー、リレー、
4×100mフリーリレー、4×100mメド
レーリレーで優勝、第55回東北中学
校体育大会(福島県、8月6日～8日)
の4×100mフリーリレーで優勝、さ
らに第63回全国中学校水泳競技大会
(香川県、8月17日～19日)の4×100m
メドレーリレーでも見事8位入賞を
果たし大活躍です●渡邉さんは、国
民体育大会(鹿児島県、9月22日～24
日)の宮城県代表としての出場も決
まり、出場前の9月14日に「国体で
自己ベストを出して決勝に残りた
い」と抱負を話しました。

最高齢は107歳

　9月16日に七ヶ浜国際村で長寿を祝う
「敬老会」が開かれました●来賓等、コ
ロナ禍前のような規模で開かれたのは実
に4年ぶりで、町内で107歳の方が最高齢
で100歳以上の方が14名います。75歳以上
の方は3,121名、そのうち90歳以上の方は
390名です●代表して、寺澤町長から梅津

榮一(うめつえいいち)さん(松)に米寿の祝詞と敬老祝金、記念品が贈
られました●式典の後には、六華亭遊花(ろっかていゆうか)さんの落
語とカフラ　オ　ハワイのフラダンス(写真)を満喫しました●皆
さん、いつまでも笑顔でお健やかにお過ごし下さい。



４
月
か
ら
導
入
さ
れ
た
制
度
で
、
症
状

が
安
定
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
場
合
、

一
定
期
間
・
一
定
回
数
で
あ
れ
ば
そ

の
都
度
診
察
を
受
け
な
く
て
も
直
接

薬
局
に
て
繰
り
返
し
薬
を
も
ら
え
る

処
方
箋
の
事
で
す
。
医
療
機
関
を
受
診

す
る
回
数
が
少
な
く
な
り
、
通
院
負
担

を
軽
減
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

●
注
意
事
項

　
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
は
症
状
が
安
定

し
、
通
院
を
し
ば
ら
く
控
え
て
も
大
丈

夫
と
医
師
が
判
断
し
た
場
合
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
投
薬
量
に
制
限
の
あ
る

医
薬
品
や
湿
布
薬
は
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

　
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
を
繰
り
返
し
使

用
で
き
る
回
数
は
最
大
３
回
で
す
。
服

薬
状
況
に
よ
っ
て
は
リ
フ
ィ
ル
処
方

箋
に
よ
る
調
剤
が
行
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬

剤
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係

　
☎
357
‐
７
４
４
６

H
I
V
抗
体
検
査
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

抗
体
検
査
・
梅
毒
検
査
肝
炎
検

査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付

●
と
　
き
　
10
月
４
日
㊌
、
18
日
㊌

　
９
時
～
11
時
30
分

●
予
　
約
　
当
日
ま
で

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

●
検
査
料
　
原
則
無
料

問
塩
釜
保
健
所
疾
病
対
策
班 

☎
363
‐
５
５
０
４

10
月
10
日
は
目
の
愛
護
デ
ー

　　
日
本
に
お
け
る
中
途
失
明
の
原
因
の

28
・
６
％
が
緑
内
障
で
、
14
・
0
％
が

網
膜
色
素
変
性
症
、
12
・
８
％
が
糖
尿

病
性
網
膜
症
、
8
・
0
％
が
加
齢
黄
斑

変
性
症
で
す
。

　
い
ず
れ
も
、
網
膜
の
変
性
に
よ
り
、

見
え
方
に
ゆ
が
み
や
見
え
な
い
場
所

が
生
じ
ま
す
が
、
両
目
だ
と
互
い
に
カ

バ
ー
し
て
変
化
に
気
が
付
か
な
い
も

の
で
す
。

　
時
々
片
目
ず
つ
視
野
の
見
え
方
に

異
常
が
な
い
か
目
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
視
野
の
異
常
に
気
が
付
い
た

ら
、
放
置
せ
ず
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
生
活
習
慣
病
が
原
因
の
場
合
は
内

科
受
診
も
忘
れ
ず
に
。「
伸
ば
そ
う
目

の
健
康
寿
命
　
眼
科
医
は
あ
な
た
の

目
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
」
目

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
、
目
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
357
‐
７
４
４
９

税
・
年
金 

等

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和5年9月21日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保情報により変更となる
場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認下さい。

令和 5年秋冬の接種

　２　予約受付 ・変更

●使用するワクチン　ファイザー社、または、モデル
ナ社のオミクロン株（XBB.1.5）に対応した 1価ワクチン
●対象者　初回接種（1、2回目接種）を終了した
6 カ月歳以上の方　※生後 6 カ月～ 4 歳の方は
初回接種（1～ 3回目）が終了した方が対象
●接種回数及び費用　１人１回。費用負担なし
●接種券　接種券は順次発送しますが、発送数
が多いため、同世帯全員が同日に届くとは限り
ませんので予めご了承下さい。
　お手元に接種券のある方には、改めて接種券
を送りませんので、お手持ちの接種券をご利用
下さい。再発行を希望される場合は、健康福祉課
（0120-005676）にお問い合わせ下さい。
●集団接種　XBB 対応ワクチンの接種開始日は
未定です。　※日程が決まり次第、町ホームペー
ジ、LINE 等でお知らせします。
●個別接種　下記のとおり実施の予定です。予
約が必要です。

●予約に必要なもの　予防接種券（電話予約：接

種券番号と接種者氏名をお伝え下さい。）

●転入されてきた方へ　接種を希望される方は、
接種券の発行申請が必要ですので、健康福祉課窓
口にて申請して下さい。転入前の市区町村発行の
接種券は使えません。
必要書類
(1) 身分確認証（運転免許証、健康保険証、マイナ
ンバーカード等）
(2) 接種済証（転入前市区町村が発行したもの）
●初回接種　初回接種（1、2回目接種）がまだの
方は引き続き受けられますので健康福祉課にお
問い合わせ下さい。
※生後 6カ月～ 4歳の初回接種は 3回目まで
※接種に使用するワクチンは XBB 対応ワクチン
※1回目、2回目（乳幼児（6カ月～ 4歳）は 3回目
まで）原則、同一のワクチンです。

●接種を受けることは強制ではなく、感染症予防の
効果と副反応のリスクについて、理解した上で、ご
本人または保護者の意思に基づいてご判断下さい。
●持病による通院や接種に不安がある方は、事前
にかかりつけ医にご相談下さい。

➋　その他

　➊　秋冬 の接種

くらしアラカルト

健
康

　ワクチンを接種する際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持っ
ていただいた上で、ご本人の意思に基づいて接種をご判断下さい。　問健康福祉課 ☎357‐7449　

❸　留意事項

　本町は、1959年（昭和34年）1月に町制

を施行し、町制施行65周年を迎えます。

　つきましては、記念式典を下記のとお

り開催します。

●と　き　11月11日㊏　10時から

●ところ　七ヶ浜国際村ホール

●内　容　町制施行65周年記念功労表

　　　　　彰等

問総務課　☎357-7436

今月のマイナンバーカード
専用平日夜間及び休日窓口

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
関
連
専
門
相
談

　
お
酒
の
量
は
増
え
て
い
ま
せ
ん

か
？
塩
釜
保
健
所
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

や
薬
物
の
専
門
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
専
門
病
院
や
断
酒
会
の
相
談
員
な

ど
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
の

で
、
気
軽
に
相
談
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
　
10
月
17
日
㊋
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
事
前
予
約
が

必
要
で
す
）

●
と
こ
ろ
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

問
申
込
　
塩
釜
保
健
所
母
子
・
障
害

第
二
班
☎
365
‐
３
１
５
３

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

 
 

説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象

に
、「
登
録
要
否
相
談
会
」
を
行
い
ま
す
。

説
明
会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員

（
24
名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し

ま
す
。
申
込
期
限
は
、
10
月
20
日
㊎
ま

で
。
説
明
会
は
、
一
時
間
程
度
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
25
日
㊌
　

10
時
～
　
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業

者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第

一
部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税

事
業
者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第

一
部
門
　
　
☎
362
‐
２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

●10/12㊍、26日㊍　
　17時15分～ 19時30分

●10/29㊐　
　9時～ 13時

・マイナンバーカードの受取り

・マイナンバーカード電子証明書の更新

・マイナンバーカードの申請サポート

　【平日の日中も実施】

・その他マイナンバーカードに関連した

手続き（申請書の発行、住所の書き換えな

ど）

※マイナンバーカードによる転入の届出

は平日のみ受付です。 

  問町民生活課戸籍住民係　☎357-7445

七ヶ浜町町制施行
65周年記念式典

胃
が
ん
検
診
の
追
加
検
診

●
対
象
者
　
申
し
込
み
を
し
た
今
年
度

35
歳
以
上
方
で
８
月
の
胃
が
ん
検
診
を

受
診
で
き
な
か
っ
た
方
（
未
受
診
勧
奨
通

知
を
送
付
し
て
い
ま
す
）

●
と
き
　
10
月
21
日
㊏
　

    

７
時
30
分
～
10
時

●
と
こ
ろ
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
　

●
持
ち
物
　
受
診
票
、
通
知
ハ
ガ
キ
、
健

康
保
険
証
、
自
己
負
担
金(

配
布
し
た
受

診
票
で
金
額
を
確
認
下
さ
い)

※

感
染
症
予
防
の
た
め
以
下
の
こ
と
を
必

ず
ご
確
認
の
上
、
会
場
に
お
越
し
下
さ
い
。

①
当
日
朝
に
検
温
し
、
37
・
５
℃
以
上
の

熱
が
あ
る
方
は
受
診
を
お
断
り
し
ま
す
。

②
検
診
会
場
で
の
マ
ス
ク
持
参
・
着
用

③
以
下
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
受
診

を
お
断
り
す 

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
1)
感
冒
症
状
・
発
熱
が
あ
る
方

　
2)
強
い
倦
怠
感
・
息
苦
し
さ
が
あ
る
方

　
3)
味
覚
、
嗅
覚
に
異
常
の
あ
る
方

　
4)
４-

５
日
続
く
下
痢
等
の
消
化
器
症

　
　 

状
の
あ
る
方

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
　

　
　
☎
357-

７
４
４
９

リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
を
ご
存
じ
で

す
か
？

　
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
と
は
、
令
和
４
年

広報しちがはま 2023. 10．1●
 1213 

●広報しちがはま 2023. 10. 1

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー
10/5、12、26

※10/19
は休診

毎週木曜日
 15:30～16:00

赤石病院 モデルナ
10/4、11、

18、25
毎週水曜日

 16:00～17:00

新仙台湾
鈴木診療所

ファイザー 10/3、10、17
毎週火曜日

 ①13:30～14:00
 ②14:30～15:00

オンライン

予　　約

七ヶ浜町ウェブ
サイト「新型コロ
ナウイルスワク
チン情報」にリン
クを設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンス
　による
　停止あり

電話予約
健康福祉課
☎0120-005676

【時間】8時30分～
　　　17時15分
【期間】土日祝日を除く
　　　月～金窓口予約 健康福祉課窓口



４
月
か
ら
導
入
さ
れ
た
制
度
で
、
症
状

が
安
定
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
場
合
、

一
定
期
間
・
一
定
回
数
で
あ
れ
ば
そ

の
都
度
診
察
を
受
け
な
く
て
も
直
接

薬
局
に
て
繰
り
返
し
薬
を
も
ら
え
る

処
方
箋
の
事
で
す
。
医
療
機
関
を
受
診

す
る
回
数
が
少
な
く
な
り
、
通
院
負
担

を
軽
減
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

●
注
意
事
項

　
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
は
症
状
が
安
定

し
、
通
院
を
し
ば
ら
く
控
え
て
も
大
丈

夫
と
医
師
が
判
断
し
た
場
合
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
投
薬
量
に
制
限
の
あ
る

医
薬
品
や
湿
布
薬
は
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

　
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
を
繰
り
返
し
使

用
で
き
る
回
数
は
最
大
３
回
で
す
。
服

薬
状
況
に
よ
っ
て
は
リ
フ
ィ
ル
処
方

箋
に
よ
る
調
剤
が
行
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬

剤
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。

問
町
民
生
活
課
国
保
年
金
係

　
☎
357
‐
７
４
４
６

H
I
V
抗
体
検
査
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

抗
体
検
査
・
梅
毒
検
査
肝
炎
検

査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
受
付

●
と
　
き
　
10
月
４
日
㊌
、
18
日
㊌

　
９
時
～
11
時
30
分

●
予
　
約
　
当
日
ま
で

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
保
健
所

●
検
査
料
　
原
則
無
料

問
塩
釜
保
健
所
疾
病
対
策
班 

☎
363
‐
５
５
０
４

10
月
10
日
は
目
の
愛
護
デ
ー

　　
日
本
に
お
け
る
中
途
失
明
の
原
因
の

28
・
６
％
が
緑
内
障
で
、
14
・
0
％
が

網
膜
色
素
変
性
症
、
12
・
８
％
が
糖
尿

病
性
網
膜
症
、
8
・
0
％
が
加
齢
黄
斑

変
性
症
で
す
。

　
い
ず
れ
も
、
網
膜
の
変
性
に
よ
り
、

見
え
方
に
ゆ
が
み
や
見
え
な
い
場
所

が
生
じ
ま
す
が
、
両
目
だ
と
互
い
に
カ

バ
ー
し
て
変
化
に
気
が
付
か
な
い
も

の
で
す
。

　
時
々
片
目
ず
つ
視
野
の
見
え
方
に

異
常
が
な
い
か
目
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
視
野
の
異
常
に
気
が
付
い
た

ら
、
放
置
せ
ず
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
生
活
習
慣
病
が
原
因
の
場
合
は
内

科
受
診
も
忘
れ
ず
に
。「
伸
ば
そ
う
目

の
健
康
寿
命
　
眼
科
医
は
あ
な
た
の

目
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
」
目

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
、
目
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
357
‐
７
４
４
９

税
・
年
金 

等

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和5年9月21日時点の情報です。国の方針変更やワクチンの確保情報により変更となる
場合がありますので、最新情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認下さい。

令和 5年秋冬の接種

　２　予約受付 ・変更

●使用するワクチン　ファイザー社、または、モデル
ナ社のオミクロン株（XBB.1.5）に対応した 1価ワクチン
●対象者　初回接種（1、2回目接種）を終了した
6 カ月歳以上の方　※生後 6 カ月～ 4 歳の方は
初回接種（1～ 3回目）が終了した方が対象
●接種回数及び費用　１人１回。費用負担なし
●接種券　接種券は順次発送しますが、発送数
が多いため、同世帯全員が同日に届くとは限り
ませんので予めご了承下さい。
　お手元に接種券のある方には、改めて接種券
を送りませんので、お手持ちの接種券をご利用
下さい。再発行を希望される場合は、健康福祉課
（0120-005676）にお問い合わせ下さい。
●集団接種　XBB 対応ワクチンの接種開始日は
未定です。　※日程が決まり次第、町ホームペー
ジ、LINE 等でお知らせします。
●個別接種　下記のとおり実施の予定です。予
約が必要です。

●予約に必要なもの　予防接種券（電話予約：接

種券番号と接種者氏名をお伝え下さい。）

●転入されてきた方へ　接種を希望される方は、
接種券の発行申請が必要ですので、健康福祉課窓
口にて申請して下さい。転入前の市区町村発行の
接種券は使えません。
必要書類
(1) 身分確認証（運転免許証、健康保険証、マイナ
ンバーカード等）
(2) 接種済証（転入前市区町村が発行したもの）
●初回接種　初回接種（1、2回目接種）がまだの
方は引き続き受けられますので健康福祉課にお
問い合わせ下さい。
※生後 6カ月～ 4歳の初回接種は 3回目まで
※接種に使用するワクチンは XBB 対応ワクチン
※1回目、2回目（乳幼児（6カ月～ 4歳）は 3回目
まで）原則、同一のワクチンです。

●接種を受けることは強制ではなく、感染症予防の
効果と副反応のリスクについて、理解した上で、ご
本人または保護者の意思に基づいてご判断下さい。
●持病による通院や接種に不安がある方は、事前
にかかりつけ医にご相談下さい。

➋　その他

　➊　秋冬 の接種

くらしアラカルト

健
康

　ワクチンを接種する際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持っ
ていただいた上で、ご本人の意思に基づいて接種をご判断下さい。　問健康福祉課 ☎357‐7449　

❸　留意事項

　本町は、1959年（昭和34年）1月に町制

を施行し、町制施行65周年を迎えます。

　つきましては、記念式典を下記のとお

り開催します。

●と　き　11月11日㊏　10時から

●ところ　七ヶ浜国際村ホール

●内　容　町制施行65周年記念功労表

　　　　　彰等

問総務課　☎357-7436

今月のマイナンバーカード
専用平日夜間及び休日窓口

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
関
連
専
門
相
談

　
お
酒
の
量
は
増
え
て
い
ま
せ
ん

か
？
塩
釜
保
健
所
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

や
薬
物
の
専
門
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
専
門
病
院
や
断
酒
会
の
相
談
員
な

ど
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
の

で
、
気
軽
に
相
談
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
　
10
月
17
日
㊋
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
事
前
予
約
が

必
要
で
す
）

●
と
こ
ろ
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

問
申
込
　
塩
釜
保
健
所
母
子
・
障
害

第
二
班
☎
365
‐
３
１
５
３

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

 
 

説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象

に
、「
登
録
要
否
相
談
会
」
を
行
い
ま
す
。

説
明
会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員

（
24
名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し

ま
す
。
申
込
期
限
は
、
10
月
20
日
㊎
ま

で
。
説
明
会
は
、
一
時
間
程
度
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
25
日
㊌
　

10
時
～
　
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業

者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第

一
部
門
　
☎
362
‐
２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税

事
業
者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第

一
部
門
　
　
☎
362
‐
２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

●10/12㊍、26日㊍　
　17時15分～ 19時30分

●10/29㊐　
　9時～ 13時

・マイナンバーカードの受取り

・マイナンバーカード電子証明書の更新

・マイナンバーカードの申請サポート

　【平日の日中も実施】

・その他マイナンバーカードに関連した

手続き（申請書の発行、住所の書き換えな

ど）

※マイナンバーカードによる転入の届出

は平日のみ受付です。 

  問町民生活課戸籍住民係　☎357-7445

七ヶ浜町町制施行
65周年記念式典

胃
が
ん
検
診
の
追
加
検
診

●
対
象
者
　
申
し
込
み
を
し
た
今
年
度

35
歳
以
上
方
で
８
月
の
胃
が
ん
検
診
を

受
診
で
き
な
か
っ
た
方
（
未
受
診
勧
奨
通

知
を
送
付
し
て
い
ま
す
）

●
と
き
　
10
月
21
日
㊏
　

    

７
時
30
分
～
10
時

●
と
こ
ろ
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
　

●
持
ち
物
　
受
診
票
、
通
知
ハ
ガ
キ
、
健

康
保
険
証
、
自
己
負
担
金(

配
布
し
た
受

診
票
で
金
額
を
確
認
下
さ
い)

※

感
染
症
予
防
の
た
め
以
下
の
こ
と
を
必

ず
ご
確
認
の
上
、
会
場
に
お
越
し
下
さ
い
。

①
当
日
朝
に
検
温
し
、
37
・
５
℃
以
上
の

熱
が
あ
る
方
は
受
診
を
お
断
り
し
ま
す
。

②
検
診
会
場
で
の
マ
ス
ク
持
参
・
着
用

③
以
下
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
受
診

を
お
断
り
す 

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
1)
感
冒
症
状
・
発
熱
が
あ
る
方

　
2)
強
い
倦
怠
感
・
息
苦
し
さ
が
あ
る
方

　
3)
味
覚
、
嗅
覚
に
異
常
の
あ
る
方

　
4)
４-

５
日
続
く
下
痢
等
の
消
化
器
症

　
　 

状
の
あ
る
方

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係
　

　
　
☎
357-

７
４
４
９

リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
を
ご
存
じ
で

す
か
？

　
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
と
は
、
令
和
４
年

広報しちがはま 2023. 10．1●
 1213 

●広報しちがはま 2023. 10. 1

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー
10/5、12、26

※10/19
は休診

毎週木曜日
 15:30～16:00

赤石病院 モデルナ
10/4、11、

18、25
毎週水曜日

 16:00～17:00

新仙台湾
鈴木診療所

ファイザー 10/3、10、17
毎週火曜日

 ①13:30～14:00
 ②14:30～15:00

オンライン

予　　約

七ヶ浜町ウェブ
サイト「新型コロ
ナウイルスワク
チン情報」にリン
クを設置

【時間】24時間
【期間】期間中毎日
※メンテナンス
　による
　停止あり

電話予約
健康福祉課
☎0120-005676

【時間】8時30分～
　　　17時15分
【期間】土日祝日を除く
　　　月～金窓口予約 健康福祉課窓口



①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）
　
原
田
　

武
（
要
）

　 

星
　
洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付
　

☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日

　
と
　
き
　
10
月
10
日
㊋
　
10
時
～
15
時

　　　　　　　　　　　　　
と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事

　
務
所
の
相
談
員

　
と
　
き
　
10
月
11
・
25
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

■
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
11
月
９
日

㊍

　
　
　
　
　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

　

 

くらしアラカルト  今月は、町県民税（普通徴収）の3期、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の4期で、納期限は10月31日

㊋です。納期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

く
ら
し

月の納税　納期限　10/3110

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
５
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま

す
。
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を

希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の
方

は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご
連

絡
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

　
　
☎
357‐

７
４
５
１

令
和
６
年
度
か
ら
森
林
環
境
税

を
課
税

　
令
和
６
年
度
か
ら
森
林
環
境
税
（
国

税
）
の
課
税
が
始
ま
り
ま
す
。
森
林
環
境

税
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
や
森
林
整
備

等
の
促
進
に
必
要
な
財
源
を
確
保
す
る

観
点
か
ら
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
課
税
額

は
年
間
千
円
と
な
り
、
個
人
住
民
税
と

併
せ
て
徴
収
さ
れ
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係 

☎
357‐

７
４
５
２

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一

定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
受
け
取
り
に

は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ご
案

内
は
日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が

実
施
し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

　住民税非課税世帯や令和5年1月以降で家計急変
のあった世帯を支援する給付金です。令和5年6月
1日（基準日）において七ヶ浜町に住民登録のあ
る下記の世帯が対象です。

世帯全員の令和5年度住民税均等割が非課税の世帯
　令和4年度給付金を受給済みで基準日までに当
該世帯に転入した者がいない世帯等へ7月から順
次支給しています。
　令和5年度で新たに非課税となった世帯は、10
月31日までに申請が必要です。

令和5年1月～令和6年2月の収入が減少し世帯全員
が住民税非課税相当の収入となった世帯(家計急
変世帯)
　申請書、収入申立書等の必要書類は役場窓口ま
たは七ヶ浜町ウェブサイトで配布します。申請期
限は令和6年2月29日までです。まずは長寿社会課
地域福祉係までご相談下さい。
問長寿社会課地域福祉係　☎357-7448

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
（3万円／1世帯）

詳
細
に
つ
い
て
は
宮
城
県
公
報
を
参
照
く

だ
さ
い
。な
お
、
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場

合
は
公
聴
会
を
中
止
し
、
そ
の
旨
を
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
宮
城
県
土
木
部
都
市
計
画
課
　

　
　
☎
211‐

３
１
３
４

民
有
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き
は
届
出
を

　
宮
城
県
の
地
域
森
林
計
画
の
対
象
と

な
っ
て
い
る
民
有
林
の
立
木
を
伐
採
す
る

場
合
は
、「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届

出
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

●
届
出
期
間
　
伐
採
を
開
始
す
る
日
の
30

～
90
日
前

●
届
出
書
　
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
く
ら
し
・

行
政
」
、
キ
ー
ワ
ー
ド
「
環
境
・
自
然
保
護
」

に
書
式
が
あ
り
ま
す
。

問
届
出 

産
業
課
農
政
係
☎
357‐

７
４
４
７

森
林
の
土
地
を
所
有
し
た
と
き
は
届
出
を

　
個
人
、
法
人
を
問
わ
ず
、
売
買
や
相
続

等
に
よ
り
森
林
の
土
地
を
新
た
に
取
得

し
た
方
は
、
面
積
に
関
わ
ら
ず
「
森
林
の

土
地
の
所
有
者
届
出
書
」
の
提
出
が
必

要
で
す
。

●
対
象
の
土
地
　
宮
城
県
の
地
域
森
林
計

画
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
森
林

●
届
出
期
間
　
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た

日
か
ら
90
日
以
内

●
届
出
書
　
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
く
ら
し
・
行
政
」
、
キ
ー
ワ
ー
ド
「
環
境
・

自
然
保
護
」
に
書
式
が
あ
り
ま
す
。

問
届
出 
産
業
課
農
政
係
☎
357‐

７
４
４
７

り
ふ
斎
苑
の
利
用
に
あ
た
っ
て

　
塩
釜
地
区
り
ふ
斎
苑
で
は
、
ご
遺
骨

の
保
護
及
び
火
葬
設
備
の
適
正
な
維
持

管
理
の
た
め
、
棺
の
中
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
副
葬
品
を
限
定
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
副
葬
品

・
少
量
の
生
花

・
写
真
や
手
紙
な
ど
数
枚
程
度
の
紙
類

・
少
量
の
食
べ
物

問
塩
釜
地
区
り
ふ
斎
苑
　
☎
353‐

７
５
７

１
、
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
環
境
課
　

☎
363‐

２
７
７
７

　台風などの大雨により、マンホールや下水道管の隙

間から本来は流れ込まない大量の雨水が流入する

と、マンホールから下水があふれるおそれがあります。

　また、町も利用している「仙塩浄化センター」に処理

能力を超える下水が流入することにより、一時的にトイ

レ排水などの汚水の流れが悪くなることがあります。

　大雨の時は、被害を避けるためにも一度に多くの水

を流さないなど、利用者の皆さまには無理のない節水

を心掛けていただくよう、ご協力をお願いします。

問水道事業所下水道係　☎357-7457

大雨時には節水のご協力を

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が
非
課
税

・
年
金
収
入
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計

が
約
88
万
円
以
下

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
で

・
前
年
の
所
得
額
が
約
472
万
円
以
下
の
方

●
請
求
手
続
き

①
新
た
に
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

・
対
象
に
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
が
届

き
ま
す
。
同
封
の
ハ
ガ
キ
（
請
求
書
）
に

記
入
し
提
出
し
て
下
さ
い
。

②
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

・
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金

事
務
所
等
で
手
続
き
を
し
て
下
さ
い
。

問
申
込
　
仙
台
東
年
金
事
務
所
　

☎
257‐
６
１
１
１
。
ま
た
は
、
給
付
金
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
‐
05
‐
４
０
９
２

あ
さ
ひ
園
ふ
れ
あ
い
Ⅾ
a
y

　
今
年
は
、
利
用
者
等
の
安
全
に
配
慮

し
て
「
あ
さ
ひ
園
祭
り
」
の
代
わ
り
に
、

「
あ
さ
ひ
園
ふ
れ
あ
い
D
a
y
」
と
し
て

開
催
し
ま
す
。

　
対
象
は
、
利
用
者
と
保
護
者
、
家
族
、
あ

さ
ひ
園
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
あ
さ
ひ
園

活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る
方
に

限
定
し
ま
す
。

　
あ
さ
ひ
園
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

が
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。
　
　

●
と
き
　
10
月
15
日
㊐
　

　
　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
町
障
害
者
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
「
あ
さ
ひ
園
」

問
県
労
働
相
談
窓
口
（
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
214‐

１
４
５
０

都
市
計
画
変
更
に
関
す
る
説
明
会

　
仙
塩
広
域
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
な
ど
の
変
更
に
関
す
る
説
明
会
・
公

聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

説
明
会 

●
と
き
　
10
月
27
日
㊎
　
19
時

●
と
こ
ろ
　
塩
竈
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

公
聴
会 

●
と
き
　
11
月
９
日
㊍
　
19
時

●
と
こ
ろ
　
宮
城
県
庁
11
階
１
１
０
９
会
議
室

※
素
案
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

（https://w
w
w
.pref.m

iyagi.jp/soshiki/tosik
ei/senen.htm

l

）ご
ご

※
公
聴
会
に
関
す
る
公
述
申
し
出
の
締
切

は
11
月
２
日
㊍
ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）
。

問
あ
さ
ひ
園
　
菊
地
・
菅
野
　
☎
357‐

４

７
９
６

10
月
17
日
㊋
～
23
日
㊊

行
政
相
談
週
間

～
行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
～

　
行
政
相
談
は
、
国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
各

種
制
度
の
手
続
な
ど
に
関
し
、
困
っ
て
い
る

こ
と
、
要
望
し
た
い
こ
と
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
、
そ
の
解
決
の
促
進
を
図
る
も
の
で
す
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
、
懇
切
丁
寧
に
ご
相
談
を
お
聞
き
す
る

ほ
か
、こ
の
週
間
に
ち
な
み
、
次
の
と
こ
ろ
で

も
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
利
用
下
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

●
10
月
17
日
㊋
、18
日
㊌
　
10
時
～
15
時

　
中
央
公
民
館
第
３
研
修
室

●
10
月
20
日
㊎
　
10
時
～
15
時

　
中
央
公
民
館
小
会
議
室

問
総
務
課
　
☎
357‐

７
４
３
６

労
働
相
談
窓
口
の
利
用
を

　
県
で
は
、
賃
金
や
勤
務
時
間
な
ど
の
労

働
条
件
、
退
職
や
解
雇
な
ど
労
働
に
関
す

る
様
々
な
問
題
に
つ
い
て
、
県
民
の
方
か

ら
の
相
談
に
対
応
す
る
た
め
「
労
働
相
談

窓
口
」を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
祭
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分

ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
労
働
問
題
に
関
す
る
制
度
の
基
本
的
な

説
明
や
相
談
内
容
に
即
し
た
関
係
機
関
の

案
内
、
県
労
働
委
員
会
が
行
う
「
個
別
労
使

紛
争
の
あ
っ
せ
ん
」
の
紹
介
を
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　塩釜地区消防事務組合消防本部では、「秋の火
災予防運動」推進事業の一環として、塩釜地区防
災安全協会と共催して防災講演会を開催します。
●と　き　11月2日㊍　13:30～15:00
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●講演 演題：「（仮題）3.11でわたしたちが学ん
だことを“これから”に活かす」
　　講師：東北大学災害科学国際研究所　
          准教授　佐藤　翔輔氏
●入場無料
問塩釜地区消防事務組合消防本部予防課
　☎361-1619

防災講演会
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①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸
源
市
（
東
） 

相
澤
ま
り
子
（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　 

引
地 

淑
子
（
笹
）
　
原
田
　

武
（
要
）

　 

星
　
洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付
　

☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日

　
と
　
き
　
10
月
10
日
㊋
　
10
時
～
15
時

　　　　　　　　　　　　　
と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事

　
務
所
の
相
談
員

　
と
　
き
　
10
月
11
・
25
日
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

■
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
11
月
９
日

㊍

　
　
　
　
　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

　

 

くらしアラカルト  今月は、町県民税（普通徴収）の3期、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の4期で、納期限は10月31日

㊋です。納期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

く
ら
し

月の納税　納期限　10/3110

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
５
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い
ま

す
。
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、
順
次
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
早
期
の
調
査
を

希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在
が
ち
の
方

は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご
連

絡
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

　
　
☎
357‐

７
４
５
１

令
和
６
年
度
か
ら
森
林
環
境
税

を
課
税

　
令
和
６
年
度
か
ら
森
林
環
境
税
（
国

税
）
の
課
税
が
始
ま
り
ま
す
。
森
林
環
境

税
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
や
森
林
整
備

等
の
促
進
に
必
要
な
財
源
を
確
保
す
る

観
点
か
ら
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
課
税
額

は
年
間
千
円
と
な
り
、
個
人
住
民
税
と

併
せ
て
徴
収
さ
れ
ま
す
。

問
税
務
課
住
民
税
係 

☎
357‐

７
４
５
２

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一

定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
受
け
取
り
に

は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ご
案

内
は
日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）
が

実
施
し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

　住民税非課税世帯や令和5年1月以降で家計急変
のあった世帯を支援する給付金です。令和5年6月
1日（基準日）において七ヶ浜町に住民登録のあ
る下記の世帯が対象です。

世帯全員の令和5年度住民税均等割が非課税の世帯
　令和4年度給付金を受給済みで基準日までに当
該世帯に転入した者がいない世帯等へ7月から順
次支給しています。
　令和5年度で新たに非課税となった世帯は、10
月31日までに申請が必要です。

令和5年1月～令和6年2月の収入が減少し世帯全員
が住民税非課税相当の収入となった世帯(家計急
変世帯)
　申請書、収入申立書等の必要書類は役場窓口ま
たは七ヶ浜町ウェブサイトで配布します。申請期
限は令和6年2月29日までです。まずは長寿社会課
地域福祉係までご相談下さい。
問長寿社会課地域福祉係　☎357-7448

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
（3万円／1世帯）

詳
細
に
つ
い
て
は
宮
城
県
公
報
を
参
照
く

だ
さ
い
。な
お
、
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場

合
は
公
聴
会
を
中
止
し
、
そ
の
旨
を
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
宮
城
県
土
木
部
都
市
計
画
課
　

　
　
☎
211‐

３
１
３
４

民
有
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き
は
届
出
を

　
宮
城
県
の
地
域
森
林
計
画
の
対
象
と

な
っ
て
い
る
民
有
林
の
立
木
を
伐
採
す
る

場
合
は
、「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届

出
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

●
届
出
期
間
　
伐
採
を
開
始
す
る
日
の
30

～
90
日
前

●
届
出
書
　
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
く
ら
し
・

行
政
」
、
キ
ー
ワ
ー
ド
「
環
境
・
自
然
保
護
」

に
書
式
が
あ
り
ま
す
。

問
届
出 

産
業
課
農
政
係
☎
357‐

７
４
４
７

森
林
の
土
地
を
所
有
し
た
と
き
は
届
出
を

　
個
人
、
法
人
を
問
わ
ず
、
売
買
や
相
続

等
に
よ
り
森
林
の
土
地
を
新
た
に
取
得

し
た
方
は
、
面
積
に
関
わ
ら
ず
「
森
林
の

土
地
の
所
有
者
届
出
書
」
の
提
出
が
必

要
で
す
。

●
対
象
の
土
地
　
宮
城
県
の
地
域
森
林
計

画
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
森
林

●
届
出
期
間
　
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た

日
か
ら
90
日
以
内

●
届
出
書
　
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
く
ら
し
・
行
政
」
、
キ
ー
ワ
ー
ド
「
環
境
・

自
然
保
護
」
に
書
式
が
あ
り
ま
す
。

問
届
出 

産
業
課
農
政
係
☎
357‐

７
４
４
７

り
ふ
斎
苑
の
利
用
に
あ
た
っ
て

　
塩
釜
地
区
り
ふ
斎
苑
で
は
、
ご
遺
骨

の
保
護
及
び
火
葬
設
備
の
適
正
な
維
持

管
理
の
た
め
、
棺
の
中
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
副
葬
品
を
限
定
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
副
葬
品

・
少
量
の
生
花

・
写
真
や
手
紙
な
ど
数
枚
程
度
の
紙
類

・
少
量
の
食
べ
物

問
塩
釜
地
区
り
ふ
斎
苑
　
☎
353‐

７
５
７

１
、
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
環
境
課
　

☎
363‐

２
７
７
７

　台風などの大雨により、マンホールや下水道管の隙

間から本来は流れ込まない大量の雨水が流入する

と、マンホールから下水があふれるおそれがあります。

　また、町も利用している「仙塩浄化センター」に処理

能力を超える下水が流入することにより、一時的にトイ

レ排水などの汚水の流れが悪くなることがあります。

　大雨の時は、被害を避けるためにも一度に多くの水

を流さないなど、利用者の皆さまには無理のない節水

を心掛けていただくよう、ご協力をお願いします。

問水道事業所下水道係　☎357-7457

大雨時には節水のご協力を

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が
非
課
税

・
年
金
収
入
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計

が
約
88
万
円
以
下

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
で

・
前
年
の
所
得
額
が
約
472
万
円
以
下
の
方

●
請
求
手
続
き

①
新
た
に
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

・
対
象
に
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
請
求
可
能
な
旨
の
お
知
ら
せ
が
届

き
ま
す
。
同
封
の
ハ
ガ
キ
（
請
求
書
）
に

記
入
し
提
出
し
て
下
さ
い
。

②
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

・
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金

事
務
所
等
で
手
続
き
を
し
て
下
さ
い
。

問
申
込
　
仙
台
東
年
金
事
務
所
　

☎
257‐

６
１
１
１
。
ま
た
は
、
給
付
金
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
‐
05
‐
４
０
９
２

あ
さ
ひ
園
ふ
れ
あ
い
Ⅾ
a
y

　
今
年
は
、
利
用
者
等
の
安
全
に
配
慮

し
て
「
あ
さ
ひ
園
祭
り
」
の
代
わ
り
に
、

「
あ
さ
ひ
園
ふ
れ
あ
い
D
a
y
」
と
し
て

開
催
し
ま
す
。

　
対
象
は
、
利
用
者
と
保
護
者
、
家
族
、
あ

さ
ひ
園
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
あ
さ
ひ
園

活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る
方
に

限
定
し
ま
す
。

　
あ
さ
ひ
園
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

が
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。
　
　

●
と
き
　
10
月
15
日
㊐
　

　
　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
町
障
害
者
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
「
あ
さ
ひ
園
」

問
県
労
働
相
談
窓
口
（
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
214‐

１
４
５
０

都
市
計
画
変
更
に
関
す
る
説
明
会

　
仙
塩
広
域
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
な
ど
の
変
更
に
関
す
る
説
明
会
・
公

聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

説
明
会 

●
と
き
　
10
月
27
日
㊎
　
19
時

●
と
こ
ろ
　
塩
竈
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

公
聴
会 

●
と
き
　
11
月
９
日
㊍
　
19
時

●
と
こ
ろ
　
宮
城
県
庁
11
階
１
１
０
９
会
議
室

※
素
案
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

（https://w
w
w
.pref.m

iyagi.jp/soshiki/tosik
ei/senen.htm

l

）ご
ご

※
公
聴
会
に
関
す
る
公
述
申
し
出
の
締
切

は
11
月
２
日
㊍
ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）
。

問
あ
さ
ひ
園
　
菊
地
・
菅
野
　
☎
357‐

４

７
９
６

10
月
17
日
㊋
～
23
日
㊊

行
政
相
談
週
間

～
行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
～

　
行
政
相
談
は
、
国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
各

種
制
度
の
手
続
な
ど
に
関
し
、
困
っ
て
い
る

こ
と
、
要
望
し
た
い
こ
と
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
、
そ
の
解
決
の
促
進
を
図
る
も
の
で
す
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
、
懇
切
丁
寧
に
ご
相
談
を
お
聞
き
す
る

ほ
か
、こ
の
週
間
に
ち
な
み
、
次
の
と
こ
ろ
で

も
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
利
用
下
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

●
10
月
17
日
㊋
、18
日
㊌
　
10
時
～
15
時

　
中
央
公
民
館
第
３
研
修
室

●
10
月
20
日
㊎
　
10
時
～
15
時

　
中
央
公
民
館
小
会
議
室

問
総
務
課
　
☎
357‐

７
４
３
６

労
働
相
談
窓
口
の
利
用
を

　
県
で
は
、
賃
金
や
勤
務
時
間
な
ど
の
労

働
条
件
、
退
職
や
解
雇
な
ど
労
働
に
関
す

る
様
々
な
問
題
に
つ
い
て
、
県
民
の
方
か

ら
の
相
談
に
対
応
す
る
た
め
「
労
働
相
談

窓
口
」を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
祭
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分

ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
労
働
問
題
に
関
す
る
制
度
の
基
本
的
な

説
明
や
相
談
内
容
に
即
し
た
関
係
機
関
の

案
内
、
県
労
働
委
員
会
が
行
う
「
個
別
労
使

紛
争
の
あ
っ
せ
ん
」
の
紹
介
を
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　塩釜地区消防事務組合消防本部では、「秋の火
災予防運動」推進事業の一環として、塩釜地区防
災安全協会と共催して防災講演会を開催します。
●と　き　11月2日㊍　13:30～15:00
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●講演 演題：「（仮題）3.11でわたしたちが学ん
だことを“これから”に活かす」
　　講師：東北大学災害科学国際研究所　
          准教授　佐藤　翔輔氏
●入場無料
問塩釜地区消防事務組合消防本部予防課
　☎361-1619

防災講演会
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子
育
て

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

亦
楽
地
区
に
ス
テ
ー
ジ
整
備

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

活
用
し
、
亦
楽
地
区
に
ア
ル
ミ
製
バ
ッ
ク

パ
ネ
ル
ス
テ
ー
ジ
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

　
　
　
　
　
３
Ｒ
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
、

　
　
　
　
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
の

　
　
　
　
３
つ
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言

　
　
　
　
葉
で
す
。
３
Ｒ
を
推
進
し
、 

 
 
 
 
 
 
 
 

環
境
に
優
し
い
暮
ら
し
を
心 

 
 
 
 
 
 
 
 

が
け
ま
し
ょ
う
。

●
リ
デ
ュ
ー
ス
（R

e
d
u
c
e

）
物
を
大
切

に
使
い
、
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

・
買
い
物
を
す
る
と
き
は
マ
イ
バ
ッ
グ

　
や
マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
持
参
す
る
。

・
ご
み
の
排
出
が
少
な
い
商
品
を
買
う
。

・
必
要
な
分
だ
け
買
う
。

●
リ
ユ
ー
ス
（R
e
u
s
e

）
使
え
る
も
の

は
繰
り
返
し
使
う
こ
と
で
す
。

・
詰
め
替
え
用
の
製
品
を
選
ぶ
。

・
い
ら
な
く
な
っ
た
物
を
譲
り
合
う
。

・
故
障
し
た
家
電
製
品
な
ど
は
、
な
る

　
べ
く
修
理
し
て
使
う
。

『栄養不足にならないために』
　高齢期になると、食欲低下や胃腸の消化吸収
力の衰えが原因で、徐々に必要な栄養が足りな
い低栄養状態になりがちです。慢性的な栄養不
足（低栄養）になると筋肉量が減り、スムーズ
に体を動かすことができず、転倒や要介護状態
になるリスクが高まります。ちょっとした体の
変化に気付き、早めに改善することが大切です。
　今の栄養状態をチェックしてみましょう。

●栄養不足を早期発見するチェックリスト
　 □体重が半年以内に2㎏以上減った
　□ＢＭＩ(体格指標)が20未満
※BMIの計算方法：体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

　□食事はさっぱりした献立ばかりを好んで食べる

　□食欲がなく、毎日の食事が楽しめない

●バランスの良い食事へのヒント
①1日3食が基本です　②1日10品目を目指そう！
　下記のさあにぎやかにいただくで1日10食品を食べ
るように心掛けると栄養バランスが良くなります。
さ(魚)、あ(油脂：適度な油脂も必要です)、に
(肉)、ぎ(牛乳)、や(野菜)、か(海藻)、(に)、
い(芋類)、た(卵)、だ(大豆製品)、く(果物）

●１日に必要なたんぱく質の量は？
　フレイル予防に必要な１日のたんぱく質は、
体重1㎏あたり1gとされ、推奨量は女性は1日に
約50g、男性は約60gです。毎食約25～30g程度
が目標量とされています。腎臓病等で栄養制限
がある方は主治医に相談しましょう。

●
リ
サ
イ
ク
ル
（R

e
c
y
c
l
e

）
使
用
で

き
な
く
な
り
不
要
に
な
っ
た
も
の
を
資

源
と
し
て
再
生
利
用
す
る
こ
と
で
す
。

・
ご
み
を
正
し
く
分
別
す
る
。

・
ご
み
を
再
生
し
て
つ
く
ら
れ
た
製 

 
 

品
を
利
用
す
る
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
　

　
☎
357-

７
４
５
５

AI
が
理
想
の
結
婚
支
援

「
み
や
マ
リ
！
」
出
張
登
録
会

　

み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女
を
支

援
す
る
た
め
、
人
工
知
能(

AI)

を
活
用

し
た
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
み
や
マ

リ
！
」
の
出
張
登
録
会
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
11
月
５
日
㊐
　

●
受
付
　
男
性
　
10
時
～
13
時

　
女
性
　
14
時
～
17
時

※

予
約
が
必
要
で
す
。
11
月
３
日
㊎

ま
で
、
み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
や
マ
リ
！
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
来

所
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
らh

t
t
p
s
:
/
/
m
i
-

y
a
-
m
a
r
i
.
n
e
t
/

●
と
こ
ろ
　
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
20
～
49
歳
の
県
内
存
在
・

在
勤
、
ま
た
は
将
来
県
内
へ
の
移
住

予
定
の
独
身
男
女
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
所
持
し
、
操
作
が
で
き
る
人

●
登
録
料
　
１
万
１
千
円(

２
年
間
有
効
） 

●
出
張
登
録
会
に
必
要
な
書
類

・
本
人
確
認
可
能
な
写
真
付
き
証
明

・
独
身
証
明
書
　
発
行
か
ら
３
カ
月

　
以
内

・
収
入
証
明
書

問
み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
「
み

や
マ
リ
！
」
☎
797-

３
０
８
３

問

開
所
時
間
　
㊍
～
㊊

13
時
～
18
時(

㊋
㊌
休
み)

大
木
囲
貝
塚
ネ
イ
チ
ャ
ー
ス
ク
ー

ル
・
木
の
実
の
リ
ー
ス
作
り

　
大
木
囲
貝
塚
を
散
策
し
て
木
の
実
の

観
察
を
し
た
後
、
木
の
実
を
使
っ
て

リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

●
と
き 

11
月
19
日
㊐
　

　
９
時
30
分
～
12
時
　

　
雨
天
の
場
合
は
11
月
25
日
㊏
に
延
期

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
研
修
室
・
大

　
木
囲
貝
塚
遺
跡
公
園 

●
対
象
・
募
集
人
数
　
小
学
生
１
～
６

　
年
生
12
名
程
度
　※

保
護
者
同
伴
可

　
１
～
３
年
生
は
同
伴
必
須

●
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
軍
手
、
長
袖
・
長

ズ
ボ
ン
の
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
参
加
費
　
１
人
300
円(

材
料
代
・
保
険
料
）

●
募
集
期
間
　
10
月
21
日
㊏
～
11
月
５
日
㊐

問
申
込
　
歴
史
資
料
館
　

　
☎
365-

５
５
６
７
　
月
曜
休
館

震
災
伝
承
事
業
「
発
掘
調
査
で
分

か
っ
た
七
ヶ
浜
の
歴
史
」

　
震
災
復
興
事
業
に
伴
う
遺
跡
の
発
掘

調
査
で
見
つ
か
っ
た
土
器
な
ど
に
触
れ

て
、
七
ヶ
浜
の
歴
史
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
　
11
月
３
日
㊎
㊗
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
研
修
室

●
対
象
・
募
集
人
数
　
町
民
20
名
程
度

●
参
加
費
　
無
料

●
持
ち
物
　
筆
記
用
具

●
募
集
期
間
　
10
月
７
日
㊏
～
29
日
㊐

問
申
込
　
歴
史
資
料
館
　

　
☎
365-

５
５
６
７
　
月
曜
休
館

就
学
援
助
制
度
と
奨
学
資
金
貸
付

●
就
学
援
助
制
度
　
経
済
的
理
由
に
よ

り
、
小
学
校
、
中
学
校
へ
の
就
学
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

で
援
助
を
希
望
す
る
方
（
町
の
援
助
要

綱
に
該
当
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
）
に

対
し
て
、
学
用
品
費
、
給
食
費
等
の
一

部
を
町
が
助
成
し
ま
す
。

●
奨
学
資
金
の
貸
付
　
学
校
教
育
法
に

規
定
す
る
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対
し
奨
学
資

金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
　

問
教
育
総
務
課
　
☎
357-

７
４
４
０
　

ま
た
は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

自助グループ断酒例会 飲酒トラブルでお悩みのご本人、ご家族が気軽に相談できます。毎週㊍19時～20時。塩竈市公民館他（会場
はあらかじめお問い合わせ下さい）。費用無料。問NPO法人宮城県断酒会☎397-9543

10・11月　無料・講座型スマホ教室
　中央公民館で、最大8名の講座型スマホ教室を開催します。基本
的な使い方から、スマホを使いこなしたい方への応用講座まで用意し
ました。複数回の参加、ドコモ以外の方、スマホをお持ちでない方で
も大丈夫です。皆さまお誘いあわせの上、ぜひご参加下さい。
●ところ　中央公民館　第４研修室

※基礎講座は電
源の入れ方、ボ
タン操作、電話
のかけ方、カメ
ラの使い方、ア
プリのインス
トールなど。そ
の他は左記を参
照下さい。

問予約　
フリーダイアル
☎0120-573-012
ドコモショップ
多賀城店　
10時～19時
(年中無休）
「七ヶ浜町スマ
ホ教室の予約」
とお伝え下さ
い。

　漁業センサスは、漁業の生
産構造、就業構造を明らかに
するとともに、漁村、水産物
流通・加工業などの漁業をと
りまく実態と変化を総合的に
把握することを目的に、統計
法に基づいて5年ごとに行う
大規模な調査です。
　10月中旬から調査員が漁業
関係者の方々を訪問しますの
で、ご協力をお願いします。

　この調査は、町内約500世
帯の方々を対象とした大規模
な調査で、今後の住生活基本
計画の設定、耐震や防災を中
心とした都市計画の策定など
幅広く利用される重要な調査
となります。
　調査対象世帯へ調査員が訪
問しますのでご協力をお願い
します。
●統計調査を装った「かたり
調査」にご注意下さい。

問政策課まちづくり推進係　
☎357-2117

住宅・土地統計調査

漁業センサス

宮城県最低賃金の改正

　宮城県内の事業場で働くすべて
の労働者（臨時、パート、アルバイト
等を含む）に適用される宮城県最低賃
金は、下記のとおり改正されます。
●時間額　923円　
●効力発生日　令和5年10月１日
　精皆勤手当、通勤手当、家族手当、
賞与等、時間外・休日・深夜手当は、
最低賃金の計算に含まれません。
問宮城労働局賃金室 ☎299ｰ8841

広報しちがはま 2023. 10．1●
 1617 

●広報しちがはま 2023. 10. 1

日時 10/11
㊌

10/12
㊍

10/13
㊎

10:00 ～
12:00 基礎講座 インターネットの利用

地図アプリの利用

13:30 ～
15:30

SNS の使い方
スマートフォンを安
全に使うためのポイ
ント

アプリの
インストール方法
マイナンバー
カードの申請

15:30 ～
16:30

マイナン
バーカー
ドの申請

マイナポータルの
活用

日時 11/28
㊋

11/29
㊌

11/30
㊍

10:00 ～
12:00 基礎講座 インターネットの利用

地図アプリの利用

13:30 ～
15:30

SNS の使い方
スマートフォンを安
全に使うためのポイ
ント

SNSの使い方
健康保険証利用登録

申込　長寿社会課　地域包括支援センター　☎357‐7447問

10月の�地���予�教室　���場�　���公民�館・���等

〇開催時間 10時～正午 遠)あんしんウォーク 2・16・23日㊊
湊)ひまわりの会 11・25日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 2・16・23日㊊
松)はまぎく会 5・19・26日㊍ 境)浜楽会 3・10・17日㊋
菖)花菖蒲の会 10・17・24日㊋ 遠)かぶとむしの会  13・27日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会 5・12・19日㊍ 汐)悠々クラブ 6・13・20日㊎
吉)さくらの会 2・16日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 6・20日㊎
代)元気よがさきの会 4・11・25日㊌ 亦)亦来会 12・26日㊍
東)すこやか明神会 4・18・25日㊌ 笹)やまぼうしの会 12・26日㊍



子
育
て

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

亦
楽
地
区
に
ス
テ
ー
ジ
整
備

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

活
用
し
、
亦
楽
地
区
に
ア
ル
ミ
製
バ
ッ
ク

パ
ネ
ル
ス
テ
ー
ジ
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

　
　
　
　
　
３
Ｒ
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
、

　
　
　
　
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
の

　
　
　
　
３
つ
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言

　
　
　
　
葉
で
す
。
３
Ｒ
を
推
進
し
、 

 
 
 
 
 
 
 
 

環
境
に
優
し
い
暮
ら
し
を
心 

 
 
 
 
 
 
 
 

が
け
ま
し
ょ
う
。

●
リ
デ
ュ
ー
ス
（R

e
d
u
c
e

）
物
を
大
切

に
使
い
、
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

・
買
い
物
を
す
る
と
き
は
マ
イ
バ
ッ
グ

　
や
マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
持
参
す
る
。

・
ご
み
の
排
出
が
少
な
い
商
品
を
買
う
。

・
必
要
な
分
だ
け
買
う
。

●
リ
ユ
ー
ス
（R

e
u
s
e

）
使
え
る
も
の

は
繰
り
返
し
使
う
こ
と
で
す
。

・
詰
め
替
え
用
の
製
品
を
選
ぶ
。

・
い
ら
な
く
な
っ
た
物
を
譲
り
合
う
。

・
故
障
し
た
家
電
製
品
な
ど
は
、
な
る

　
べ
く
修
理
し
て
使
う
。

『栄養不足にならないために』
　高齢期になると、食欲低下や胃腸の消化吸収
力の衰えが原因で、徐々に必要な栄養が足りな
い低栄養状態になりがちです。慢性的な栄養不
足（低栄養）になると筋肉量が減り、スムーズ
に体を動かすことができず、転倒や要介護状態
になるリスクが高まります。ちょっとした体の
変化に気付き、早めに改善することが大切です。
　今の栄養状態をチェックしてみましょう。

●栄養不足を早期発見するチェックリスト
　 □体重が半年以内に2㎏以上減った
　□ＢＭＩ(体格指標)が20未満
※BMIの計算方法：体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

　□食事はさっぱりした献立ばかりを好んで食べる

　□食欲がなく、毎日の食事が楽しめない

●バランスの良い食事へのヒント
①1日3食が基本です　②1日10品目を目指そう！
　下記のさあにぎやかにいただくで1日10食品を食べ
るように心掛けると栄養バランスが良くなります。
さ(魚)、あ(油脂：適度な油脂も必要です)、に
(肉)、ぎ(牛乳)、や(野菜)、か(海藻)、(に)、
い(芋類)、た(卵)、だ(大豆製品)、く(果物）

●１日に必要なたんぱく質の量は？
　フレイル予防に必要な１日のたんぱく質は、
体重1㎏あたり1gとされ、推奨量は女性は1日に
約50g、男性は約60gです。毎食約25～30g程度
が目標量とされています。腎臓病等で栄養制限
がある方は主治医に相談しましょう。

●
リ
サ
イ
ク
ル
（R

e
c
y
c
l
e

）
使
用
で

き
な
く
な
り
不
要
に
な
っ
た
も
の
を
資

源
と
し
て
再
生
利
用
す
る
こ
と
で
す
。

・
ご
み
を
正
し
く
分
別
す
る
。

・
ご
み
を
再
生
し
て
つ
く
ら
れ
た
製 

 
 

品
を
利
用
す
る
。

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係
　

　
☎
357-

７
４
５
５

AI
が
理
想
の
結
婚
支
援

「
み
や
マ
リ
！
」
出
張
登
録
会

　

み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女
を
支

援
す
る
た
め
、
人
工
知
能(

AI)

を
活
用

し
た
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
み
や
マ

リ
！
」
の
出
張
登
録
会
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
11
月
５
日
㊐
　

●
受
付
　
男
性
　
10
時
～
13
時

　
女
性
　
14
時
～
17
時

※

予
約
が
必
要
で
す
。
11
月
３
日
㊎

ま
で
、
み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
や
マ
リ
！
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
来

所
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
らh

t
t
p
s
:
/
/
m
i
-

y
a
-
m
a
r
i
.
n
e
t
/

●
と
こ
ろ
　
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
対
象
　
20
～
49
歳
の
県
内
存
在
・

在
勤
、
ま
た
は
将
来
県
内
へ
の
移
住

予
定
の
独
身
男
女
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
所
持
し
、
操
作
が
で
き
る
人

●
登
録
料
　
１
万
１
千
円(

２
年
間
有
効
） 

●
出
張
登
録
会
に
必
要
な
書
類

・
本
人
確
認
可
能
な
写
真
付
き
証
明

・
独
身
証
明
書
　
発
行
か
ら
３
カ
月

　
以
内

・
収
入
証
明
書

問
み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
「
み

や
マ
リ
！
」
☎
797-

３
０
８
３

問

開
所
時
間
　
㊍
～
㊊

13
時
～
18
時(

㊋
㊌
休
み)

大
木
囲
貝
塚
ネ
イ
チ
ャ
ー
ス
ク
ー

ル
・
木
の
実
の
リ
ー
ス
作
り

　
大
木
囲
貝
塚
を
散
策
し
て
木
の
実
の

観
察
を
し
た
後
、
木
の
実
を
使
っ
て

リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

●
と
き 

11
月
19
日
㊐
　

　
９
時
30
分
～
12
時
　

　
雨
天
の
場
合
は
11
月
25
日
㊏
に
延
期

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
研
修
室
・
大

　
木
囲
貝
塚
遺
跡
公
園 

●
対
象
・
募
集
人
数
　
小
学
生
１
～
６

　
年
生
12
名
程
度
　※

保
護
者
同
伴
可

　
１
～
３
年
生
は
同
伴
必
須

●
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
軍
手
、
長
袖
・
長

ズ
ボ
ン
の
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
参
加
費
　
１
人
300
円(

材
料
代
・
保
険
料
）

●
募
集
期
間
　
10
月
21
日
㊏
～
11
月
５
日
㊐

問
申
込
　
歴
史
資
料
館
　

　
☎
365-

５
５
６
７
　
月
曜
休
館

震
災
伝
承
事
業
「
発
掘
調
査
で
分

か
っ
た
七
ヶ
浜
の
歴
史
」

　
震
災
復
興
事
業
に
伴
う
遺
跡
の
発
掘

調
査
で
見
つ
か
っ
た
土
器
な
ど
に
触
れ

て
、
七
ヶ
浜
の
歴
史
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
　
11
月
３
日
㊎
㊗
10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
歴
史
資
料
館
研
修
室

●
対
象
・
募
集
人
数
　
町
民
20
名
程
度

●
参
加
費
　
無
料

●
持
ち
物
　
筆
記
用
具

●
募
集
期
間
　
10
月
７
日
㊏
～
29
日
㊐

問
申
込
　
歴
史
資
料
館
　

　
☎
365-

５
５
６
７
　
月
曜
休
館

就
学
援
助
制
度
と
奨
学
資
金
貸
付

●
就
学
援
助
制
度
　
経
済
的
理
由
に
よ

り
、
小
学
校
、
中
学
校
へ
の
就
学
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

で
援
助
を
希
望
す
る
方
（
町
の
援
助
要

綱
に
該
当
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
）
に

対
し
て
、
学
用
品
費
、
給
食
費
等
の
一

部
を
町
が
助
成
し
ま
す
。

●
奨
学
資
金
の
貸
付
　
学
校
教
育
法
に

規
定
す
る
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対
し
奨
学
資

金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
　

問
教
育
総
務
課
　
☎
357-

７
４
４
０
　

ま
た
は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

自助グループ断酒例会 飲酒トラブルでお悩みのご本人、ご家族が気軽に相談できます。毎週㊍19時～20時。塩竈市公民館他（会場
はあらかじめお問い合わせ下さい）。費用無料。問NPO法人宮城県断酒会☎397-9543

10・11月　無料・講座型スマホ教室
　中央公民館で、最大8名の講座型スマホ教室を開催します。基本
的な使い方から、スマホを使いこなしたい方への応用講座まで用意し
ました。複数回の参加、ドコモ以外の方、スマホをお持ちでない方で
も大丈夫です。皆さまお誘いあわせの上、ぜひご参加下さい。
●ところ　中央公民館　第４研修室

※基礎講座は電
源の入れ方、ボ
タン操作、電話
のかけ方、カメ
ラの使い方、ア
プリのインス
トールなど。そ
の他は左記を参
照下さい。

問予約　
フリーダイアル
☎0120-573-012
ドコモショップ
多賀城店　
10時～19時
(年中無休）
「七ヶ浜町スマ
ホ教室の予約」
とお伝え下さ
い。

　漁業センサスは、漁業の生
産構造、就業構造を明らかに
するとともに、漁村、水産物
流通・加工業などの漁業をと
りまく実態と変化を総合的に
把握することを目的に、統計
法に基づいて5年ごとに行う
大規模な調査です。
　10月中旬から調査員が漁業
関係者の方々を訪問しますの
で、ご協力をお願いします。

　この調査は、町内約500世
帯の方々を対象とした大規模
な調査で、今後の住生活基本
計画の設定、耐震や防災を中
心とした都市計画の策定など
幅広く利用される重要な調査
となります。
　調査対象世帯へ調査員が訪
問しますのでご協力をお願い
します。
●統計調査を装った「かたり
調査」にご注意下さい。

問政策課まちづくり推進係　
☎357-2117

住宅・土地統計調査

漁業センサス

宮城県最低賃金の改正

　宮城県内の事業場で働くすべて
の労働者（臨時、パート、アルバイト
等を含む）に適用される宮城県最低賃
金は、下記のとおり改正されます。
●時間額　923円　
●効力発生日　令和5年10月１日
　精皆勤手当、通勤手当、家族手当、
賞与等、時間外・休日・深夜手当は、
最低賃金の計算に含まれません。
問宮城労働局賃金室 ☎299ｰ8841
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日時 10/11
㊌

10/12
㊍

10/13
㊎

10:00 ～
12:00 基礎講座 インターネットの利用

地図アプリの利用

13:30 ～
15:30

SNS の使い方
スマートフォンを安
全に使うためのポイ
ント

アプリの
インストール方法
マイナンバー
カードの申請

15:30 ～
16:30

マイナン
バーカー
ドの申請

マイナポータルの
活用

日時 11/28
㊋

11/29
㊌

11/30
㊍

10:00 ～
12:00 基礎講座 インターネットの利用

地図アプリの利用

13:30 ～
15:30

SNS の使い方
スマートフォンを安
全に使うためのポイ
ント

SNSの使い方
健康保険証利用登録

申込　長寿社会課　地域包括支援センター　☎357‐7447問

10月の�地���予�教室　���場�　���公民�館・���等

〇開催時間 10時～正午 遠)あんしんウォーク 2・16・23日㊊
湊)ひまわりの会 11・25日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 2・16・23日㊊
松)はまぎく会 5・19・26日㊍ 境)浜楽会 3・10・17日㊋
菖)花菖蒲の会 10・17・24日㊋ 遠)かぶとむしの会  13・27日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会 5・12・19日㊍ 汐)悠々クラブ 6・13・20日㊎
吉)さくらの会 2・16日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 6・20日㊎
代)元気よがさきの会 4・11・25日㊌ 亦)亦来会 12・26日㊍
東)すこやか明神会 4・18・25日㊌ 笹)やまぼうしの会 12・26日㊍



助
成
さ
れ
る
制
度
で
す
。
出
生
、
転
入
等

の
際
に
手
続
き
を
し
た
内
容
か
ら
、
変
更

等
が
あ
っ
た
場
合
は
、
子
ど
も
未
来
課
で

変
更
手
続
き
を
行
っ
て
下
さ
い
。

●
対
象
期
間
　
０
歳
～
18
歳
に
達
す
る
日

の
属
す
る
年
度
の
末
日
ま
で

●
助
成
内
容
　
保
険
適
用
医
療
に
お
け
る
自

己
負
担
分
（
入
・
通
院
、
調
剤
等
）
の
免
除

●
変
更
に
よ
る
届
け
出
が
必
要
な
場
合

・
住
所
、
氏
名
の
変
更

・
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
証
の
変
更

・
振
込
口
座
の
変
更

・
受
給
者
、
対
象
者
の
死
亡

・
生
活
保
護
の
受
給
開
始

●
更
新
登
録

　
毎
年
10
月
１
日
に
登
録
の
自
動
更
新
を

子育て支援センター行事案内

　家で眠っている子ども用品 （服、 玩具等） を持ち

寄り、交換する会です。持込みは再利用可能なもの

に限ります。予約は不要です。

●10/12 ㊍ 10:00∼16:00

  仮装してハロウィンを楽しみましょう。

●10/30 ㊊　10:00∼11:00

  子どもの 「発達」 「しつけ」 「保護者自身のこと」 など、

子育てしている中で迷ったり、 悩んだりした時は、 気軽

にご相談ください。予約なしで、 電話か来所どちらでも

かまいません。まずは、お話ししましょう。

●平日 9:00∼17:00

  子育て支援センターを開放します。予約なしで自

由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交換、 仲間

作りの場にもなっています。

●平日 9:00∼17:00

くらしアラカルト

　           　　子育てヒント帳
　　オノマトペで感受性を育てよう
　「キラキラ」「もぐもぐ」「どんどん」

などの擬音語、擬態語をオノマトペと言い

ます。まだ言葉がでない子どもにとって、

単純な音の繰り返しは言いやすく、リズムが心

地良いので、自然に口に出したくなります。

　子どもの表情や身体の動きを見ながら、

ぴったりくるオノマトペを探し、声に出し

て楽しんでみましょう。その楽しさは、自分

の気持を言葉で伝える一歩につながります。

　また、オノマトペでの表現は自由なの

で、感性を育むにも最適です。ぜひ、子どもとオ

ノマトペを使った会話を楽しんでみて下さい。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

④
受
取
口
座
を
確
認
で
き
る
書
類
（
通

　
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
の
写
し
）

⑤
簡
易
な
収
入
見
込
額
の
申
立
書

⑥
収
入
額
が
わ
か
る
書
類
（
給
与
明
細

　
書
、
年
金
振
込
通
知
書
等
の
写
し
）

※

③
は
対
象
児
童
と
同
一
世
帯
で
な
い
場

合
に
必
要
で
す
。

●
申
請
受
付
期
限
　
令
和
６
年
２
月
29
日

問
申
請
　
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係
　

　
☎
357-
７
４
５
４

子
ど
も
医
療
費
助
成

　　
町
か
ら
交
付
さ
れ
た
子
ど
も
医
療
費
受

給
者
証
と
健
康
保
険
証
を
医
療
機
関
の
窓

口
で
提
示
す
る
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が

民
税
非
課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
方
。

※

令
和
６
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
新

生
児
等
も
対
象
で
す
。

※

今
年
度
す
で
に
本
給
付
金
を
受
け
取
っ

た
方
（
令
和
５
年
５
月
29
日
、
７
月
14
日

に
支
給
済
）
や
、
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給

付
金
を
受
け
取
っ
た
方
を
除
き
ま
す
。

●
給
付
額
　
児
童
１
人
あ
た
り
一
律
５
万
円

(

対
象
と
な
る
児
童
１
人
に
つ
き
１
回
支
給)

●
申
請
書
類

①
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育

　
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と

　
り
親
世
帯
以
外
分
）
申
請
書(

請
求
書
）

②
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
の
写
し
）

③
対
象
児
童
と
の
関
係
性
を
確
認
で
き
る

　
書
類(

戸
籍
謄
本
、
住
民
票
の
写
し
）

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
世
帯
分
）

　
原
油
価
格
や
物
価
高
騰
に
直
面
す
る
、

子
育
て
世
帯
に
対
し
、
特
別
給
付
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。(

全
国
一
律
の
制
度)

支
給
対
象
の
方
で
、
未
だ
申
請
を
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
申
請
期
限
が
令
和
６
年
２

月
29
日
ま
で
で
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

●
支
給
対
象
者

　
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未
満

の
児
童
（
障
害
児
の
場
合
、
20
歳
未
満
）

を
養
育
す
る
父
母
等
で
あ
っ
て
、
令
和
５

年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
急
変
し
、
令

和
５
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
住

　令和6年4月以降、入所(園)を希望する児童の入所

(園)申込に関する資料を配布します。

●対象児童　平成30年4月2日～令和5年10月1日に生まれた児童

●申込要件　児童の保護者が就労等(町が定める基準)

により保育が困難な場合

※1　保育所(①、②)と認定こども園(③、④)を重複し

て申し込むことはできません。※2　各施設クラス年齢

に定員があります。

令和6年度保育所(園)・認定こども園入所(園)　児童募集【新規】

♦つかってくだサイクル♦

行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得
額
等
が
分
か

ら
な
い
方
（
別
居
監
護
、
未
申
告
等
）
に

つ
い
て
は
、
助
成
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

児
童
手
当
の
支
給

　
児
童
手
当
は
、
中
学
校
卒
業
ま
で
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。
出
生
や
転
入
等
に
よ
り
受
給
資
格
が

生
じ
た
場
合
は
、
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
令
和
５
年
度
支
給
予
定
日

６
月
～
９
月
分
　 

10
月
11
日
㊌

10
月
～
１
月
分
　
２
月
９
日
㊎

２
月
～
５
月
分
　 

６
月
11
日
㊋

※

令
和
５
年
６
月
に
案
内
し
て
い
る
現
況

届
の
提
出
が
無
い
方
は
、
今
月
以
降
の
支

払
い
が
一
時
差
し
止
め
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
提
出
下
さ
い
。
２
年
間
提
出
の

無
い
場
合
は
受
給
資
格
が
消
滅
し
ま
す
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

造
血
幹
細
胞
移
植
後
ワ
ク
チ
ン

再
接
種
費
用
助
成
事
業

 

感
染
症
予
防
及
び
経
済
的
負
担
の
軽
減

を
目
的
と
し
て
、
造
血
幹
細
胞
移
植
前
に
接
種

し
た
定
期
予
防
接
種
の
効
果
が
期
待
で
き
な
い

と
医
師
に
判
断
さ
れ
た
場
合
に
受
け
る
再
度
の

予
防
接
種
に
対
す
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
次

に
該
当
す
る
方
は
、
ご
連
絡
下
さ
い
。

①
造
血
幹
細
胞
移
植
前
に
接
種
し
た
定
期

予
防
接
種
の
効
果
が
期
待
で
き
な
い
と
医

師
に
判
断
さ
れ
た
方

②
再
度
の
予
防
接
種
を
受
け
る
日
に
お
い

て
、
七
ヶ
浜
町
に
住
所
を
有
す
る
20
歳
未

満
の
方

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

♦子育て相談♦

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

♦ハロウィンパーティー♦
施設・内容

①
遠山保育所

②
アイグラン
保育園汐見台

③
認定こども園
遠山保育園

④
認定こども園
汐見台保育園

申込書等配布 11/1㊌～ 10/2㊊～

申込受付期間
※

問い合わせ

㊏㊐㊗を除く
11/24㊎～12/8㊎(予定) 11/1㊌～22日㊌(予定)

受付場所※1 子ども未来課

☎357-7454

遠山保育園

☎385-5090

汐見台保育園

☎762-7420

募集人数※2 15 名程度 15名程度 20名程度 20 名程度

出産・子育て応援給付金事業

●専門職による面談及びアンケートの実施　妊娠届出

時、妊娠８カ月時、産後２～３カ月時の計３回、保健

師・助産師・保育士などの専門職による面談とアン

ケートを実施します。また、子育て支援センターで

は、産後２～３カ月時の面談後も引き続き保育士等が

育児相談に応じます。お気軽にお越し下さい。

●給付金の支給　給付金を受けるためには、面談やア

ンケート回答が必要です。

●支給方法　出産応援給付金(妊娠届出時の５万円給

付)と子育て応援給付金(出生児童１人当たり５万円給

付)の受給手続につきましては、次のとおりです。

問子ども未来課　☎357-7454

時期
①

子育てはっぴ
～面談 予約制

②
アンケート回
答

給付金申請
① と②が必

要

1 妊娠届出時
母子健康

手帳交付

について

〇 ○

○

（出産応援

給付金
５万円）

2 妊娠8カ月時
対象者には個別に通

知します。

希望者にのみ ○ ―

3 産後2～3カ月時
対象者には個別に通

知します。

○ ○

○

（子育て応援

給付金

５万円）
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♦マタニティ ・ ベビーヨガ♦

　 妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。

●10/3 ㊋、11/7 ㊋　13:30∼14:00

♦英語で Dancing♦

   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●10/4 ㊌、16 ㊊、11/1 ㊌　10:30∼11:00

♦国際交流員とあそぼう♦

　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

●10/26 ㊍　15:30∼16:30

♦ヘザーの Circle Time♦

　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●10/11 ㊌ 10:00∼11:00 対象は１歳以上児と保護者  

   10/30 ㊊ 13:30∼14:30 対象は０歳児と保護者　

♦あそぼ ・ あそぼ♦

　玩具作りと 10 月生まれのお誕生会です。

●10/20 ㊎　10:00∼11:00

♦お茶会♦

　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

●10/18 ㊌ 10:00∼11:00

　昔から伝わるわらべ歌を楽しむ会です。

●10/6 ㊎　10:30∼11:00

　お散歩の後、 園庭の畑で採れた野菜も使い、 芋煮汁の

会食をします。先着 25 組です。●10/24 ㊋ 10:00∼11:30

♦ぽかぽかほっこりの会♦

♦芋煮会♦

問い合わせ



助
成
さ
れ
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生
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入
等
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、
変
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で
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て
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。
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０
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　家で眠っている子ども用品 （服、 玩具等） を持ち

寄り、交換する会です。持込みは再利用可能なもの

に限ります。予約は不要です。

●10/12 ㊍ 10:00∼16:00

  仮装してハロウィンを楽しみましょう。

●10/30 ㊊　10:00∼11:00

  子どもの 「発達」 「しつけ」 「保護者自身のこと」 など、

子育てしている中で迷ったり、 悩んだりした時は、 気軽

にご相談ください。予約なしで、 電話か来所どちらでも

かまいません。まずは、お話ししましょう。

●平日 9:00∼17:00

  子育て支援センターを開放します。予約なしで自

由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交換、 仲間

作りの場にもなっています。

●平日 9:00∼17:00

くらしアラカルト

　           　　子育てヒント帳
　　オノマトペで感受性を育てよう
　「キラキラ」「もぐもぐ」「どんどん」

などの擬音語、擬態語をオノマトペと言い

ます。まだ言葉がでない子どもにとって、

単純な音の繰り返しは言いやすく、リズムが心

地良いので、自然に口に出したくなります。

　子どもの表情や身体の動きを見ながら、

ぴったりくるオノマトペを探し、声に出し

て楽しんでみましょう。その楽しさは、自分

の気持を言葉で伝える一歩につながります。

　また、オノマトペでの表現は自由なの

で、感性を育むにも最適です。ぜひ、子どもとオ

ノマトペを使った会話を楽しんでみて下さい。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

④
受
取
口
座
を
確
認
で
き
る
書
類
（
通

　
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
の
写
し
）

⑤
簡
易
な
収
入
見
込
額
の
申
立
書

⑥
収
入
額
が
わ
か
る
書
類
（
給
与
明
細

　
書
、
年
金
振
込
通
知
書
等
の
写
し
）

※

③
は
対
象
児
童
と
同
一
世
帯
で
な
い
場

合
に
必
要
で
す
。

●
申
請
受
付
期
限
　
令
和
６
年
２
月
29
日

問
申
請
　
子
ど
も
未
来
課
児
童
福
祉
係
　

　
☎
357-

７
４
５
４

子
ど
も
医
療
費
助
成

　　
町
か
ら
交
付
さ
れ
た
子
ど
も
医
療
費
受

給
者
証
と
健
康
保
険
証
を
医
療
機
関
の
窓

口
で
提
示
す
る
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が

民
税
非
課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
方
。

※

令
和
６
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
新

生
児
等
も
対
象
で
す
。

※

今
年
度
す
で
に
本
給
付
金
を
受
け
取
っ

た
方
（
令
和
５
年
５
月
29
日
、
７
月
14
日

に
支
給
済
）
や
、
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給

付
金
を
受
け
取
っ
た
方
を
除
き
ま
す
。

●
給
付
額
　
児
童
１
人
あ
た
り
一
律
５
万
円

(

対
象
と
な
る
児
童
１
人
に
つ
き
１
回
支
給)

●
申
請
書
類

①
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育

　
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と

　
り
親
世
帯
以
外
分
）
申
請
書(

請
求
書
）

②
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
の
写
し
）

③
対
象
児
童
と
の
関
係
性
を
確
認
で
き
る

　
書
類(

戸
籍
謄
本
、
住
民
票
の
写
し
）

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
世
帯
分
）

　
原
油
価
格
や
物
価
高
騰
に
直
面
す
る
、

子
育
て
世
帯
に
対
し
、
特
別
給
付
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。(

全
国
一
律
の
制
度)

支
給
対
象
の
方
で
、
未
だ
申
請
を
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
申
請
期
限
が
令
和
６
年
２

月
29
日
ま
で
で
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

●
支
給
対
象
者

　
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未
満

の
児
童
（
障
害
児
の
場
合
、
20
歳
未
満
）

を
養
育
す
る
父
母
等
で
あ
っ
て
、
令
和
５

年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が
急
変
し
、
令

和
５
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
住

　令和6年4月以降、入所(園)を希望する児童の入所

(園)申込に関する資料を配布します。

●対象児童　平成30年4月2日～令和5年10月1日に生まれた児童

●申込要件　児童の保護者が就労等(町が定める基準)

により保育が困難な場合

※1　保育所(①、②)と認定こども園(③、④)を重複し

て申し込むことはできません。※2　各施設クラス年齢

に定員があります。

令和6年度保育所(園)・認定こども園入所(園)　児童募集【新規】

♦つかってくだサイクル♦

行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得
額
等
が
分
か

ら
な
い
方
（
別
居
監
護
、
未
申
告
等
）
に

つ
い
て
は
、
助
成
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

児
童
手
当
の
支
給

　
児
童
手
当
は
、
中
学
校
卒
業
ま
で
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。
出
生
や
転
入
等
に
よ
り
受
給
資
格
が

生
じ
た
場
合
は
、
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
令
和
５
年
度
支
給
予
定
日

６
月
～
９
月
分
　 

10
月
11
日
㊌

10
月
～
１
月
分
　
２
月
９
日
㊎

２
月
～
５
月
分
　 

６
月
11
日
㊋

※

令
和
５
年
６
月
に
案
内
し
て
い
る
現
況

届
の
提
出
が
無
い
方
は
、
今
月
以
降
の
支

払
い
が
一
時
差
し
止
め
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
提
出
下
さ
い
。
２
年
間
提
出
の

無
い
場
合
は
受
給
資
格
が
消
滅
し
ま
す
。

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

造
血
幹
細
胞
移
植
後
ワ
ク
チ
ン

再
接
種
費
用
助
成
事
業

 

感
染
症
予
防
及
び
経
済
的
負
担
の
軽
減

を
目
的
と
し
て
、
造
血
幹
細
胞
移
植
前
に
接
種

し
た
定
期
予
防
接
種
の
効
果
が
期
待
で
き
な
い

と
医
師
に
判
断
さ
れ
た
場
合
に
受
け
る
再
度
の

予
防
接
種
に
対
す
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
次

に
該
当
す
る
方
は
、
ご
連
絡
下
さ
い
。

①
造
血
幹
細
胞
移
植
前
に
接
種
し
た
定
期

予
防
接
種
の
効
果
が
期
待
で
き
な
い
と
医

師
に
判
断
さ
れ
た
方

②
再
度
の
予
防
接
種
を
受
け
る
日
に
お
い

て
、
七
ヶ
浜
町
に
住
所
を
有
す
る
20
歳
未

満
の
方

問
子
ど
も
未
来
課
　
☎
357-

７
４
５
４

♦子育て相談♦

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

♦ハロウィンパーティー♦
施設・内容

①
遠山保育所

②
アイグラン
保育園汐見台

③
認定こども園
遠山保育園

④
認定こども園
汐見台保育園

申込書等配布 11/1㊌～ 10/2㊊～

申込受付期間
※

問い合わせ

㊏㊐㊗を除く
11/24㊎～12/8㊎(予定) 11/1㊌～22日㊌(予定)

受付場所※1 子ども未来課

☎357-7454

遠山保育園

☎385-5090

汐見台保育園

☎762-7420

募集人数※2 15 名程度 15名程度 20名程度 20 名程度

出産・子育て応援給付金事業

●専門職による面談及びアンケートの実施　妊娠届出

時、妊娠８カ月時、産後２～３カ月時の計３回、保健

師・助産師・保育士などの専門職による面談とアン

ケートを実施します。また、子育て支援センターで

は、産後２～３カ月時の面談後も引き続き保育士等が

育児相談に応じます。お気軽にお越し下さい。

●給付金の支給　給付金を受けるためには、面談やア

ンケート回答が必要です。

●支給方法　出産応援給付金(妊娠届出時の５万円給

付)と子育て応援給付金(出生児童１人当たり５万円給

付)の受給手続につきましては、次のとおりです。

問子ども未来課　☎357-7454

時期
①

子育てはっぴ
～面談 予約制

②
アンケート回
答

給付金申請
① と②が必

要

1 妊娠届出時
母子健康

手帳交付

について

〇 ○

○

（出産応援

給付金
５万円）

2 妊娠8カ月時
対象者には個別に通

知します。

希望者にのみ ○ ―

3 産後2～3カ月時
対象者には個別に通

知します。

○ ○

○

（子育て応援

給付金

５万円）
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♦マタニティ ・ ベビーヨガ♦

　 妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。

●10/3 ㊋、11/7 ㊋　13:30∼14:00

♦英語で Dancing♦

   国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●10/4 ㊌、16 ㊊、11/1 ㊌　10:30∼11:00

♦国際交流員とあそぼう♦

　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

●10/26 ㊍　15:30∼16:30

♦ヘザーの Circle Time♦

　 英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●10/11 ㊌ 10:00∼11:00 対象は１歳以上児と保護者  

   10/30 ㊊ 13:30∼14:30 対象は０歳児と保護者　

♦あそぼ ・ あそぼ♦

　玩具作りと 10 月生まれのお誕生会です。

●10/20 ㊎　10:00∼11:00

♦お茶会♦

　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

●10/18 ㊌ 10:00∼11:00

　昔から伝わるわらべ歌を楽しむ会です。

●10/6 ㊎　10:30∼11:00

　お散歩の後、 園庭の畑で採れた野菜も使い、 芋煮汁の

会食をします。先着 25 組です。●10/24 ㊋ 10:00∼11:30

♦ぽかぽかほっこりの会♦

♦芋煮会♦

問い合わせ



今日の晩ご飯はどうしよう？

焼き魚を作ろうかなと思っていたよ。

他に何か作って欲しいものがある？

美味しそう！焼き魚は久しぶりだね！

ポテトサラダも食べたいな。

了解！じゃあ買い物に行かなくちゃ！

何か必要なものがある？

キッチンペーパーを買って来てくれる？

もちろん！他には？

あとは大丈夫。バスで行く？

いや、自転車に乗って行く。

オッケー。気をつけて行ってらっしゃい。

行ってきます。

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

晩めす、なじょにすたほうがいいべなぁ

焼ぎ魚でも食うがなぁ（一番うめのは、一晩干すたさがな）

ほがぬ、なぬでかしんのや？

んめそうだ！焼ぎ魚はすばらぐぶりだなぁ！

チントン(キントン)でも食いでぇなぁ。

わがった！買い物さ行って来っから！

なぬがねえが？

　＊手ぬぐいのふぎんを使うがら買う必要なぐ該当なし。

　（さどうやとうふがな）

　＊昔の吉田では店がつけ(近)くてバスは使わねがったがら該当なし。

　＊皆はす(走)って行ってだがら該当なし。

きつけで行ぎよ～

行ってくっから

受付／9時～15時

多賀城市東田中2-30-1

多賀城市下馬5丁目8-6

利府町加瀬字野中沢125-1

七ヶ浜町汐見台6-2-11

七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55-1

松島町松島字普賢堂2-11

利府町加瀬字十三塚107-1

塩竈市宮町3-19

多賀城市浮島1-12-10

おかだ歯科医院

たがじょうグリーン歯科

あべ歯科医院・丘の上の歯科医院

かわぐち歯科医院

汐見台歯科医院

松島医療生協松島海岸診療所

鈴木歯科医院

大平デンタルクリニック

浮島歯科クリニック

10/1

8

9

15

22

29

11/3

5

12

368-5904

385-6663

356-1033

357-6099

357-5603

353-2717

356-5420

366-7425

368-2201

町の面積　　   13.19km2  (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ     神奈川県鎌倉市

9月1日現在の人口（前月比） ※外国人含む

　新鮮な旬の食材を取

り揃え、楽しいイベン

トや特設コーナーも用

意してお待ちしていま

す。

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

花渕浜多目的広場

七の市　10/29㊐

老人福祉センター

　 男          8,870（  3）    　　  転入   　50

　 女          8,929（-5）    　    転出 　  40 

　 計        17,799（-2）    　　  出生 　   9

世帯数　    6,874（13）    　　  死亡　   21

開館時間　9時～16時　

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

8時～12時

次へのステップ　　テーマ：女性の問題

「女医」「女社長」「女性大臣」が、

「医師」「社長」「大臣」と呼ばれるまでの転換期

これだって「男女共同参画」

　　　　　　　  七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

もしも、晩ご飯のおかずが足りない時、英語と七ヶ浜弁だったら

レン＆長松じいちゃん＆ヘザーの 

ワンポイント英会話＆浜会話
レン・赤間長松さん（吉）・ヘザー

ちょうまつ

　七ヶ浜国際村パフォーマンスカンパニー

NaNa☆5931によるオリジナルミュージカル

公演。ますますレベルアップしたステージ

を是非ご覧下さい！！

11/19㊐ 10:30・14:00　　　　

　　（計2回公演、各回30分前開場）

●七ヶ浜国際村ホール（全席指定）　

●料金　ヴィレジャーズ　1,500円　一般大人　1,500円

●発売   ヴィレジャーズ先行　10/8㊐　一般　10/15㊐

問申込　七ヶ浜国際村☎357-5931

NaNa☆5931公演

　 仕事と生活の調和、 仕事と私生活の両方を
充実させることで生まれる相乗効果など、 ワー
クライフバランスの推進にむけての研修会です。
どなたでも参加できます。

●と　き  11/9 ㊍　19:00
●ところ　　中央公民館大会議室
●募集人数　30 人程度　　●参加費　無料
●募集期間　10/１㊐～ 11/７㊋
●申込　電話または生涯学習センターにてお申
し込み下さい。
問生涯学習センター　☎357-3302

　　　　男女共同参画推進ミニセミナー

人生の満足度を上げるワークライフ
ミニセミナー
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とき 行事名 ところ 受付時間
対象および内容

持参するもの

10/3 BCG
母子健康

センター

個別にお知

らせします

R5.3.2～R5.5.3

生まれのお子さん

17
1歳児

健康相談

子育て支援

センター

R4.9.1～R4.10.31

生まれのお子さん

25
３歳児

健康診査 母子健康

センター

R2.3.5～R2.4.29　

生まれのお子さん

26
1歳6か月児

健康診査

R4.2.11～R4.4.19　

生まれのお子さん

27
すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ）

子育て支援

センター

10:00～

12:00
母子健康手帳

11/15
2歳6か月児

歯科健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします

R3.2.22～R3.4.22  

生まれのお子さん

※注　　感染症等の影響により、対象者や日程が変更となる場合があ

ります。対象者には個別にお知らせしますので、ご確認下さ

い。

※注　　母子健康手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、１歳

児健康相談は子育て支援センターで行います。母子健康セン

ターではありませんのでご注意下さい。

健康カレンダー 10月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

★ English Book Club　★

★ジャック・オ・ランタンを作ろう！★

問申込　七ヶ浜国際村☎357-5931

レ　ン : What’s for dinner tonight?

ヘザー: I think I’ll make some grilled fish.

　 　  Is there something else you want?

レ　ン : Sounds good! It’s been a while since we had that!

          Some potato salad would be nice, too.　 　    

ヘザー: Okay! I need to go to the store then.

              Do you need anything?

レ　ン : Can you get more paper towels please?

ヘザー: Of course! Anything else?

レ　ン : Nope. Are you taking the bus?

ヘザー: No, I’m going to ride my bike there.

レ　ン : Okay. Be safe!

ヘザー: I’ll be back soon.

ワッツ　フォー　ディナー　トゥナイト

アイ　シンク　アイル　メイク　サム　グリルド　フィッシュ

イズ　ゼア　サムシング　エルス　ユー　ワント

サウンズ　グッド　イッツ　ベン　ア　ワイル　セィンス　ウィ　ハッド　ザット

サム　ポテイト　サレド　ウッド　ビー　ナイス　トゥー

オケイ　アイ　ニード　トゥ　ザ　ストーァ　ゼン

ドゥー　ユー　ニード　エニシング

キャン　ユー　ゲット　モーァ　ペイパー　タオルズ　プリーズ

オﾌﾞ　コース　エニシング　エルス

ノップ　アー　ユー　テイキング　ザ　バス

ノー　アイム　ゴイング　トゥ　ライド　マイ　バイク　ゼア

オケイ　ビー　セイフ

アイル　ビー　バック　スーン

★ English Book Club　★

　Book　Clubとは、読書好きな人たちがお茶を飲みな
がら語り合うアメリカでも人気のイベントです。
　英語の本を読んで、国際交流員のレンと一緒にお話
ししてみませんか？今回は「Peter Pan & Wendy」の小
説版を題材に、この本の主人公の気持ちや背景、スト
ーリーについて語り合います。

●とき　11/25、12/2・16、 1/13・20、2/3・17　
　全て土曜日 10:15～11:30 ●ところ　国際村セミナー室等
●対象者　高校生以上の方　●参加費　無料　
●図書　国際村でまとめて購入(1,500円程度)、ご自身で電
子書籍版の購入も可能　●定員　8名(先着順）
●申込　10/7㊏10:00～10/21㊏、電話でお申し込み下さい。

　オレンジ色のかぼちゃでランタン作りを体験します。作っ
たランタンはご自宅に飾ってハロウィンを楽しみましょう！

●とき 10/14㊏13:30～15:00　●ところ 国際村セミナー室
●対象者 小学6年生までの親子や家族 ●定員 10組(先着順) 
●参加費 材料代1組1,000円と傷害保険代1人100円
●申込　10/5㊍10:00～10/11㊌、電話でお申し込み下さい。
　　　　　　　　　　　　　



今日の晩ご飯はどうしよう？

焼き魚を作ろうかなと思っていたよ。

他に何か作って欲しいものがある？

美味しそう！焼き魚は久しぶりだね！

ポテトサラダも食べたいな。

了解！じゃあ買い物に行かなくちゃ！

何か必要なものがある？

キッチンペーパーを買って来てくれる？

もちろん！他には？

あとは大丈夫。バスで行く？

いや、自転車に乗って行く。

オッケー。気をつけて行ってらっしゃい。

行ってきます。

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

長松：

晩めす、なじょにすたほうがいいべなぁ

焼ぎ魚でも食うがなぁ（一番うめのは、一晩干すたさがな）

ほがぬ、なぬでかしんのや？

んめそうだ！焼ぎ魚はすばらぐぶりだなぁ！

チントン(キントン)でも食いでぇなぁ。

わがった！買い物さ行って来っから！

なぬがねえが？

　＊手ぬぐいのふぎんを使うがら買う必要なぐ該当なし。

　（さどうやとうふがな）

　＊昔の吉田では店がつけ(近)くてバスは使わねがったがら該当なし。

　＊皆はす(走)って行ってだがら該当なし。

きつけで行ぎよ～

行ってくっから

受付／9時～15時

多賀城市東田中2-30-1

多賀城市下馬5丁目8-6

利府町加瀬字野中沢125-1

七ヶ浜町汐見台6-2-11

七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55-1

松島町松島字普賢堂2-11

利府町加瀬字十三塚107-1

塩竈市宮町3-19

多賀城市浮島1-12-10

おかだ歯科医院

たがじょうグリーン歯科

あべ歯科医院・丘の上の歯科医院

かわぐち歯科医院

汐見台歯科医院

松島医療生協松島海岸診療所

鈴木歯科医院

大平デンタルクリニック

浮島歯科クリニック

10/1

8

9

15

22

29

11/3

5

12

368-5904

385-6663

356-1033

357-6099

357-5603

353-2717

356-5420

366-7425

368-2201

町の面積　　   13.19km2  (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ     神奈川県鎌倉市

9月1日現在の人口（前月比） ※外国人含む

　新鮮な旬の食材を取

り揃え、楽しいイベン

トや特設コーナーも用

意してお待ちしていま

す。

問七の市実行委員会  ☎070-5099-7337

花渕浜多目的広場

七の市　10/29㊐

老人福祉センター

　 男          8,870（  3）    　　  転入   　50

　 女          8,929（-5）    　    転出 　  40 

　 計        17,799（-2）    　　  出生 　   9

世帯数　    6,874（13）    　　  死亡　   21

開館時間　9時～16時　

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

8時～12時

次へのステップ　　テーマ：女性の問題

「女医」「女社長」「女性大臣」が、

「医師」「社長」「大臣」と呼ばれるまでの転換期

これだって「男女共同参画」

　　　　　　　  七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

  必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

もしも、晩ご飯のおかずが足りない時、英語と七ヶ浜弁だったら

レン＆長松じいちゃん＆ヘザーの 

ワンポイント英会話＆浜会話
レン・赤間長松さん（吉）・ヘザー

ちょうまつ

　七ヶ浜国際村パフォーマンスカンパニー

NaNa☆5931によるオリジナルミュージカル

公演。ますますレベルアップしたステージ

を是非ご覧下さい！！

11/19㊐ 10:30・14:00　　　　

　　（計2回公演、各回30分前開場）

●七ヶ浜国際村ホール（全席指定）　

●料金　ヴィレジャーズ　1,500円　一般大人　1,500円

●発売   ヴィレジャーズ先行　10/8㊐　一般　10/15㊐

問申込　七ヶ浜国際村☎357-5931

NaNa☆5931公演

　 仕事と生活の調和、 仕事と私生活の両方を
充実させることで生まれる相乗効果など、 ワー
クライフバランスの推進にむけての研修会です。
どなたでも参加できます。

●と　き  11/9 ㊍　19:00
●ところ　　中央公民館大会議室
●募集人数　30 人程度　　●参加費　無料
●募集期間　10/１㊐～ 11/７㊋
●申込　電話または生涯学習センターにてお申
し込み下さい。
問生涯学習センター　☎357-3302

　　　　男女共同参画推進ミニセミナー

人生の満足度を上げるワークライフ
ミニセミナー

広報しちがはま 2023. 10．1●
 2021 

●広報しちがはま 2023. 10. 1

とき 行事名 ところ 受付時間
対象および内容

持参するもの

10/3 BCG
母子健康

センター

個別にお知

らせします

R5.3.2～R5.5.3

生まれのお子さん

17
1歳児

健康相談

子育て支援

センター

R4.9.1～R4.10.31

生まれのお子さん

25
３歳児

健康診査 母子健康

センター

R2.3.5～R2.4.29　

生まれのお子さん

26
1歳6か月児

健康診査

R4.2.11～R4.4.19　

生まれのお子さん

27
すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ）

子育て支援

センター

10:00～

12:00
母子健康手帳

11/15
2歳6か月児

歯科健康診査

母子健康

センター

個別にお知

らせします

R3.2.22～R3.4.22  

生まれのお子さん

※注　　感染症等の影響により、対象者や日程が変更となる場合があ

ります。対象者には個別にお知らせしますので、ご確認下さ

い。

※注　　母子健康手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、１歳

児健康相談は子育て支援センターで行います。母子健康セン

ターではありませんのでご注意下さい。

健康カレンダー 10月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

★ English Book Club　★

★ジャック・オ・ランタンを作ろう！★

問申込　七ヶ浜国際村☎357-5931

レ　ン : What’s for dinner tonight?

ヘザー: I think I’ll make some grilled fish.

　 　  Is there something else you want?

レ　ン : Sounds good! It’s been a while since we had that!

          Some potato salad would be nice, too.　 　    

ヘザー: Okay! I need to go to the store then.

              Do you need anything?

レ　ン : Can you get more paper towels please?

ヘザー: Of course! Anything else?

レ　ン : Nope. Are you taking the bus?

ヘザー: No, I’m going to ride my bike there.

レ　ン : Okay. Be safe!

ヘザー: I’ll be back soon.

ワッツ　フォー　ディナー　トゥナイト

アイ　シンク　アイル　メイク　サム　グリルド　フィッシュ

イズ　ゼア　サムシング　エルス　ユー　ワント

サウンズ　グッド　イッツ　ベン　ア　ワイル　セィンス　ウィ　ハッド　ザット

サム　ポテイト　サレド　ウッド　ビー　ナイス　トゥー

オケイ　アイ　ニード　トゥ　ザ　ストーァ　ゼン

ドゥー　ユー　ニード　エニシング

キャン　ユー　ゲット　モーァ　ペイパー　タオルズ　プリーズ

オﾌﾞ　コース　エニシング　エルス

ノップ　アー　ユー　テイキング　ザ　バス

ノー　アイム　ゴイング　トゥ　ライド　マイ　バイク　ゼア

オケイ　ビー　セイフ

アイル　ビー　バック　スーン

★ English Book Club　★

　Book　Clubとは、読書好きな人たちがお茶を飲みな
がら語り合うアメリカでも人気のイベントです。
　英語の本を読んで、国際交流員のレンと一緒にお話
ししてみませんか？今回は「Peter Pan & Wendy」の小
説版を題材に、この本の主人公の気持ちや背景、スト
ーリーについて語り合います。

●とき　11/25、12/2・16、 1/13・20、2/3・17　
　全て土曜日 10:15～11:30 ●ところ　国際村セミナー室等
●対象者　高校生以上の方　●参加費　無料　
●図書　国際村でまとめて購入(1,500円程度)、ご自身で電
子書籍版の購入も可能　●定員　8名(先着順）
●申込　10/7㊏10:00～10/21㊏、電話でお申し込み下さい。

　オレンジ色のかぼちゃでランタン作りを体験します。作っ
たランタンはご自宅に飾ってハロウィンを楽しみましょう！

●とき 10/14㊏13:30～15:00　●ところ 国際村セミナー室
●対象者 小学6年生までの親子や家族 ●定員 10組(先着順) 
●参加費 材料代1組1,000円と傷害保険代1人100円
●申込　10/5㊍10:00～10/11㊌、電話でお申し込み下さい。
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています

ウェブサイト

柿色 （かきいろ 「日本の伝
統色」 DIC グラフィックス㈱）
　照柿の実のような色をい
う。 歌舞伎の世界で言われ
る柿色は、 この色ではなく、
団十郎茶と言われている茶
がかった色である。

ス
ケ
ッ
チ

詳しくは、配布したチラシをご覧下さい。
　　　問七ヶ浜国際村　☎357-5931

   令和４年５月に宮城県より発表された津

波浸水想定に基づき、 地域住民の安全

確保と拠点避難所の開設運営等に備える

ため、 合同防災訓練を実施します。

11/4 ㊏ 
9:30∼11:30※小雨決行

■対象地域

　湊浜、 松ヶ浜、 菖蒲田浜全域

■避難会場　松ヶ浜小学校

■主催　七ヶ浜町、 湊浜、 松ヶ浜、

　菖蒲田浜地区

■訓練種目

（1） 広報訓練 （2） 安全確認訓練

（3） 避難訓練 （4） 避難誘導訓練

（5） 情報伝達訓練

（6） 避難所設営 ・ 運営訓練

（7） 炊き出し訓練

※１　荒天、 災害等により訓練を中止

とする場合があります。

※２　上記内容は、 今後変更となる場

合があります。

問防災対策室　☎357 ‐ 7437

第 1 回地区対抗
ダーツ大会
 ～七ヶ浜ダーツ最強地区決定戦～
　  12/9㊏9:00- 国際村ホール

湊
浜

・
松
ヶ
浜

・
菖
蒲
田
浜
　
三
地
区
合
同
防
災
訓
練

町制施行 65 周年記念　七ヶ浜２０２３ダーツフェスタ

  今年も、 にぎわい

再生と地場産業の振興を

目的に 「七ヶ浜町産業まつり」

を開催します！

     地元で獲れた新鮮な魚介類や朝採り野菜、 新米

など、 七ヶ浜の旬が一堂に集まり秋の味覚を満喫で

きます。 その他、 大人気ステージイベント、 各種出

店ブースなど見どころも盛りだくさん！ぜひお越し下さい。

       11/12 ㊐ 
           9:00∼14:00　

         花渕浜多目的広場

問多賀城 ・ 七ヶ浜商工会七ヶ浜事務所　☎357-3912

 第 3 回町民ダーツ大会
　～町民ダーツ王者はだれだ？！～ 

　　12/9㊏ 13:00- 国際村ホール

★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

   2014 年にプリマス町を訪問した当時の武田光彦教育長のところに、 プリマス町のゲ
アリー教育長がすぐさま駆け寄り、 初対面でいきなり腕相撲をするかのようにがっちり
握手をしました。 この出会いがきっかけにもなり 2016 年からは町内の小中学校の先
生も派遣されるようになりサミットが始まりました。 これまでのテーマは、 グローバル化
への対応、 コミュニケーション力、 親が子どもに望む特性など、 毎回、 子どもたちと
真剣に向き合う先生方の熱い思いが語られます。 また、 今回は初めてプリマス町役
場を代表するタウンマネージャーのデレクさんも参加するなど、 姉妹都市交流は着実
に広がっています。 プリマス町は遠いけれど、 心の距離は縮まっていますね。

Instagram X（旧Twitter） LINE You Tube


