
　8月9日の姉妹都市プリマス町のサラ・
ディーコンさんとホストファミリーの落
合勇人(おちあいはやと)さん(遠)の別れの
シーン。言葉はいらないですね。
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い
く
つ
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
。

昨
年
12
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
行
わ
れ
た
町
高
齢
者
福
祉
計

画
・
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
結
果
に
よ
る
と
、
約
６
割
の
方
が
「
今
の
家
に
住
み
続
け
た

い
」
と
答
え
ま
し
た
。

今
年
４
月
１
日
現
在
で
町
の
65
歳
以
上
の
方
は
５
９
３
４
人
、
高

齢
化
率
は
33
・
２
％
に
な
り
、
町
民
の
３
人
に
１
人
に
あ
た
り
ま
す
。

今
は
人
生
100
年
時
代
。
皆
さ
ん
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
。
こ
の
計
画
は
、
あ

な
た
自
身
の
暮
ら
し
を
支
援
す
る
計
画
で
も
あ
り
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
暮
ら
し
た
い

１
　
高
齢
者
の
傾
向

外
出
す
る
機
会
は
多
い
が
、

転
ぶ
の
が
不
安

　
設
問
は
「
階
段
を
手
す
り
や
壁
を

つ
た
わ
ら
ず
に
上
っ
て
い
る
か
」

「
椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
何
も
つ

か
ま
ら
ず
に
立
ち
上
が
っ
て
い
る

か
」
「
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
い
て

い
る
か
」
な
ど
、
体
を
動
か
す
６
項

目
に
つ
い
て
尋
ね
、
い
ず
れ
も
７
割

以
上
の
方
が
「
で
き
る
し
、
し
て
い

る
」
と
答
え
ま
し
た
。

　
一
方
、
「
転
倒
に
対
す
る
不
安
」(

図

１
）
に
つ
い
て
は
、
「
と
て
も
不
安
で
あ

る
」
12
・
５
％
、
「
や
や
不
安
で
あ
る
」

34
・
９
％
と
合
わ
せ
て
47
・
４
％
、
約
半

分
の
方
が
不
安
だ
と
答
え
ま
し
た
。

　
外
出
に
つ
い
て
は
、
週
１
回
が
13
・

１
％
、
２
～
４
回
が
43
・
３
％
、
５
回

以
上
が
38
・
０
％
で
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
65
歳
以
上
の
方
々

は
、
概
ね
自
分
で
歩
き
、
外
出
も
多

特
集
　
町
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画

く
す
る
け
れ
ど
、
転
ぶ
の
が
不
安
だ

と
思
っ
て
い
る
方
が
比
較
的
多
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

自
ら
す
る
こ
と
が
認
知
の

低
下
を
防
ぐ

　
設
問
は
、
「
物
忘
れ
が
多
い
と
感

じ
る
か
」
「
自
分
で
電
話
番
号
を
調

べ
て
電
話
し
て
い
る
か
」
「
バ
ス
や

電
車
（
自
家
用
車
）
を
使
っ
て
一
人

で
外
出
し
て
い
る
か
」
「
自
分
で
食

品
・
日
用
品
の
買
い
物
を
し
て
い
る

か
」
な
ど
、
毎
日
の
生
活
の
こ
と
18

項
目
を
尋
ね
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
は
認
知
機
能
の
低
下
を
把

握
す
る
た
め
の
項
目
で
し
た
が
、
多

く
の
設
問
で
７
割
か
ら
９
割
が
「
で

き
る
」
と
答
え
、
認
知
機
能
の
低
下

が
疑
わ
れ
る
割
合
は
比
較
的
低
い
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
65
歳
以
上
の
方
々

は
、
普
段
か
ら
何
事
も
自
分
で
し
よ
う

と
し
て
い
る
こ
と
が
認
知
機
能
の
低
下

を
防
い
で
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

参
加
し
た
い
が
世
話
役
で
は
な
く

　
設
問
は
、
地
域
で
の
活
動
に
つ
い

て
、
「
地
域
住
民
の
有
志
に
よ
っ

て
、
グ
ル
ー
プ
活
動
を
行
い
、
地
域

づ
く
り
を
進
め
る
と
し
た
ら
、
そ
の

活
動
に
参
加
し
た
い
か
」(

図
２)

と

尋
ね
る
と
、
「
参
加
し
て
も
よ
い
」

49
・
３
％
、
「
参
加
し
た
く
な
い
」

37
・
２
％
で
し
た
。
続
く
「
そ
の
活

動
に
お
世
話
役
と
し
て
参
加
し
た
い

か
」(

図
３)

と
尋
ね
る
と
、
「
参
加

し
て
も
よ
い
」
36
・
７
％
、
「
参
加

し
た
く
な
い
」
55
・
２
％
で
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
地
域
活
動
へ
の

参
加
に
つ
い
て
は
、
49
・
３
％
の
人
が
参

加
し
て
も
よ
い
と
答
え
た
反
面
、
お
世
話

役
と
な
る
と
、
そ
の
割
合
は
36
・
７
％
に

下
が
り
、
こ
う
い
っ
た
傾
向
が
地
域
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
後
継
者
不
足
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。

何
か
あ
っ
た
時
の
相
談
相
手
は
？

　
設
問
の
「
心
配
事
や
愚
痴
を
聞
い

て
く
れ
る
人
」
を
尋
ね
る
と
、
「
配

偶
者
」
が
59
・
７
％
と
最
も
高
く
、

次
い
で
「
友
人
」
が
44
・
２
％
で
し
た
。

　
一
方
、
家
族
や
友
人
・
知
人
以
外
で

何
か
あ
っ
た
時
の
相
談
相
手
を
尋
ね
る

と(

図
４
）
、
「
そ
の
よ
う
な
人
は
い

な
い
」
40
・
５
％
、
「
医
師
や
看
護

師
」
31
・
１
％
、
「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
・
役
場
」
が
21
・
６
％
で
し
た
。

　
社
会
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄

に
な
り
つ
つ
あ
る
昨
今
、
相
談
窓
口
と
し

て
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は

ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

高
血
圧
の
人
が
多
い

　
健
康
に
関
す
る
設
問
で
は
、
「
と

て
も
よ
い
」
「
ま
あ
ま
あ
よ
い
」
が

82
・
１
％
と
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る

方
が
多
く
い
ま
し
た
。

　
一
方
、
「
現
在
、
治
療
中
、
ま
た
は
後

遺
症
の
あ
る
病
気
は
あ
る
か
」
と
尋
ね
る

と
「
高
血
圧
」
47
・
１

％
、
「
目
の
病

気
」
31
・
８
％
、
「
糖
尿
病
」
15
・
８
％

と
い
う
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

　
七
ヶ
浜
町
で
は
高
血
圧
症
の
方
が

多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

自
主
的
な
運
動
が
介
護
予
防
に

　
町
内
の
介
護
予
防
教
室
に
つ
い
て

尋
ね
る
と
、
「
知
っ
て
い
る
」
42
・

８
％
、
「
知
ら
な
い
」
57
・
２
％
と

い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
知
っ
て
い
る
と
回
答
し
た
方

に
「
参
加
し
て
い
る
か
」
を
尋
ね
る
と

「
参
加
し
て
い
る
」
14
・
４
％
、
「
参
加

し
て
い
な
い
」
85
・
６
％
で
し
た
。
参
加

し
て
い
な
い
主
な
理
由
は
「
自
主
的
に
運

動
し
て
い
る
」
56
・
２
％
で
し
た
。
広
報

し
ち
が
は
ま
で
引
き
続
き
各
地
区
介
護
予

防
教
室
の
日
程
を
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
参
加
下
さ
い
。

　
自
主
的
に
運
動
し
て
い
る
方
の
中
に

は
、
ア
ク
ア
ゆ
め
ク
ラ
ブ
や
民
間
施
設
な
ど

に
通
い
、
日
々
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

●図1　転倒に対する不安
とても不安で

ある　12.5％

やや不安で

ある

34.9％

あまり不安で

ない　32.3％

不安でない

20.3％

3 ●広報しちがはま 2023. 9. 1 広報しちがはま 2023. 9. 1● 2

　
高
齢
者
福
祉
計
画
は
、
高
齢
者
福
祉
施
策

に
関
す
る
基
本
的
な
計
画
、
介
護
保
険
事
業

計
画
は
、
介
護
保
険
事
業
に
係
る
保
険
給
付

の
円
滑
な
実
施
に
関
す
る
計
画
で
す
。

 

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
現
在
の
65
歳
以
上

の
方
と
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
を
対

象
に
暮
ら
し
の
様
子
を
伺
い
、
策
定
す
る
二

つ
の
計
画
に
生
か
す
た
め
に
行
い
ま
し
た
。

　
65
歳
以
上
の
対
象
者
は
、
１
５
３
９
名
の

う
ち
62
・
９
％
の
968
名
。
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
は
961
名
の
う
ち
50
・
６
％
に
あ

た
る
486
名
か
ら
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　●図2　地域住民の有志によって、グ
ループ活動を行い、地域づくりを進める
としたら、その活動に参加したいですか

●図3　その活動にお世話役として参加
したいですか

●図4　家族や友人・知人以外で何かあっ
た時の相談相手を教えて下さい（複数回答）
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　　8月12日に松ヶ浜地区避難所で開かれた「お茶っこの

会」（松ヶ浜）と栃木県の佐野日本大学中等教育学校の皆

さんとの交流会で一緒に「花は咲く」を歌ったシーンです。
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）
、
「
そ
の
よ
う
な
人
は
い

な
い
」
40
・
５
％
、
「
医
師
や
看
護

師
」
31
・
１
％
、
「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
・
役
場
」
が
21
・
６
％
で
し
た
。

　
社
会
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄

に
な
り
つ
つ
あ
る
昨
今
、
相
談
窓
口
と
し

て
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は

ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

高
血
圧
の
人
が
多
い

　
健
康
に
関
す
る
設
問
で
は
、
「
と

て
も
よ
い
」
「
ま
あ
ま
あ
よ
い
」
が

82
・
１
％
と
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る

方
が
多
く
い
ま
し
た
。

　
一
方
、
「
現
在
、
治
療
中
、
ま
た
は
後

遺
症
の
あ
る
病
気
は
あ
る
か
」
と
尋
ね
る

と
「
高
血
圧
」
47
・
１

％
、
「
目
の
病

気
」
31
・
８
％
、
「
糖
尿
病
」
15
・
８
％

と
い
う
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

　
七
ヶ
浜
町
で
は
高
血
圧
症
の
方
が

多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

自
主
的
な
運
動
が
介
護
予
防
に

　
町
内
の
介
護
予
防
教
室
に
つ
い
て

尋
ね
る
と
、
「
知
っ
て
い
る
」
42
・

８
％
、
「
知
ら
な
い
」
57
・
２
％
と

い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
知
っ
て
い
る
と
回
答
し
た
方

に
「
参
加
し
て
い
る
か
」
を
尋
ね
る
と

「
参
加
し
て
い
る
」
14
・
４
％
、
「
参
加

し
て
い
な
い
」
85
・
６
％
で
し
た
。
参
加

し
て
い
な
い
主
な
理
由
は
「
自
主
的
に
運

動
し
て
い
る
」
56
・
２
％
で
し
た
。
広
報

し
ち
が
は
ま
で
引
き
続
き
各
地
区
介
護
予

防
教
室
の
日
程
を
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
参
加
下
さ
い
。

　
自
主
的
に
運
動
し
て
い
る
方
の
中
に

は
、
ア
ク
ア
ゆ
め
ク
ラ
ブ
や
民
間
施
設
な
ど

に
通
い
、
日
々
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

●図1　転倒に対する不安
とても不安で

ある　12.5％

やや不安で

ある

34.9％

あまり不安で

ない　32.3％

不安でない

20.3％

3 ●広報しちがはま 2023. 9. 1 広報しちがはま 2023. 9. 1● 2

　
高
齢
者
福
祉
計
画
は
、
高
齢
者
福
祉
施
策

に
関
す
る
基
本
的
な
計
画
、
介
護
保
険
事
業

計
画
は
、
介
護
保
険
事
業
に
係
る
保
険
給
付

の
円
滑
な
実
施
に
関
す
る
計
画
で
す
。

 

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
現
在
の
65
歳
以
上

の
方
と
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
を
対

象
に
暮
ら
し
の
様
子
を
伺
い
、
策
定
す
る
二

つ
の
計
画
に
生
か
す
た
め
に
行
い
ま
し
た
。

　
65
歳
以
上
の
対
象
者
は
、
１
５
３
９
名
の

う
ち
62
・
９
％
の
968
名
。
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
は
961
名
の
う
ち
50
・
６
％
に
あ

た
る
486
名
か
ら
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　●図2　地域住民の有志によって、グ
ループ活動を行い、地域づくりを進める
としたら、その活動に参加したいですか

●図3　その活動にお世話役として参加
したいですか

●図4　家族や友人・知人以外で何かあっ
た時の相談相手を教えて下さい（複数回答）

是非参加したい

3.5％

参加しても

よい

36.7％
参加したく

ない

55.2％

既に参加している

4.6％

是非参加したい

8.1％

参加しても

よい

49.3％

参加したく

ない

37.2％

既に参加している

5.4％

(n = 839)

そのような人はいない

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・役所・役場

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

その他

自治会・町内会・老人クラブ

40.5

31.1

21.6

16.0

7.7

7.7

6.2

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

そのような人はいない

医師や看護師

地域包括支援センター・役場

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネージャー

その他

自治会・老人クラブ

　　8月12日に松ヶ浜地区避難所で開かれた「お茶っこの

会」（松ヶ浜）と栃木県の佐野日本大学中等教育学校の皆

さんとの交流会で一緒に「花は咲く」を歌ったシーンです。



将
来
も
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

　
「
今
後
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
、
ど
こ
で
暮
ら
し
た
い
か
」(

図

５)

の
設
問
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
回

答
は
、
「
今
の
家
に
住
み
続
け
た

い
」
60
・
２
％
、
「
介
護
施
設
に
入

所
し
た
い
」
21
・
４
％
、
「
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
に
入
所
し

た
い
」
６
・
８
％
と
、
介
護
が
必
要

と
な
っ
た
場
合
で
も
、
住
み
慣
れ
た

町
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
と
い
う

思
い
の
方
が
多
く
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
「
福
祉
全
体
の
関
連
分
野

で
特
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
む
べ
き
分

野
は
何
だ
と
思
う
か
」(

図
６)

と
尋
ね

る
と
、
「
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
在
宅
福
祉
施
策
」
46
・
５
％
、
「
急

病
で
も
心
配
な
い
医
療
体
制
の
整
備
」

21
・
７
％
、
「
国
民
健
康
保
険
・
介
護

ビ
ス
が
必
要
で
も
本
人
が
利
用
を
希

望
し
な
い
と
答
え
た
方
も
２
割
近
く

い
た
こ
と
も
事
実
で
す
。
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
で
重
度
化
す
る
の

を
防
ぐ
と
と
も
に
、
家
族
も
在
宅
介

護
の
負
担
感
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

高
齢
化
と
と
も
に
増
え
る
日

常
の
サ
ポ
ー
ト

　
今
後
の
在
宅
生
活
の
継
続
に
必
要

と
感
じ
る
支
援
・
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
尋
ね
る
と
、
「
特
に
な
い
」
と
回

答
し
た
割
合
が
約
５
割
あ
っ
た
一
方

で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
以
外
の
移

動
、
外
出
時
の
サ
ポ
ー
ト
や
日
常
的

な
見
守
り
を
必
要
と
し
て
い
る
方
も

約
２
割
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
は
、
「
買
い
物
の
足

(

車)

の
確
保
」
や
「
70
代
の
た
め
、
車

を
そ
ろ
そ
ろ
運
転
で
き
な
く
な
る
年

保
険
な
ど
の
保
険
事
業
の
安
定
的
経

営
」
10
・
５
％
で
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
ご
意
見
の
中
で
、

「
今
後
数
年
で
認
知
が
進
み
ま
す
。

自
分
自
身
も
高
齢
で
す
の
で
介
護
に

不
安
を
感
じ
ま
す
」
「
平
成
７
年
あ
た

り
は
誰
に
も
相
談
す
る
人
が
い
な
く
、
今
は

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
い
る
の
で
本
当
に

助
か
り
ま
す
」
な
ど
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

２
　
要
介
護
認
定
者
の
傾
向

施
設
へ
の
入
所
を
検
討
し
て

い
な
い

　
施
設
等
へ
の
入
所
・
入
居
の
検
討

状
況
を
尋
ね
る
と(

図
７)

、
「
入

所
・
入
居
は
検
討
し
て
い
な
い
」

75
・
８
％
、
「
入
所
・
入
居
を
検
討

し
て
い
る
」
13
・
６
％
、
「
す
で
に

入
所
・
入
居
申
し
込
み
し
て
い
る
」

10
・
６
％
と
回
答
し
ま
し
た
。

　
七
ヶ
浜
町
で
は
、
世
帯
構
成
及
び
介

護
の
程
度
に
関
わ
ら
ず
、
入
所
を
検
討

し
て
い
な
い
割
合
が
高
い
結
果
で
し
た
。

　
次
に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、
訪
問
介
護
、
訪

問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

通
所
介
護
に
つ
い
て
は
、
週
１
～
２
回
程

度
利
用
す
る
方
が
多
く
い
ま
し
た
。

　
一
方
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
な
い
方
に
そ
の
理
由
を
尋
ね
る

と
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
ほ
ど
の

状
態
で
は
な
い
と
回
答
し
た
方
が

48
・
７
％
で
し
た
。

　
介
護
認
定
後
、
状
態
が
改
善
し
て

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
い
方
や
介
護

の
程
度
が
軽
く
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
な
く
て
も
自
立
し
た
生
活
を
送
ら

れ
て
い
る
方
は
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
サ
ー

　七ヶ浜町高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画(計画期間:2024年ｰ2026年(令和6年度ｰ8年

度）の3年間)は、老人福祉法第20条の8に規定する「市町村老人福祉計画」及び介護保険法第117

条に規定する「市町村介護保険事業計画」として策定するものです。

　長年にわたり、本町のまちづくりや社会の進展に寄与された高齢者を敬愛し、健全で安らかな生活
を保障するため、住み慣れた地域で自分らしく生きながら、住まい・医療・介護・予防・生活支援が一
体的に提供される地域包括ケアシステムの構築を目指し、自身のこころと体、社会的な健康やその経験
を活かした生きがいのある活動を共に支えあうことのできるまちを実現します。

基本方針１　住み慣れたまちで暮らす
　住み慣れたまちで、親しい仲間や家族と健やかに暮らすことを実現するため、高齢者の権利を
擁護し、地域の見守り支援体制の強化や社会参加による生きがいづくりの増進により、高齢者福
祉施策を推進します。

基本方針2　健康寿命の延伸
　こころと体の健康づくりを行うことで、今ある自分と向き合い、地域において自立した日常生活
を営むことができるよう地域支援施策を推進します。

基本方針3　介護保険事業の充実
　高齢者一人ひとりを尊重し、地域で自立した生活を継続できるよう介護保険施策を推進します。

基本理念 基本方針 事 業 実施事業及びサービス

健康で

生きがいのある

支え合うまち

七ヶ浜

基本方針 1

住み慣れたまちで暮

らす

高齢者福祉

事業

成年後見制度利用促進事業

地域の見守り支援体制強化事業

社会参加・生きがいづくり事業

基本方針 2

健康寿命の延伸
地域支援事業

介護予防・日常生活支援総合事業

包括的支援事業

任意事業

基本方針 3

介護保険事業の充実
介護保険事業

居宅介護サービス

地域密着型サービス

その他居宅介護サービス

施設サービス

介護予防サービス

介護予防地域密着型サービス

その他介護予防サービス

計画の体系

七ヶ浜町高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画[2024－2026] 骨子案

基本理念　「健康で 生きがいのある 支えあうまち 七ヶ浜」

代
。
通
院
等
へ
の
不
安
」
と
い
う
ご
意

見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
調
査
時
点
に
お
け
る
施
設
入
所
の

検
討
状
況
は
、
入
所
を
検
討
し
て
い
な

い
方
の
割
合
が
高
く
、
介
護
を
受
け
な

が
ら
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
し
た
い

方
が
多
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
移
動
手
段
の
確
保
、
家
事

へ
の
不
安
等
、
様
々
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
下
記
の
七
ヶ
浜
町
高
齢
者
福
祉
計

画
・
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の

骨
子
案
に
つ
い
て
、
多
く
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
伺
い
、
よ
り
よ
い
計
画
に

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

◎
提
出
期
間
　
９
月
30
日
㊏
必
着

◎
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
　

七
ヶ
浜
町
民
。
七
ヶ
浜
町
内
の
事
業

所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
方 

◎
提
出
方
法
　
氏
名
、
住
所
を
明
記

し
、
長
寿
社
会
課
へ
直
接
提
出
か
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ(

357‐

２
１
１

８)

ま
た
は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
意
見

提
出
書
様
式
に
て
提
出
下
さ
い
。
な

お
、
個
別
に
回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。

※

意
見
提
出
書
は
、
役
場
１
階
ロ

ビ
ー
と
長
寿
社
会
課
に
用
意
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
以
外
の
用
紙
に
記
入

い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
な

お
、
電
話
に
よ
る
ご
意
見
の
受
付
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係
☎
357-

７
４
４
７

●図7　今施設等への入所・入居の検討状況

●図6　今福祉全体の関連分野で特に力を入
れて取り組むべき分野は何だと思いますか

高齢者が安心

して暮らせる

在宅福祉施策

46.5％

急病でも心配な

い医療体制の整

備 21.7％

国民健康保険・

介護保険などの

保険事業の安定

的経営 10.5％

災害時に一人で

避難できない人

への対策 5.0％

その他 　16.3％

検討していな

い 75.8％

検討してい

る 13.6％

すでに申し込みを

している 10.6％

●図5　今後、介護が必要になった場合、どこ
で暮らしたいですか

今の家に住み

続けたい

60.2％

介護施設に入

所したい

21.4％

サービス付き

高齢者住宅に

入所したい

6.8％

病院に入院して介

護を受けたい 6.3％

その他 4％ 家族のもとに

行きたい

1.3％
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将
来
も
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

　
「
今
後
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
、
ど
こ
で
暮
ら
し
た
い
か
」(

図

５)

の
設
問
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
回

答
は
、
「
今
の
家
に
住
み
続
け
た

い
」
60
・
２
％
、
「
介
護
施
設
に
入

所
し
た
い
」
21
・
４
％
、
「
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
に
入
所
し

た
い
」
６
・
８
％
と
、
介
護
が
必
要

と
な
っ
た
場
合
で
も
、
住
み
慣
れ
た

町
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
と
い
う

思
い
の
方
が
多
く
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
「
福
祉
全
体
の
関
連
分
野

で
特
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
む
べ
き
分

野
は
何
だ
と
思
う
か
」(

図
６)

と
尋
ね

る
と
、
「
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
在
宅
福
祉
施
策
」
46
・
５
％
、
「
急

病
で
も
心
配
な
い
医
療
体
制
の
整
備
」

21
・
７
％
、
「
国
民
健
康
保
険
・
介
護

ビ
ス
が
必
要
で
も
本
人
が
利
用
を
希

望
し
な
い
と
答
え
た
方
も
２
割
近
く

い
た
こ
と
も
事
実
で
す
。
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
で
重
度
化
す
る
の

を
防
ぐ
と
と
も
に
、
家
族
も
在
宅
介

護
の
負
担
感
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

高
齢
化
と
と
も
に
増
え
る
日

常
の
サ
ポ
ー
ト

　
今
後
の
在
宅
生
活
の
継
続
に
必
要

と
感
じ
る
支
援
・
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
尋
ね
る
と
、
「
特
に
な
い
」
と
回

答
し
た
割
合
が
約
５
割
あ
っ
た
一
方

で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
以
外
の
移

動
、
外
出
時
の
サ
ポ
ー
ト
や
日
常
的

な
見
守
り
を
必
要
と
し
て
い
る
方
も

約
２
割
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
は
、
「
買
い
物
の
足

(

車)

の
確
保
」
や
「
70
代
の
た
め
、
車

を
そ
ろ
そ
ろ
運
転
で
き
な
く
な
る
年

保
険
な
ど
の
保
険
事
業
の
安
定
的
経

営
」
10
・
５
％
で
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
ご
意
見
の
中
で
、

「
今
後
数
年
で
認
知
が
進
み
ま
す
。

自
分
自
身
も
高
齢
で
す
の
で
介
護
に

不
安
を
感
じ
ま
す
」
「
平
成
７
年
あ
た

り
は
誰
に
も
相
談
す
る
人
が
い
な
く
、
今
は

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
い
る
の
で
本
当
に

助
か
り
ま
す
」
な
ど
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

２
　
要
介
護
認
定
者
の
傾
向

施
設
へ
の
入
所
を
検
討
し
て

い
な
い

　
施
設
等
へ
の
入
所
・
入
居
の
検
討

状
況
を
尋
ね
る
と(

図
７)

、
「
入

所
・
入
居
は
検
討
し
て
い
な
い
」

75
・
８
％
、
「
入
所
・
入
居
を
検
討

し
て
い
る
」
13
・
６
％
、
「
す
で
に

入
所
・
入
居
申
し
込
み
し
て
い
る
」

10
・
６
％
と
回
答
し
ま
し
た
。

　
七
ヶ
浜
町
で
は
、
世
帯
構
成
及
び
介

護
の
程
度
に
関
わ
ら
ず
、
入
所
を
検
討

し
て
い
な
い
割
合
が
高
い
結
果
で
し
た
。

　
次
に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、
訪
問
介
護
、
訪

問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

通
所
介
護
に
つ
い
て
は
、
週
１
～
２
回
程

度
利
用
す
る
方
が
多
く
い
ま
し
た
。

　
一
方
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
な
い
方
に
そ
の
理
由
を
尋
ね
る

と
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
ほ
ど
の

状
態
で
は
な
い
と
回
答
し
た
方
が

48
・
７
％
で
し
た
。

　
介
護
認
定
後
、
状
態
が
改
善
し
て

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
い
方
や
介
護

の
程
度
が
軽
く
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
な
く
て
も
自
立
し
た
生
活
を
送
ら

れ
て
い
る
方
は
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
サ
ー

　七ヶ浜町高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画(計画期間:2024年ｰ2026年(令和6年度ｰ8年

度）の3年間)は、老人福祉法第20条の8に規定する「市町村老人福祉計画」及び介護保険法第117

条に規定する「市町村介護保険事業計画」として策定するものです。

　長年にわたり、本町のまちづくりや社会の進展に寄与された高齢者を敬愛し、健全で安らかな生活
を保障するため、住み慣れた地域で自分らしく生きながら、住まい・医療・介護・予防・生活支援が一
体的に提供される地域包括ケアシステムの構築を目指し、自身のこころと体、社会的な健康やその経験
を活かした生きがいのある活動を共に支えあうことのできるまちを実現します。

基本方針１　住み慣れたまちで暮らす
　住み慣れたまちで、親しい仲間や家族と健やかに暮らすことを実現するため、高齢者の権利を
擁護し、地域の見守り支援体制の強化や社会参加による生きがいづくりの増進により、高齢者福
祉施策を推進します。

基本方針2　健康寿命の延伸
　こころと体の健康づくりを行うことで、今ある自分と向き合い、地域において自立した日常生活
を営むことができるよう地域支援施策を推進します。

基本方針3　介護保険事業の充実
　高齢者一人ひとりを尊重し、地域で自立した生活を継続できるよう介護保険施策を推進します。

基本理念 基本方針 事 業 実施事業及びサービス

健康で

生きがいのある

支え合うまち

七ヶ浜

基本方針 1

住み慣れたまちで暮

らす

高齢者福祉

事業

成年後見制度利用促進事業

地域の見守り支援体制強化事業

社会参加・生きがいづくり事業

基本方針 2

健康寿命の延伸
地域支援事業

介護予防・日常生活支援総合事業

包括的支援事業

任意事業

基本方針 3

介護保険事業の充実
介護保険事業

居宅介護サービス

地域密着型サービス

その他居宅介護サービス

施設サービス

介護予防サービス

介護予防地域密着型サービス

その他介護予防サービス

計画の体系

七ヶ浜町高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画[2024－2026] 骨子案

基本理念　「健康で 生きがいのある 支えあうまち 七ヶ浜」

代
。
通
院
等
へ
の
不
安
」
と
い
う
ご
意

見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
調
査
時
点
に
お
け
る
施
設
入
所
の

検
討
状
況
は
、
入
所
を
検
討
し
て
い
な

い
方
の
割
合
が
高
く
、
介
護
を
受
け
な

が
ら
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
し
た
い

方
が
多
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
移
動
手
段
の
確
保
、
家
事

へ
の
不
安
等
、
様
々
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
下
記
の
七
ヶ
浜
町
高
齢
者
福
祉
計

画
・
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の

骨
子
案
に
つ
い
て
、
多
く
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
伺
い
、
よ
り
よ
い
計
画
に

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

◎
提
出
期
間
　
９
月
30
日
㊏
必
着

◎
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
　

七
ヶ
浜
町
民
。
七
ヶ
浜
町
内
の
事
業

所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
方 

◎
提
出
方
法
　
氏
名
、
住
所
を
明
記

し
、
長
寿
社
会
課
へ
直
接
提
出
か
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ(

357‐

２
１
１

８)

ま
た
は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
意
見

提
出
書
様
式
に
て
提
出
下
さ
い
。
な

お
、
個
別
に
回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。

※

意
見
提
出
書
は
、
役
場
１
階
ロ

ビ
ー
と
長
寿
社
会
課
に
用
意
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
以
外
の
用
紙
に
記
入

い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
な

お
、
電
話
に
よ
る
ご
意
見
の
受
付
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

問
長
寿
社
会
課
介
護
保
険
係
☎
357-

７
４
４
７

●図7　今施設等への入所・入居の検討状況

●図6　今福祉全体の関連分野で特に力を入
れて取り組むべき分野は何だと思いますか

高齢者が安心

して暮らせる

在宅福祉施策

46.5％

急病でも心配な

い医療体制の整

備 21.7％

国民健康保険・

介護保険などの

保険事業の安定

的経営 10.5％

災害時に一人で

避難できない人

への対策 5.0％

その他 　16.3％

検討していな

い 75.8％

検討してい

る 13.6％

すでに申し込みを

している 10.6％

●図5　今後、介護が必要になった場合、どこ
で暮らしたいですか

今の家に住み

続けたい

60.2％

介護施設に入

所したい

21.4％

サービス付き

高齢者住宅に

入所したい

6.8％

病院に入院して介

護を受けたい 6.3％

その他 4％ 家族のもとに

行きたい

1.3％

5 ●広報しちがはま 2023. 9. 1 広報しちがはま 2023. 9. 1● 4
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♪

♪

第１７4 回 青年期の食育

アラカルトアラカルト

♪

出番ですよ～
お散歩
日和

問健康福祉課健康増進係　
☎357ｰ7449

一般図書
●日暮れのあと　　小池 真理子/著

●デモクラシー　　 堂場 瞬一/著  ●ひむろ飛脚 　　山本 一力/著

●隠居おてだま　　西條 奈加/著   ●図書館のお夜食   　原田 ひ香/著

●70代でも元気に歩けるゆるウォーキングのコツ 　 保坂 隆/著

子どもの本
●どんなかお？     べかたろう/著

●かみさまのベビーシッター　3 　　廣嶋 玲子/作・木村 いこ/絵

●そらまめくんのありがとう　  なかや みわ/さく

●おさかなちゃんのじょうずじょうず 　 ヒド・ファン・ヘネヒテン/作・絵

●おつきさまのさくせん 　　片岡 まみこ/え・いなば みのる/ぶん

●たのしいえいごのうた　　佐藤 久美子/監修

　新着図書はこの他にもあります。

特集　「野菜作り]
●新発想の野菜づくり　　  ブティック社/出版

●もっと上手に小さい畑　　斎藤 進/著

　　　　　　　　　　　　9月・10月の行事

9/21㊍、10/19㊍ 10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ ・ 手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせを行います。どん

なプログラムになるかは楽しみにして下さい！ 親子で楽しいひとときをおすごし下さい。

ミニ展示コーナー　9月のテーマは「秋のくだもの」　

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。　

※点字絵本・大活字本などのユニバーサル資料もあります。

※県内公立図書館相互貸借制度を利用して、県図書館や他館の書籍をかり

ることもできます。

  青年期（概ね19歳から39歳）は、身体的な発育がほぼ完了し、食習慣をはじめ生活習慣が

定着する時期ですが、進学や就職、結婚や出産などを機に生活が大きく変化し、食生活では

朝食の欠食や野菜摂取の不足がおこりがちな時期でもあります。青年期の食生活は、次の

壮年期以降の健康に大きく影響するといわれています。この時期に食習慣を再点検し、健康

な生活が送れるようにしましょう。

朝ごはんをしっかりとりましょう！  
 勉強や仕事に忙しかったり睡眠不足の人が多いためか、他の年代に比べ朝食を欠食する人が多く
みられます。私たちの体は、朝ごはんをとることで脳が活発に働き、体温が上がります。1日を元
気に過ごすためにも、毎日朝ごはんを食べる習慣をつけましょう。

食事の基本は「主食・主菜・副菜」  
　栄養をバランスよくとるには、毎食、主食（ごはんやパン、め
ん類）、主菜（肉や魚、卵大豆製品のおかず）、副菜（野菜やき
のこ、海草のおかず）の3つをそろえることがポイントです。牛乳
や果物は、1日1回とりましょう。時間がかけられる時には、よく
かんで味わって食べるようにしましょう。
夕食は就寝2～3時間前までとりましょう。 
　夜は体がお休みモードに入り、代謝が下がります。夕食が遅く
なる時は夕方に補食をとって、夕食を軽めにすませるようにしま
しょう。

☆子育てポータルサイトに時間短縮レシピやアレンジレシピを掲載しています。

　忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立てください。

応募方法
　答え・住所・氏名を明記
の上、 9/21 ㊍まで、ハガキ
またはメール (kouhou@shi-
chigahama.com)、ファックス
でご応募下さい。クイズの
回答は町内の方に限らせて
いただきます。8月号の答え
は、(ア）

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

佐藤　けい子さん (要）　演歌歌手

Q お茶っこの会の皆さんが交流会で一緒に歌った曲は
何だったでしょうか？ 
（ア）大漁唄い込み　（イ）ソーラン節　（ウ）花は咲く

　小学 2 年生の時から作曲家の坂本登 ( さかもとのぼ

る ) 先生のもとで、花京院しのぶさんや藍美代子 (あ

いみよこ）さんと一緒に歌を習っていました。

　大村崑（おおむらこん)さんが司会をしていたチビッ

子のど自慢大会でチャンピオンになった時、チャン

ピオン大会の優勝者は天童よしみさんでした。

　いろいろな大会で優勝するものですから、私は子

ども心に歌手になるものと思っていました。東北歌

謡選手権宮城大会で優勝した高校生の時でした。私

が夏休みに部活動で留守の時にソニーのスカウト

マンが自宅に来て、両親の目の前で 3,000 万円を積

んで、東京で育てたいと言われたそうです。

　しかし、父は芸能界でだまされるのではないかと

首を縦には振らなかったんです。1 年くらいたって

から、そのことを母から聞かされた時には父と大げ

んかですよ。親も私のことを思ってのことだろうな

と自分に言い聞かせ、泣く泣く歌をあきらめ OL に

なりました。

　20 歳の時には、坂本先生から長崎歌謡音楽祭の宮

城県代表に推されて出場し、優秀賞をいただいたん

ですが、出場する時に父からは、「絶対サインしてく

るなよ。そんなことしたら家からぼだしてやっから

(追い出すから )」と条件付きで認めてくれました。

　その後、子育てがひと段落した18年前に、父に「も

う歌手になるとは言いません。ちゃんと仕事もする

から、歌を教える教室がしたい」と土下座したんで

す。教室「演歌村」は、浜の人たちと好きな歌を楽し

く歌う教室です。坂本先生に教えていただいたこと

を誰かに伝えたいとの思いもありました。

　若い人にも演歌を歌ってほしいですね。音感がい

いから昔みたいに音痴な人はいなくなりました。演

歌はまた違った味のメロディと魅力があります。若

い人が演歌を歌ったらすごいと思うのね。

　演歌は、人生の経験を重ねた歌詞が多いから、私

も若い時には意味が分からずに歌っていましたが、

歳を重ねて詩の意味が分かってくると、また歌い方

が違ってくるんですよね。　　

　私は、歌には本当に助けられましたね。詩を書い

た人もこういう気持ちで書いたんだから、私一人が

苦しんでいるわけではないと詩に想いを重ね、苦し

い時こそ思いっきり歌いました。人生の切り替えや

見えない支えがあって今

乗り越える時は必ずそうでした。

　私を支えたのは歌ばかりではありません。マ

ネージャーのように支えてくれた姉、なんだかん

だ言いながらも家族は歌が大好きでした。家族に

も親類にもみんなからの見えない支えがあって今

の私がいると思っています。

　持ち歌は、自ら作詞作曲した「伊達騒動～千代萩哀歌～」
「塩竈慕情」「七ヶ浜復興音頭」など、演歌を楽しんでもら
えたらと地区の夏まつりなどにも出演しています。

ブックガイド

図書センター

問 ☎357-3302

　　　●開館時間　

　　　　　9:00～17:00

●休館日　

　9/4、11㊊、19㊋、25㊊、

　　29㊎、10/2㊊、10㊋、　

　　16、23㊊、27㊎、30㊊
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第１７4 回 青年期の食育

アラカルトアラカルト

♪

出番ですよ～
お散歩
日和

問健康福祉課健康増進係　
☎357ｰ7449

一般図書
●日暮れのあと　　小池 真理子/著

●デモクラシー　　 堂場 瞬一/著  ●ひむろ飛脚 　　山本 一力/著

●隠居おてだま　　西條 奈加/著   ●図書館のお夜食   　原田 ひ香/著

●70代でも元気に歩けるゆるウォーキングのコツ 　 保坂 隆/著

子どもの本
●どんなかお？     べかたろう/著

●かみさまのベビーシッター　3 　　廣嶋 玲子/作・木村 いこ/絵

●そらまめくんのありがとう　  なかや みわ/さく

●おさかなちゃんのじょうずじょうず 　 ヒド・ファン・ヘネヒテン/作・絵

●おつきさまのさくせん 　　片岡 まみこ/え・いなば みのる/ぶん

●たのしいえいごのうた　　佐藤 久美子/監修

　新着図書はこの他にもあります。

特集　「野菜作り]
●新発想の野菜づくり　　  ブティック社/出版

●もっと上手に小さい畑　　斎藤 進/著

　　　　　　　　　　　　9月・10月の行事

9/21㊍、10/19㊍ 10:30～　生涯学習センター内キッズルーム

　えほんのよみきかせ ・ 手遊びのほか、紙芝居や英語のよみきかせを行います。どん

なプログラムになるかは楽しみにして下さい！ 親子で楽しいひとときをおすごし下さい。

ミニ展示コーナー　9月のテーマは「秋のくだもの」　

　楽しい絵本を紹介します。ぜひお子さんとご利用下さい。　

※点字絵本・大活字本などのユニバーサル資料もあります。

※県内公立図書館相互貸借制度を利用して、県図書館や他館の書籍をかり

ることもできます。

  青年期（概ね19歳から39歳）は、身体的な発育がほぼ完了し、食習慣をはじめ生活習慣が

定着する時期ですが、進学や就職、結婚や出産などを機に生活が大きく変化し、食生活では

朝食の欠食や野菜摂取の不足がおこりがちな時期でもあります。青年期の食生活は、次の

壮年期以降の健康に大きく影響するといわれています。この時期に食習慣を再点検し、健康

な生活が送れるようにしましょう。

朝ごはんをしっかりとりましょう！  
 勉強や仕事に忙しかったり睡眠不足の人が多いためか、他の年代に比べ朝食を欠食する人が多く
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　忙しい毎日の食事づくりに、ぜひお役立てください。

応募方法
　答え・住所・氏名を明記
の上、 9/21 ㊍まで、ハガキ
またはメール (kouhou@shi-
chigahama.com)、ファックス
でご応募下さい。クイズの
回答は町内の方に限らせて
いただきます。8月号の答え
は、(ア）

正解者の中から500円
分の図書カードをプレ
ゼント。今月号の中に

ヒントがあるよ！

図書カード
をもらおう！

ク イ ズ

佐藤　けい子さん (要）　演歌歌手

Q お茶っこの会の皆さんが交流会で一緒に歌った曲は
何だったでしょうか？ 
（ア）大漁唄い込み　（イ）ソーラン節　（ウ）花は咲く

　小学 2 年生の時から作曲家の坂本登 ( さかもとのぼ
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謡選手権宮城大会で優勝した高校生の時でした。私

が夏休みに部活動で留守の時にソニーのスカウト

マンが自宅に来て、両親の目の前で 3,000 万円を積
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　しかし、父は芸能界でだまされるのではないかと
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ブックガイド

図書センター

問 ☎357-3302

　　　●開館時間　

　　　　　9:00～17:00

●休館日　

　9/4、11㊊、19㊋、25㊊、

　　29㊎、10/2㊊、10㊋、　

　　16、23㊊、27㊎、30㊊



まちの話題

ZOOM UP
吉田浜獅子舞の資料を歴史資料館に

暑さより熱いおもちゃ食い競争！？

　パン食い競争ならぬ、おも
ちゃ食い競争の１シーン●8月4
日にアクアリーナで町国際交流
協会のビーチパーティーが開催
され、高山外国人避暑地の皆さ
んとプリマスの青少年、同協会
の皆さんが交流を楽しみました
●つるされたおもちゃは年代ご
とに高さを変え、大人ではなん
と2m超え、アリーナでのおも
ちゃの争奪戦は熱気ムンムン、
室温より熱かった！？

見えるものは財産ではない

真夏の夜の夢
　8月11日に菖蒲田海水浴
場で町制施行65周年記念花
火大会が行われ、昨年の
4,000人をはるかに超える
約8,600人が真夏のショー
を満喫しました●猛暑と
はいえ、海風が心地よい
夜、潮騒をBGMに水面にも
美しい光が映し出され、
まさに真夏の夜の夢！

　今年も栃木県の佐野日本大学中等教育学校の「3.11を
語り継ぐ旅・ボランティアサークル」の皆さん約35名
が、松ヶ浜地区災害公営住宅で暮らす「お茶っこの会」
の皆さんとの交流を楽しみに松ヶ浜を訪れました●8月11
日に一緒に花火大会を満喫し町内に1泊、翌日は一緒に
ゲームや歌で親交を深め、お茶っこの会からは、サプラ
イズで大漁歌い込みの踊りも飛び出しました●最後に、
お茶っこの会の皆さんから生徒たちに「見えるものは財
産ではない。助け合い、思いやる心、若いうちから培っ
て下さい」とメッセージが伝えられました。

コミュニティの一助にも

　8月2日、花渕浜の同性寺で、朝日を浴びて
凛と咲く美しい蓮の花を見つけました●副住
職の渡邊俊邦(わたなべとしくに)さんは、「初め
は5鉢くらいから始めて、今では50鉢になりま
した。6月半ばころから赤や白、ピンク、グラ
デーションの花など十数種類の花が咲きま
す。蓮は泥の中から成長し、美しい花を咲か
す仏様の花でもあり、8月20日に初めて蓮まつ
りを行います」●蓮を通じてコミュニティの一助
になればと蓮に寄せる想いも語りました。

受章おめでとうございました

　6月1日に元町議会議員の梅津榮一(うめつえい
いち)さん(松)が、高齢者叙勲として旭日単光
章を受章され、8月3日にその伝達式が役場で
行われました●梅津さんは、町議会議員とし
て3期12年、その間、副議長、監査委員などを
歴任され、町の発展に尽力された功績が認め
られたものです●「私のようなものが重い章
をいただいて恐縮しています。これまで世の
中から生かされてきたと思っています。これ
から残された人生、仲間と一緒に精一杯生き
ていきたい」と喜びを語りました。

清掃したすべての人に感謝！

　7月25日に七ヶ浜町観光協会が、特
別名勝松島をきれいにする会から表
彰されました●同協会は、1000人
ビーチクリーンを企画し、菖蒲田浜
エリアの自然景観と環境衛生の保
持、清掃後には講話と避難訓練を
セットにするなど、環境美化と安全
な避難行動の普及にも尽力されてい
ることが認められたものです●町観
光協会会長の我妻典夫(わがつまのりお)
さんは、「いろいろな団体のイベン
トの際に清掃の協力をいただいてい
ます。この度は、その活動に対して
代表でいただいたものと思っていま
す。清掃していただいたすべての方々に
感謝します」と喜びを語りました。

防犯活動の充実もうれしい

　町防犯協会副会長の岩本松治(い
わもとまつじ)さん(湊)が、7月19
日、東北防犯協会連絡協議会長・東
北管区警察局長から連名で表彰され
ました●岩本さんは、33年の長きに
わたり、防犯思想の普及や啓発活動
に尽力された功績が認められたもの
です●岩本さんは、「今年3月に町
防犯協会に青色防犯パトロールカー
が配備され、夜間の活動など、より
多くの皆さんに携わっていただくよ
うになりました」と協会活動の充実
ぶりにもうれしそう●おめでとうご
ざいました。(写真右は、髙嶋文智
(たかしまふみとも）塩釜警察署長）

　今年の広報しちがはま1月号の特集
で熱く語っていただいた吉田浜の皆さ
んが、昨年4月から集めた吉田浜獅子
舞の貴重な25の資料と映像を歴史資料
館に寄贈しました●渡邊芳光(わたなべ
よしみつ)さんは、「3.11の津波で失っ
た資料も多い。今のうちに記録を残し
ておきたいとの思いから皆さんに協力
いただき集めることができました。珍
しい資料も見つかりました」と満面の
笑み●と同時に「肝心の獅子舞が吉
田浜に伝わった資料までは見つかりま
せんでした」と残念そう●写真左か
ら、伊藤喜久雄(いとうきくお)さん、渡
邊芳光さん、鈴木政浩(すずきまさひろ)
さん、歴史資料館学芸員の田村、赤間
長一(あかまちょういち)さん、鈴木達也
(すずきたつや)さん

代えがたい感動の7日間

　なんと楽しいそうな！8月8日に七ヶ浜国際村で
行われた姉妹都市プリマス町の皆さんとのさよな
らパーティーの１シーンです●5年ぶりに来町した
のは、教育委員のキンバリー・セイバリーさんは
じめ、副議長のケビン・キャンティさんら表敬訪
問団4名と2名の先生、10名の青少年の計16名●8月
3日から9日まで、先生と青少年は町内各家庭に
ホームスティしました●ともに過ごした7日間はお
互いの町の皆さんにとって、何にも代えがたい感
動と貴重な体験となりました。
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ておきたいとの思いから皆さんに協力
いただき集めることができました。珍
しい資料も見つかりました」と満面の
笑み●と同時に「肝心の獅子舞が吉
田浜に伝わった資料までは見つかりま
せんでした」と残念そう●写真左か
ら、伊藤喜久雄(いとうきくお)さん、渡
邊芳光さん、鈴木政浩(すずきまさひろ)
さん、歴史資料館学芸員の田村、赤間
長一(あかまちょういち)さん、鈴木達也
(すずきたつや)さん

代えがたい感動の7日間

　なんと楽しいそうな！8月8日に七ヶ浜国際村で
行われた姉妹都市プリマス町の皆さんとのさよな
らパーティーの１シーンです●5年ぶりに来町した
のは、教育委員のキンバリー・セイバリーさんは
じめ、副議長のケビン・キャンティさんら表敬訪
問団4名と2名の先生、10名の青少年の計16名●8月
3日から9日まで、先生と青少年は町内各家庭に
ホームスティしました●ともに過ごした7日間はお
互いの町の皆さんにとって、何にも代えがたい感
動と貴重な体験となりました。
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。
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。
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４
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周
病
検
診

　　
町
で
は
、
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涯
ご
自
分
の
歯
で
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に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
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に
、
全
身

の
健
康
と
関
係
す
る
歯
周
病
予
防
を
推

進
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て
い
ま
す
。
申
し
込
ん
だ
方
に
受

診
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を
送
付
し
ま
す
が
、
実
施
期
間
内

に
追
加
申
込
み
が
で
き
ま
す
の
で
、
対

象
者
で
ご
希
望
の
方
は
ご
連
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下
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い
。

●
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～
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七
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３
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。
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。
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●平日夜間と休日の専用窓口
　マイナンバーカードは郵送やインターネット
で申請できますが、「写真を用意するのが面倒だ」
という方や「スマホやパソコンは苦手」という方
のためにマイナンバーカード専用の平日夜間窓
口と休日窓口を開設しています！
平日夜間：9月 14 日㊍、28 日㊍ 19 時 30 分まで
　　休日：9月 10 日㊐　9時～ 13 時

・マイナンバーカードの受取り
・マイナンバーカードの申請サポート
　（写真撮影込みで平日の日中も実施しています。）
・マイナンバーカード電子証明書の更新
・その他マイナンバーカードに関連した手続き
　（申請書の発行、住所の書き換え等）
※マイナンバーカードによる転入の届出は、平日日中
のみ受付です。　問町民生活課戸籍住民係☎357‐7445

　令和 5年 2月末までにマイナンバーカードを申請された方で、まだ
マイナポイントの申請がお済みでない方は、忘れずに手続き下さい。

マイナポイントの申請は今月末まで。忘れずに手続きを！

くらしアラカルト

　システムメンテナンスに伴い、9月13日㊌（6
時30分～23時）はコンビニ交付サービスを一時
停止します。全国のコンビニエンスストアで、
七ヶ浜町のコンビニ交付サービスをご利用いた
だけません。ご迷惑をおかけし大変申し訳ござ
いませんが、ご理解・ご協力をお願いします。
※停止中は、各種証明書（住民票の写し、印
鑑登録証明書、課税・非課税（所得）証明書）
のコンビニ取得はできません。
    問町民生活課戸籍住民係　☎357-7445
　　税務課住民税係　☎357-7452

9/13㊌　コンビニ交付サービスの一時停止

健
康

広報しちがはま 2023. 9. 1● 1011 ●広報しちがはま 2023. 9. 1

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 5年 8月 22 日時点の情報です。
 国の方針変更やワクチンの確保情報により変更となる場合がありますので、最新

令和 5年春夏と秋冬の接種

　２　予約受付 ・変更

　令和 5年 8月 31 日までの予定でしたが、令和
5 年 9 月 19 日まで延長されました。接種を希望
される方はお早めに手続きをおこなって下さい。

●使用するワクチン　ファイザー社、または、モ
　デルナ社のオミクロン株（BA.4/5）に対応した
　ワクチンとなります。
●対象者　初回接種（1，2回目接種）を終了した
　方で下記①～③に該当する方
　①65 歳以上の方
　②65 歳未満で基礎疾患を有する方
　③65 歳未満の方で医療従事者、介護従事者等
　※②、③に該当する方で接種を希望される方
　は役場窓口にて申請が必要です。
●個別接種
　下記のとおり実施しますので、接種を希望す
る方は、健康福祉課（0120-005676）までお問い合
わせ下さい。

●使用するワクチン　ファイザー社、または、モ
　デルナ社のオミクロン株（XBB.1.5）に対応し
　た 1価ワクチンとなります。
●対象者　初回接種（1、2回目接種）を終了した
　5歳以上の方が対象となります。
　※生後 6カ月～ 4歳の方は初回接種（1～ 3回
　目）が終了した方が対象となります。
●接種回数及び費用　1 人 1 回です。なお、費用
　負担はありません。
●接種券　接種券は準備ができ次第、順次発送
　します。また、お手元に接種券のある方につき

　ましては改めて接種券を送付しませんので、お
　手持ちの接種券をご利用下さい。再発行を希望
　する場合は健康福祉課にお問い合わせ下さい。
●集団接種　XBB 対応ワクチンについて、国から
　の供給量が十分確保できないため、接種開始日
　は未定です。ワクチンの在庫量が確保でき次
　第、七ヶ浜町武道館（生涯学習センター内）にお
　いて、集団接種を開始します。
　　日程が決まり次第、町ホームページ、LINE 等
　でお知らせいたします。
●個別接種　下記のとおり実施の予定ですが接
　種開始日は未定です。最新情報は町ホームペー
　ジ、または LINE 等でお知らせします。

●転入されてきた方へ　転入された方で接種を
　希望する方は、接種券の発行申請が必要になり
　ますので健康福祉課窓口にて申請して下さい。
※転入前の市区町村発行の接種券は使えません。
必要書類　
(1) 身分確認証（運転免許証、健康保険証、マイナ
　 ンバーカード等）
(2) 接種済証（転入前市区町村が発行したもの）
●初回接種について　初回接種（1，2回目接種）
　がまだの方は引き続き受けられますので健康
　福祉課にお問い合わせ下さい。
※生後6カ月～4歳の初回接種は3回目までです。
※接種に使用するワクチンは XBB 対応ワクチン  
  となる見込みです。
※1回目、2回目（乳幼児は 3回目まで）原則、同一
のワクチンとなります。

●持病により通院している方や接種に不安があ
る方は、事前にかかりつけ医にご相談下さい。

　➋ 令和 5 年 秋 冬 の接種

❸　その他

　➊　令和 5 年 春 夏 の接種

情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認下さい。
　ワクチンを接種する際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持っ
ていただいた上で、ご本人の意思に基づいて接種をご判断下さい。　問健康福祉課 ☎357‐7449　

➍　留意事項

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー 9/7、14
毎週木曜日

 15:15～15:45

赤石病院 モデルナ 9/6、13
毎週水曜日

 16:00～17:00

新仙台湾
鈴木診療所

ファイザー 9/5、12、19
毎週火曜日

 ①13:30～14:00
 ②14:30～15:00

医療機関 ワクチン

坂総合病院 ファイザー（予定）

赤石病院 モデルナ（予定）

新仙台湾鈴木診療所 ファイザー（予定）
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が

免
除
さ
れ
ま
す
の
で
証
明
書
等
を
窓
口

で
提
示
下
さ
い
。

①
加
入
し
て
い
る
保
険
に
関
わ
ら
ず
、令

和
６
年
３
月
31
日
現
在
で
70
歳
の
方
全
員

②
七
ヶ
浜
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者

③
生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
者
　

●
検
診
内
容
　
口
腔
検
査
、
歯
肉
の
検

査
、
口
腔
衛
生
状
態
、
歯
み
が
き
指
導
、

主
訴
相
談
、
結
果
説
明

●
注
意
事
項
　
治
療
行
為
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
。
精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
な
場
合

は
、
歯
科
医
師
と
相
談
の
上
受
診
し
て
下

さ
い
。
精
密
検
査
と
治
療
に
か
か
る
費
用

は
自
己
負
担
で
す
。

問
申
込
　
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
357
‐
７
４
４
９

新
築
家
屋
な
ど
の
評
価
調
査

　
令
和
５
年
中
に
完
成
す
る
新
築
、
増

築
家
屋
を
対
象
に
評
価
調
査
を
行
い

ま
す
。
９
月
上
旬
か
ら
税
務
課
職
員
が

伺
う
予
定
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
調
査
に
該
当
す
る
方
に
は
、

順
次
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
早
期
の

調
査
を
希
望
さ
れ
る
方
や
日
中
不
在

が
ち
の
方
は
、ご
連
絡
下
さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
357
‐
７
４
５
１

税
・
年
金 

等

●平日夜間と休日の専用窓口
　マイナンバーカードは郵送やインターネット
で申請できますが、「写真を用意するのが面倒だ」
という方や「スマホやパソコンは苦手」という方
のためにマイナンバーカード専用の平日夜間窓
口と休日窓口を開設しています！
平日夜間：9月 14 日㊍、28 日㊍ 19 時 30 分まで
　　休日：9月 10 日㊐　9時～ 13 時

・マイナンバーカードの受取り
・マイナンバーカードの申請サポート
　（写真撮影込みで平日の日中も実施しています。）
・マイナンバーカード電子証明書の更新
・その他マイナンバーカードに関連した手続き
　（申請書の発行、住所の書き換え等）
※マイナンバーカードによる転入の届出は、平日日中
のみ受付です。　問町民生活課戸籍住民係☎357‐7445

　令和 5年 2月末までにマイナンバーカードを申請された方で、まだ
マイナポイントの申請がお済みでない方は、忘れずに手続き下さい。

マイナポイントの申請は今月末まで。忘れずに手続きを！

くらしアラカルト

　システムメンテナンスに伴い、9月13日㊌（6
時30分～23時）はコンビニ交付サービスを一時
停止します。全国のコンビニエンスストアで、
七ヶ浜町のコンビニ交付サービスをご利用いた
だけません。ご迷惑をおかけし大変申し訳ござ
いませんが、ご理解・ご協力をお願いします。
※停止中は、各種証明書（住民票の写し、印
鑑登録証明書、課税・非課税（所得）証明書）
のコンビニ取得はできません。
    問町民生活課戸籍住民係　☎357-7445
　　税務課住民税係　☎357-7452

9/13㊌　コンビニ交付サービスの一時停止

健
康

広報しちがはま 2023. 9. 1● 1011 ●広報しちがはま 2023. 9. 1

新型コロナウイルスワクチン

　この情報は、令和 5年 8月 22 日時点の情報です。
 国の方針変更やワクチンの確保情報により変更となる場合がありますので、最新

令和 5年春夏と秋冬の接種

　２　予約受付 ・変更

　令和 5年 8月 31 日までの予定でしたが、令和
5 年 9 月 19 日まで延長されました。接種を希望
される方はお早めに手続きをおこなって下さい。

●使用するワクチン　ファイザー社、または、モ
　デルナ社のオミクロン株（BA.4/5）に対応した
　ワクチンとなります。
●対象者　初回接種（1，2回目接種）を終了した
　方で下記①～③に該当する方
　①65 歳以上の方
　②65 歳未満で基礎疾患を有する方
　③65 歳未満の方で医療従事者、介護従事者等
　※②、③に該当する方で接種を希望される方
　は役場窓口にて申請が必要です。
●個別接種
　下記のとおり実施しますので、接種を希望す
る方は、健康福祉課（0120-005676）までお問い合
わせ下さい。

●使用するワクチン　ファイザー社、または、モ
　デルナ社のオミクロン株（XBB.1.5）に対応し
　た 1価ワクチンとなります。
●対象者　初回接種（1、2回目接種）を終了した
　5歳以上の方が対象となります。
　※生後 6カ月～ 4歳の方は初回接種（1～ 3回
　目）が終了した方が対象となります。
●接種回数及び費用　1 人 1 回です。なお、費用
　負担はありません。
●接種券　接種券は準備ができ次第、順次発送
　します。また、お手元に接種券のある方につき

　ましては改めて接種券を送付しませんので、お
　手持ちの接種券をご利用下さい。再発行を希望
　する場合は健康福祉課にお問い合わせ下さい。
●集団接種　XBB 対応ワクチンについて、国から
　の供給量が十分確保できないため、接種開始日
　は未定です。ワクチンの在庫量が確保でき次
　第、七ヶ浜町武道館（生涯学習センター内）にお
　いて、集団接種を開始します。
　　日程が決まり次第、町ホームページ、LINE 等
　でお知らせいたします。
●個別接種　下記のとおり実施の予定ですが接
　種開始日は未定です。最新情報は町ホームペー
　ジ、または LINE 等でお知らせします。

●転入されてきた方へ　転入された方で接種を
　希望する方は、接種券の発行申請が必要になり
　ますので健康福祉課窓口にて申請して下さい。
※転入前の市区町村発行の接種券は使えません。
必要書類　
(1) 身分確認証（運転免許証、健康保険証、マイナ
　 ンバーカード等）
(2) 接種済証（転入前市区町村が発行したもの）
●初回接種について　初回接種（1，2回目接種）
　がまだの方は引き続き受けられますので健康
　福祉課にお問い合わせ下さい。
※生後6カ月～4歳の初回接種は3回目までです。
※接種に使用するワクチンは XBB 対応ワクチン  
  となる見込みです。
※1回目、2回目（乳幼児は 3回目まで）原則、同一
のワクチンとなります。

●持病により通院している方や接種に不安があ
る方は、事前にかかりつけ医にご相談下さい。

　➋ 令和 5 年 秋 冬 の接種

❸　その他

　➊　令和 5 年 春 夏 の接種

情報は、今後発行される広報しちがはまや町ウェブサイトなどでご確認下さい。
　ワクチンを接種する際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持っ
ていただいた上で、ご本人の意思に基づいて接種をご判断下さい。　問健康福祉課 ☎357‐7449　

➍　留意事項

医療機関 ワクチン 実施期間 実施日時

坂総合病院 ファイザー 9/7、14
毎週木曜日

 15:15～15:45

赤石病院 モデルナ 9/6、13
毎週水曜日

 16:00～17:00

新仙台湾
鈴木診療所

ファイザー 9/5、12、19
毎週火曜日

 ①13:30～14:00
 ②14:30～15:00

医療機関 ワクチン

坂総合病院 ファイザー（予定）

赤石病院 モデルナ（予定）

新仙台湾鈴木診療所 ファイザー（予定）



①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸 

源
市
（
東
）
　
相
澤
ま
り
子（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　
引
地 

淑
子
（
笹
）
　
原
田 

武
（
要
）

　
星
　 

洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付
　

☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日

　
と
　
き　

９
月
12
日
㊋ 

　

10
時
～
15
時

　　　　　　　　　　　　　
と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事

　
務
所
の
相
談
員

　
と
　
き
　
９
月
13
㊌
・
27
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

■
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
９
月
14
日

㊍

　
　
　
　
　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

くらしアラカルト 　　今月は、固定資産（都市計画）税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の3期で、納期限は10月2日㊊

です。納期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

く
ら
し

月の納税　納期限　10/29

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象

に
、
登
録
要
否
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
説
明
会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員

（
24
名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

申
込
期
限
は
、
９
月
22
日
㊎
ま
で
。
説
明
会

は
、
一
時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
と
　
き
　
９
月
27
日
㊌
　
10
時
～
　

主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第
一

部
門
　
☎
362‐

２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税
事

業
者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第
一

部
門
　
　
☎
362‐

２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶

予
期
間
が
あ
る
方
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免

除
・
一
部
免
除
）
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
、

保
険
料
を
全
額
納
め
た
方
と
比
べ
、
老
齢

基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）

の
受
け
取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
や

す
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
に
つ

い
て
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
る
（
追
納
す
る
）こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
ら
れ

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
、
当
時
の
保
険
料

額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
は
、
古
い
期
間
の
も
の
か
ら
納

付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
次
の
点

に
ご
注
意
下
さ
い
。

・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
納
付
す

　
べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て
い
な
け

　
れ
ば
追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。（
例
え
ば
、

　
３
／
４
免
除
の
期
間
を
追
納
す
る
場

　
合
は
、
残
り
の
１
／
４
を
納
め
て
い

　
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

・
追
納
す
る
に
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
申
込
　
仙
台
東
年
金
事
務
所

　
☎
257‐

６
１
１
１

く
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
会

　
複
数
の
専
門
家
が
連
携
し
、
税
金
、
遺

言
相
続
、
行
政
手
続
き
、
空
き
家
問
題
、
土

地
活
用
、
年
金
関
係
、
外
国
人
の
雇
用
な
ど

様
々
な
課
題
に
関
す
る
相
談
に
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
対
応
し
ま
す
。
予
約
優
先
。

●
と
き
　
10
月
７
日
㊏
10
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　
●
費
用
　
無
料

問
宮
城
県
行
政
書
士
会

　
☎
353‐

７
２
１
３

楽
し
い
写
真
講
座
　
受
講
生
募
集

　　
一
眼
レ
フ
か
ら
ス
マ
ホ
ま
で
、
風
景
や
人

物
の
撮
り
方
を
プ
ロ
が
優
し
く
教
え
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
１
日
㊐
、
１
月
14
日
㊐
　

10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
他

●
受
講
料
　
１
回
に
つ
き
500
円
、
教
材

費
500
円
～
千
円
程
度
　
●
定
員
　
15
名

問
申
込 
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

    

☎
357‐

３
３
０
２

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
（
後
期
）
講
座

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を
基
本

生理用品セット
を寄贈 　税金の大切さを学んでもらおうと

町税務課職員が7月11日に汐見小、18
日に松ヶ浜小で6年生を対象に租税教
室を開きました●松ヶ浜小で、プー
ルをつくるのに1億円かかることを伝
えた後に、1億円と同じ重さ約10㎏の
サンプルを持ってもらうと、「プー
ルってこんなに重いの？」「こんな
に高いんだ！」と驚きの声が続出し
ました●ちょうど次の授業がプー
ル！　1億円を楽しめたかな？

重～い！

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

●募集住宅及び戸数　※エレベーターあり

●募集要項等の配布及び申込受付期間　9/1㊎～12㊋
（消印有効）　●配布時間・場所　8時30分～17時15分・
役場　※土日祝日を除く　
●申込資格（条件すべてに該当する方）

　1.七ヶ浜町内に住所若しくは勤務先があること。

　　または新たに町内に住所を必要とすること。

　2.市町村民税等を滞納していないこと。

　3.住宅に困っていることが明らかであること。

　　(持ち家がない方など）

　4.月額所得が158,000円以下であること。

　　(障害者世帯等の場合は214,000円以下)

　5.暴力団員でないこと。

　6.公営住宅(災害公営住宅を含む)に居住していないこと。
　7.所得がある方を連帯保証人にたてられること。

　8.単身申込の方は、日常生活において常時の介護

　　を必要としない方。

●単身申込資格（次のいずれかに該当する方）

　1.満60歳以上　2.身体障害者手帳の交付を受けて

　　おり障害の程度が１級～４級

　3.精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

　　で障害の程度が1級～3級

　4.障害福祉サービス受給者証・特定疾患医療受給

　　者証の交付を受けている

　5.知的障害者で療育手帳「A」または「B」に該当

　　する障害がある

　6.戦傷病者手帳の交付を受けている方で、障害の

　　程度が特別項症から第６項症まで、又は第１款症
　7.原子爆弾被害者として厚生労働大臣の認定を受けている
　8.生活保護を受けている　

　9.海外からの引揚者で引き揚げ後５年未満

 10.ハンセン病療養所入所者

 11.配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関

　　する法律に規定するＤＶ被害者

　問申込　県住宅供給公社入居管理課　☎224-0014
　問建設課管理係　☎357‐7441  

七ヶ浜町営住宅入居者の募集

住 宅 名 及 び 構 造
1LDK

(単身用)
2LDK

(2～3人用)
菖蒲田浜地区住宅 ＲＣ集合 １
花渕浜地区住宅 ＲＣ集合 2

か
ら
学
び
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
写
真
、
動
画

の
撮
り
方
を
覚
え
よ
う
。

●
と
き
　
10
月
８
日
㊐
か
ら
４
回
　
10

時
～
12
時

●
内
容
　
風
景
や
人
物
の
撮
り
方
の
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
学
び
ま
す
。

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
受
講
料
　
無
料
　
●
定
員
　
15
名

問
申
込 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

    

☎
357‐

３
３
０
２

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

　
助
成
を
受
け
る
に
は
あ
ら
か
じ
め

「
受
給
者
証
」
の
登
録
が
必
要
で
す
。
ま

だ
登
録
が
お
済
み
で
な
い
方
は
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、

２
級
及
び
３
級
（
内
部
障
害
）
、
療
育
手

帳
Ａ
、
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お

持
ち
の
方
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級

に
該
当
す
る
方
等

●
所
得
制
限
　
本
人
、
保
護
者
等
の
所

得
が
一
定
額
以
上
の
場
合
は
、
助
成
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

●
更
新
登
録
　
毎
年
10
月
１
日
に
登
録

の
自
動
更
新
を
行
い
ま
す
。
該
当
者
に

は
受
給
者
証
が
送
付
さ
れ
ま
す
が
、
所

得
額
等
が
確
認
で
き
な
い
方
（
未
申
告

等
）
に
つ
い
て
は
、
助
成
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
　

　
　
☎
357‐

７
４
４
９

　台風などの大雨により、マンホールや下水道管の

隙間から本来は流れ込まない大量の雨水が流入する

と、マンホールから下水があふれるおそれがあります。

　また、町も利用している「仙塩浄化センター」に処理

能力を超える下水が流入することにより、一時的にトイ

レ排水などの汚水の流れが悪くなることがあります。

　大雨の時は、被害を避けるためにも一度に多くの

水を流さないなど、利用者の皆さまには無理のない節

水を心掛けていただくよう、ご協力をお願いします。

問水道事業所下水道係　☎357-7457

大雨時には節水のご協力を

広報しちがはま 2023. 9. 1● 1213 ●広報しちがはま 2023. 9. 1

　7月25日、宮城県漁協七ヶ浜支所女性部部長の赤間淳
(あかまじゅん)さんと副部長の佐藤順子(さとうよりこ)さ
ん、寺澤ひとみさんが役場を訪れ、漁協推奨の天然石けん
「わかしお」を町内の放課後児童クラブはじめ、小中学
校、幼稚園、保育所に寄贈いただきました●赤間さんは、
「天然原料で柔軟剤がいらない、人と環境にやさしい石け
んです。子どもたちの環境学習にもお役立て下さい」と寺
澤町長に手渡しました●「わかしお」は、1本300ml入り
462円(税込)で漁協で販売中です。ご希望の方は、漁協
七ヶ浜支所まで(☎349-6222)　(写真左から、寺澤ひとみ
さん、佐藤順子さん、寺澤町長、赤間淳さん）

　7月28日、町内の
小学4年生から中学1
年生までの女子児童
生徒に生理用品セッ
トを寄贈いただきま
した。●写真は左か

ら株式会社JTBコミュニケーションデザインの山口敦(やまぐちあつ
し)さん、石乃柏家の内海司(うつみつかさ)さん、日本フカフィー
株式会社の金津重哉(かなつしげのり)さん、寺澤町長、須藤教育
長、有限会社インテリア大町の大町浩也(おおまちこうや)さん。

環境にやさしい天然石けんを寄贈



①
行
政
相
談

　
行
政(

国･

県･

町)

に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員

　
瀬
戸 

源
市
（
東
）
　
相
澤
ま
り
子（
笹
）

②
人
権
相
談
　

●
相
談
委
員

　
伊
藤
せ
い
子
（
代
）
　
鎌
田
陽
子
（
花
）

　
引
地 

淑
子
（
笹
）
　
原
田 

武
（
要
）

　
星
　 

洋
子
（
菖
）

問
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
で
随
時
受
付
　

☎
362‐

２
３
３
８

③
生
活
相
談  

生
活
上
の
心
配
事
に
関
す
る
相
談

●
相
談
委
員
　
各
地
区
の
民
生
委
員

■
行
政

・
人
権

・
生
活
相
談
日

　
と
　
き　

９
月
12
日
㊋ 

　

10
時
～
15
時

　　　　　　　　　　　　　
と
こ
ろ　

水
道
庁
舎
２
階

④
生
活
保
護
相
談  

要
予
約(

先
着
順)

●
相
談
員
　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事

　
務
所
の
相
談
員

　
と
　
き
　
９
月
13
㊌
・
27
㊌
10
時
～
15
時

　
と
こ
ろ
　
長
寿
社
会
課
窓
口

問
長
寿
社
会
課
地
域
福
祉
係
☎
357‐

７
４
４
８

■
無
料
法
律
相
談
　
要
予
約(

先
着
順)

　
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
と
　
き
　
９
月
14
日

㊍

　
　
　
　
　

　
　13
時
30
分
～
16
時
30
分
（
一
人
30
分
）

　
と
こ
ろ
　
水
道
庁
舎
２
階

　
　
予
約
は
総
務
課
ま
で
☎
357‐

７
４
３
６

■
消
費
生
活
相
談
　
宮
城
県
消
費
生
活
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
211‐

３
１
２
３)

で
随
時
受
付

くらしアラカルト 　　今月は、固定資産（都市計画）税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の3期で、納期限は10月2日㊊

です。納期限まで納付されない場合、督促手数料および延滞金が加算されます。問町税等徴収特別対策室　☎357-7453

暮
ら
し
の
相
談
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す

く
ら
し

月の納税　納期限　10/29

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
説
明
会
の
開
催
後
、
希
望
者
を
対
象

に
、
登
録
要
否
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
説
明
会
は
、
事
前
予
約
制
で
各
回
定
員

（
24
名
）
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

申
込
期
限
は
、
９
月
22
日
㊎
ま
で
。
説
明
会

は
、
一
時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
と
　
き
　
９
月
27
日
㊌
　
10
時
～
　

主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
個
人
課
税
第
一

部
門
　
☎
362‐

２
１
５
２

13
時
30
分
～
　
主
に
消
費
税
の
課
税
事

業
者
の
方
向
け

問
申
込
　
塩
釜
税
務
署
法
人
課
税
第
一

部
門
　
　
☎
362‐

２
１
５
３

●
と
こ
ろ
　
塩
釜
税
務
署

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶

予
期
間
が
あ
る
方
へ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免

除
・
一
部
免
除
）
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
、

保
険
料
を
全
額
納
め
た
方
と
比
べ
、
老
齢

基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）

の
受
け
取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
や

す
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
に
つ

い
て
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
る
（
追
納
す
る
）こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
ら
れ

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
、
当
時
の
保
険
料

額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
は
、
古
い
期
間
の
も
の
か
ら
納

付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
次
の
点

に
ご
注
意
下
さ
い
。

・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
納
付
す

　
べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て
い
な
け

　
れ
ば
追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。（
例
え
ば
、

　
３
／
４
免
除
の
期
間
を
追
納
す
る
場

　
合
は
、
残
り
の
１
／
４
を
納
め
て
い

　
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

・
追
納
す
る
に
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
申
込
　
仙
台
東
年
金
事
務
所

　
☎
257‐

６
１
１
１

く
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
会

　
複
数
の
専
門
家
が
連
携
し
、
税
金
、
遺

言
相
続
、
行
政
手
続
き
、
空
き
家
問
題
、
土

地
活
用
、
年
金
関
係
、
外
国
人
の
雇
用
な
ど

様
々
な
課
題
に
関
す
る
相
談
に
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
対
応
し
ま
す
。
予
約
優
先
。

●
と
き
　
10
月
７
日
㊏
10
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
市
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　
●
費
用
　
無
料

問
宮
城
県
行
政
書
士
会

　
☎
353‐

７
２
１
３

楽
し
い
写
真
講
座
　
受
講
生
募
集

　　
一
眼
レ
フ
か
ら
ス
マ
ホ
ま
で
、
風
景
や
人

物
の
撮
り
方
を
プ
ロ
が
優
し
く
教
え
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
１
日
㊐
、
１
月
14
日
㊐
　

10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
他

●
受
講
料
　
１
回
に
つ
き
500
円
、
教
材

費
500
円
～
千
円
程
度
　
●
定
員
　
15
名

問
申
込 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

    

☎
357‐

３
３
０
２

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
（
後
期
）
講
座

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を
基
本

生理用品セット
を寄贈 　税金の大切さを学んでもらおうと

町税務課職員が7月11日に汐見小、18
日に松ヶ浜小で6年生を対象に租税教
室を開きました●松ヶ浜小で、プー
ルをつくるのに1億円かかることを伝
えた後に、1億円と同じ重さ約10㎏の
サンプルを持ってもらうと、「プー
ルってこんなに重いの？」「こんな
に高いんだ！」と驚きの声が続出し
ました●ちょうど次の授業がプー
ル！　1億円を楽しめたかな？

重～い！

ひとりで悩まずに
ご相談ください

■みんなの人権１１０番
　    ☎0570‐003‐110
■女性の人権ホットライン
　    ☎0570‐070‐810
■子どもの人権１１０番
　    ☎0120‐007‐110

●募集住宅及び戸数　※エレベーターあり

●募集要項等の配布及び申込受付期間　9/1㊎～12㊋
（消印有効）　●配布時間・場所　8時30分～17時15分・
役場　※土日祝日を除く　
●申込資格（条件すべてに該当する方）

　1.七ヶ浜町内に住所若しくは勤務先があること。

　　または新たに町内に住所を必要とすること。

　2.市町村民税等を滞納していないこと。

　3.住宅に困っていることが明らかであること。

　　(持ち家がない方など）

　4.月額所得が158,000円以下であること。

　　(障害者世帯等の場合は214,000円以下)

　5.暴力団員でないこと。

　6.公営住宅(災害公営住宅を含む)に居住していないこと。
　7.所得がある方を連帯保証人にたてられること。

　8.単身申込の方は、日常生活において常時の介護

　　を必要としない方。

●単身申込資格（次のいずれかに該当する方）

　1.満60歳以上　2.身体障害者手帳の交付を受けて

　　おり障害の程度が１級～４級

　3.精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

　　で障害の程度が1級～3級

　4.障害福祉サービス受給者証・特定疾患医療受給

　　者証の交付を受けている

　5.知的障害者で療育手帳「A」または「B」に該当

　　する障害がある

　6.戦傷病者手帳の交付を受けている方で、障害の

　　程度が特別項症から第６項症まで、又は第１款症
　7.原子爆弾被害者として厚生労働大臣の認定を受けている
　8.生活保護を受けている　

　9.海外からの引揚者で引き揚げ後５年未満

 10.ハンセン病療養所入所者

 11.配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に関

　　する法律に規定するＤＶ被害者

　問申込　県住宅供給公社入居管理課　☎224-0014
　問建設課管理係　☎357‐7441  

七ヶ浜町営住宅入居者の募集

住 宅 名 及 び 構 造
1LDK
(単身用)

2LDK
(2～3人用)

菖蒲田浜地区住宅 ＲＣ集合 １
花渕浜地区住宅 ＲＣ集合 2

か
ら
学
び
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
写
真
、
動
画

の
撮
り
方
を
覚
え
よ
う
。

●
と
き
　
10
月
８
日
㊐
か
ら
４
回
　
10

時
～
12
時

●
内
容
　
風
景
や
人
物
の
撮
り
方
の
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
学
び
ま
す
。

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
受
講
料
　
無
料
　
●
定
員
　
15
名

問
申
込 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

    

☎
357‐

３
３
０
２

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

　
助
成
を
受
け
る
に
は
あ
ら
か
じ
め

「
受
給
者
証
」
の
登
録
が
必
要
で
す
。
ま

だ
登
録
が
お
済
み
で
な
い
方
は
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、

２
級
及
び
３
級
（
内
部
障
害
）
、
療
育
手

帳
Ａ
、
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お

持
ち
の
方
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級

に
該
当
す
る
方
等

●
所
得
制
限
　
本
人
、
保
護
者
等
の
所

得
が
一
定
額
以
上
の
場
合
は
、
助
成
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

●
更
新
登
録
　
毎
年
10
月
１
日
に
登
録

の
自
動
更
新
を
行
い
ま
す
。
該
当
者
に

は
受
給
者
証
が
送
付
さ
れ
ま
す
が
、
所

得
額
等
が
確
認
で
き
な
い
方
（
未
申
告

等
）
に
つ
い
て
は
、
助
成
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
　

　
　
☎
357‐

７
４
４
９

　台風などの大雨により、マンホールや下水道管の

隙間から本来は流れ込まない大量の雨水が流入する

と、マンホールから下水があふれるおそれがあります。

　また、町も利用している「仙塩浄化センター」に処理

能力を超える下水が流入することにより、一時的にトイ

レ排水などの汚水の流れが悪くなることがあります。

　大雨の時は、被害を避けるためにも一度に多くの

水を流さないなど、利用者の皆さまには無理のない節

水を心掛けていただくよう、ご協力をお願いします。

問水道事業所下水道係　☎357-7457

大雨時には節水のご協力を

広報しちがはま 2023. 9. 1● 1213 ●広報しちがはま 2023. 9. 1

　7月25日、宮城県漁協七ヶ浜支所女性部部長の赤間淳
(あかまじゅん)さんと副部長の佐藤順子(さとうよりこ)さ
ん、寺澤ひとみさんが役場を訪れ、漁協推奨の天然石けん
「わかしお」を町内の放課後児童クラブはじめ、小中学
校、幼稚園、保育所に寄贈いただきました●赤間さんは、
「天然原料で柔軟剤がいらない、人と環境にやさしい石け
んです。子どもたちの環境学習にもお役立て下さい」と寺
澤町長に手渡しました●「わかしお」は、1本300ml入り
462円(税込)で漁協で販売中です。ご希望の方は、漁協
七ヶ浜支所まで(☎349-6222)　(写真左から、寺澤ひとみ
さん、佐藤順子さん、寺澤町長、赤間淳さん）

　7月28日、町内の
小学4年生から中学1
年生までの女子児童
生徒に生理用品セッ
トを寄贈いただきま
した。●写真は左か

ら株式会社JTBコミュニケーションデザインの山口敦(やまぐちあつ
し)さん、石乃柏家の内海司(うつみつかさ)さん、日本フカフィー
株式会社の金津重哉(かなつしげのり)さん、寺澤町長、須藤教育
長、有限会社インテリア大町の大町浩也(おおまちこうや)さん。

環境にやさしい天然石けんを寄贈
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七
ヶ
浜
町
戦
没
者
慰
霊
祭

　
祖
国
の
平
和
と
繁
栄
を
願
い
な
が
ら
家
族

の
将
来
に
想
い
を
は
せ
つ
つ
戦
死
さ
れ
た

七
ヶ
浜
町
出
身
者
の
御
霊
に
哀
悼
の
意
を
捧

げ
ま
す
。
一
般
の
皆
様
も
ご
参
加
下
さ
い
。

●
と
き
　
10
月
19
日
㊍
　
10
時

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

●
主
催
　
七
ヶ
浜
町
遺
族
会

●
共
催
　
七
ヶ
浜
町

問
七
ヶ
浜
町
遺
族
会
事
務
局
（
役
場
長
寿
社

会
課
地
域
福
祉
係
）
☎
357-

７
４
４
８

優
し
い
手
話
教
室

　
ろ
う
講
師
と
手
話
に
よ
る
簡
単
な
日
常
会

話
を
学
び
、
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者
　
松
島
町
、
利
府
町
、
七
ヶ
浜

町
及
び
周
辺
地
域
に
居
住
し
て
い
る
方

●
と
　
き
　
９
月
14
日
㊍
～
10
月
19
日
㊍
の

　
指
定
の
木
曜
日
（
全
５
回
）
14
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
松
島
町
石
田
沢
防
災
セ
ン
タ
ー

●
参
加
料
　
無
料

●
募
集
人
数
　
20
名
程
度

●
申
込
期
日
　
９
月
11
日
㊊

問
申
込
　
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
協
会
　

　
☎
293-

５
５
３
１

悪
徳
商
法
等
の
被
害
防
止

  

不
審
な
電
話
や
訪
問
勧
誘
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

・
在
宅
中
も
常
に
留
守
番
電
話
設
定
等

に
し
、
相
手
の
声
を
聞
い
て
確
認
し
て

か
ら
電
話
に
出
ま
し
ょ
う
。

・
不
審
な
電
話
を
受
け
た
と
き
は
、
個

人
情
報
や
家
族
構
成
、
自
宅
の
現
金
の

保
管
状
況
、
口
座
な
ど
を
聞
か
れ
て
も

答
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
審
な
業
者
は
玄
関
の
内
側
に
入
れ

知っていますか？　
毎年9月は、世界アルツハイマー月間

　国際アルツハイマー病協会と世界保健機構
（WHO）と共同で制定しています。この機会に認
知症のことを理解してみませんか？

◎知っておきたい認知症
　認知症とは、脳の障害によって認知機能（記憶
力や判断力など）が低下した脳の病気です。
　たとえば、物忘れ、今までできていたことができ
なくなる、正しく判断できない、人や時間を正しく
認識できない、妄想、暴言、暴力、徘徊などです。

　申込　長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447問

認知症は早期発見・早期治療が重要！　　
　早めの治療で症状を遅らせたり、症状を軽減し
たりすることができます。
　認知症などに不安がある場合は、地域包括支援
センターまでご相談下さい。

―認知症を理解してみませんか―

　認知症サポーター養成講座で、あなたも認知
症のサポーター〈認知症 他人事じゃなく 自分事〉
　認知症の理解を深めたい方、サポーター養成講
座で認知症を学んでみませんか。
　講座を希望する方は、地域包括支援センターま
でご連絡下さい。

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
訪
問
販
売

な
ど
の
業
者
は
、
一
度
家
の
玄
関
内
に

入
れ
る
と
な
か
な
か
帰
ろ
う
と
し
ま
せ

ん
。
対
応
は
で
き
る
だ
け
イ
ン
タ
ー
ホ

ン
越
し
に
行
い
、
ド
ア
を
開
け
る
と
き

は
必
ず
ド
ア
チ
ェ
ー
ン
を
掛
け
た
ま
ま

対
応
し
ま
し
ょ
う
。

問
塩
釜
警
察
署
　
☎
362-

４
１
４
１

ま
た
は
、
防
災
対
策
室
☎
357-

７
４
３
７

救
急
車
の
適
正
な
利
用
を

～
９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す
～

　
９
月
３
日
㊐
か
ら
９
日
㊏
は
、
「
救
急

医
療
週
間
」
で
す
。

　
令
和
４
年
中
の
塩
釜
地
区
消
防
管
内

(
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松
島
町
・
七
ヶ

浜
町
・
利
府
町)

の
救
急
出
場
件
数
は
、

過
去
最
多
の
１
万
80
件
で
し
た
。

　
出
場
件
数
の
増
加
に
伴
い
、
現
場

到
着
ま
で
時
間
を
要
し
て
い
る
ケ
ー

ス
が
散
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
命
の
危

険
が
迫
っ
て
い
る
方
に
は
、
１
分
１

秒
が
と
て
も
重
要
で
す
。
真
に
緊
急

を
要
す
る
方
の
た
め
に
、
救
急
車
の

適
正
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
休
日
・
夜
間
の
急
な
病
気
・
け
が

で
迷
っ
た
ら
！

お
と
な
救
急
電
話
相
談
　
＃
７
１
１
９

（
プ
ッ
シ
ュ
回
線
以
外
、
PHS
か
ら
は

　
☎
706-

７
１
１
９
）

平
日
19
時
～
翌
朝
８
時
　
土
曜
14
時

～
翌
朝
８
時
　
日
・
祝
日
24
時
間

こ
ど
も
夜
間
安
心
コ
ー
ル
　
＃
８
０
０
０

（
プ
ッ
シ
ュ
回
線
以
外
、
PHS
か
ら
は

　
　
☎
212-

９
３
９
０
）

毎
日
　
19
時
～
翌
朝
８
時

●
救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
ら
！

全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ
「
Ｑ
助
」

総
務
省
消
防
庁
「
Ｑ
助
」
案
内
サ
イ
ト

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
f
d
m
a
.
g
o
.
j
p

/
n
e
u
t
e
r
/
t
o
p
i
c
s
/

f
i
l
e
d
L
i
s
t
9
_
6
/

k
y
u
k
y
u
_
a
p
p
.
h
t
m
l

　
救
急
車
以
外
に

搬
送
の
手
段
が
な
く
、
緊
急
に
医
療
機
関

に
搬
送
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
は
、

迷
わ
ず
す
ぐ
に
119
番
通
報
し
て
下
さ
い
。

問
七
ヶ
浜
消
防
署
　
☎
357-

４
３
４
９

宅
地
建
物
に
関
す
る

移
動
無
料
相
談
会

　　
宅
地
建
物
取
引
士
が
不
動
産
に
関
す

る
お
悩
み
、
不
安
、
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
不

動
産
の
購
入
・
売
却
・
賃
貸
等
に
つ
い

て
、
な
ん
で
も
相
談
に
応
じ
、
無
料
で

ア
ド
バ
イ
ス
い
た
し
ま
す
。
事
前
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
９
月
23
日
㊏
㊗

　
10
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
塩
釜
１
階

「
マ
リ
ン
プ
ラ
ザ
」

問
申
込
　
宮
城
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
塩
釜
支
部
　
森
博
史
　

　
☎
253‐

６
４
２
０

工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を

　
町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど

の
現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て

い
る
方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財

(

遺
跡
や
貝
塚)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指

定
地
内
で
あ
る
か
ど
う
か
の
確
認
が
事

前
に
必
要
で
す
。

　
工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内

で
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係

の
申
請
手
続
き
や
現
地
調
査
な
ど
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
申
請
手
続
き
に
は
１

カ
月
以
上
要
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
歴
史
資
料
館
へ
ご
相
談

下
さ
い
。

問
歴
史
資
料
館
☎
365-

５
５
６
７
　
㊊
休
館

小
・
中
学
校
常
勤
・
非
常
勤
講
師
募
集

 

●
対
象 

小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教

育
職
員
免
許
状
を
有
す
る
方
ま
た
は
養

護
教
諭
・
栄
養
教
諭
・
栄
養
士
の
免
許

状
を
有
す
る
方
。 

●
勤
務
地
　
仙
台
教
育
事
務
所
管
内

（
塩
竈
市
・
名
取
市
・
岩
沼
市
・
多
賀

城
市
・
富
谷
市
・
亘
理
郡
・
宮
城
郡
・

黒
川
郡
）
の
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
、

義
務
教
育
学
校 

●
勤
務
時
間 

【
常
勤
】
１
日
７
時
間
４

５
分
・
週
５
日
【
非
常
勤
】
週
４
時
間
～ 

●
給
料 

【
常
勤
】
月
給
21
万
円
程
度

～ 

（
経
験
年
数
や
受
給
対
象
手
当
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）
【
非
常
勤
】
時
給

３
３
６
０
円 

問
宮
城
県
仙
台
教
育
事
務
所
教
育
学
事

班
学
事
担
当 

☎
275-

９
２
５
８

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

●
と
き
　
11
月
16
日
㊍
、
17
日
㊎
の
２

　
日
間

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
消
防
署

●
受
付
期
間
　
９
月
25
日
㊊
～
10
月
２

日
㊊

問
申
込
　
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・

防
災
協
会
　
☎
03-

６
２
６
３-

９
９
０
３

(1)介護保険事業高齢者等配食サービス事業　
　日常生活の安定、健康の維持、安否の確認を目
的として弁当を配達します。
●対象者　65歳以上の単身世帯または高齢者の
み世帯で食事の調理が困難な方　●費用　1食
あたり350円を引いた負担額
(2)ひとりぐらし老人等緊急通報システム　
　緊急通報機器を貸与し、自宅内での急病や事
故等の緊急事態に迅速な対応ができる体制を整
備して日常生活の安全を確保します。
●対象者　①おおむね65歳以上でひとりぐらしの
生活に不安がある方　②ひとりぐらしで身体障害
者手帳1級又は2級を所持する方　●費用　機器の
貸与について無料　●その他　固定電話回線と緊
急時に協力いただける方の承諾が必要です。
(3)はいかい高齢者SOSネットワークシステム
　協力機関と連携して、行方不明になったときに早期
の発見と保護につなげるためのネットワークです。
●対象者　65歳以上の高齢者で認知症により
はいかいのおそれのある方　●費用　無料　
●その他　事前の登録が必要です。SOSネットワー
クは町内の介護施設等の協力が不可欠です。新たに
協力機関として登録いただける場合は長寿社会課ま
でご連絡下さい。
問 (1)は、長寿社会課介護保険係☎357-7447　
   (2)、(3)は、同課地域福祉係☎357-7448

わが社にも退職金制度！ 　中小企業のための国の退職金制度です。掛金助成や税法上の優遇が受けられ、外部積立型だから管理も簡単。退職金
はぜひ中退共におまかせ下さい。問（独）勤労者退職金共済機構　中小企業退職金共済事業本部　☎03-6907-1234

　１回3名の少人数制で、教室と個別相談会を選ぶこ
とができます。ぜひご参加下さい。
１．1回60分で、スマホの使い方を学びます。スマホを
持っていない方には貸し出します。次から選んで下さい。
(A)Androidの使い方(入門編)…スマホの画面の見
方、電話、文字入力、メールなど
(B)Androidの使い方(基礎編)…マップを使いながら
基本操作、ルート検索、カメラの撮影など
(C)Androidの使い方（応用編）…インターネットの調
べ方、音声操作、アプリの追加方法、移動方法など
(D)iPhoneの使い方(応用編）…（C）の内容をiPhoneで行います。
(E)LINEでコミュニケーション(応用編)…トークの送り
方、写真・スタンプの送り方、ビデオ通話の仕方など
※(C)(D)(E)は入門・基礎編を受講された方にお勧めします。
２．個別相談会は1回45分で、マイナポータルの活用や
お困りごとなど、ききたいことを相談できます。
●前日までの予約制です。希望講座名・日時をお
伝え下さい。☎0800-111-9442(専用予約センター
通話料無料10:00～18:00)問政策課　☎357-2117

9/11㊊ 12㊋ 13㊌ 14㊍ 15㊎

場所 役場駐車場 中央公民館駐車場

11:00 個別相談会

13:00 (A) (A) (D) (C) (C)

14:30 (B) (B) (E) (E) (E)

16:00 個別相談会

広報しちがはま 2023. 9. 1● 1415 ●広報しちがはま 2023. 9. 1

��の�地�介護��教室　���場所　�地�公民�館・��所等

〇開催時間 10時～正午 遠)あんしんウォーク 4・11・25日㊊
湊)ひまわりの会 13・27日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 4・11・25日㊊
松)はまぎく会 7・21日㊍ 境)浜楽会 5・12・19日㊋
菖)花菖蒲の会 5・12・19日㊋ 遠)かぶとむしの会  8・22日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会 14・21日㊍ 汐)悠々クラブ 1・8・15日㊎
吉)さくらの会 4・25日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 1・15日㊎
代)元気よがさきの会 6・13・27日㊌ 亦)亦来会 14日㊍
東)すこやか明神会 6・20・27日㊌ 笹)やまぼうしの会 14日㊍

9/11～15　第3弾！無料出張スマホ教室 高齢者の方に対するサービス
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七
ヶ
浜
町
戦
没
者
慰
霊
祭

　
祖
国
の
平
和
と
繁
栄
を
願
い
な
が
ら
家
族

の
将
来
に
想
い
を
は
せ
つ
つ
戦
死
さ
れ
た

七
ヶ
浜
町
出
身
者
の
御
霊
に
哀
悼
の
意
を
捧

げ
ま
す
。
一
般
の
皆
様
も
ご
参
加
下
さ
い
。

●
と
き
　
10
月
19
日
㊍
　
10
時

●
と
こ
ろ
　
七
ヶ
浜
国
際
村
ホ
ー
ル

●
主
催
　
七
ヶ
浜
町
遺
族
会

●
共
催
　
七
ヶ
浜
町

問
七
ヶ
浜
町
遺
族
会
事
務
局
（
役
場
長
寿
社

会
課
地
域
福
祉
係
）
☎
357-

７
４
４
８

優
し
い
手
話
教
室

　
ろ
う
講
師
と
手
話
に
よ
る
簡
単
な
日
常
会

話
を
学
び
、
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者
　
松
島
町
、
利
府
町
、
七
ヶ
浜

町
及
び
周
辺
地
域
に
居
住
し
て
い
る
方

●
と
　
き
　
９
月
14
日
㊍
～
10
月
19
日
㊍
の

　
指
定
の
木
曜
日
（
全
５
回
）
14
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
松
島
町
石
田
沢
防
災
セ
ン
タ
ー

●
参
加
料
　
無
料

●
募
集
人
数
　
20
名
程
度

●
申
込
期
日
　
９
月
11
日
㊊

問
申
込
　
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
協
会
　

　
☎
293-

５
５
３
１

悪
徳
商
法
等
の
被
害
防
止

  

不
審
な
電
話
や
訪
問
勧
誘
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

・
在
宅
中
も
常
に
留
守
番
電
話
設
定
等

に
し
、
相
手
の
声
を
聞
い
て
確
認
し
て

か
ら
電
話
に
出
ま
し
ょ
う
。

・
不
審
な
電
話
を
受
け
た
と
き
は
、
個

人
情
報
や
家
族
構
成
、
自
宅
の
現
金
の

保
管
状
況
、
口
座
な
ど
を
聞
か
れ
て
も

答
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
審
な
業
者
は
玄
関
の
内
側
に
入
れ

知っていますか？　
毎年9月は、世界アルツハイマー月間

　国際アルツハイマー病協会と世界保健機構
（WHO）と共同で制定しています。この機会に認
知症のことを理解してみませんか？

◎知っておきたい認知症
　認知症とは、脳の障害によって認知機能（記憶
力や判断力など）が低下した脳の病気です。
　たとえば、物忘れ、今までできていたことができ
なくなる、正しく判断できない、人や時間を正しく
認識できない、妄想、暴言、暴力、徘徊などです。

　申込　長寿社会課　地域包括支援センターまで　☎357‐7447問

認知症は早期発見・早期治療が重要！　　
　早めの治療で症状を遅らせたり、症状を軽減し
たりすることができます。
　認知症などに不安がある場合は、地域包括支援
センターまでご相談下さい。

―認知症を理解してみませんか―

　認知症サポーター養成講座で、あなたも認知
症のサポーター〈認知症 他人事じゃなく 自分事〉
　認知症の理解を深めたい方、サポーター養成講
座で認知症を学んでみませんか。
　講座を希望する方は、地域包括支援センターま
でご連絡下さい。

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
訪
問
販
売

な
ど
の
業
者
は
、
一
度
家
の
玄
関
内
に

入
れ
る
と
な
か
な
か
帰
ろ
う
と
し
ま
せ

ん
。
対
応
は
で
き
る
だ
け
イ
ン
タ
ー
ホ

ン
越
し
に
行
い
、
ド
ア
を
開
け
る
と
き

は
必
ず
ド
ア
チ
ェ
ー
ン
を
掛
け
た
ま
ま

対
応
し
ま
し
ょ
う
。

問
塩
釜
警
察
署
　
☎
362-

４
１
４
１

ま
た
は
、
防
災
対
策
室
☎
357-

７
４
３
７

救
急
車
の
適
正
な
利
用
を

～
９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す
～

　
９
月
３
日
㊐
か
ら
９
日
㊏
は
、
「
救
急

医
療
週
間
」
で
す
。

　
令
和
４
年
中
の
塩
釜
地
区
消
防
管
内

(

塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松
島
町
・
七
ヶ

浜
町
・
利
府
町)

の
救
急
出
場
件
数
は
、

過
去
最
多
の
１
万
80
件
で
し
た
。

　
出
場
件
数
の
増
加
に
伴
い
、
現
場

到
着
ま
で
時
間
を
要
し
て
い
る
ケ
ー

ス
が
散
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
命
の
危

険
が
迫
っ
て
い
る
方
に
は
、
１
分
１

秒
が
と
て
も
重
要
で
す
。
真
に
緊
急

を
要
す
る
方
の
た
め
に
、
救
急
車
の

適
正
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
休
日
・
夜
間
の
急
な
病
気
・
け
が

で
迷
っ
た
ら
！

お
と
な
救
急
電
話
相
談
　
＃
７
１
１
９

（
プ
ッ
シ
ュ
回
線
以
外
、
PHS
か
ら
は

　
☎
706-

７
１
１
９
）

平
日
19
時
～
翌
朝
８
時
　
土
曜
14
時

～
翌
朝
８
時
　
日
・
祝
日
24
時
間

こ
ど
も
夜
間
安
心
コ
ー
ル
　
＃
８
０
０
０

（
プ
ッ
シ
ュ
回
線
以
外
、
PHS
か
ら
は

　
　
☎
212-

９
３
９
０
）

毎
日
　
19
時
～
翌
朝
８
時

●
救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
ら
！

全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ
「
Ｑ
助
」

総
務
省
消
防
庁
「
Ｑ
助
」
案
内
サ
イ
ト

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
f
d
m
a
.
g
o
.
j
p

/
n
e
u
t
e
r
/
t
o
p
i
c
s
/

f
i
l
e
d
L
i
s
t
9
_
6
/

k
y
u
k
y
u
_
a
p
p
.
h
t
m
l

　
救
急
車
以
外
に

搬
送
の
手
段
が
な
く
、
緊
急
に
医
療
機
関

に
搬
送
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
は
、

迷
わ
ず
す
ぐ
に
119
番
通
報
し
て
下
さ
い
。

問
七
ヶ
浜
消
防
署
　
☎
357-
４
３
４
９

宅
地
建
物
に
関
す
る

移
動
無
料
相
談
会

　　
宅
地
建
物
取
引
士
が
不
動
産
に
関
す

る
お
悩
み
、
不
安
、
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
不

動
産
の
購
入
・
売
却
・
賃
貸
等
に
つ
い

て
、
な
ん
で
も
相
談
に
応
じ
、
無
料
で

ア
ド
バ
イ
ス
い
た
し
ま
す
。
事
前
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
９
月
23
日
㊏
㊗

　
10
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
塩
釜
１
階

「
マ
リ
ン
プ
ラ
ザ
」

問
申
込
　
宮
城
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
塩
釜
支
部
　
森
博
史
　

　
☎
253‐

６
４
２
０

工
事
前
に
文
化
財
の
確
認
を

　
町
内
で
建
物
の
新
築
や
建
替
え
な
ど

の
現
状
を
変
え
る
工
事
を
計
画
さ
れ
て

い
る
方
は
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財

(

遺
跡
や
貝
塚)

、
特
別
名
勝
松
島
の
指

定
地
内
で
あ
る
か
ど
う
か
の
確
認
が
事

前
に
必
要
で
す
。

　
工
事
計
画
地
が
こ
れ
ら
の
指
定
地
内

で
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
文
化
財
関
係

の
申
請
手
続
き
や
現
地
調
査
な
ど
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
申
請
手
続
き
に
は
１

カ
月
以
上
要
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
歴
史
資
料
館
へ
ご
相
談

下
さ
い
。

問
歴
史
資
料
館
☎
365-

５
５
６
７
　
㊊
休
館

小
・
中
学
校
常
勤
・
非
常
勤
講
師
募
集

 

●
対
象 

小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教

育
職
員
免
許
状
を
有
す
る
方
ま
た
は
養

護
教
諭
・
栄
養
教
諭
・
栄
養
士
の
免
許

状
を
有
す
る
方
。 

●
勤
務
地
　
仙
台
教
育
事
務
所
管
内

（
塩
竈
市
・
名
取
市
・
岩
沼
市
・
多
賀

城
市
・
富
谷
市
・
亘
理
郡
・
宮
城
郡
・

黒
川
郡
）
の
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
、

義
務
教
育
学
校 

●
勤
務
時
間 
【
常
勤
】
１
日
７
時
間
４

５
分
・
週
５
日
【
非
常
勤
】
週
４
時
間
～ 

●
給
料 

【
常
勤
】
月
給
21
万
円
程
度

～ 

（
経
験
年
数
や
受
給
対
象
手
当
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）
【
非
常
勤
】
時
給

３
３
６
０
円 

問
宮
城
県
仙
台
教
育
事
務
所
教
育
学
事

班
学
事
担
当 

☎
275-

９
２
５
８

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

●
と
き
　
11
月
16
日
㊍
、
17
日
㊎
の
２

　
日
間

●
と
こ
ろ
　
多
賀
城
消
防
署

●
受
付
期
間
　
９
月
25
日
㊊
～
10
月
２

日
㊊

問
申
込
　
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・

防
災
協
会
　
☎
03-

６
２
６
３-

９
９
０
３

(1)介護保険事業高齢者等配食サービス事業　
　日常生活の安定、健康の維持、安否の確認を目
的として弁当を配達します。
●対象者　65歳以上の単身世帯または高齢者の
み世帯で食事の調理が困難な方　●費用　1食
あたり350円を引いた負担額
(2)ひとりぐらし老人等緊急通報システム　
　緊急通報機器を貸与し、自宅内での急病や事
故等の緊急事態に迅速な対応ができる体制を整
備して日常生活の安全を確保します。
●対象者　①おおむね65歳以上でひとりぐらしの
生活に不安がある方　②ひとりぐらしで身体障害
者手帳1級又は2級を所持する方　●費用　機器の
貸与について無料　●その他　固定電話回線と緊
急時に協力いただける方の承諾が必要です。
(3)はいかい高齢者SOSネットワークシステム
　協力機関と連携して、行方不明になったときに早期
の発見と保護につなげるためのネットワークです。
●対象者　65歳以上の高齢者で認知症により
はいかいのおそれのある方　●費用　無料　
●その他　事前の登録が必要です。SOSネットワー
クは町内の介護施設等の協力が不可欠です。新たに
協力機関として登録いただける場合は長寿社会課ま
でご連絡下さい。
問 (1)は、長寿社会課介護保険係☎357-7447　
   (2)、(3)は、同課地域福祉係☎357-7448

わが社にも退職金制度！ 　中小企業のための国の退職金制度です。掛金助成や税法上の優遇が受けられ、外部積立型だから管理も簡単。退職金
はぜひ中退共におまかせ下さい。問（独）勤労者退職金共済機構　中小企業退職金共済事業本部　☎03-6907-1234

　１回3名の少人数制で、教室と個別相談会を選ぶこ
とができます。ぜひご参加下さい。
１．1回60分で、スマホの使い方を学びます。スマホを
持っていない方には貸し出します。次から選んで下さい。
(A)Androidの使い方(入門編)…スマホの画面の見
方、電話、文字入力、メールなど
(B)Androidの使い方(基礎編)…マップを使いながら
基本操作、ルート検索、カメラの撮影など
(C)Androidの使い方（応用編）…インターネットの調
べ方、音声操作、アプリの追加方法、移動方法など
(D)iPhoneの使い方(応用編）…（C）の内容をiPhoneで行います。
(E)LINEでコミュニケーション(応用編)…トークの送り
方、写真・スタンプの送り方、ビデオ通話の仕方など
※(C)(D)(E)は入門・基礎編を受講された方にお勧めします。
２．個別相談会は1回45分で、マイナポータルの活用や
お困りごとなど、ききたいことを相談できます。
●前日までの予約制です。希望講座名・日時をお
伝え下さい。☎0800-111-9442(専用予約センター
通話料無料10:00～18:00)問政策課　☎357-2117

9/11㊊ 12㊋ 13㊌ 14㊍ 15㊎

場所 役場駐車場 中央公民館駐車場

11:00 個別相談会

13:00 (A) (A) (D) (C) (C)

14:30 (B) (B) (E) (E) (E)

16:00 個別相談会

広報しちがはま 2023. 9. 1● 1415 ●広報しちがはま 2023. 9. 1

��の�地�介護��教室　���場所　�地�公民�館・��所等

〇開催時間 10時～正午 遠)あんしんウォーク 4・11・25日㊊
湊)ひまわりの会 13・27日㊌ 要・御)さわやかにぎにぎクラブ 4・11・25日㊊
松)はまぎく会 7・21日㊍ 境)浜楽会 5・12・19日㊋
菖)花菖蒲の会 5・12・19日㊋ 遠)かぶとむしの会  8・22日㊎
花)はなぶしまじゃらいん会 14・21日㊍ 汐)悠々クラブ 1・8・15日㊎
吉)さくらの会 4・25日㊊ 汐南)しおさい南クラブ 1・15日㊎
代)元気よがさきの会 6・13・27日㊌ 亦)亦来会 14日㊍
東)すこやか明神会 6・20・27日㊌ 笹)やまぼうしの会 14日㊍

9/11～15　第3弾！無料出張スマホ教室 高齢者の方に対するサービス



七
ヶ
浜
町
結
婚
相
談
会

　　
み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
結
婚
相
談
員
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。
（
電
話
で
要
予
約
。
１
人

45
分
程
度
）

●
と
き
　
10
月
７
日
㊏
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
　
55
歳
ま
で
の
独
身
男
女
、

ま
た
は
結
婚
適
齢
者
を
持
つ
ご
家
族
の
方

●
定
員
　
８
名
　

●
申
込
締
切
　
９
月
30
日
㊏

問
申
込
　
み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
　
☎
293‐

４
６
３
８

生
涯
学
習
課
　
☎
357‐

３
３
０
２

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
初
級
研
修
会

　
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
は
、
地
域
で
活

動
す
る
青
少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
町
内

に
住
む
中
学
生
・
高
校
生
で
組
織
さ
れ
、
子

ど
も
会
や
地
域
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
、
近
隣
市

町
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
と
交
流
を
行
い

ま
す
。
こ
の
研
修
会
で
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
に
な
る
た
め
の
安
全
教
育
や
デ
イ

キ
ャ
ン
プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
中
学
校
を
通
じ
て
配
布
す
る
チ

ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。
９
月
30
日
締
切
で
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

●
と
　
き
　
10
月
28
日
㊏
～
29
日
㊐
　
２

日
間
（
日
帰
り
）

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費
　
千
円

問
申
込
　
生
涯
学
習
課
☎
357‐

３
３
０
２

子育て支援センター行事案内

   子育て支援センターを開放します。予約なしで

自由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交換、

仲間作りの場にもなっています。

●平日 9:00 ～ 17:00

くらしアラカルト

　           　　子育てヒント帳

好きな絵本を見つけてみよう

　絵本は想像力を高め、心を豊かにしてくれま

す。また、絵本を通して、親子の触れ合いの時

間が持て、楽しさを共有できるコミュニケーショ

ンツールとしても最適です。子どもと一緒に絵を

見たり、ページをめくったり、まずは絵本に触れ

る事から始めてみましょう。やがて、場面を見な

がらかけ声や繰り返しの言葉を楽しんだり、物

の名前を覚えたりなど、言語の獲得にもつな

がっていきます。親子でたくさんの絵本に触れ

る中から、お気に入りを見つけましょう。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

♦マタニティ ・ ベビーヨガ♦
　妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。

●9/5 ㊋、10/3 ㊋　13:30 ～ 14:00

♦英語で Dancing♦
　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●9/4 ㊊、9/27 ㊌　10:30 ～ 11:00

♦国際交流員とあそぼう♦
　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

●9/14 ㊍　15:30 ～ 16:30

♦ヘザーの Circle Time♦
　英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●9/８㊎ 10:00 ～ 11:00 対象は１歳以上児と保護者  

　9/27 ㊌ 13:30 ～ 14:30 対象は０歳児と保護者

♦アロマの小部屋♦
　子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

●9/19 ㊋　10:30 ～ 12:00

♦あそぼ ・ あそぼ♦
　ミニ運動会と 9 月生まれのお誕生会です。

●9/28 ㊍　10:00 ～ 11:00

♦お茶会♦
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

●9/20 ㊌　10:00 ～ 11:00

　
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
話
し

て
解
決
し
た
り
、
心
が
軽
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
相
談
に
あ
わ
せ
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
探

す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
相
談
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
開
設
期
間
　
５
月
１
日

～
令
和
６
年
２
月
29
日
　

毎
週
火
・
木
・
土
曜
　

10
時
～
13
時
、
19
時
～
21
時

◎
出
張
相
談
会

●
と
き
　
９
月
24
日
㊐
　
11
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
キ
ミ
ノ
ト
ナ

リ
　
☎
050-

３
５
０
３-
７
７
０
７

ま
た
は
、
生
涯
学
習
課
☎
357-
３
３
０
２

子
育
て

て
く
れ
る
人
を
探
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
人
も
、
飼
っ
て

い
な
い
人
も
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
、

気
持
ち
よ
く
共
に
生
活
で
き
る
社
会
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

 

　
　
　
　
　
　
　

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係

　
☎
357‐

７
４
５
５

み
や
ぎ
の
女
性
つ
な
が
り
サ
ポ
ー
ト

型
支
援
事
業

◎
女
性
の
皆
さ
ん
、
悩
み
・
不
安
を
ご

相
談
下
さ
い
！

動
物
と
の
暮
ら
し
方
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か

　
９
月
20
日
～
26
日
　
動
物
愛
護
週
間

　動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
い
方
に
つ
い
て

の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
週
間
で
す
。

○
家
族
の
一
員
と
し
て
最
後
ま
で
世
話
を
す
る
。

○
飼
い
犬
の
町
へ
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
を
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
飼
い
猫
の
室
内
飼
養
を
し
て
室
外
の
猫
と

の
ケ
ガ
や
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
鑑
札
や
迷
子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど

で
身
元
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
周
囲
の
環
境
悪
化
を
防
ぐ
た
め
、
野
生
や
野

良
の
動
物
の
エ
サ
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
万
が
一
に
備
え
て
、
ペ
ッ
ト
の
世
話
を
し

　主な内容は、次のとおりです。

●専門職による面談及びアンケートの実施　妊娠届

出時、妊娠８カ月時、産後２～３カ月時の計３回、

保健師・助産師・保育士などの専門職による面談と

アンケートを実施します。また、子育て支援セン

ターでは、産後２～３カ月時の面談後も引き続き保

育士等が育児相談に応じます。お気軽にお越し下さい。

●給付金の支給　給付金を受けるためには、面談や

アンケート回答が必要となります。

●支給方法　出産応援給付金(妊娠届出時の５万円

給付)と子育て応援給付金(出生児童１人当たり５万

円給付)の受給手続につきましては、下表のとおり

です。

出産・子育て応援給付金事業

♦子育て相談♦

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

【注1】面談は予約制です。【注2】給付金の申請には

子育てはっぴ～面談とアンケート回答が必要です。

問予約　☎子ども未来課　☎357-7454

９月は廃棄物不法投棄防止強化月間
　　町では県と連携し、看板の設置や巡回パトロール等を行っています。きれいで安全な七ヶ浜町の環境を子どもたちに残すため、
不法投棄は、「しない」「させない」「許さない」という意識を持ち、不法投棄を根絶しましょう。問町民生活課環境生活係　☎357‐7455

時期
子育て
はっぴ～
面談

アンケート
回答

給付金申請

1

妊娠届出時

母子健康手帳

交付について

右のQR参照

○【注 1】

○

○【注2】

(出産応援給
 付金５万円)

2

妊娠8カ月時

※対象者には

町から個別に

通知します。

希望する方

にのみ面談

を行います。

　【注1】

○ ―

3
産後2～3カ月時

※対象者には

町から個別に

通知します。

○【注1】 ○

○【注2】

(子育て応援
 給付金
 ５万円)

　子どもの 「発達」 「しつけ」 「保護者自身のこと」 な

ど、子育てしている中で迷ったり、悩んだりした時は、

気軽にご相談ください。予約なしで、 電話か来所どち

らでもかまいません。まずは、お話ししましょう。

●平日 9:00 ～ 17:00

宮
城
東
部
自
立
支
援
協
議
会
き
ょ
う
だ

い
児
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
談
会

　
七
ヶ
浜
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ
て

い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、
障
が
い
を
持
つ
お
子
さ
ん
の
兄

弟
姉
妹
で
あ
る
〝
き
ょ
う
だ
い
児
〟
の

子
育
て
に
つ
い
て
話
し
合
え
る
懇
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
障
が
い
児
と
そ
の
き
ょ
う
だ
い
児
を

育
て
た
経
験
が
あ
り
一
定
の
研
修
を
受

け
た
「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
」
か

ら
体
験
談
を
聞
い
た
後
、
参
加
者
同
士

で
き
ょ
う
だ
い
児
へ
の
思
い
に
つ
い
て

話
し
合
い
な
が
ら
交
流
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

●
対
象
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松
島

町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
に
お
住
ま
い

の
き
ょ
う
だ
い
児
を
持
つ
保
護
者

●
参
加
費
　
無
料

●
日
時
　
第
１
回
目
　
10
月
５
日
㊍
10

時
～
11
時
30
分
（
９
時
30
分
受
付
）

第
２
回
目
　
10
月
26
日
㊍
10
時
～
11
時

30
分
（
９
時
30
分
受
付
）

※

ど
ち
ら
か
１
日
だ
け
の
参
加
も
歓
迎

し
ま
す
。

●
会
場
　
多
賀
城
市
中
央
公
民
館
（
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）
創
作
室

●
申
込
期
限
　
９
月
15
日
㊎

問
申
込
　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の

と
う
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
お
と
の

森
）
☎
352-

１
５
０
１
　

�f
u
k
i
n
o
t
o
u
@
s
a
w
a
o
t
o
.
j
p

ため池等での水難事故を防ぎましょう
　ため池や水路の水量は、降雨や農作業の状況に

よって多くなることがあります。

　昨年、宮城県内では子どもや高齢者が、水路や

ため池等の農業水利施設に転落し、死傷する痛ま

しい事故が発生しています。

　子どもたちがため池や水路等で遊ばないよう声

を掛けたり、高齢者のいる家庭では注意喚起を呼

び掛けたりすることが大切です。事故を防止する

ため、皆さまのご協力をお願いします。

問産業課　☎357-7444

犬を飼って
いる方へ

猫を飼って
いる方へ
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七
ヶ
浜
町
結
婚
相
談
会

　　
み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
結
婚
相
談
員
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。
（
電
話
で
要
予
約
。
１
人

45
分
程
度
）

●
と
き
　
10
月
７
日
㊏
10
時
～
15
時

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
　
55
歳
ま
で
の
独
身
男
女
、

ま
た
は
結
婚
適
齢
者
を
持
つ
ご
家
族
の
方

●
定
員
　
８
名
　

●
申
込
締
切
　
９
月
30
日
㊏

問
申
込
　
み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
　
☎
293‐

４
６
３
８

生
涯
学
習
課
　
☎
357‐

３
３
０
２

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
初
級
研
修
会

　
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
は
、
地
域
で
活

動
す
る
青
少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
町
内

に
住
む
中
学
生
・
高
校
生
で
組
織
さ
れ
、
子

ど
も
会
や
地
域
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
、
近
隣
市

町
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
と
交
流
を
行
い

ま
す
。
こ
の
研
修
会
で
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
に
な
る
た
め
の
安
全
教
育
や
デ
イ

キ
ャ
ン
プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
中
学
校
を
通
じ
て
配
布
す
る
チ

ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。
９
月
30
日
締
切
で
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

●
と
　
き
　
10
月
28
日
㊏
～
29
日
㊐
　
２

日
間
（
日
帰
り
）

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費
　
千
円

問
申
込
　
生
涯
学
習
課
☎
357‐

３
３
０
２

子育て支援センター行事案内

   子育て支援センターを開放します。予約なしで

自由に遊べる広場で、 保護者の方の情報交換、

仲間作りの場にもなっています。

●平日 9:00 ～ 17:00

くらしアラカルト

　           　　子育てヒント帳

好きな絵本を見つけてみよう

　絵本は想像力を高め、心を豊かにしてくれま

す。また、絵本を通して、親子の触れ合いの時

間が持て、楽しさを共有できるコミュニケーショ

ンツールとしても最適です。子どもと一緒に絵を

見たり、ページをめくったり、まずは絵本に触れ

る事から始めてみましょう。やがて、場面を見な

がらかけ声や繰り返しの言葉を楽しんだり、物

の名前を覚えたりなど、言語の獲得にもつな

がっていきます。親子でたくさんの絵本に触れ

る中から、お気に入りを見つけましょう。

  行事へ参加希望の方は予約が必要です。当日参加が可能な場合があります。　問子育て支援センター　☎362-7731

♦マタニティ ・ ベビーヨガ♦
　妊婦、 乳児、 保護者向けのやさしいヨガです。

動きやすい服装で、バスタオル、飲み物を持参下さい。

●9/5 ㊋、10/3 ㊋　13:30 ～ 14:00

♦英語で Dancing♦
　国際交流員と一緒に英語の歌やダンスなどし

て遊びましょう。英語に身近に触れることで子ども

達の英語耳を育てます。対象は０歳～未就学児

●9/4 ㊊、9/27 ㊌　10:30 ～ 11:00

♦国際交流員とあそぼう♦
　ゲームや製作など遊びを通して英語に触れま

す。対象は幼稚園児、小学校低学年です。

●9/14 ㊍　15:30 ～ 16:30

♦ヘザーの Circle Time♦
　英語の歌遊びや身体を使った遊びで親子のコ

ミュニケーションを取りましょう。予約制先着 6 組

●9/８㊎ 10:00 ～ 11:00 対象は１歳以上児と保護者  

　9/27 ㊌ 13:30 ～ 14:30 対象は０歳児と保護者

♦アロマの小部屋♦
　子育てにお疲れの方への癒しのひと時。ハンド

マッサージの他、アロマクラフト作りも楽しめます。

●9/19 ㊋　10:30 ～ 12:00

♦あそぼ ・ あそぼ♦
　ミニ運動会と 9 月生まれのお誕生会です。

●9/28 ㊍　10:00 ～ 11:00

♦お茶会♦
　その場でたてた抹茶と和菓子で、 お茶タイムを

しましょう。先着 10 組です。

●9/20 ㊌　10:00 ～ 11:00

　
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
話
し

て
解
決
し
た
り
、
心
が
軽
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
相
談
に
あ
わ
せ
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
探

す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
相
談
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
開
設
期
間
　
５
月
１
日

～
令
和
６
年
２
月
29
日
　

毎
週
火
・
木
・
土
曜
　

10
時
～
13
時
、
19
時
～
21
時

◎
出
張
相
談
会

●
と
き
　
９
月
24
日
㊐
　
11
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
キ
ミ
ノ
ト
ナ

リ
　
☎
050-

３
５
０
３-

７
７
０
７

ま
た
は
、
生
涯
学
習
課
☎
357-

３
３
０
２

子
育
て

て
く
れ
る
人
を
探
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
人
も
、
飼
っ
て

い
な
い
人
も
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
、

気
持
ち
よ
く
共
に
生
活
で
き
る
社
会
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

 

　
　
　
　
　
　
　

問
町
民
生
活
課
環
境
生
活
係

　
☎
357‐

７
４
５
５

み
や
ぎ
の
女
性
つ
な
が
り
サ
ポ
ー
ト

型
支
援
事
業

◎
女
性
の
皆
さ
ん
、
悩
み
・
不
安
を
ご

相
談
下
さ
い
！

動
物
と
の
暮
ら
し
方
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か

　
９
月
20
日
～
26
日
　
動
物
愛
護
週
間

　動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
い
方
に
つ
い
て

の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
週
間
で
す
。

○
家
族
の
一
員
と
し
て
最
後
ま
で
世
話
を
す
る
。

○
飼
い
犬
の
町
へ
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
を
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
飼
い
猫
の
室
内
飼
養
を
し
て
室
外
の
猫
と

の
ケ
ガ
や
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
鑑
札
や
迷
子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど

で
身
元
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
周
囲
の
環
境
悪
化
を
防
ぐ
た
め
、
野
生
や
野

良
の
動
物
の
エ
サ
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
万
が
一
に
備
え
て
、
ペ
ッ
ト
の
世
話
を
し

　主な内容は、次のとおりです。

●専門職による面談及びアンケートの実施　妊娠届

出時、妊娠８カ月時、産後２～３カ月時の計３回、

保健師・助産師・保育士などの専門職による面談と

アンケートを実施します。また、子育て支援セン

ターでは、産後２～３カ月時の面談後も引き続き保

育士等が育児相談に応じます。お気軽にお越し下さい。

●給付金の支給　給付金を受けるためには、面談や

アンケート回答が必要となります。

●支給方法　出産応援給付金(妊娠届出時の５万円

給付)と子育て応援給付金(出生児童１人当たり５万

円給付)の受給手続につきましては、下表のとおり

です。

出産・子育て応援給付金事業

♦子育て相談♦

♦みんなで遊べる「すまいる広場」♦

【注1】面談は予約制です。【注2】給付金の申請には

子育てはっぴ～面談とアンケート回答が必要です。

問予約　☎子ども未来課　☎357-7454

９月は廃棄物不法投棄防止強化月間
　　町では県と連携し、看板の設置や巡回パトロール等を行っています。きれいで安全な七ヶ浜町の環境を子どもたちに残すため、
不法投棄は、「しない」「させない」「許さない」という意識を持ち、不法投棄を根絶しましょう。問町民生活課環境生活係　☎357‐7455

時期
子育て
はっぴ～
面談

アンケート
回答

給付金申請

1

妊娠届出時

母子健康手帳

交付について

右のQR参照

○【注 1】

○

○【注2】

(出産応援給
 付金５万円)

2

妊娠8カ月時

※対象者には

町から個別に

通知します。

希望する方

にのみ面談

を行います。

　【注1】

○ ―

3
産後2～3カ月時

※対象者には

町から個別に

通知します。

○【注1】 ○

○【注2】

(子育て応援
 給付金
 ５万円)

　子どもの 「発達」 「しつけ」 「保護者自身のこと」 な

ど、子育てしている中で迷ったり、悩んだりした時は、

気軽にご相談ください。予約なしで、 電話か来所どち

らでもかまいません。まずは、お話ししましょう。

●平日 9:00 ～ 17:00

宮
城
東
部
自
立
支
援
協
議
会
き
ょ
う
だ

い
児
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
談
会

　
七
ヶ
浜
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ
て

い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、
障
が
い
を
持
つ
お
子
さ
ん
の
兄

弟
姉
妹
で
あ
る
〝
き
ょ
う
だ
い
児
〟
の

子
育
て
に
つ
い
て
話
し
合
え
る
懇
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
障
が
い
児
と
そ
の
き
ょ
う
だ
い
児
を

育
て
た
経
験
が
あ
り
一
定
の
研
修
を
受

け
た
「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
」
か

ら
体
験
談
を
聞
い
た
後
、
参
加
者
同
士

で
き
ょ
う
だ
い
児
へ
の
思
い
に
つ
い
て

話
し
合
い
な
が
ら
交
流
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

●
対
象
　
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松
島

町
・
七
ヶ
浜
町
・
利
府
町
に
お
住
ま
い

の
き
ょ
う
だ
い
児
を
持
つ
保
護
者

●
参
加
費
　
無
料

●
日
時
　
第
１
回
目
　
10
月
５
日
㊍
10

時
～
11
時
30
分
（
９
時
30
分
受
付
）

第
２
回
目
　
10
月
26
日
㊍
10
時
～
11
時

30
分
（
９
時
30
分
受
付
）

※

ど
ち
ら
か
１
日
だ
け
の
参
加
も
歓
迎

し
ま
す
。

●
会
場
　
多
賀
城
市
中
央
公
民
館
（
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）
創
作
室

●
申
込
期
限
　
９
月
15
日
㊎

問
申
込
　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の

と
う
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
お
と
の

森
）
☎
352-

１
５
０
１
　

�f
u
k
i
n
o
t
o
u
@
s
a
w
a
o
t
o
.
j
p

ため池等での水難事故を防ぎましょう
　ため池や水路の水量は、降雨や農作業の状況に

よって多くなることがあります。

　昨年、宮城県内では子どもや高齢者が、水路や

ため池等の農業水利施設に転落し、死傷する痛ま

しい事故が発生しています。

　子どもたちがため池や水路等で遊ばないよう声

を掛けたり、高齢者のいる家庭では注意喚起を呼

び掛けたりすることが大切です。事故を防止する

ため、皆さまのご協力をお願いします。

問産業課　☎357-7444

犬を飼って
いる方へ

猫を飼って
いる方へ
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受付／9時～15時

塩竈市玉川2-6-9

多賀城市高崎2-15-6

多賀城市中央2-8-1-1F

利府町神谷沢字南沢1-1

多賀城市大代1-1-38

利府町青山2丁目2-2　ビッグ敷地内

多賀城市東田中2-30-1

多賀城市下馬5丁目8-6

利府町加瀬字野中沢125-1

玉川歯科医院

はやしデンタルクリニック

多賀城駅北口歯科

歯科ノーブルデンタルオフィス

おおのファミリー歯科

利府なのはなデンタルクリニック

おかだ歯科医院

たがじょうグリーン歯科

あべ歯科医院・丘の上の歯科医院

9/3

10

17

18

23

24

10/1

8

9

366-5155

794-7644

253-7468

255-2028

363-4182

353-9410

368-5904

385-6663

356-1033

町の面積　　   13.19km2  (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ     神奈川県鎌倉市

8月1日現在の人口（前月比） ※外国人含む

　新鮮な旬の食材を取

り揃え、楽しいイベン

トや特設コーナーも用

意してお待ちしていま

す。

問七の市実行委員会　☎070-5099-7337

花渕浜多目的広場

七の市　9/24㊐ 8時～12時

老人福祉センター Memories in Shichigahama

開館時間　9時～16時

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

七ヶ浜が僕の故郷

取材・編集・翻訳　　国際交流員マコウエン・レン

　　　　　　　　　　　　　　アメリカ・テキサス州の家庭でよく作って食べている「タマレス」
　　　　　　　　　　　　　を作ります！タマレスは、トウモロコシの粉で作った生地の中に味付
けしたチキンや玉ねぎを入れて、トウモロコシの皮で包み、蒸した料理です。
●とき　9月23日㊏　10時30分～12時30分　●ところ　国際村食の工房　●募集人数　10人　●参加料　1,000円
●募集期間　9月9日㊏～17日㊐、お電話でお申し込み下さい。

★ World Cooking ★

問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931

シ・チ・ガ・ハ・マ・ノ・オ・モ・イ・デ

対等なパートナー　　テーマ：暴力の根絶

DV、性的暴力、セクシュアル・ハラスメント・・・。
誰かが苦しむ世の中をぜったいに許さない。
これだって「男女共同参画」
　　　　　　　  七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

　「七ヶ浜の皆さまへ、アメリカに帰国したもの
の心の中では、七ヶ浜が僕の故郷になりました。
毎日七ヶ浜のことを思い出します。イベントのデ
ザインやプリマスとの姉妹都市交流などで、今後
も出来る限り七ヶ浜町のお手伝いをしたいです。
日本に行く時は必ず七ヶ浜に帰るので、その時は
ぜひまた会いましょう！」

　タイラーさんの思い出や現在の様子、写真な
どをもっと見たい方は、是非、国際村のエント
ランスロビーで「Memories in Shichigahama」
の展示をご覧下さい！

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

　必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

　皆さんは、こちらのイケメンに見覚えがある
のではないでしょうか？そうです！タイラー・
ギルバートさんです。
　タイラーさんは、2016年から2019年まで七ヶ
浜で暮らし、七ヶ浜国際村の国際交流員
（CIR）でした。
　いつも明るく、熱心で、さまざまなイベント
の企画をしたり、インターナショナルデイズや
ワークショップでは皆さんと交流をしたりし
て、力いっぱい頑張ってくれました！七ヶ浜を
離れても本当の故郷のように思い、今でも国際
村とつながっています。
　タイラーさんはグラフィックデザインや絵が
得意で、国際村のイベントグッズやTシャツ作
成の手伝いをしています。
　そこで、タイラーさんに今の生活や七ヶ浜の
思い出について伺いました。
　まず一番の七ヶ浜の思い出について伺うと、
「楽しい思い出が山ほどあるので、一つだけ選
ぶのが難しいですね。強いてとなると、国際交
流クラブの皆さんと英語やアメリカの文化を共
有させていただいたことです。その代わりに皆
さんからは、七ヶ浜の興味深い歴史、文化など
を教えていただきました。いつも楽しく貴重な
時間を過ごさせていただきました」
　タイラーさんの現在については、「今、出身
地のアメリカのカリフォルニア州サンタ・バー
バラ町で生活しています。そこでは、映画・テ
レビスタジオやレコードレーベルのコンテンツ
をYouTube上で保護し、収益化するVobileとい
う会社で、日本語オペレーション・スペシャリ
ストとして、日本とのつながりを大切にしなが
ら働いています」
　最後に、タイラーさんから七ヶ浜の皆さんへ
のメッセージをいただきました。

タイラー・ギルバートさん

歩がINしゃべらIN

松島湾三町文化財展　松島会場
　
　七ヶ浜町・松島町・利府町の三町で収蔵して
いる文化財を各町で紹介します。松島会場では
七ヶ浜町と利府町の資料を展示します。
●とき　９月23日㊏㊗～11月19日㊐　8時30分
～17時　●会場　観瀾亭・松島博物館（松島町
松島字町内56）●入館料　大人200円、大学・
高校生150円、小・中学生100円　●展示資料
七ヶ浜町：長須賀遺跡出土資料
利府町：羽黒前遺跡出土資料

問歴史資料館　☎365-5567　月曜休館(祝休日
場合は翌日休館)
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とき 行事名 ところ 受付時間
対象および内容

持参するもの

9/11
乳児

健康診査

子育て支援

センター

個別にお知

らせします

個別にお知らせします

13
2歳6か月児

歯科健康診査

母子健康

センター

R2.12.18～R3.2.21

生まれのお子さん

29
すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ）

子育て支援

センター

10:00～

12:00
母子健康手帳

10/3 BCG
母子健康

センター
個別にお知

らせします

R5.3.2～R5.5.3

生まれのお子さん

17
1歳児

健康相談

子育て支援

センター

R4.9.1～R4.10.31

生まれのお子さん

※注　　感染症等の影響により、対象者や日程が変更となる場合があ

ります。対象者には個別にお知らせしますので、ご確認下さ

い。

※注　　母子健康手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、１歳

児健康相談は子育て支援センターで行います。母子健康セン

ターではありませんのでご注意下さい。

健康カレンダー９月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

　男 8,867（-12） 転入 41

　女 8,934（ -5） 転出 40

　計 17,801（-17） 出生 4

世帯数 6,861（　 7） 死亡 22

　　　　　　　　　　　   　体力・知識・英語力をＵＰ！パターゴルフや英会話、健康に関するお話で楽しみ
                                        　　ながら心と体をリフレッシュできる健康づくり体験に参加してみませんか？
●とき　10月20日㊎・21日㊏　各日10時～12時  ●ところ　中央公民館(野外活動センター)雨天時：屋内運動場

●申込期間　9月1日㊎～30日㊏  ●参加費　無料  ●定員　各日30名　問中央公民館　☎357-3302



受付／9時～15時

塩竈市玉川2-6-9

多賀城市高崎2-15-6

多賀城市中央2-8-1-1F

利府町神谷沢字南沢1-1

多賀城市大代1-1-38

利府町青山2丁目2-2　ビッグ敷地内

多賀城市東田中2-30-1

多賀城市下馬5丁目8-6

利府町加瀬字野中沢125-1

玉川歯科医院

はやしデンタルクリニック

多賀城駅北口歯科

歯科ノーブルデンタルオフィス

おおのファミリー歯科

利府なのはなデンタルクリニック

おかだ歯科医院

たがじょうグリーン歯科

あべ歯科医院・丘の上の歯科医院

9/3

10

17

18

23

24

10/1

8

9

366-5155

794-7644

253-7468

255-2028

363-4182

353-9410

368-5904

385-6663

356-1033

町の面積　　   13.19km2  (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ     神奈川県鎌倉市

8月1日現在の人口（前月比） ※外国人含む

　新鮮な旬の食材を取

り揃え、楽しいイベン

トや特設コーナーも用

意してお待ちしていま

す。

問七の市実行委員会　☎070-5099-7337

花渕浜多目的広場

七の市　9/24㊐ 8時～12時

老人福祉センター Memories in Shichigahama

開館時間　9時～16時

入浴時間　女性 ： 10時～10時45分、男性 : 11時～11時45分

　　　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食

問老人福祉センター「浜風」　☎357-4976

♦老人福祉センター「浜風」を利用するには、
　利用登録が必要となります。
♦町民バス「ぐるりんこ」を利用し「浜風」へ
　来館いただいた方に、町民バス「ぐるりんこ」
　の回数券を配布します。
※回数券の配布は、週２往復分が限度です。
※ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

七ヶ浜が僕の故郷

取材・編集・翻訳　　国際交流員マコウエン・レン

　　　　　　　　　　　　　　アメリカ・テキサス州の家庭でよく作って食べている「タマレス」
　　　　　　　　　　　　　を作ります！タマレスは、トウモロコシの粉で作った生地の中に味付
けしたチキンや玉ねぎを入れて、トウモロコシの皮で包み、蒸した料理です。
●とき　9月23日㊏　10時30分～12時30分　●ところ　国際村食の工房　●募集人数　10人　●参加料　1,000円
●募集期間　9月9日㊏～17日㊐、お電話でお申し込み下さい。

★ World Cooking ★

問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931

シ・チ・ガ・ハ・マ・ノ・オ・モ・イ・デ

対等なパートナー　　テーマ：暴力の根絶

DV、性的暴力、セクシュアル・ハラスメント・・・。
誰かが苦しむ世の中をぜったいに許さない。
これだって「男女共同参画」
　　　　　　　  七ヶ浜町男女共同参画推進委員会

　「七ヶ浜の皆さまへ、アメリカに帰国したもの
の心の中では、七ヶ浜が僕の故郷になりました。
毎日七ヶ浜のことを思い出します。イベントのデ
ザインやプリマスとの姉妹都市交流などで、今後
も出来る限り七ヶ浜町のお手伝いをしたいです。
日本に行く時は必ず七ヶ浜に帰るので、その時は
ぜひまた会いましょう！」

　タイラーさんの思い出や現在の様子、写真な
どをもっと見たい方は、是非、国際村のエント
ランスロビーで「Memories in Shichigahama」
の展示をご覧下さい！

●母子健康手帳交付は、完全予約制です。

　必ず事前にご連絡下さい。問子ども未来課　☎357—7454　

　皆さんは、こちらのイケメンに見覚えがある
のではないでしょうか？そうです！タイラー・
ギルバートさんです。
　タイラーさんは、2016年から2019年まで七ヶ
浜で暮らし、七ヶ浜国際村の国際交流員
（CIR）でした。
　いつも明るく、熱心で、さまざまなイベント
の企画をしたり、インターナショナルデイズや
ワークショップでは皆さんと交流をしたりし
て、力いっぱい頑張ってくれました！七ヶ浜を
離れても本当の故郷のように思い、今でも国際
村とつながっています。
　タイラーさんはグラフィックデザインや絵が
得意で、国際村のイベントグッズやTシャツ作
成の手伝いをしています。
　そこで、タイラーさんに今の生活や七ヶ浜の
思い出について伺いました。
　まず一番の七ヶ浜の思い出について伺うと、
「楽しい思い出が山ほどあるので、一つだけ選
ぶのが難しいですね。強いてとなると、国際交
流クラブの皆さんと英語やアメリカの文化を共
有させていただいたことです。その代わりに皆
さんからは、七ヶ浜の興味深い歴史、文化など
を教えていただきました。いつも楽しく貴重な
時間を過ごさせていただきました」
　タイラーさんの現在については、「今、出身
地のアメリカのカリフォルニア州サンタ・バー
バラ町で生活しています。そこでは、映画・テ
レビスタジオやレコードレーベルのコンテンツ
をYouTube上で保護し、収益化するVobileとい
う会社で、日本語オペレーション・スペシャリ
ストとして、日本とのつながりを大切にしなが
ら働いています」
　最後に、タイラーさんから七ヶ浜の皆さんへ
のメッセージをいただきました。

タイラー・ギルバートさん

歩がINしゃべらIN

松島湾三町文化財展　松島会場
　
　七ヶ浜町・松島町・利府町の三町で収蔵して
いる文化財を各町で紹介します。松島会場では
七ヶ浜町と利府町の資料を展示します。
●とき　９月23日㊏㊗～11月19日㊐　8時30分
～17時　●会場　観瀾亭・松島博物館（松島町
松島字町内56）●入館料　大人200円、大学・
高校生150円、小・中学生100円　●展示資料
七ヶ浜町：長須賀遺跡出土資料
利府町：羽黒前遺跡出土資料

問歴史資料館　☎365-5567　月曜休館(祝休日
場合は翌日休館)

広報しちがはま 2023. 9. 1● 1819 ●広報しちがはま 2023. 9. 1

とき 行事名 ところ 受付時間
対象および内容

持参するもの

9/11
乳児

健康診査

子育て支援

センター

個別にお知

らせします

個別にお知らせします

13
2歳6か月児

歯科健康診査

母子健康

センター

R2.12.18～R3.2.21

生まれのお子さん

29
すこやか

健康相談
(マタニティ～キッズ）

子育て支援

センター

10:00～

12:00
母子健康手帳

10/3 BCG
母子健康

センター
個別にお知

らせします

R5.3.2～R5.5.3

生まれのお子さん

17
1歳児

健康相談

子育て支援

センター

R4.9.1～R4.10.31

生まれのお子さん

※注　　感染症等の影響により、対象者や日程が変更となる場合があ

ります。対象者には個別にお知らせしますので、ご確認下さ

い。

※注　　母子健康手帳交付、すこやか健康相談、乳児健康診査、１歳

児健康相談は子育て支援センターで行います。母子健康セン

ターではありませんのでご注意下さい。

健康カレンダー９月
※お子さんの健康診査・健康相談を受ける際には、
　必ず母子健康手帳をご持参下さい。

　男 8,867（-12） 転入 41

　女 8,934（ -5） 転出 40

　計 17,801（-17） 出生 4

世帯数 6,861（　 7） 死亡 22

　　　　　　　　　　　   　体力・知識・英語力をＵＰ！パターゴルフや英会話、健康に関するお話で楽しみ
                                        　　ながら心と体をリフレッシュできる健康づくり体験に参加してみませんか？
●とき　10月20日㊎・21日㊏　各日10時～12時  ●ところ　中央公民館(野外活動センター)雨天時：屋内運動場

●申込期間　9月1日㊎～30日㊏  ●参加費　無料  ●定員　各日30名　問中央公民館　☎357-3302
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TM

Treadmark of American Soybean Association

環境に優しい大豆油インキを
使用しています ★電子メールでのお問い合わせはウェブサイトへ！

ウェブサイト インスタグラム ツイッター LINEユーチューブ

7

問七ヶ浜町スポーツフェスタ実行委員
会事務局　NPO 法人アクアゆめクラブ
　☎357-7920

　スポーツフェスタは、 海を眺めなが
らウォーキングや様々なニュースポー
ツを体験でき、 子どもから大人まで誰
でも楽しむことができます。 どなたでも
参加いただけます。
　みんなで気持ちよく汗を流しましょ
う。 出店や参加賞も用意しています。

10/9㊊㊗
雨天・荒天時は中止

ながすか多目的広場

＆ 菖蒲田海水浴場

それいけ！
アンパンマンショー　
9/24 ㊐
1 回目 10 時～　
2回目 12 時～

問子育て支援センター

　☎362-7731

　　　　　
詳しくは、 配布した
チラシをご覧下さい。

蒲色 （かばいろ 「日本

の伝統色」 DIC グラフィッ

クス㈱）　蒲 ( がま ) の穂

の色からきた色名で、 樺

色 ( かばいろ） とも書く。

樺色は桜の樹皮の茶が

かった色からきている。

ス
ケ
ッ
チ

   今から 34 年前の平成元年 (1989 年 ) に七ヶ浜町からプリマス町に姉妹都市締結
調査団が派遣されました。 しかし、 姉妹都市締結を前提に訪れた調査団へのプリ
マス町からの回答は、 「アメリカ大陸を目指し出航したイギリスのプリマスとも締結して
いないのに、 七ヶ浜町と結ぶわけにはいかない」 という意外なものでした。 まずは、
青少年の交流からと翌年夏、 七ヶ浜町から青少年 10 名を派遣し、 ホームスティし
ます。 この時の感動がプリマスの人々の心を動かし、 その 3 カ月後にはプリマス町
から議長をはじめとする訪問団が来町し、姉妹都市締結へと急展開しました。 以来、
互いに訪問しあい、 別れのシーンはいつも劇的です。 33 年前のあの日のように。

 　町では、 健幸施策
としてダーツを行ってい
ます。 ダーツをすることで健康寿命延伸につ
ながるか、 県立広島大学、 広島大学等のご
協力をいただき実証実験を行います。

●期間　1 回目　10/10 日㊋、 11 日㊌
　2 回目 ： 令和 6 年 3 月　　3 回目 ： 令和 6 年 9 月
●内容　1 時間半程度のダーツゲーム後、
身体機能検査等を行います。 検査は 1 回
につき 30 分程度です。 他市町の皆さんと
のオンライン対戦やダーツ昇段試験も予定
しています。
●対象　健康な 65 歳以上の方
●募集人数　40 名
●会場　七ヶ浜国際村　※地区としての申
し込みの場合は地区公民分館等
●申込　9 月 29 日㊎まで
問申込　七ヶ浜国際村　☎357-5931

ダーツと健幸の楽しい関係！？
気軽に
ご参加を！

けんこう

●料金　全席指定
　大人 2,000 円
　高校生以下 500 円
●発売日　
　　一般 9/9 ㊏ 10:00 ～
 　 ヴィレジャーズ会員　　　
　　9/3 ㊐ 10 ： 00 ～　
問七ヶ浜国際村　　　 
☎357-5931

14:00 開演

七ヶ浜国際村


