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　新年あけましておめでとうございます。
　町民の皆様には、明るく輝かしい新春をお迎えのこととお慶び申し
上げます。
　昨年は、本町にとりまして町制施行６０周年の記念すべき大きな節
目の年でございました。記念式典をはじめ、記念事業など、多くの町民
の皆様にご参加、ご協力を賜り、皆様とともにお祝いできましたこと
は誠に喜ばしく、この場をお借りして御礼を申し上げます。
　東日本大震災からまもなく８年が過ぎようとしております。3.11 以
降も熊本をはじめ、北海道などで大規模な自然災害が相次ぎ、新たな
被災地が増えるたびに心が痛み、被災された皆様には、一日も早く平
穏な日々に戻られることを願ってやみません。
　本町におきましては、今年、ようやく復興の大詰めを迎えようとし
ています。復興の総仕上げの一つとして、今年は、町民の皆様の健康づ
くりを最重要施策に掲げます。今日、我が国では超高齢社会が到来し、
「人生１００年時代」が現実のものになろうとしております。人生１０
０年を楽しく過ごしていただくべく健康寿命を延ばすための様々な
事業に取り組んでまいります。
　次に、皆様にいきいきと暮らしていただくためには、地域のコミュ
ニティも元気でなければなりません。私は、この町でお互いの顔が見
え、心が通いあってこその七ヶ浜だと信じております。
　七ヶ浜の未来を担う子どもたちの育成にも力を入れます。平成２８
年度から推進してきた子どもたちが世界に羽ばたくための「七ヶ浜グ
ローバル人材育成プログラム（グローカルプロジェクト）」も順調に進
み、おかげさまで町民の皆様にも授業を参観、ご好評をいただいてお
ります。今年はグローバル化社会に向けた環境整備を進めてまいりま
す。
　さらに町がいきいきするためには、地場産業の育成も欠かせませ
ん。「ブランド七ヶ浜」をはじめ、様々な町の素材を活用し、七ヶ浜の魅
力を積極的に発信してまいります。
　今年は、平成最後の年と同時に、新しい時代の幕開けの年でもござ
います。６０周年のキャッチフレーズにもありました「このまちで、こ
れからもずっと」住むことに皆様が魅力を感じ、しあわせを実感でき
るよう、誠心誠意、まちづくりに取り組んでまいりますので、皆様のよ
り一層のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　皆様におかれましては、輝かしく、より一層幸多き一年となります
ことを心よりご祈念申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。

七ヶ浜町長 寺 澤  薫

『新しい時代の幕開けに』

平成３１年　元旦

新
春
座
談
会

新
春
座
談
会

新
春
座
談
会
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町
長

　今
日
は
健
康
づ
く
り
を

テ
ー
マ
に
、
皆
さ
ん
と
座
談
会

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
私

は
、
６
つ
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
を

掲
げ
て
、
こ
れ
ま
で
３
年
２
か

月
町
長
と
し
て
や
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
健
康
づ

く
り
は
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
町
の
高
齢
化
率
も
３
割
近

く
に
な
っ
て
、
今
ま
で
地
域
で

で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
化

と
と
も
に
健
康
を
害
す
る
方
も

出
て
く
る
の
で
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
重
要
に
考
え
て
い

ま
す
。
人
生
１
０
０
年
と
言
わ

れ
て
い
る
中
、
身
体
の
中
に
健

康
と
い
う
財
産
を
残
し
て
い
き

た
い
。

　単
身
一
人
世
帯
が
６
０
７
世

帯
、
介
護
認
定
さ
れ
て
い
る
世

帯
は
９
０
０
世
帯
を
超
え
て
い

ま
す
。
ま
す
ま
す
高
齢
化
対
策
、

健
康
づ
く
り
が
大
事
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
あ
た
り
の
お
話

に
つ
い
て
、
き
た
ん
の
な
い
意

見
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

―

健
診
結
果―

■
七
ヶ
浜
町
の
国
保
の
健
診
結

果
や
疾
病
の
割
合
を
み
る
と
、

肥
満
・
高
血
糖
・
高
血
圧
に
お

け
る
該
当
者
の
割
合
が
宮
城

県
・
国
の
平
均
よ
り
高
い
状
態

に
あ
り
ま
す
。

櫻
井

　肥
満
で
す
が
、
都
市
部

や
欧
米
で
は
貧
困
層
が
そ
の
よ

う
な
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
を
多
く

食
べ
て
い
る
か
ら
で
す
。
子
ど

も
の
貧
困
率
と
肥
満
率
の
統
計

を
と
る
と
、
関
東
や
関
西
は
正

の
相
関
で
あ
り
ま
す
が
、
東
北

六
県
は
逆
の
相
関
に
な
り
ま

す
。
東
北
は
人
口
あ
た
り
の
コ

ン
ビ
ニ
数
は
少
な
い
で
す
が
、

外
食
を
し
な
い
傾
向
に
あ
る
の

に
太
っ
て
い
る
理
由
は
、
家
で

ご
飯
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
か

ら
。
宮
城
は
、
食
べ
物
が
美
味

し
い
で
す
か
ら
ね
。
痩
せ
る
た

め
に
は
、
や
は
り
運
動
が
必
要

で
す
。

　子
ど
も
の
健
康
の
話
を
す
る

と
、
鍵
と
な
る
の
は
歯
で
す
。

歯
の
研
究
は
大
分
進
ん
で
き
て

い
て
、
65
歳
以
上
で
あ
る
一
定

の
数
以
上
の
歯
が
あ
る
と
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
り
に
く

い
傾
向
に
あ
る
そ
う
で
す
。

　あ
と
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
る

の
に
一
番
良
い
場
所
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
、
８
週
間
以
内
に

ほ
ぼ
そ
こ
に
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
理
美
容
室
で
す
。
そ

こ
で
保
健
活
動
を
し
た
ら
成
果

が
上
が
っ
た
と
い
う
論
文
が
あ

り
ま
し
た
。

■
健
診
で
す
が
、
健
診
を
受
け

て
も
結
果
は
ど
う
で
あ
れ
、
そ

の
ま
ま
に
し
て
お
い
て
い
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
あ

た
り
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

赤
間

　私
た
ち
健
康
づ
く
り
推

進
員
は
地
区
ご
と
に
活
動
し
て

声
掛
け
を
行
う
な
ど
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
の
状

況
の
中
、
病
気
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
か
ら
困
っ
て
い
る
方
を

見
か
け
て
い
ま
す
。
町
で
も
声

　寺
澤
町
長
は
震
災
復
興(

安
全
・
安
心
対
策
）、
人
材
育
成（
子
育
て
支
援
）、
福
祉
の
充
実

（
健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
）、
地
域
力
の
構
築
、
交
通
対
策
、
地
場
産
業
の
新
た
な
挑

戦
、６
つ
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
を
掲
げ
就
任
し
ま
し
た
。

　今
回
の
座
談
会
で
は
、「
健
康
づ
く
り
」に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
寺
澤
町
長
の
七
ヶ
浜
町
に

対
す
る
思
い
と
健
康
づ
く
り
に
関
し
て
お
話
し
い
た
だ
き
、
各
分
野
で
御
活
躍
し
て
い
る
５

名
の
方
々
に
ご
出
席
い
た
だ
き
開
催
し
ま
し
た
。
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を
か
け
て
少
し
で
も
健
康
で
長

く
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
私
も
本
当
に

大
事
だ
と
思
っ
て
い
る
の
は
、

「
歯
」
で
す
。
私
は
、
小
さ
い
こ

ろ
矯
正
を
し
て
い
ま
し
た
。
子

ど
も
の
と
き
か
ら
健
康
の
大
事

な
こ
と
を
教
育
し
た
い
の
で
、

小
さ
い
子
を
持
つ
保
護
者
に
伝

え
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
健
康
づ
く
り
推
進
員
と
し

て
お
話
す
る
と
き
に
は
、「
歯
は

大
事
だ
よ
」
と
か
、「
歯
は
し
っ

か
り
磨
こ
う
ね
」
と
い
っ
た
こ

と
を
ち
ゃ
ん
と
伝
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
何
で
も
お
い
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
身
体

で
い
る
こ
と
は
大
事
で
す
。

櫻
井

　私
は
心
臓
外
科
医
で
す

が
、
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
の
予

防
に
も
関
連
し
て
い
て
、
虫
歯

が
あ
る
と
菌
が
心
臓
に
流
れ
て

炎
症
に
な
っ
て
危
な
い
の
で
す
。

「
歯
」
は
、
鏡
で
見
る
こ
と
が
で

き
る
唯
一
の
臓
器
で
す
。
歯
科

医
師
に
聞
く
と
分
か
り
ま
す
が
、

ど
れ
だ
け
歯
を
保
存
す
る
か
と

い
う
こ
と
が
重
要
視
さ
れ
て
い

ま
す
。

■
七
ヶ
浜
町
の
歯
の
健
康
と
し

て
、
傾
向
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

町
長

　子
ど
も
た
ち
の
虫
歯
が

増
え
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

気
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

小
さ
い
時
か
ら
歯
の
チ
ェ
ッ
ク

を
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。

■
地
区
か
ら
は
、
健
康
に
関
し

て
、
何
を
や
っ
て
も
同
じ
顔
ぶ

れ
に
な
っ
た
り
と
か
、
男
性
の

参
加
が
非
常
に
少
な
い
と
伺
っ

て
い
ま
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う

か
。

秋
元

　如
何
に
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る

き
っ
か
け
を
作
る
か
が
大
切
。

そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
の
考
え
方
は

違
い
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が

健
康
づ
く
り
に
お
い
て
何
が
で

き
る
の
か
、
そ
の
提
案
の
仕
方

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
し
、
ま

ず
は
簡
単
な
歩
く
こ
と
か
ら
始

め
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

内
丸

　運
動
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

の
場
に
は
、
男
性
が
少
な
い
で

す
。
ま
た
、
子
育
て
中
に
ス
ト

レ
ス
が
溜
ま
る
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
を
発
散
で
き

る
場
が
あ
る
と
い
い
な
あ
と
感

じ
ま
す
。
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な

が
ら
、
運
動
す
る
場
が
あ
っ
た

ら
、
子
育
て
世
代
も
来
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ

で
日
頃
の
子
育
て
の
こ
と
を
お

喋
り
し
た
り
で
き
れ
ば
、
ス
ト

レ
ス
を
発
散
す
る
場
に
な
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
。

■
30
代
、
40
代
の
体
力
づ
く
り

が
疎
か
に
な
っ
て
い
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
。

永
田

　週
単
位
の
運
動
を
習
慣

に
し
て
い
る
割
合
は
、
高
齢
者

に
多
く
、
そ
れ
が
若
く
な
る
に

し
た
が
っ
て
減
少
し
て
き
ま
す
。

30
代
、
40
代
の
方
は
運
動
す
る

時
間
が
な
い
、
と
れ
な
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
健
康
や
体
力

の
面
で
不
安
な
方
は
そ
れ
ほ
ど

多
く
は
な
い
よ
う
で
す
。
そ
の

た
め
、
そ
う
い
っ
た
世
代
に
啓

蒙
し
て
い
か
な
い
と
、
年
を
取

る
に
つ
れ
て
不
健
康
に
な
っ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

気
を
付
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

櫻
井

　30
代
、
40
代
は
働
き
盛

り
だ
し
、
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ

と
も
あ
る
し
、
夜
遅
く
に
夕
食

を
取
る
こ
と
も
多
い
。
だ
か
ら
、

こ
こ
で
基
本
的
な
生
活
習
慣
を

最
低
限
身
に
付
け
て
お
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

櫻井　雅浩さん

東北大学病院、仙台医療セン
ター心臓血管外科医長を務
める。栗原保健所長、石巻保
健所長を経て平成 29 年４月
より塩釜保健所長。

さくらい まさひろ

うちまる

内丸　由美子さん

スポーツインストラクター。
健康運動実践指導者。介護予
防運動指導員。フィットネス
ジムや公共施設などで運動
を指導。

ゆ　み　こ

永田　秀隆さん

仙台大学教授。体育学修士。
体育・スポーツ経営学を主
な研究としている。

ひでたかなが　た
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―

食
生
活―

■
家
庭
の
食
生
活
が
大
事
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
が
、

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

赤
間

　料
理
す
る
側
は
、
必
要

な
栄
養
素
を
取
り
入
れ
た
い
と

き
に
は
、
サ
プ
リ
を
使
う
の
で

は
な
く
、
必
要
な
栄
養
源
の
入
っ

て
い
る
食
材
を
使
う
と
い
っ
た

工
夫
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

■
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
て
い
る
と

い
う
傾
向
は
東
北
地
方
に
多
い

の
で
し
ょ
う
か
。

櫻
井

　多
い
と
思
い
ま
す
。
腎

臓
内
科
の
医
師
に
聞
い
た
話
で

は
、
一
日
10
グ
ラ
ム
の
塩
を
一

気
に
６
グ
ラ
ム
に
減
ら
す
と
、

リ
バ
ウ
ン
ド
が
き
ま
す
。
だ
か

ら
、
一
日
10
グ
ラ
ム
だ
っ
た
場

合
、
９
グ
ラ
ム
に
減
ら
し
て
３

か
月
続
け
る
。
そ
の
次
の
３
か

月
は
８
グ
ラ
ム
に
す
る
ん
だ
そ

う
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
リ
バ

ウ
ン
ド
は
来
な
い
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。

■
七
ヶ
浜
町
民
の
昔
か
ら
の
食

生
活
に
つ
い
て
。

町
長

　醤
油
を
た
く
さ
ん
か
け

る
な
ど
、
塩
分
を
多
く
摂
る
傾

向
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、
東
京
に
行
く
と
、

い
つ
も
感
じ
る
こ
と
で
す
が
、

と
に
か
く
歩
き
ま
す
ね
。
最
近

は
目
の
前
の
場
所
で
さ
え
、
車

で
移
動
す
る
の
で
、
体
力
も
低

下
し
て
い
き
ま
す
ね
。

―

歩
く
こ
と
の
大
切
さ―

■
歩
か
な
い
な
っ
て
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。
ま
た
、日
頃
、

習
慣
づ
け
る
に
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
考
え
た
ら
い
い
で
す
か
。

秋
元

　家
内
と
よ
く
買
い
物
に

行
き
ま
す
が
、
私
は
歩
く
必
要

を
感
じ
て
い
る
の
で
、
ス
ー
パ
ー

の
入
口
か
ら
一
番
遠
い
場
所
に

車
を
停
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
日
常
生
活
の
工
夫
次
第
で

少
し
で
も
運
動
で
き
る
し
、
自

分
の
意
識
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
体
力
づ
く
り
、
健
康
づ

く
り
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

永
田

　私
の
場
合
で
す
と
、
職

場
の
駐
車
場
が
遠
く
な
っ
た
と

き
に
車
通
勤
か
ら
電
車
通
勤
に

変
え
ま
し
た
。
そ
れ
で
駅
か
ら

職
場
ま
で
歩
く
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
別
の
例
で
す
と
、
あ

る
中
学
校
で
朝
か
ら
生
徒
の
見

守
り
を
兼
ね
て
歩
く
こ
と
を
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

内
丸

　あ
る
男
性
で
毎
日
歩
く

よ
う
に
な
っ
た
方
が
い
ま
す
。

そ
の
男
性
は
、
血
行
不
良
だ
っ

た
の
で
す
が
、
ふ
く
ら
は
ぎ
を

よ
く
使
う
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、

体
調
が
良
く
な
っ
た
と
い
う
こ

と
を
聞
く
と
、
歩
く
こ
と
は
大

切
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

■
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
い
う
防
潮
堤
を
歩
く
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
ブ
ー
ム
を
作
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

秋
元

　私
も
そ
の
イ
ベ
ン
ト
に
関

わ
り
ま
し
た
。
海
を
見
な
が
ら
、

天
気
の
良
い
日
に
防
潮
堤
の
上
を

歩
く
こ
と
は
、
身
心
と
も
に
健
康

に
寄
与
す
る
部
分
が
あ
る
の
で
は

と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
の
方
も
、

普
段
外
に
出
な
い
方
も
見
受
け
ら

れ
た
の
で
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
を
改
善
し
な
が
ら
継
続
的
に
実

施
す
る
こ
と
が
大
切
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

櫻
井

　早
期
離
床
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

い
う
、
手
術
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
一
泊

し
て
病
棟
に
戻
っ
た
と
き
に
寝
る

こ
と
を
禁
止
に
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

月
は
８
グ
ラ
ム
に
す
る
ん
だ
そ

行
き
ま
す
が

私
は
歩
く
必
要

体
調
が
良
く
な
っ
た
と
い
う
こ

こ
と
を
禁
止
に
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

赤間　淳さん

地域の健康づくり意識向上
に関する活動などを行う「健
康づくり推進員」として活
躍。

あか　ま じゅん

秋元　利雄さん

町スポーツ推進員として住
民へのスポーツ実技指導、ス
ポーツに関することで地域
において活躍。

あきもと とし　お

寺澤　薫

七ヶ浜町長

てらさわ かおる
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を
実
施
し
ま
し
た
。
病
床
に
寝
か

せ
な
い
で
、
歩
く
こ
と
を
続
け
さ

せ
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

入
院
期
間
が
有
意
に
短
く
な
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
面
で
、
歩
く
こ

と
は
健
康
に
良
い
と
言
え
る
と
思

い
ま
す
。

■
何
か
目
標
が
あ
っ
て
体
力
づ

く
り
を
し
て
い
る
方
も
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
目
標
が
あ
る
と

長
続
き
す
る
と
い
う
こ
と
は
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

秋
元

　目
標
と
い
う
言
葉
を
使

え
ば
、
３
つ
の
目
標
を
立
て
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

手
の
届
き
そ
う
な
小
目
標
、
中

目
標
、
そ
し
て
完
成
形
の
大
目

標
。
段
階
を
踏
ん
で
、
例
え
ば
、

１
㎞
歩
く
こ
と
を
１
週
間
続
け

ら
れ
た
ら
、
小
目
標
達
成
。
そ

れ
を
２
週
間
続
け
ら
れ
た
ら
、

中
目
標
達
成
。
あ
る
程
度
目
標

設
定
を
細
か
く
す
る
こ
と
で
、

続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
。

赤
間

　目
標
を
決
め
て
も
続
け

ら
れ
な
い
人
が
多
い
の
で
は
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
良
い
の

で
、
ふ
と
思
い
出
し
た
と
き
に

運
動
を
実
践
し
て
み
る
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

永
田

　大
学
の
話
を
し
ま
す
と
、

特
に
競
技
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て

は
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

大
事
で
す
が
、
学
生
は
そ
う
い
っ

た
運
動
を
嫌
う
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
た
だ
、
し
っ
か
り
や
っ
て

い
る
と
、
い
ざ
試
合
に
な
っ
た

と
き
に
上
手
く
い
き
、
学
生
も

そ
の
運
動
の
意
味
を
理
解
す
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
成
功

体
験
を
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

■
昼
夜
間
人
口
比
率
が
低
い

七
ヶ
浜
町
に
と
っ
て
、
健
康
施

策
に
対
す
る
町
民
へ
の
ア
ク

シ
ョ
ン
の
仕
方
に
つ
い
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

町
長

　女
性
は
健
康
づ
く
り
の

施
策
に
出
て
き
て
く
れ
ま
す
が
、

男
性
は
出
て
き
ま
せ
ん
。
課
題

は
男
性
の
参
加
だ
と
思
い
ま
す
。

秋
元

　家
庭
か
ら
お
じ
い
さ
ん
、

お
ば
あ
さ
ん
を
含
め
た
形
で
参

加
し
て
も
ら
う
方
策
を
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。
男
性
の
参
加
は
、
家

庭
で
の
声
掛
け
も
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。

赤
間

　健
康
づ
く
り
の
調
理
実

習
で
は
男
性
を
何
人
か
見
か
け

ま
す
。
顔
な
じ
み
か
ら
の
声
掛

け
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
10
、

20
歳
若
い
世
代
に
も
「
あ
な
た

た
ち
も
年
を
取
る
」
と
い
う
こ

と
を
伝
え
て
、
社
会
参
加
や
関

心
を
持
つ
こ
と
は
大
事
だ
よ
と

い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

町
長

　医
師
と
し
て
の
健
康
づ

く
り
や
、
未
病
対
策
は
行
っ
て

い
ま
す
か
。

櫻
井

　毎
日
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
い
ま
す
。
血
圧
が
上
が
ら
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。
夜

に
お
風
呂
に
入
っ
て
血
圧
を

測
っ
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て

も
う
１
回
測
る
と
、
血
圧
が
10

く
ら
い
下
が
っ
て
い
ま
す
。
腰

の
あ
た
り
が
一
番
筋
肉
が
つ
い

て
い
る
の
で
、
そ
こ
を
伸
ば
す

と
血
管
が
伸
び
ま
す
。
血
管
に

カ
ス
が
付
く
と
、
動
脈
硬
化
に

な
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
吹
き
飛

ぶ
ら
し
い
ん
で
す
。
今
は
ス
ト

レ
ッ
チ
に
関
す
る
健
康
の
本
が

た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
。

内
丸

　私
も
常
に
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
て
い
て
、
身
体
の
調
子
が

良
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ひ
ね
っ

た
り
、
足
首
を
回
し
た
り
す
る

だ
け
で
も
良
い
の
か
な
と
思
い

ま
す
。

永
田

　テ
レ
ビ
体
操
は
以
前
は

モ
デ
ル
の
方
が
立
っ
た
状
態
で

模
範
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

は
立
っ
た
方
以
外
に
椅
子
に

座
っ
た
方
も
模
範
を
し
て
い
て

変
化
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

私
の
家
の
近
く
で
も
、
高
齢
者

が
集
ま
っ
て
き
て
ラ
ジ
オ
体
操

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体

操
の
場
所
に
行
く
の
に
も
歩
い

て
、
帰
る
の
に
も
歩
い
て
、
さ

ら
に
は
ラ
ジ
オ
体
操
を
３
番
ま

で
行
っ
て
い
る
と
な
る
と
、
１

時
間
く
ら
い
は
運
動
し
て
い
る

可
能
性
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

―

七
ヶ
浜
町
ら
し
い
健
康―

■
七
ヶ
浜
町
は
コ
ン
パ
ク
ト
で

▼昨年10月に行われたＢＥＡＣＨウォーキング
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自
然
豊
か
な
ま
ち
で
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
特
徴
を
活
か
し
た
よ

う
な
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
。

赤
間

　や
は
り
ラ
ジ
オ
体
操
で

す
ね
。
一
番
誰
で
も
知
っ
て
い

る
の
が
ラ
ジ
オ
体
操
だ
と
思
い

ま
す
。
地
域
全
体
さ
ら
に
は
町

全
体
が
健
康
づ
く
り
の
方
向
性

に
向
か
え
ば
い
い
な
あ
と
思
い

ま
す
。

秋
元

　防
潮
堤
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、
こ
れ

か
ら
形
を
変
え
な
が
ら
続
け
て

い
く
健
康
づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト

だ
と
思
い
ま
す
。
歩
く
と
い
う

こ
と
は
、
頭
が
活
発
に
な
る
こ

と
か
ら
私
は
歩
き
な
が
ら
、
１

日
の
仕
事
の
優
先
順
位
を
考
え

た
り
し
ま
す
。
歩
く
と
脳
が
刺

激
さ
れ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ

デ
ィ
ア
が
生
ま
れ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
松
尾
芭
蕉
が
た
く
さ

ん
の
俳
句
を
詠
め
た
の
は
、
日

本
全
国
歩
い
た
か
ら
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
よ
っ
て
歩
く
と
い

う
こ
と
は
健
康
づ
く
り
に
欠
か

せ
な
い
こ
と
を
認
識
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

内
丸

　運
動
に
つ
い
て
、
一
言

で
は
言
い
表
せ
な
い
く
ら
い
の

良
さ
や
効
果
が
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
腰
や
膝
に
不
安
を
抱

え
る
方
は
、
プ
ー
ル
で
の
び
の

び
と
体
を
動
か
し
、
日
常
生
活

が
楽
に
な
っ
た
と
お
話
し
さ
れ

ま
す
。
震
災
後
一
人
に
な
っ
て
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
始
め
た
方
は

暗
く
沈
み
が
ち
だ
っ
た
気
持
ち

が
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
運

動
す
る
居
場
所
を
見
つ
け
て
救

わ
れ
た
と
話
し
ま
す
。
介
護
や

看
病
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
自

分
の
健
康
と
心
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
気
分
転
換
と
し
て
運
動

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
を
も
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
肉
体
的
に
も
精

神
的
に
も
運
動
の
良
さ
を
感
じ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
仲
間
と
の
お
し
ゃ
べ
り

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス

ト
レ
ス
解
消
、
笑
顔
、
元
気
に

つ
な
が
っ
て
心
の
健
康
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

永
田

　ご
当
地
体
操
と
い
う
も

の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ

う
い
っ
た
も
の
を
使
っ
て
み
る

の
も
良
い
で
す
し
、
作
っ
て
み

る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
話
で
す
と
、

宮
城
オ
ル
レ
と
い
う
も
の
が

あ
っ
て
、
東
松
島
市
の
奥
松
島

と
気
仙
沼
市
の
唐
桑
に
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
七
ヶ
浜
町
は
起

伏
が
あ
り
、
メ
リ
ハ
リ
が
つ
い

て
い
る
し
、
可
能
性
は
あ
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
。
他
に
は
、「
ス

ポ
ー
ツ
権
」
と
い
う
言
葉
が
最

近
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
す
る
権
利
の
こ

と
で
、
こ
の
町
に
も
ス
ポ
ー
ツ

を
し
た
く
て
も
で
き
な
い
よ
う

な
人
た
ち
が
い
る
と
思
う
の
で
、

そ
の
人
た
ち
に
も
目
を
向
け
て

い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。
関
連
し
て
、「
健
康
権
」

と
い
う
言
葉
も
あ
っ
て
も
い
い

の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
健

康
に
な
り
た
い
け
ど
、
身
体
面
、

精
神
面
も
含
め
て
健
康
に
な
れ

て
い
な
い
方
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ

を
し
て
い
か
な
い
と
変
わ
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

櫻
井

　運
動
の
話
か
ら
変
わ
る
ん

で
す
が
、
食
事
は
遺
伝
す
る
も
の

な
ん
で
す
。
子
ど
も
の
う
ち
か
ら

母
の
料
理
の
味
を
覚
え
て
お
け

ば
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
に
は
行

き
に
く
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
食

生
活
を
変
え
る
と
い
う
こ
と
も
有

用
だ
と
思
い
ま
す
。

町
長

　昔
か
ら
町
で
は
健
康
へ

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
健
康
づ
く
り
と
い
う
も
の

は
、
自
分
の
気
が
向
い
た
と
き

に
行
う
の
で
あ
っ
て
、
強
制
的

に
行
わ
せ
る
も
の
で
は
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
き
っ

か
け
と
な
る
よ
う
な
健
康
づ
く

り
の
風
潮
が
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
小
学
校
で
は
、
地
区
と

の
合
同
運
動
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
世
代
間
の
交
流
が
で

き
て
、
健
康
づ
く
り
に
も
つ
な

が
っ
て
い
け
れ
ば
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
町
で
試

験
的
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に

健
康
遊
具
を
設
置
し
ま
す
が
、

そ
れ
を
各
地
区
に
広
げ
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
中
々

ぶ
ら
下
が
る
こ
と
す
ら
し
な
い

の
で
、
少
し
で
も
運
動
で
き
る

よ
う
な
道
具
が
あ
れ
ば
い
い
の

か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
健
康
づ
く
り
の
基
本
に
あ

る
の
が
普
段
歩
く
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
で
き
れ
ば
、
予
防
の

た
め
の
運
動
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
が
健
康
軸
を

持
っ
て
、
習
慣
づ
け
を
行
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
、

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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七
ヶ
浜
町
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
、

花
渕
浜
多
目
的
広
場
、
駐
車
場

が
完
成
！

11
月
11
日
、
花
渕
浜
に
建
設
し
て
い

た
七
ヶ
浜
町
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
が

オ
ー
プ
ン
。当
日
は
、
産
業
ま
つ
り
が

行
わ
れ
て
お
り
、
来
場
者
へ
の
お
披
露

目
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、
今
回
の
産

業
ま
つ
り
の
会
場
は
、
新
た
に
整
備
さ

れ
た
花
渕
浜
多
目
的
広
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
多
目
的
広
場
に
は
普
通
車

用
、
身
体
障
害
者
用
、
電
気
自
動
車
用
、

バ
ス
用
合
わ
せ
て
１
０
２
台
、
防
潮
堤

裏
の
駐
車
場
に
は
79
台
が
整
備
さ
れ
、

産
業
ま
つ
り
で
は
そ
の
駐
車
場
が
埋

ま
る
ほ
ど
の
お
客
様
が
お
越
し
に
な

り
ま
し
た
●
花
渕
浜
多
目
的
広
場
で

は
、
今
後
七
の
市
の
開
催
な
ど
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
ぎ
わ
い
創
出
の
た

め
利
用
さ
れ
ま
す
。

皆
で
楽
し
ん
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
性
化
／
吉
田
浜
地
区

　　10
月
21
日
、
吉
田
浜
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
ま
つ
り
が
吉
田
浜
公
民
分
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
催
し
は
、
地
区
住
民

の
親
睦
と
健
康
増
進
、
さ
ら
に
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
●
当
日
は
、
ス
カ
ッ

ト
ボ
ー
ル
と
い
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
体
験
し
な
が
ら
、
点
数
を
競
い
合
い

ま
し
た
。中
に
は
、
海
苔
巻
き
に
使
う
巻

き
す
だ
れ
を
投
げ
て
、
景
品
の
的
に
投

げ
て
当
て
る
ゲ
ー
ム
も
あ
り
、
参
加
者

は
遠
く
の
良
い
景
品
に
当
て
よ
う
と
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
●
吉
田
浜
地
区
の
稲

妻
克
夫
区
長
は
「
こ
の
祭
り
を
通
し
て
、

住
民
同
士
が
顔
な
じ
み
と
な
り
、
気
軽

に
あ
い
さ
つ
す
る
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
形
成
さ
れ
れ
ば
い
い
」
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。
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町
長
へ
勤
労
感
謝
の
カ
レ
ン

ダ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト

　11
月
14
日
、
第
２
柏
幼
稚
園
の
園
児

が
勤
労
感
謝
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡

す
た
め
、
町
長
を
訪
問
し
ま
し
た
●
当

日
は
、
第
２
柏
幼
稚
園
の
園
児
20
名
が

来
庁
し
、「
町
長
さ
ん
、
お
仕
事
お
疲
れ

さ
ま
で
す
。こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
元
気
に
あ
い
さ
つ
し
、

手
作
り
の
か
わ
い
ら
し
い
来
年
の
カ

レ
ン
ダ
ー
を
寺
澤
町
長
へ
手
渡
し
ま

し
た
。そ
の
後
、
寺
澤
町
長
よ
り
園
児

一
人
ひ
と
り
に
お
礼
の
お
菓
子
が
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、「
カ
レ
ン
ダ
ー
の
贈

り
物
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。毎
年

楽
し
み
に
し
て
い
て
、
町
長
室
に
飾
っ

て
ま
す
。
皆
さ
ん
も
風
邪
を
ひ
か
ず

に
、
元
気
で
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
笑
顔
で
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
、
園
児

た
ち
を
見
送
り
ま
し
た
。

校
舎
を
大
事
に
使
っ
て

毎
日
楽
し
く
勉
強
を

　11
月
8
日
、
七
ヶ
浜
町
職
工
組
合
青

年
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
勢
７
名
に
よ

る
修
繕
工
事
が
亦
楽
小
学
校
で
行
わ
れ

ま
し
た
。こ
れ
は
、
町
職
工
組
合
青
年
部

の
皆
さ
ん
が
自
分
た
ち
の
卒
業
し
た
校

舎
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
子
ど
も
た
ち

が
よ
り
良
い
環
境
で
学
校
生
活
を
送
っ

て
も
ら
え
る
事
を
目
的
と
し
た
奉
仕
活

動
の
一
環
で
、
町
内
の
小
中
学
校
を
対

象
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
●
当
日
は

閉
ま
り
の
悪
く
な
っ
た
教
室
の
扉
を
は

じ
め
、
下
駄
箱
、
案
内
板
、
教
室
ロ
ッ
カ

ー
等
数
多
く
の
場
所
を
修
繕
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。代
表
の
和
田
信
幸
さ
ん

は
「
亦
楽
小
学
校
の
児
童
の
皆
さ
ん
に

は
、
こ
れ
か
ら
も
校
舎
を
大
事
に
使
っ

て
も
ら
い
、
毎
日
楽
し
く
勉
強
に
励
ん

で
も
ら
い
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

子
ど
も
も
親
も
白
熱
！

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

　11
月
３
日
、
ア
ク
ア
リ
ー
ナ
で
第
41

回
子
ど
も
ま
つ
り
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。当
日
は
、
低
学

年
の
部
が
18
チ
ー
ム
、
高
学
年
の
部
が

19
チ
ー
ム
の
出
場
が
あ
り
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
は
白
熱
し
た
試
合
展
開
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

《
結
果
》

●
低
学
年
の
部

　優

　勝

　花
渕
浜
・
笹
山
Ｂ

　準
優
勝

　亦
楽

　第
３
位

　汐
見
台
４
・
５
・
６
丁
目

　
　
　
　
　遠
山
３
丁
目

●
高
学
年
の
部

　優

　勝

　遠
山
４
・
５
丁
目

　準
優
勝

　汐
見
台
４
・
５
・
６
丁
目

　第
３
位

　松
ヶ
浜
Ａ

　
　
　
　
　花
渕
浜
・
笹
山
Ｂ

す
ば
ら
し
い
作
品
と
ス
テ
ー
ジ

発
表
で
魅
了

　　10
月
28
日
、
七
ヶ
浜
町
文
化
協
会
主

催
に
よ
る
第
32
回
文
化
祭
が
七
ヶ
浜

国
際
村
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
催

し
は
、
町
文
化
協
会
に
加
盟
し
て
い
る

団
体
や
サ
ー
ク
ル
に
お
け
る
日
頃
の

稽
古
の
発
表
と
し
て
開
催
し
て
い
ま

す
●
当
日
は
、
国
際
村
セ
ミ
ナ
ー
室
や

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
絵
画
や
、
書
道
、
俳

句
、
短
歌
、
華
道
な
ど
数
多
く
の
作
品

が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、
国

際
村
ホ
ー
ル
で
は
、
和
太
鼓
、
三
味
線
、

合
唱
、
日
本
舞
踊
な
ど
の
17
団
体
が
出

演
し
、
華
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
行

い
ま
し
た
。
会
場
に
来
た
お
客
さ
ん

は
、
出
展
者
の
す
ば
ら
し
い
作
品
と
ス

テ
ー
ジ
で
の
見
事
な
発
表
に
魅
了
さ

れ
ま
し
た
。



はまの保健だより

　“日本人の２人に１人が、一生のうち一度はがんになる”といわれている今、がんは私たちに
とって身近な病気で、その予防や最新の治療について、多くの人の関心を集めています。
　昨年の11月に開催した「がん予防講演会」で、東北医科薬科大学病院 副院長の田畑 俊治先生
をお招きし、肺がんの予防と最新治療についてご講演いただきました。その講演内容も交じえな
がら、今回は「がん」の予防について皆さんの生活に役立つ情報をお届けします。

◆七ヶ浜町の「がん」事情は…

◆昨年11月に開催した「がん予防講演会」田畑先生の講演より

　全国値と比較すると、特に男性では悪性新生物（がん）によるものが高く（＊１）、特に気管・肺がんに
よるものが高い状況です。また、女性では大腸がん、肺がんが高い傾向にあり、男女ともに肺がんによる
死亡が多い状況です。

ー 日本の肺がん事情は？ ー
　2018年における部位別のがん統計予測（死亡
数）によると、男性では肺が第１位、女性では大腸
が第１位、次いで肺が第２位となっており、肺が
んによる死亡が他の部位に比べて多くなる予想
となっています【図１、２】。また、肺がんの５年相
対生存率（＊２）（2003-2005年診断例）が、男性
では25.0%、女性では41.0%となっており、男女
ともに他の部位がんと比べて、肺がんは治りにく
いのが現状です。

単位 (％)

肺がん

胃がん

前立腺がん

大腸がん

乳がん

男性

25.0

64.2

93.8

70.3

―

女性

41.0

61.5

―

67.9

89.1

部位別５年相対生存率 *２（2003 ～ 2005 年診断例）

（国立がん研究センターのデータより引用）

＊２　５年相対生存率：あるがんと診断された場合に、治療で
どのくらい生命を救えるかを示す指標

＊１　平成20～24年における死因別標準化死亡比のデータより

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000
大腸

子宮

乳房（女性）

肺

膵臓

肝臓

胃

胃

肝臓

膵臓

肺

前立腺

大腸

部位別　今年のがん統計予測　死亡数
（2018年、男性、全年齢）

部位別　今年のがん統計予測　死亡数
（2018年、女性、全年齢）

（人）

（人）

資料：国立がん研究センター　がん対策情情報センター

［図１］

［図２］

性新生物（が

注目
ポイント
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「がん」から
　あなたと大切な人を守るために
「がん」から
　あなたと大切な人を守るために



お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357-7448

◆肺がん検診を受けよう！

◆「５つの健康習慣」を実践することで、がんになるリスクがほぼ半減！

　七ヶ浜町では、40歳以上の方を対象に、胸部Ｘ線検査による検
診を毎年実施しており、無料で受けることができます。検診でが
んの疑いがある場合には、そのまま放置せずに精密検査（病院で
受けるより詳しい検査）を受けましょう。早期に発見すれば、体へ
の負担が軽い治療で済む可能性が高くなります。
　肺がんに関わらず、他のがん検診についても、積極的に受ける
ようにしましょう。

　国立がん研究センターが実施した追跡調査の結果によると、「禁煙」「節酒」「食生活」「身体活動」「適
正体重の維持」の５つの生活習慣を実践する人は、全く実践しないまたは１つだけ実践する人に比べ
て、将来がんになる確率は、男性で43%、女性で37%リスク
が低くなるという推計が示されました【図３】。がん検診を
受診するとともに、ご自身の生活習慣も見直してみません
か？

ー 肺がんとたばこの関係は？ ー
　人体は約60兆個の細胞で構成されており、細胞の中には遺伝
子という「細胞の設計図」が存在します。がんは遺伝子が傷つく
ことが原因となって発症します。また、細胞内には傷ついた遺伝
子を修復するしくみがありますが、そのしくみが働かない場合
もがんになります。 たばこは遺伝子を傷つける代表的なもの
で、たばこの煙の中には約4,000種類の化学物質と約200種類
の有害物質や発がん物質 が含まれています。このことからも、
たばこは肺がんのみならず、胃がん、肝臓がん、すい臓がん、子宮
頸がんなどとの関係性が明らかになっています。

［図３］

５つの健康習慣

　がんは、多数の要因が複雑に重なり合って、長い時間がかかって
発生する病気です。また、これさえ守れば絶対にがんにならないと
いう方法も、今のところありませんが、ご自身のライフスタイルを
チェックして、今日からできることをはじめてみましょう！

シリーズ　はまの保健だより
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上下水道の今上下水道の今

シリーズ

　皆さん、上下水道のことって考えたことありますか？
私たちが毎日の暮らしで使用して、支払っている上下水
道料金が、どんなことに使用されているかご存じですか？
水ってなんで家の蛇口から出るの？汚水ってどう処理さ
れているの？などなどいろいろな疑問がありますよね？
広報では３ヶ月にわたり、水道の現状と課題、さらには
今後の取組についてご紹介します。

　皆さん、上下水道のことって考えたことありますか？
私たちが毎日の暮らしで使用して、支払っている上下水
道料金が、どんなことに使用されているかご存じですか？
水ってなんで家の蛇口から出るの？汚水ってどう処理さ
れているの？などなどいろいろな疑問がありますよね？
広報では３ヶ月にわたり、上下水道の現状と課題、さら
には今後の取組についてご紹介します。

　　　　わ
た
し
た
ち
の
貴
重
な
水

は
ど
こ
か
ら
く
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　海
や
川
な
ど
地
球
の
水
は

太
陽
の
光
に
よ
っ
て
温
め
ら

れ
て
蒸
発
し
、
水
蒸
気
は
雲
に

な
り
、
雲
は
雨
を
降
ら
せ
ま

す
。
降
っ
た
雨
は
ダ
ム
に
た
ま

り
、
浄
水
場
で
き
れ
い
に
さ

れ
、
私
た
ち
の
家
庭
へ
届
け
ら

れ
ま
す
。

　七
ヶ
浜
町
で
は
、
１
０
０
％

の
水
道
水
を
宮
城
県
の
仙
南･

仙
塩
広
域
水
道

(

約
95
％)

と

仙
台
市
水
道
局
（
約
５
％
）
か

ら
受
水
（
購
入
）
し
て
い
ま
す
。

仙
南･

仙
塩
広
域
水
道
は
七
ヶ

宿
ダ
ム
の
水
を
南
部
山
浄
水

場
で
綺
麗
に
し
、
仙
台
市
水
道

局
は
釜
房
ダ
ム
の
水
を
茂
庭

浄
水
場
で
綺
麗
に
し
て
私
た

ち
の
住
ん
で
い
る
七
ヶ
浜
町

の
君
ヶ
岡
配
水
池
ま
で
送
ら

れ
、
皆
さ
ん
の
家
庭
ま
で
水
を

届
け
て
い
ま
す
。
届
け
ら
れ
た

水
は
、
台
所
や
お
風
呂
、
洗
濯
、

水
洗
ト
イ
レ
な
ど
で
使
用
さ

れ
、
下
水
処
理
場
（
多
賀
城
市

大
代
地
区
に
あ
る
仙
塩
浄
化

セ
ン
タ
ー
）
に
集
め
ら
れ
ま

す
。
そ
の
下
水
処
理
場
で
は
、

バ
ク
テ
リ
ア
な
ど
の
微
生
物

が
下
水
の
汚
れ
を
食
べ
る
こ

と
を
利
用
し
、
き
れ
い
な
水
に

処
理
さ
れ
た
後
、
海
や
川
へ
放

流
さ
れ
、
自
然
に
戻
り
ま
す
。

　　浄
水
場
か
ら
届
い
た
水
は

君
ヶ
岡
の
配
水
池
の
タ
ン
ク

に
貯
め
て
か
ら
七
ヶ
浜
町
内

に
水
を
く
ば
っ
て
い
ま
す
。
な

ぜ
君
ヶ
岡
に
配
水
池
が
建
て

ら

れ

て

い

る

と

思

い

ま

す

か
？
こ
の
場
所
が
七
ヶ
浜
町

で
一
番
高
い
か
ら
で
す
。
高
い

と
こ
ろ
に
タ
ン
ク
を
建
て
る

こ
と
に
よ
り
、
自
然
の
力
（
高

低
差
）
で
皆
さ
ん
の
家
庭
ま
で

水
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
タ
ン
ク
は
３
つ
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
低
区
Ｎ
ｏ
．
１

(

５

０
０
０
㎥

)･

Ｎ
ｏ
．
２

(

３
０

０
０
㎥

)･

高
区

(

５
０
０
㎥

)

と
分
か
れ
て
お
り
、
亦
楽
小
学

校
や
役
場
な
ど
が
あ
る
亦
楽

地
区
は
高
区
か
ら
、
低
区
か
ら

は
そ
の
他
の
町
内
全
域
へ
水

を
く
ば
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に

は
常
に
人
が
い
る
訳
で
は
な

く
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
24
時
間

運
転
管
理
し
て
お
り
、
役
場
水

道
事
業
所
で
操
作･

監
視
を
し

て
い
ま
す
。

●
水
道
は
ど
う
や
っ
て
送

ら
れ
、
汚
水
は
ど
う
や
っ

て
処
理
さ
れ
る
の
？

●
水
道
は
ど
う
や
っ
て
送

ら
れ
、
汚
水
は
ど
う
や
っ

て
処
理
さ
れ
る
の
？

●
水
道
の
主
要
施
設

●
水
道
の
主
要
施
設
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水
（
購
入
）
し
て
い
ま
す
。

仙
南･

仙
塩
広
域
水
道
は
七
ヶ

宿
ダ
ム
の
水
を
南
部
山
浄
水

場
で
綺
麗
に
し
、
仙
台
市
水
道

局
は
釜
房
ダ
ム
の
水
を
茂
庭

浄
水
場
で
綺
麗
に
し
て
私
た

ち
の
住
ん
で
い
る
七
ヶ
浜
町

の
君
ヶ
岡
配
水
池
ま
で
送
ら

れ
、
皆
さ
ん
の
家
庭
ま
で
水
を

届
け
て
い
ま
す
。
届
け
ら
れ
た

水
は
、
台
所
や
お
風
呂
、
洗
濯
、

水
洗
ト
イ
レ
な
ど
で
使
用
さ

れ
、
下
水
処
理
場
（
多
賀
城
市

大
代
地
区
に
あ
る
仙
塩
浄
化

セ
ン
タ
ー
）
に
集
め
ら
れ
ま

す
。
そ
の
下
水
処
理
場
で
は
、

バ
ク
テ
リ
ア
な
ど
の
微
生
物

が
下
水
の
汚
れ
を
食
べ
る
こ

と
を
利
用
し
、
き
れ
い
な
水
に

処
理
さ
れ
た
後
、
海
や
川
へ
放

流
さ
れ
、
自
然
に
戻
り
ま
す
。

　　浄
水
場
か
ら
届
い
た
水
は

君
ヶ
岡
の
配
水
池
の
タ
ン
ク

に
貯
め
て
か
ら
七
ヶ
浜
町
内

に
水
を
く
ば
っ
て
い
ま
す
。
な

ぜ
君
ヶ
岡
に
配
水
池
が
建
て

ら

れ

て

い

る

と

思

い

ま

す

か
？
こ
の
場
所
が
七
ヶ
浜
町

で
一
番
高
い
か
ら
で
す
。
高
い

と
こ
ろ
に
タ
ン
ク
を
建
て
る

こ
と
に
よ
り
、
自
然
の
力
（
高

低
差
）
で
皆
さ
ん
の
家
庭
ま
で

水
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
タ
ン
ク
は
３
つ
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
低
区
Ｎ
ｏ
．
１

(

５

０
０
０
㎥

)･

Ｎ
ｏ
．
２

(

３
０

０
０
㎥

)･

高
区

(

５
０
０
㎥

)

と
分
か
れ
て
お
り
、
亦
楽
小
学

校
や
役
場
な
ど
が
あ
る
亦
楽

地
区
は
高
区
か
ら
、
低
区
か
ら

は
そ
の
他
の
町
内
全
域
へ
水

を
く
ば
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に

は
常
に
人
が
い
る
訳
で
は
な

く
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
24
時
間

運
転
管
理
し
て
お
り
、
役
場
水

道
事
業
所
で
操
作･

監
視
を
し

て
い
ま
す
。

君ヶ岡配水池
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お問い合わせは、水道事業所まで　上水道係☎357-7456 下水道係☎357-7457

　　皆
さ
ん
が
水
道
水
を
安
心

し
て
お
い
し
く
飲
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
様
々
な
と
り
く

み
を
し
て
い
ま
す
。

　そ
の
一
例
と
し
て
、
水
質
の

検
査

(

色･
濁
り･

残
留
塩
素

)

を
毎
日
町
内
５
箇
所
で
お
こ

な
い
、
さ
ら
に
毎
月
も
っ
と
詳

し
く
大
腸
菌
や
細
菌
な
ど
の

検
査
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　　　　で
は
、
汚
水
が
下
水
処
理
場

に
た
ど
り
着
く
ま
で
ど
の
よ

う
な
施
設
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　家
庭
や
工
場
か
ら
出
た
汚

水
は
、
公
共
桝
か
ら
地
中
に
埋

め
ら
れ
て
い
る
下
水
道
管
へ

流
れ
ま
す
。
下
水
道
管
は
自
然

流
下
で
流
れ
る
よ
う
ゆ
る
や

か
に
勾
配
を
つ
け
て
い
ま
す

が
、
ど
ん
ど
ん
深
く
な
っ
て
い

く
の
で
、
途
中
に
マ
ン
ホ
ー
ル

ポ
ン
プ
や
汚
水
ポ
ン
プ
場
を

設
け
、
ポ
ン
プ
で
地
面
近
く
ま

で
圧
送
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

再
び
浅
い
と
こ
ろ
か
ら
自
然

流
下
で
下
水
処
理
場
ま
で
流

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
だ
か
ら
安
心
水
道
水

●
だ
か
ら
安
心
水
道
水

●
下
水
道
の
主
要
施
設

●
下
水
道
の
主
要
施
設

「マンホールカード」を配布しています！

　下水道は安心で快適な生活
を営むために必要不可欠な施
設ですが、そのほとんどは地下
に埋まり、脚光を浴びることが
あまりありません。
　しかしその中でも、マンホー
ル蓋は様々な場所で見かける、
皆さんに一番身近な下水道施
設です。この度、そのマンホー
ル蓋に焦点を当てた、「マンホ
ールカード」を製作しました。
　マンホールカードとは、その

地域の特色やご当地デザインのマンホール蓋の情報を載せたコレクション性のあるカ
ードで、全国各地のマンホールカードを収集する方がいるほど今話題となっています。
七ヶ浜町のマンホールカードは、七ヶ浜町マンホールデザインコンテストで最優秀賞
に選ばれた作品を基に製作され、青空の中にきれいな海と黒松が表された七ヶ浜らし
いデザインとなっています。１２月１４日から七ヶ浜国際村の受付でマンホールカー
ドを配布しています。カードには座標が記されていますので、ぜひ七ヶ浜国際村を訪れ
マンホール蓋を探してみてください。

　下水道は安心で快適な生活
を営むために必要不可欠な施
設ですが、そのほとんどは地下
に埋まり、脚光を浴びることが
あまりありません。
　しかしその中でも、マンホー
ル蓋は様々な場所で見かける、
皆さんに一番身近な下水道施
設です。この度、そのマンホー
ル蓋に焦点を当てた、「マンホ
ールカード」を製作しました。
　マンホールカードとは、その

地域の特色やご当地デザインのマンホール蓋の情報を載せたコレクション性のあるカ
ードで、全国各地のマンホールカードを収集する方がいるほど今話題となっています。
七ヶ浜町のマンホールカードは、七ヶ浜町マンホールデザインコンテストで最優秀賞
に選ばれた作品を基に製作され、青空の中にきれいな海と黒松が表された七ヶ浜らし
いデザインとなっています。１２月１４日から七ヶ浜国際村の受付でマンホールカー
ドを配布しています。カードには座標が記されていますので、ぜひ七ヶ浜国際村を訪れ
マンホール蓋を探してみてください。

　　皆
さ
ん
が
水
道
水
を
安
心

し
て
お
い
し
く
飲
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
様
々
な
と
り
く

み
を
し
て
い
ま
す
。

　そ
の
一
例
と
し
て
、
水
質
の

検
査

(

色･
濁
り･

残
留
塩
素

)

を
毎
日
町
内
５
箇
所
で
お
こ

な
い
、
さ
ら
に
毎
月
も
っ
と
詳

し
く
大
腸
菌
や
細
菌
な
ど
の

検
査
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　　　で
は
、
汚
水
が
下
水
処
理
場

に
た
ど
り
着
く
ま
で
ど
の
よ

う
な
施
設
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　家
庭
や
工
場
か
ら
出
た
汚

水
は
、
公
共
桝
か
ら
地
中
に
埋

め
ら
れ
て
い
る
下
水
道
管
へ

流
れ
ま
す
。
下
水
道
管
は
自
然

流
下
で
流
れ
る
よ
う
ゆ
る
や

か
に
勾
配
を
つ
け
て
い
ま
す

が
、
ど
ん
ど
ん
深
く
な
っ
て
い

く
の
で
、
途
中
に
マ
ン
ホ
ー
ル

ポ
ン
プ
や
汚
水
ポ
ン
プ
場
を

設
け
、
ポ
ン
プ
で
地
面
近
く
ま

で
圧
送
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

再
び
浅
い
と
こ
ろ
か
ら
自
然

流
下
で
下
水
処
理
場
ま
で
流

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

菖蒲田汚水ポンプ場

シリーズ　上下水道の今
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「春の七草と七草粥」

お問い合わせは、健康増進課保健指導係まで　☎357－7448

美

　１月７日の朝に７種類の野菜をお粥に入れて食べる風習があります。その
お粥を「七草粥」、７種類の野菜を「春の七草」と呼びます。
七草の由来
　七草はもともと中国の風習で、１月７日の「人日（じんじつ）」の日に７種類
の若菜を入れて食べていたものが日本に伝わったものです。そして、中国で
は汁物だったものが日本で粥に変化していったといわれています。平安時代
には宮中行事となり、江戸時代には武家や庶民にも広がり定着しました。
　七草粥を食べる事で、邪気を払い万病を除き、一年の無病息災を願います。
また、お正月で疲れた胃腸をいたわり、青菜の不足しがちな栄養を補給する
効用もあります。

七草の種類
春の七草は、昔と今では呼び名が変わっているものもあります。

　無病息災を願うだけでなく、食文化や行事食を大切にし継
承していくためにも、１月７日の朝には、今年も健康で過ごせ
るように願い家族で「七草粥」を食べてはいかがでしょう。

向

向

芹

薺

御形

繁縷

仏の座

菘

蘿蔔

セリ

ナズナ

ゴギョウ

ハコベラ

ホトケノザ

スズナ

スズシロ

芹
ナズナ

（別名・ぺんぺん草）

母子草

蘩

小鬼田平子

蕪

大根

セリ

ナズナ

ハハコグサ

ハコベ

コオニタビラコ

カブ

ダイコン

昔の名称 現在の名称

七五三おめでとう☆
鈴木　桂菜ちゃん（３歳）



1
月
の
納
税

（
納
期
限
１
月
31
日
）

　今
月
は
、
町
県
民
税（
普
通
徴
収
）の
第
４

期
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
第
７
期
で
、
納
期
限

は
１
月
31
日（
木
）で
す
。

　納
期
限
ま
で
納
付
さ
れ
な
い
場
合
、
督
促

手
数
料
お
よ
び
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

税
務
証
明
書
申
請
の
際
の
お
願
い

　税
務
証
明
書
の
申
請
は
、
原
則
と
し
て
ご

本
人
で
な
い
と
証
明
書
を
発
行
で
き
ま
せ

ん
。　ま

た
、
税
務
証
明
書
発
行
に
は
身
分
証
明

書
が
必
要
で
す
。官
公
署
発
行
の
写
真
付
き

身
分
証
明
書
は
１
点
、
そ
れ
以
外
は
２
点
以

上
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　ご
本
人
以
外
の
方
が
代
理
申
請
を
す
る

場
合
は
、
た
と
え
ご
家
族
の
方
で
あ
っ
て
も

委
任
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

納
税
口
座
振
替
の
皆
さ
ま
へ

　納
税
の
口
座
振
替
は
、
納
期
限
の
日
に
指

定
口
座
か
ら
自
動
振
替
に
な
り
ま
す
。預
金

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
税
等
徴
収
特
別
対

策
室
ま
で

所
得
申
告
（
所
得
税
確
定
申
告
・

住
民
税
申
告
）
に
算
入
で
き
る
町

税
等
の
確
認
の
お
知
ら
せ

　国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控

除
に
な
り
、
固
定
資
産
税
や
軽
自
動
車
税

は
、
事
業
用
の
経
費（
租
税
公
課
）に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
口
座
振
替
納
付
の
方
は
、

所
得
申
告
の
際
に
、
次
の
要
領
で
所
得
控
除

や
事
業
用
所
得
の
経
費
と
し
て
算
入
す
る

分
の
支
払
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　原
則
と
し
て
、
そ
の
年
に
支
払
っ
た
税
金

等
が
、
所
得
控
除
や
経
費
に
算
入
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　例
え
ば
、
国
民
健
康
保
険
税
で
す
と
、
納

期
限
日
ご
と
の
支
払
い
の
場
合
、
平
成
30
年

中
の
支
払
い
分
（
前
年
度
７
期
分
か
ら
今
年

度
６
期
分
ま
で
）
が
算
入
で
き
ま
す
（
今
年

度
７
期
分
か
ら
９
期
分
は
翌
年
の
申
告

時
）。ま
た
、
本
来
な
ら
平
成
29
年
以
前
に
支

払
う
べ
き
も
の
を
、
平
成
30
年
中
に
支
払
っ

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
分
も
算
入
で
き
ま

す
。な
お
、
平
成
30
年
中
に
支
払
う
べ
き
も

の
を
翌
年
以
降
に
支
払
う
場
合
は
、
支
払
い

事
業
主
の
皆
さ
ん
税
の
申
告
準

備
・
書
類
整
備
を
お
忘
れ
な
く

■
償
却
資
産
の
申
告

●
申
告
受
付

　１
月
４
日（
金
）〜
31
日（
木
）

※

土
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。地
区
別
の
期

日
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
と
こ
ろ

　
　税
務
課
窓
口
（
郵
便
で
も
可

能
で
す
）

●
償
却
資
産
の
対
象
と
な
る
も
の

①
構
造
物
・
煙
突
、広
告
塔
な
ど

②
機
械
・
モ
ー
タ
ー
、
冷
凍
装
置
、
太
陽
光

発
電
設
備
な
ど

③
船
舶
・
ボ
ー
ト
、漁
船
な
ど

④
航
空
機
・
飛
行
機
な
ど

⑤
車
両
・
運
搬
具
・
自
転
車
な
ど

⑥
工
具
、
器
具
・
備
品
・
事
務
机
、
計
算
機

な
ど

■
償
却
資
産
の
対
象
と
な
ら
な
い
も
の

①
耐
用
年
数
１
年
未
満
の
資
産

②
取
得
価
格
が
10
万
円
未
満
の
資
産
（
小
額

資
産
）

③
取
得
価
格
が
20
万
円
未
満
で
３
年
以
内

に
一
括
し
て
均
等
償
却
す
る
も
の
（
一
括

償
却
資
産
）

④
自
動
車
税
及
び
軽
自
動
車
税
の
対
象
と

な
る
も
の

■
償
却
資
産
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
必
要
で
す
。詳
細
は
【
確
定
申

告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
に
な
り

ま
す
】
に
記
載
し
て
い
ま
す
。同
じ
書
類

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で
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公共機関等電話番号

※お電話をお掛けになる際は、掛け間違えのないようお願いします。

年
金
収
入
の
み
の
方
も
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

　公
的
年
金
等
の
収
入
額
が
４
０
０
万
円

以
下
（
複
数
の
公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
そ
の
収
入
金
額
の
合
計
額
）

で
、
か
つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場

合
に
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、
社
会
保
険
料
控
除
、
生
命
保
険

料
控
除
、
地
震
保
険
料
控
除
な
ど
人
的
控
除

以
外
の
控
除
が
あ
る
場
合
に
は
、
町
県
民
税

額
に
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
の
控
除
が
あ
る
場
合
に
は
町
県
民
税
の

申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。申
告
を
し
な
い

と
町
県
民
税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で を
し
た
年
分
の
申
告
時
の
算
入
と
な
り
、
平

成
30
年
分
へ
の
算
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

東
日
本
大
震
災
に
係
る
補
助
金
等

の
交
付
を
受
け
て
取
得
し
た
資
産

に
係
る
固
定
資
産
税
に
つ
い
て

　東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
し
た
家
屋

や
償
却
資
産
の
復
旧
等
に
係
る
補
助
金
又

は
交
付
金
の
対
象
と
な
る
事
業
者
の
方
で
、

被
災
し
た
資
産
の
代
替
え
と
し
て
新
た
に

資
産
の
取
得
ま
た
は
改
良
を
行
い
、
一
定
の

要
件
を
満
た
し
た
場
合
、
固
定
資
産
税
等
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　減
免
を
受
け
る
た
め
に
は
、
税
務
課
に
申

請
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税

係
ま
で

事
業
主
の
皆
様
へ

　町
で
は
、
宮
城
県
で
定
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
沿
っ
て
給
与
所
得
者
の
特
別
徴
収
（
給

与
天
引
き
）を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　「
特
別
徴
収
」と
は
、
地
方
税
法
の
規
定
に

よ
り
、
給
与
支
払
者
が「
特
別
徴
収
義
務
者
」

と
し
て
市
町
村
か
ら
指
定
を
受
け
、
従
業
員

の
方
の
住
民
税
（
個
人
の
県
民
税
お
よ
び
町

民
税
）
を
毎
月
の
給
与
か
ら
引
き
去
り
（
天

引
き
）
に
よ
り
代
わ
っ
て
納
入
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。

　普
通
徴
収
（
個
人
で
納
付
）
の
納
期
が
年

４
回
で
あ
る
の
に
対
し
、
特
別
徴
収
は
年
12

回
で
あ
る
た
め
１
回
あ
た
り
の
納
付
額
が

少
な
く
な
る
こ
と
や
、
従
業
員
自
ら
が
金
融

機
関
等
へ
出
向
い
て
納
税
す
る
手
間
が
省

か
れ
る
た
め
、
納
税
義
務
者
の
利
便
性
が
向

上
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　原
則
と
し
て
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
の

よ
う
に
非
正
規
雇
用
者
で
あ
っ
て
も
、
不
定

期
雇
用
で
な
い
限
り
特
別
徴
収
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　２
０
１
９
年
５
月
31
日
ま
で
に
特
別
徴

収
義
務
者
と
し
て
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

別
途
、
通
知
申
し
上
げ
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で

確
定
申
告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
に
な
り
ま
す

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
よ
り
、
確

定
申
告
時
に
番
号
確
認
を
で
き
る
書
類
及

び
身
元
確
認
を
で
き
る
書
類
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
み
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
場
合（
①
・
②
の
両
方
が
必
要
で
す
）

①
通
知
カ
ー
ド
や
住
民
票
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

記
載
の
あ
る
も
の
）
の
本
人
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か

１
つ
。

②
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等
の
記
載

し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
持
ち
主
で
あ
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類
を
い
ず
れ
か

１
つ
。た
だ
し
、
保
険
証
等
の
写
真
表
示

の
な
い
も
の
で
持
ち
主
で
あ
る
こ
と
を

確
認
す
る
場
合
は
、
２
種
類
の
確
認
で
き

る
書
類
が
必
要
で
す
。

　　な
お
、
親
族
以
外

の
代
理
人
（
税
理
士

等
）
の
方
が
申
告
書

を
提
出
す
る
際
に
は

委
任
状
、
代
理
人
の

本
人
確
認
が
で
き
る

身
分
証
明
書
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。ま
た
、

国
税
に
関
す
る
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度
の
詳

し
い
情
報
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〔w

w
w
.n
ta
.g
o
.jp

〕
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
住
民
税
係
ま

で
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20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　新
成
人
の
み
な
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
す

べ
て
の
人
は
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保
障
だ
け
で

は
な
く
、
万
が
一
、
病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
や
、
一
家
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
な
ど
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家

族
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

　た
だ
し
、
加
入
の
届
出
や
保
険
料
の
納
め

忘
れ
が
あ
る
と
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。「
あ
の
時
に
・
・
・
」
と
後

悔
す
る
前
に
、
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険

料
を
き
ち
ん
と
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

●
生
活
を
支
え
る
３
つ
の
基
礎
年
金

・
老
齢
基
礎
年
金…

老
後
の
暮
ら
し
の
保
障

・
障
害
基
礎
年
金…

け
が
や
病
気
に
よ
り
障

害
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
保
障

・
遺
族
基
礎
年
金…

子
を
残
し
て
一
家
の
働

き
手
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
保
障

　　国
民
年
金
の
加
入
者（
被
保
険
者
）は
、
職

業
な
ど
に
よ
っ
て
３
種
類
に
分
か
れ
て
い

て
、保
険
料
の
納
付
方
法
も
異
な
り
ま
す
。

・
第
１
号
被
保
険
者

　学
生
、
フ
リ
ー
タ
ー
、

自
営
業
者
、無
職
の
方
な
ど

・
第
２
号
被
保
険
者

　会
社
員
、
公
務
員
な

ど
の
厚
生
年
金
保
険
の
加
入
者

・
第
３
号
被
保
険
者

　第
２
号
被
保
険
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

　　こ
の
う
ち
、
第
１
号
被
保
険
者
の
方
は
、

給
料
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
会
社
員
な
ど
と

異
な
り
、
自
分
で
保
険
料
月
額
１
６
，
３
４

０
円
（
平
成
30
年
度
）
を
納
め
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
。加
入
の
手
続
き
を
と
る
と
、
納

付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
銀
行
や
、
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
支

払
う
か
、
口
座
振
替
な
ど
の
方
法
で
納
付
し

ま
す
。

　も
し
、
収
入
が
無
く
、
納
付
が
困
難
な
と

き
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除

や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

学
生
の
方
に
は
「
学
生
納
付
特
例
」
と
い
う

制
度
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
ら
れ
る
方

は
、
大
学
等
に
在
学
す
る
20
歳
以
上
の
方

で
、
本
人
の
前
年
所
得
が
１
１
８
万
円
以
下

の
方
と
な
り
ま
す
。手
続
き
に
は
「
在
学
証

明
書
」
ま
た
は
「
学
生
証
」
の
写
し
が
必
要
で

す
。免
除
や
猶
予
さ
れ
た
保
険
料
は
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
追
納
し
て
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、
免
除
等
の

承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算

し
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
と
き
は
、

当
時
の
保
険
料
額
に
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。納
付
が
難
し
い
と
き
は
、
未
納
の

ま
ま
に
せ
ず
、
必
ず
役
場
か
年
金
事
務
所
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、仙
台
東
年
金
事
務
所

ま
た
は
、町
民
課
国
保
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪
失
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　退
職
等
に
よ
り
社
会
保
険
か
ら
国
民
健

康
保
険
へ
変
わ
る
方
、
ま
た
は
、
就
職
等
に

よ
り
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ
変

わ
っ
た
方
は
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
喪

失
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　喪
失
の
手
続
き
を
さ
れ
ま
せ
ん
と
、
そ
の

ま
ま
保
険
税
が
請
求
さ
れ
る
ば
か
り
で
な

く
、
国
保
の
被
保
険
者
証
を
使
用
し
た
場
合

に
は
、
そ
の
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　社
会
保
険
被
保
険
者
証
が
お
手
元
に
届

か
ず
、
医
療
機
関
を
受
診
の
際
は
、
健
康
保

険
が
切
り
替
わ
る
旨
を
、
医
療
機
関
窓
口
で

お
伝
え
下
さ
い
。

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の（
共
通
事
項
）

・
世
帯
主
の
認
印

・
世
帯
主
及
び
対
象
被
保
険
者
の
個
人
番
号

が
確
認
で
き
る
も
の（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
等
）

・
窓
口
に
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
等
）

●
社
会
保
険
か
ら
国
民
健
康
保
険
へ

　資
格
喪
失
証
明
書
ま
た
は
離
職
証
明
書

（
離
職
日
が
分
か
る
書
類
）

●
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険
へ

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
加
入
し
た
社
会
保
険
被
保
険
者
証
等
ま
た

は
、資
格
取
得
証
明
書

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
民
課
国
保
年
金
係

ま
で

老
齢
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　厚
生
年
金
保
険
、
国
民
年
金
等
の
老
齢
又

は
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
け

取
っ
て
い
る
皆
様
に
、
平
成
30
年
中
に
支
払

わ
れ
た
年
金
の
金
額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た

所
得
税
額
等
を
お
知
ら
せ
す
る
「
平
成
30
年

分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
が
、
１
月

末
ま
で
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」は
、
所
得
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塩
釜
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
確
定
申
告
書
作
成
会
場
に
つ
い
て

　所
得
税
等
（
譲
渡
所
得
を
含
む
）・
消
費

税
等
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
書
作
成
会
場

を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

●
と
き

　平
成
31
年
２
月
18
日
（
月
）
〜
３

月
15
日（
金
）（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

　マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
３
階「
マ

リ
ン
ホ
ー
ル
」（
塩
釜
市
港
町
１-

４-

１
）

※

会
場
開
設
期
間
前
は
、塩
釜
税
務
署
内
を

含
め
申
告
書
作
成
会
場
を
設
置
し
て
お
り

ま
せ
ん
の
で
、会
場
開
設
期
間
中
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　申
告
書
作
成
会
場
は
大
変
混
雑
し
、申
告

書
の
作
成
に
１
時
間
以
上
要
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。会
場
を
利
用
さ
れ
る
際
に
は
、開
設

時
間
内
に
申
告
書
を
作
成
で
き
る
よ
う
、な

る
べ
く
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。(

午
後
３

時
前
の
ご
来
場
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。）

　な
お
、国
税
に
関
し
て
の
ご
相
談
・
ご
質

問
は
「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。塩
釜
税
務
署
に
電
話
し
て
い
た
だ

き
、
音
声
案
内
で
「
０
」
を
選
択
し
ま
す
と

「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」へ
つ
な
が
り
ま
す
。

■「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」の
送
付

　平
成
29
年
分
所
得
税
等
確
定
申
告
書
を
七

ヶ
浜
町
相
談
会
場
で
提
出
し
た
方
に
は
、確

定
申
告
書
用
紙
に
代
え
て
、申
告
に
必
要
な

情
報
を
印
字
し
た「
お
知
ら
せ
は
が
き
」又
は

「
お
知
ら
せ
通
知
書
」が
送
付
と
な
り
ま
す
。

相
談
の
際
に
持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
定
申
告

　国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
し
、所
得
税
等
、

消
費
税
等
の
確
定
申
告
書
や
青
色
申
告
決

算
書
等
が
簡
単
に
作
成
で
き
る
ほ
か
、ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ
に
よ
り
直
接
送
信
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、塩
釜
税
務
署
ま
で



献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
に
て

献
血
を
実
施
し
ま
す
。

　受
付
時
間
等
は
次
の
と
お

り
で
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
と
き

　１
月
22
日(

火)

●
受
付
時
間

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
と
こ
ろ

　母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

●
対
象

　18
歳
以
上
の
方
で
４
０
０
㏄
の

献
血
の
で
き
る
方
、男
性
は
17
歳
も
可

●
持
ち
物

　身
分
証
明
証(

運
転
免
許
証
等)

、

献
血
カ
ー
ド(

過
去
に
献
血
を
し
た
事
が
あ

る
方)

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課

　保
健

指
導
係
ま
で

税
の
確
定
申
告
を
す
る
際
の
添
付
書
類
と

し
て
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　万
が
一
、
源
泉
徴
収
票
を
無
く
さ
れ
た
場

合
は「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」（
℡
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。な
お
、
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
年
金
証

書
の
基
礎
年
金
番
号
・
年
金
コ
ー
ド
を
ご

用
意
願
い
ま
す
。

●
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
に
つ
い
て
は
、
課

税
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
源

泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
年
の
途
中
で
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方

の
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
必
要
な
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
東
年
金
事
務
所

ま
で

◆なかよしday◆

　●と　き　
　●ところ　

◆すまいるカフェ◆

●と　き
　●ところ

◆ママお茶会◆

●と　き　
　●ところ　

◆ハンドマッサージ◆

●と　き
　●ところ

◆あそぼ・あそぼ◆

　●と　き　
　●ところ　

◆親子あそび◆

　●と　き　
　●ところ　
●持ち物　

◆みんなで遊べる「すまいる広場」◆

　●と　き　

●ところ　

◆子育て支援ボランティア募集◆

◆託児サポート事業の案内◆

◆子育てママサポート事業の案内◆
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こ
こ
ろ
の
相
談

　イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
不
安
が
強

い
、
や
る
気
が
で
な
い
、
眠
れ
な

い
な
ど
、
悩
み
や
困
り
ご
と
が
あ

る
方
や
そ
の
ご
家
族
の
方
、
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

相
談
に
は
精
神
科
医
師
が
対
応
い
た
し
ま

す
。

●
と
き

　１
月
31
日
（
木)

午
後
１
時
30
分

　〜
４
時（
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
）

●
と
こ
ろ

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務

　所（
塩
釜
保
健
所
）

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜

保
健
所

　母
子
・
障
害
第
二
班
ま
で

「
桜
カ
フ
ェ
」（
認
知
症
カ
フ
ェ
）を

開
催

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
『
七
ヶ
浜
桜
の
家
』
で

は
、「
桜
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。認

知
症
の
方
や
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

ど
な
た
で
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
交
流
の
場
や
気
軽
な
お
茶
飲

み
場
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　１
月
11
日（
金
）午
後
２
時
〜
３
時

●
と
こ
ろ

　グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
七
ヶ
浜
桜

の
家
」交
流
室

●
参
加
料

　１
０
０
円

※

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
と
は
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
の
方
が
、地
域
の
人
や
専
門
家
と
互

い
に
情
報
共
有
し
、お
互
い
を
理
解
し
合
う
場

と
し
て
誰
で
も
立
ち
寄
れ
る
カ
フ
ェ
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
七
ヶ
浜
桜
の
家
」担
当 

幕
田
・
赤
間
ま
で

平
成
30
年
度
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
検
査
・
梅
毒
検

査
・
肝
炎
検
査
・
骨
髄
バ
ン
ク
登

録
受
付
の
実
施

●
実
施
日
・
受
付
日（
要
予
約
）

・
１
月
９
日（
水
）、
23
日（
水
）、
２
月
13
日

　

（
水
）、27
日（
水
）、３
月
13
日（
水
）、27
日

（
水
）

・ 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
予
約
受
付
日
・
時
間

・
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

　
　
分
ま
で（
祝
祭
日
除
く
）

・
検
査
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
予
約
を
お

　
　
願
い
し
ま
す
。

●
検
査
会
場

　塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北

浜
４
丁
目
８-

15

●
そ
の
他

　検
査
は
原
則
無
料
で
す

＊
ご
予
約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜
保
健

所

　疾
病
対
策
班
ま
で

乳
が
ん
検
診
受
診
者
の
皆
さ
ん
へ

　平
成
30
年
11
月
よ
り
実
施
し
て
い
る
町

の
乳
が
ん
検
診
の
受
診
者
で
、
70
歳
未
満
の

方
に
つ
い
て
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
を

受
け
た
後
に
、
撮
影
し
た
フ
ィ
ル
ム
を
持
っ

て
視
触
診
及
び
フ
ィ
ル
ム
読
影
を
受
診
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　例
年
、
視
触
診
を
受
け
ず
に
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
撮
影
の
み
と
い
う
方
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
が
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
の
み
の
場

合
は
、
検
査
結
果
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。併
せ
て
、
撮
影
実
費
分
と
し
て
４
，
２
７

７
円
を
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課

　保
健

指
導
係
ま
で

引
き
こ
も
り
・

思
春
期
こ
こ
ろ
の
相
談

　引
き
こ
も
り
・
不
登
校
・
い
じ
め
・
家

庭
内
暴
力
・
摂
食
障
害
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
問

題
で
お
悩
み
で
は
な
い
で
す
か
。
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

●
と
き

　２
月
５
日（
火
）、
20
日（
水
）、
午

後
１
時
〜
４
時
（
事
前
予
約
制
と
な
っ
て

い
ま
す
）

●
と
こ
ろ

　塩
釜
保
健
所

　塩
竈
市
北
浜

４
丁
目
８-

15

●
相
談
員

　精
神
保
健
福
祉
士

　志
村
祐

子
氏
、精
神
科
医
師

　永
嶋
弘
道
氏

　

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
塩
釜

保
健
所

　母
子
障
害
班
ま
で

 各地区介護予防教室　１月の日程

湊)ひまわりの会

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

各
地
区
介
護
予
防
教
室

　各
地
区
避
難
所
や
公
民
分
館
で
、
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
方
が
集
ま
り
『
介
護
予
防
教

室
』を
行
っ
て
い
ま
す
。

　玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
ダ
ン
ベ
ル
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
楽
し
く

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
是
非
ご
参
加

下
さ
い
。
ま
た
、
遠
山
地
区
で
は
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
も
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
時
間

　午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
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確
定
申
告
時
の
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
の
発
行

　確
定
申
告
時
に
こ
の
認
定
書
を
添
付
す

る
と
、
所
得
税
法
や
地
方
税
法
の
障
害
者

（
特
別
障
害
者
）
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　町
で
は
、
介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
の
方

に
対
し
、
認
定
書
を
発
行
い
た
し
ま
す
の
で

必
要
な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　た
だ
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち

で
、
す
で
に
障
害
者
控
除
を
受
け
て
い
る

方
、
本
人
又
は
扶
養
者
が
非
課
税
で
申
告
の

必
要
が
な
い
方
は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

●
要
介
護
１
・
２
の
方…

障
害
者
控
除
の

該
当

●
要
介
護
１
・
２
で
寝
た
き
り
度
Ｂ
以
上
、

認
知
度
Ⅲ
以
上
の
方…

特
別
障
害
者
控

除
の
該
当

●
要
介
護
３
・
４
・
５
の
方…

特
別
障
害

者
控
除
の
該
当

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課

　高
齢

者
福
祉
係
ま
で

生
活
保
護
の
相
談

　宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所
の
相
談

員
が
、役
場
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
と
き

　１
月
９
日（
水
）及
び
23
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　地
域
福
祉
課
窓
口

※

相
談
希
望
の
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に

て
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で

町
道
の
除
雪
・
融
雪
作
業
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　冬
季
間
の
交
通
安
全
確
保
の
た
め
除
雪
・

融
雪
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

　除
雪
・
融
雪
作
業
を
円
滑
に
行
う
た
め

に
住
民
の
皆
様
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

　次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
路
上
に
車
や
物
は
絶
対
に
置
か
な
い

　
　路
上
駐
車
や
は
み
出
し
駐
車
、
バ
イ

ク
、
自
転
車
の
放
置
は
除
雪
・
融
雪
作
業

の
妨
げ
と
な
り
、
多
く
の
方
の
ご
迷
惑
と

な
り
ま
す
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
敷
地
内
か
ら
路
上
に
雪
を
だ
さ
な
い

　
　自
宅
敷
地
内
の
雪
を
路
上
に
雪
だ
し

す
る
と
、
ス
リ
ッ
プ
事
故
の
原
因
に
な
り

ま
す
の
で
敷
地
内
で
処
理
し
て
く
だ
さ

い
。

●
玄
関
先
の
雪
は
各
自
で

　
　除
雪
作
業
に
よ
り
、
玄
関
先
が
雪
で
ふ

さ
が
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
各

自
で
除
雪
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、建
設
課
ま
で

野
外
焼
却（
野
焼
き
）は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す

　家
庭
ご
み
等
の
野
外
焼
却
は
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
発
生
の
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、一
部
の
例
外

と
な
る
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
き
、法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。違
反
し
た
場
合
は
「
５

年
以
下
の
懲
役
、
１
，
０
０
０
万
円
以
下
の
罰

則
又
は
こ
の
併
科
」が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　一
部
の
例
外
と
は
、
次
の
場
合
な
ど
が
該

当
し
ま
す
。

・
河
川
管
理
者
が
行
う
伐
採
し
た
草
木
の
焼
却

・
農
業
を
営
む
た
め
の
稲
わ
ら
の
焼
却

・「
ど
ん
と
焼
き
」な
ど
の
地
域
の
行
事

　た
だ
し
、
例
外
に
該
当
す
る
場
合
で
も
、
容

易
に
代
わ
り
の
方
法
が
と
れ
る
も
の
は
、
や

む
を
得
な
い
も
の
に
は
あ
た
り
ま
せ
ん
。ま

た
、
や
む
を
得
な
い
焼
却
で
あ
っ
て
も
、
悪
臭

や
煙
等
で
近
隣
住
民
の
健
康
ま
た
は
生
活
環

境
に
支
障
を
き
た
す
場
合
や
、
苦
情
が
生
じ

た
場
合
は
焼
却
を
止
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
最
小
限
の
焼

却
に
と
ど
め
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

21 ●広報しちがはま 31. 1. 1

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　第
66
回
宮
城
県
更
生
保
護
大
会
（
11
月
７

日（
水
）、
美
里
町
文
化
会
館
）に
お
い
て
、
更

生
保
護
事
業
に
功
績
の
あ
っ
た
次
の
方
々

へ
表
彰
状
等
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

●
東
北
地
方
保
護
司
連
盟
会
長
表
彰

　赤
間

　正
雄
さ
ん

●
東
北
地
方
更
生
保
護
女
性
連
盟
会
長
表
彰

　星

　八
重
子
さ
ん

●
宮
城
県
知
事
感
謝
状
、
更
生
保
護
法
人
宮

城
県
更
生
保
護
協
会
理
事
長
表
彰

　紀
野
國

　俊
道
さ
ん

●
仙
台
保
護
観
察
所
長
感
謝
状

　鈴
木

　弘
子
さ
ん

　

  

　平

　志
津
枝
さ
ん

●
宮
城
県
更
生
保
護
女
性
連
盟
会
長
表
彰

　佐
藤

　貞
子
さ
ん

　

  

　佐
藤

　悦
子
さ
ん

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、地
域
福
祉
課
ま
で



第
10
回
多
賀
城
・
七
ヶ
浜｢

わ
が

る
す
か
ぁ
？｣

検
定

　多
賀
城
市
と
七
ヶ
浜
町
を
広
く
深
く
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
第
10
回
多
賀
城
・
七
ヶ
浜

｢

わ
が
る
す
か
ぁ
？｣

検
定
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　歴
史
・
文
化
・
自
然
・
地
理
・
観
光
・

グ
ル
メ
・
産
業
・
く
ら
し
等
を
ク
イ
ズ
形

式
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　公
募
で
い
た
だ
い
た
一
般
の
皆
様
か
ら

の
ク
イ
ズ
も
出
題
さ
れ
ま
す
。

　郵
送
や
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
問
題
を
取
り
寄
せ
て
、
ご
自
宅
で
気
軽
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。あ
な
た
の
多
賀
城
・

七
ヶ
浜
も
の
し
り
度
を
ぜ
ひ
測
定
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
ど
な
た
で
も
挑
戦
で
き
ま
す
。

●
実
施
期
間

　１
月
15
日
（
火
）
〜
２
月
15

日（
金
）

●
出
題
形
式

　択
一
式（
３
択
）49
問
、
記
述

式
１
問

　合
計
50
問

●
検
定
料

　無
料

●
合
格
基
準

　50
問
中
40
問
以
上
正
解
（
合

格
者
に
は
認
定
証
授
与
）

●
合
格
発
表

　３
月
５
日
（
火
）（
本
人
に
封

書
で
通
知
し
ま
す
）

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
多
賀

城
・
七
ヶ
浜｢

わ
が
る
す
か
ぁ
？｣

検
定
係

（
多
賀
城
・
七
ヶ
浜
商
工
会
内
）ま
で

就
学
援
助
費
の
入
学
前
支
給

　平
成
31
年
度
に
町
内
の
小
学
校
・
中
学

校
へ
の
入
学
予
定
者
で
経
済
的
理
由
に
よ

り
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
の
方
に
新
入
学
用
品
費
を
入

学
前
に
支
給
い
た
し
ま
す
。（
町
の
援
助
要

綱
に
該
当
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
）

　詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

奨
学
資
金
の
貸
付

　町
で
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大
学
に
在
籍
し
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
方
に
対

し
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
七
ヶ
浜
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、教
育
総
務
課
ま
で

平成30年度宮城県地方音楽会
仙台フィルハーモニー管弦楽団演奏会

●と　き　2月2日（土）
　　　　　開場17:30　開演18:00　終演19:10
●ところ　七ヶ浜国際村ホール
●曲　目　①チャイコフスキー：歌劇「エフゲニ・オネー

　ギン」より“ポロネーズ”
　　　　　②ブラームス：ハンガリー舞曲より第1番、

　第5番
　　　　　③チャイコフスキー：バレエ組曲「くるみ割

　り人形」より“花のワルツ”
　　　　　④ビゼー：「カルメン」組曲第1番、第2番より
●指揮者　石﨑真弥奈（いしざき　まやな）
●出　演　仙台フィルハーモニー管弦楽団、

七ヶ浜国際村ミュージカルグループＮａＮａ
５９３１（アンコールでの出演）

●料　金　全席指定　ヴィレジャーズ会員400円、
　　　　　　　　　　一般500円

※未就学児の入場はできませんので、あらか
じめご了承ください。

●主　催　宮城県、宮城県教育委員会、七ヶ浜町、七ヶ浜
国際村事業協会

●後　援　七ヶ浜町教育委員会　　　　　
●チケット発売日　発売中
●プレイガイド　藤崎

多賀城市文化センター
ローソンチケット（21544）
チケットぴあ（135-181）
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平
成
31
・
32
年
度
七
ヶ
浜
町
競
争

入
札
参
加
資
格
申
込
受
付

　平
成
31
・
32
年
度
七
ヶ
浜
町
競
争
入
札

参
加
資
格
申
込
受
付
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

　今
回
の
共
同
受
付
は
、
配
送
受
付
の
み
の

対
応
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。会
場
に
直

接
申
請
書
類
等
を
ご
持
参
頂
い
た
場
合
で

も
、
即
日
審
査
・
承
認
は
出
来
か
ね
ま
す
の

で
ご
留
意
願
い
ま
す
。（
単
独
受
付
の
会
場

受
付
期
間
は
、
七
ヶ
浜
町
の
会
場
に
申
請
書

類
な
ど
を
直
接
提
出
頂
い
て
も
構
い
ま
せ

ん
。）

■
申
込
方
法

●
共
同
受
付

　１
月
８
日（
火
）〜
23
日（
水
）

●
申
込
先

　大
郷
町
役
場（
宮
城
県
黒
川
郡

大
郷
町
粕
川
字
西
長
崎
５-

８
）

●
単
独
受
付

　２
月
４
日（
月
）〜
８
日（
金
）

●
申
込
先

　七
ヶ
浜
町
役
場（
宮
城
郡
七
ヶ

浜
町
東
宮
浜
字
丑
谷
辺
５-

１
）

●
受
付
時
間

　共
同
・
単
独
受
付
共
に
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時(

正
午
か
ら
午
後

１
時
を
除
く)

土
日
祝
日
を
除
く

※

単
独
受
付
は
七
ヶ
浜
町
に
の
み
申
請
す

る
場
合
に
限
る
。

　詳
し
い
申
込
方
法
、申
込
書
類
等
に
つ
い

て
は
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、財
政
課
管
財
係
ま
で

使
用
済
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
捨
て
方

　中
身
が
残
っ
て
い
る
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
収
集
で
き

ま
せ
ん
。
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

は
中
身
を
使
い
切
っ
て
穴
を

あ
け
、
資
源
物
の
日
に
出
し

ま
し
ょ
う
！

　捨
て
る
前
に
缶
を
振
っ
て
、
中
身
が
空
で

あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。中
身
が

入
っ
て
い
る
と
「
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
」
と
音
が

し
ま
す
。そ
の
場
合
は
、
屋
外
の
火
の
気
の

な
い
と
こ
ろ
で
先
端
部
分
を
コ
ン
ク
リ
ー

ト
等
に
押
し
付
け
て
ガ
ス
抜
き
を
し
ま

し
ょ
う
。中
身
が
空
に
な
る
と
音
が
「
サ
ラ

サ
ラ
」
と
し
た
も
の
に
変
わ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
後
、
穴
を
開
け
て
ご
み
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で



Ｅ
メ

ー

ル

　

ta
g
a
jo
@
fin
e
.o
cn
.n
e
.jp

　

h
ttp
://w

w
w
.ta
g
a
7
.m
iy
a
g
i-fsci.o

r.jp
無
料
『
結
婚
相
談
会
』
開
催

　み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
結
婚
相
談
員
が
婚
活
や
結
婚
に
関
す
る

こ
と
に
つ
い
て
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。（
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。）

●
と
き

　２
月
８
日(

金)

午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
相
談
は
１
人
45
分
程
度
で
す
）

●
と
こ
ろ

　中
央
公
民
館

●
対
象
者

　本
人（
49
歳
ま
で
の
独
身
男
女
）

又
は
結
婚
適
齢
者
を
持
つ
ご
家
族
の
方

●
定
員

　８
名

●
申
込
締
切

　２
月
５
日(

火)

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
平
日
・
土
・
日
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）ま
で

水
道
を
寒
さ
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　寒
さ
は
水
道
の
大
敵
で
す
。気
温
が
マ
イ

ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る
と
、
水
道
管
や
水
道

メ
ー
タ
ー
、
蛇
口
が
凍
っ
て
水
が
出
な
く

な
っ
た
り
、
破
損
し
た
り
す
る
事
故
が
多
く

な
り
ま
す
。長
期
間
の
外
出
の
際
は
水
抜
き

栓
で
水
を
抜
く
な
ど
、
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、
積
雪
の
時
は
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
位
置
が
分
か
ら
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
除
雪
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
水
道
事
業
所
上
水
道

係
ま
で

「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」に
係
る

認
定
申
請
の
受
付
に
つ
い
て

　町
で
は
、
中
小
企
業
の
設
備
投
資
を
支
援
す

る
「
生
産
性
向
上
特
別
措
置
法
」
に
基
づ
く
「
導

入
促
進
基
本
計
画
」
を
策
定
し
、
町
内
中
小
企

業
者
の
作
成
す
る
「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」

に
係
る
認
定
申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　町
の
認
定
を
受
け
た
事
業
者
は
、
新
規
に

取
得
し
た
先
端
設
備
等
に
係
る
固
定
資
産

税
の
減
免
や
、
国
の
各
種
補
助
金
の
優
先
採

択
、
資
金
調
達
時
の
債
務
保
証
に
関
す
る
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　詳
し
く
は
中
小
企
業
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
課
水
産
商
工
係

ま
で資

料
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
土
器
片

ク
ッ
キ
ー(
ド
ッ
キ
ー)

作
り
」

　町
内
の
遺
跡
か
ら
見
つ
か
っ
た
土
器
の

か
け
ら
そ
っ
く
り
の
ク
ッ
キ
ー
を
作
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

●
と
き

　２
月
９
日（
土
）午
後
１
時
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　七
ヶ
浜
町
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

　調
理
室

●
募
集
人
数

　15
名
程
度

　小
学
４
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
と
し
ま
す

●
参
加
費

　１
人
５
０
０
円

●
募
集
期
間

　１
月
５
日（
土
）〜
14
日（
月
・

祝
）

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

●
申
込
方
法

　歴
史
資
料
館
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、歴
史
資
料
館
ま
で

月
曜
休
館(

祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
休
館)

FAX

Ｇｒｏｏｖｅ７・もっきんバンド新入団員同時募集！

　七ヶ浜国際村のパーカッショングループ「Ｇｒｏｏｖｅ７」と「もっきんバンド」のメンバーを募集します！！
音楽がお好きな方、打楽器に興味のある方、初めて打楽器を演奏する方も大歓迎です。七ヶ浜国際村のステージ
で一緒に演奏しましょう！

●オーディション日　3 月 7日（木）（体験レッスン可能です）
●レッスン会場　七ヶ浜国際村
●指 導 者　星律子（マリンバ奏者・元仙台フィルハーモニー

　管弦楽団）、布田恭子（打楽器・マリンバ奏者）
●入団審査　簡単なオーディションがあります。
●申込方法　国際村に直接お問い合わせください。
●申込期限　3 月 6日（水）

対象（共に町内在住）

レッスン日時
（共に 3月 14日から）
※公演前に特別レッスンあり。

レッスン料（共に 8月まで）

Ｇｒｏｏｖｅ７

小学 4年生以上の方
（平成 31年 4月時点）

毎週木曜日

19:00 ～ 21:00

3,000 円／月

もっきんバンド

5歳～ 15歳の方
（平成 31年 4月時点）

毎週木曜日

18:00 ～ 19:00

2,000 円／月

23 ●広報しちがはま 31. 1. 1



宮
城
い
き
い
き
学
園

　

平
成
31
年
４
月
入
学
生
募
集

●
対
象

　県
内
居
住
の
概

ね
60
歳
以
上
の
方

●
場
所

　①
仙
南
校
②
大

崎
校
③
石
巻
校
④
気
仙

沼
・
本
吉
校
⑤
登
米
・

栗
原
校

●
募
集
人
員

　各
校
40
人

●
学
習
日

　年
間
22
日（
２
学
年
制
）

●
内
容

　生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
目

指
し
、
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
と

し
て
必
要
な
内
容
を
身
に
つ
け
ま
す
。

平
成
30
年
度
七
ヶ
浜
町
非
常
勤
職

員
募
集

　七
ヶ
浜
町
で
は
、
以
下
の
職
種
で
非
常
勤

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
職
種

　嘱
託
保
育
士

●
募
集
人
員

　若
干
名

●
要
資
格
等

　保
育
士

●
時
給

　１
，１
６
０
円

●
勤
務
時
間

　週
29
時
間
以
内

●
勤
務
場
所

　遠
山
保
育
所

　詳
細
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
又
は
総
務
課

ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、総
務
課
ま
で

資
料
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ス
テ

ン
シ
ル
で
エ
コ
バ
ッ
ク
作
り
」

　縄
文
土
器
の

模
様
な
ど
の
型

紙
を
使
っ
て
、

土
器
の
模
様
を

写
し
出
し
た
エ

コ
バ
ッ
ク
を
作

る
教
室
で
す
。

●
と
き

　１
月
19
日
（
土
）

　午
前
10
時
〜

正
午

●
と
こ
ろ

　歴
史
資
料
館

　研
修
室

●
募
集
人
数

　10
名

　小
学
４
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
と
し
ま
す

●
参
加
費

　１
人
３
０
０
円

●
募
集
期
間

　１
月
５
日（
土
）〜
14
日（
月
・

祝
）

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

●
申
込
方
法

　歴
史
資
料
館
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
歴
史

資
料
館
ま
で

　月
曜
休
館(

祝
休
日
の
場
合

は
翌
日
休
館)

広報しちがはま 31. 1. 1● 24

七ヶ浜町自殺対策計画に対するご意見を募集します

　現在、七ヶ浜町では、七ヶ浜町自殺対策計画の案を作成しており、これに対する町民の皆さんのご
意見等を募集します。

●募集期間　１月 28日（月）～２月 15日（金）
●意見を提出できる方　　
　・七ヶ浜町民
　・町内に事務所または事業所がある個人及び法人、その他団体
　・町内の事務所または事業所に勤務する方
●閲覧場所　役場入口ロビーまたは七ヶ浜町ウェブサイトにて閲覧できます。
●意見の提出方法　ご意見を提出される方は、募集期間中に役場入口ロビーもしくは七ヶ浜町ウェブ
サイトにあります意見提出書に氏名と住所、連絡先を明記の上、直接提出か郵送、ＦＡＸ、電子メール
にて提出してください。
  ※電子メールの場合、七ヶ浜町ウェブサイト「お問い合わせフォーム」から利用規約に同意の上で「回
答不要」を選び、入力フォームに氏名、電子メールアドレスを入力し、「タイトル」欄に「七ヶ浜町自殺
対策計画パブリックコメント」を、「お問い合わせ内容」欄にご住所、ご意見を入力してください。
●提出いただいた意見の取り扱いについて　お寄せいただいた意見については、計画の策定にあたり
十分検討させていただき、可能なものについては、計画に反映させていただきます。なお、お寄せいた
だいたご意見等の公表に際しましては、住所、氏名等の個人情報は、一切公表しません。また、ご意見
に対する個別の回答は、原則としていたしませんのでご了承願います。
●ご意見の提出・お問い合わせ　　
健康増進課保健指導係まで
☎ 022-357-7448　FAX 022-357-2118
（直接提出される場合は、土日祝日を除く午前８時 30分～午後５時 15分に受付いたします）



●
募
集
期
間

　平
成
30
年
12
月
１
日（
土
）〜

平
成
31
年
２
月
28
日（
木
）必
着

●
入
学
金

　５
，０
０
０
円

●
受
講
料

　年
間
２
０
，０
０
０
円

●
申
込
書
は
、
各
市
町
村
の
高
齢
福
祉
担
当

課
、
生
涯
学
習
担
当
課
及
び
市
町
村
社
会

福
祉
協
議
会
等
に
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

●
通
学
可
能
で
あ
れ
ば
、
ど
ち
ら
の
校
に
申

し
込
ん
で
も
結
構
で
す
。

●h
ttp
://w

w
w
.m
iy
a
g
i-sfk

.n
e
t/

＊
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
宮
城

県
社
会
福
祉
協
議
会

　い
き
が
い
健
康
課

ま
で

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
募
集

　し
ち
が
は
ま
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
の

点
検･

評
価
や
意
識
啓
発
を
図
る
た
め
に
、

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数

　若
干
名

●
委
員
の
任
期

　平
成
31
年
４
月
１
日
か

ら
２
０
２
１
年
３
月
31
日
ま
で

●
そ
の
他

　町
内
在
住
で
男
女
共
同
参
画

に
関
心
の
あ
る
20
歳
以
上
の
方

●
申
込
期
限

　２
月
28
日（
木
）ま
で

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、中
央
公
民
館
ま
で

平
成
30
年
度
自
衛
官
等
募
集

■
募
集
種
目
及
び
受
付
期
間

●
自
衛
官
候
補
生

・
受
付
〆
切

　２
月
１
日（
金
）

・
試
験
日

　２
月
９
日（
土
）、10
日（
日
）い
ず

れ
か
１
日

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

・
受
付
〆
切

　１
月
７
日（
月
）

・
試
験
日

　１
月
19
日（
土
）

※

応
募
資
格（
年
齢
）、
採
用
予
定
人
員
、
試

験
日
、
申
込
期
間
は
募
集
種
目
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

※

仙
台
駅
東
口
案
内
所
（
桜
井
ビ
ル
４
階

駐
車
場
無
し
）
に
お
い
て
も
ご
要
望
に
よ

り
随
時
説
明
を
行
い
ま
す
の
で
、
仙
台
募

集
案
内
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、
自
衛
隊
宮
城
地
方
協

力
本
部

　仙
台
募
集
案
内
所

　小
川
、
遊

佐
ま
で

FAX

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　60
名

●
七
ヶ
浜
町
外
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　
　
　34
名

●
七
ヶ
浜
町
民
の
行
方
不
明
者
（
死
亡
届

提
出
者
含
む
）

　
　
　
　
　
　
　　２
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
た
、

七
ヶ
浜
町
外
の
方

　
　
　
　
　
　12
名

●
七
ヶ
浜
町
内
で
死
亡
が
確
認
さ
れ
、
現

在
、身
元
不
明
の
方

　
　
　
　
　
　２
名

●
東
日
本
大
震
災
関
連
で
亡
く
な
ら
れ

た
、七
ヶ
浜
町
民
の
方

　
　
　
　

 

３
名

計

　１
１
３
名

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
対
策
室
ま
で

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
情
報

（
平
成
30
年
12 
月
１
日
現
在
）
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2

3

4

5

6

7

8

9

10

測定施設

亦楽小学校

松ヶ浜小学校

汐見小学校

七ヶ浜中学校

向洋中学校

遠山保育所

和光幼稚園

遠山幼稚園

汐見台幼稚園

第二柏幼稚園

測定時刻

午後3時45分

午後3時00分

午後2時15分

午後3時37分

午後2時40分

午後1時40分

午後3時25分

午後2時30分

午後2時00分

午後4時00分

測定場所

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

校　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

園　庭

高さ1ｍ

0.04

0.04

0.04

0.04

0.04

0.03

0.05

0.05

0.05

0.06

高さ0.5ｍ

0.04

0.04

0.04

0.04

0.03

0.03

0.05

0.05

0.06

0.06

空
間
放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
状
況

(1)
役
場
駐
車
場

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
平
成
30
年
12
月

11
日
現
在
ま
で
、計
１
，６
８
２
回
測
定
。

(2)
町
立
小
中
学
校
・
保
育
所
・
私
立
幼
稚

　園（
校
庭
・
園
庭
）

●
測
定
月
日

　12
月
11
日（
火
）

●
天
候

　晴
れ

※
平
成
23
年
６
月
30
日
か
ら
平
成
30
年
12

月
11
日
現
在
ま
で
、計
５
１
８
回
測
定
。

※
除
染
の
基
準
と
さ
れ
て
い
る
毎
時
０
．２

３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
大
き
く
下

回
っ
て
い
ま
す
。

測定月日

天　　候

測定時間

測定結果

地上1ｍ

測定結果

地上0.5ｍ

12月11日

曇り

午前

　8時40分

0.04

0.04

※
最
新
の
数
値
に
つ
い
て
は
、
町
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
生
活
課
ま
で

七
ヶ
浜
町
に
お
け
る
放
射
線
量
等
の
調
査
状
況

お問い合わせは、環境生活課まで
☎357-7454

食品の放射能測定器を
設置しています。　  　

●対象者　七ヶ浜町民

●測定品目　自家消費するため
に栽培・採取したものに限り
ます。（家庭菜園も可）なお、販
売品や販売目的のものは対象
外です。

●測定の予約　予約制で、環境生
活課に直接、または電話にて
申し込み下さい。１回の申し
込みにつき、１品目の測定に
なります。予約の測定が終了
次第、次の予約を受付けます。

●測定料金　無料
※町が無料で実施する測定は簡易

測定のため、あくまでも「参考値」

です。

※測定結果はすべて公表させてい

ただきます。（個人情報は除く）

※持ち込みの際は、材料は１センチ

程度に細かく刻んで５００ｇ以

上で多めに準備下さい。
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世帯数 6,664 （13）    　転入    52

　男        9,362 （－5）    　転出    36

　女        9,463 （12）    　出生      9

　計   18,825  （　7）    　死亡    18

受付／午前9時～午後3時

多賀城市下馬5-5-30
塩釜市梅の宮14-10
多賀城市城南1-19-22
利府町青山3-40-3
塩釜市東玉川町2-31
多賀城市新田字後12-12
多賀城市伝上山4-8-20
利府町利府字新舘2-7
塩釜市藤倉2-3-11
多賀城市伝上山2-31-45

歯科・アイザワデンタル
永沼歯科クリニック
城南歯科クリニック
そうま歯科医院
千葉歯科医院
成沢歯科医院
ホワイト歯科クリニック
おひさまにこにこ歯科医院
引地歯科医院
藤原歯科

1/1
2
3
6
13
14
20
27
2/3
10

361-8180
361-1251
389-2008
356-1484
362-5253
389-1015
367-6151
356-0871
367-1774
366-4481

開館時間　午前9時～午後4時　

入浴時間　午前10時～正午

　　　　　※土･日･祝日と休館日は入浴できません。

休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日休館）

持参する物　浴用タオル、昼食
◆バス時刻表(休館日を除く火～金に送迎を行います)

町の面積　　  13.19km2 (H26.10.1国土地理院より)

町木　 クロマツ　　　　 町花　 ハマギク

姉妹都市　アメリカ・マサチューセッツ州プリマス

友好の町　　　　　　　　　　 山形県朝日町

パートナーシティ　　　　　　 神奈川県鎌倉市

12月１日現在の人口（前月比） ※外国人含む

立花地区高台住宅団地入口
公園墓地蓮沼苑入口
東宮浜公民分館前
要害バス停
新仙台湾鈴木診療所前
遠山地区避難所前
向洋中学校入口
汐見台3丁目バス停
汐見台5丁目Ｔ字路前

9:29
9:31
9:34
9:36
9:41
9:44
9:46
9:48
9:51

9:24
9:29
9:32
9:37
9:42
9:45
9:48
9:51
9:55

汐見台南2丁目ロータリー
湊浜2丁目バス停
西原地区高台住宅団地入口
ＪＡ七ヶ浜農協前
笹山地区高台住宅団地入口
花渕浜割山
花渕バス停
吉田浜消防ポンプ車置き場前
吉田浜公民分館入り口前

水曜日・金曜日火曜日・木曜日

お問い合わせは、老人福祉センター「浜風」まで　☎357-4976

　住宅用火災警報器は、消防法で設
置が義務付けられています。
　実際に火災が起きた時に備え、設
置・点検をお願いします。

お問い合わせは、七ヶ浜消防署まで　☎357-4349

七ヶ浜消防署からのお知らせ

　飼えなくなった犬や
猫の引き取りの相談を
塩釜保健所で行ってい
ます。相談については、
塩釜保健所までお問い
合わせください。

新鮮な旬の食材を取り揃え、
楽しいイベントと特設コーナーを設置し開催いたします。

お問い合わせは、七の市実行委員会まで 
☎070-5099-7337

●と　き：１月27日（日）　8時～ 12時

●ところ：花渕浜多目的広場

「七の市」を花渕浜多目的広場で開催します

美味しい七ヶ浜の味覚を
この機会に！
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健康カレンダー
※お子さんの健康診査・健康相談・予防接種を

　　　　　　　　　　受ける際には、必ず母子健康手帳をご持参下さ
　　　　　　　　　　い。

とき 行事名 ところ 受付時間 対象・内容

1/8
母子健康
手帳交付

母子健康
センター

9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行され
ている方はお持ち下さい。当日
ご都合の悪い方はご連絡下さい。

9
よちよち
１歳児
健康相談

〃
9:15 ～
9:30

H29.11月～ 12月生まれのお子さん

10
乳児
健康診査

〃
12:15～
12:30

H30.8.16～ 10.10生まれのお子さん

16
3 歳児
健康診査

〃
12:15～
12:30

H27.6.22 ～ 8.16 生まれのお子さん

22

母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行され
ている方はお持ち下さい。当日
ご都合の悪い方はご連絡下さい。

すこやか
健康相談
(マタニティ～キッズ )

〃
10:30～
11:30

母子健康手帳をお持ちください。

24
BCG

予防接種
〃

11:00～
11:15

H30.5.3 ～ 8.24 生まれのお子さん

2/12
母子健康
手帳交付

〃
9:30 ～
10:30

病院から妊娠届出書を発行されて
いる方はお持ち下さい。当日ご都
合の悪い方はご連絡下さい。

13
2 歳 6 か月児
歯科健康診査

〃
9:15 ～
9:30

H28.7月～8月生まれのお子さん
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お問い合わせは、七ヶ浜国際交流協会事務局 ( 七ヶ浜国際村事務室内 )　☎357-5931

　昔懐かしいお正月の遊びや文化を体験できる「“あ
そぶさございん”七ヶ浜 de お正月」が開催されます。
伝統の吉田浜獅子舞や書き初め等の他、今年は南京玉
すだれが披露されます。寒いときこそ家を飛び出し、
家族みんなで遊ぶさございん！

●と　き　１月 27日（日）正午～午後２時
●ところ　七ヶ浜国際村エントランスホール及びセミ

ナー室他
●料　金　入場無料（一部有料の出店有）
●主　催　七ヶ浜国際交流協会
●共　催　七ヶ浜国際村事業協会

Shichigahama International Association presents

“Asobusagozain*”
(*come and have fun in Miyagi dialect)

New Year’s in Shichigahama

あ そ ぶ さ ご ざ い ん

Experience traditional New Year’s culture and games at “Asobusagozain” New Year’s in ��ic�iga�amaǤ ��ere will be opportunities to do t�e ϐirst calligrap�� o� t�e New Year and to watc� t�e traditional per�ormances o� t�e Yos�ida�ama ��is�imai �ion �ance and t�e Nan�intamasudare as wellǤ �ome out �or some �res� winter air wit� �our �amil� and “Asobusagozain!”�ateǣ �unda�ǡ anuar� ʹt�ǡ ʹͲͳͻ �rom ͳʹ to ʹpm�laceǣ ��ic�iga�ama �o�usaimura Entrance �allǡ �eminar �oomsAdmission is �ree ሺseparate �ees �or acti�ities and boot�sሻǤE�ent �ponsorǣ ��ic�iga�ama �nternational Association�oǦsponsorǣ ��ic�iga�ama �o�usaimura	or an� �uestionsǡ please call ͲʹʹǦ͵ͷǦͷͻ͵ͳǤ

お問い合わせは、防災対策室　☎357-7437

●消防団の主な活動は？
　・災害活動　・警戒、広報活動　・各種訓練　等

●入団資格は？
・消防分団の管轄区域内に居住している、または勤務している
こと。

・満 18歳以上であること。
・地域防災への熱意があり、健康であること。
  　※学生や女性の方も歓迎します。

●団員の身分は？
・団員は非常勤特別職の地方公務員です。
・活動中の事故等によりケガなどをされた場合は、条例に基づき補償さ
れます。

・一定期間、消防団員として活動すると退職報償金が支給されます。

●募集の受付は？
・総務課防災対策室、または居住地や勤務地を管轄する分団の分団長に
連絡願います。

七ヶ浜町消防団　団員募集

　消防団では、各種災害などに備え、地域防災の要となる消防団員を増員するため、広く団員を募集してお
ります。かけがえのない「自分達のまち」をあなたの力で「安全・安心なまち」にしてみませんか !!

団
員
募
集
中


